Tipspromenad

Testa dina
kriskunskaper

En viktig del av att vara forberedd ar att ha ratt
kunskap. Det har quizet bestar av 10 fragor samt
en utslagsfraga. Valj det svar som du tror ar rétt.

n En kris intraffar som slar ut el, internet
och mobilnat. Vad goér du?

1. Lyssnar pa Sveriges Radio P4.
X. Kontaktar min el- och internetleverantor.

2. Stanger av min kyl och frys.
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E Vem har bestamt att alla som kan bor
kunna klara grundlaggande behov som
mat och vatten minst en vecka utan
hjalp fran samhallet vid kris eller krig?

1. Regeringen.
X. Socialstyrelsen.

2. Myndigheten for civilt forsvar.
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B Vem ansvarar for Sveriges beredskap
vid kris och krig?

1. Det militara forsvaret.
X. Regeringen.

2. Hela samhallet tillsammans.

iy Myndigheten
for civilt forsvar

g



n For vilka galler totalforsvarsplikten?

1. For alla som ar mellan 18-45 ar.

X. For alla som ar fédda i Sverige.

2. Fran och med aret du fyller 16 till och med
aret du fyller 70.
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Du ar i ett kdpcentrum nar du plotsligt
hor flera hoga smallar och ser
manniskor boérja springa. Det later
som att nagon skjuter.

Hur ska du agera?

1. Jag ska fly, s6ka skydd och larma (ringa 112).
X. Jag larmar (ringer 112) och invantar hjalp.

2. Jag férsoker ta reda pa vad som hant.
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Hur mycket vatten behover en person
till dryck, matlagning och hygien for att
klara sig en vecka vid kris eller krig?

1. 14 liter per person.
X. 21 liter per person.

2. 49 liter per person.
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| Sverige finns det manga skyddsrum
som ska skydda befolkningen vid krig.
| fredstid far skyddsrummen anvindas
till annat, men de ska kunna stallas
i ordning inom tva dygn.

Hur stor yta ar det tankt att finnas for
varje person i skyddsrummet?

1. 2,25 kvadratmeter.
X. 0,75 kvadratmeter.

2. 1,26 kvadratmeter.
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n Frammande makt och andra aktorer
utanfor Sverige anvander desinformation,
vilseledning och propaganda for att
paverka oss.

Vad kan du gora for att starka var
motstandskraft mot detta?

1. Dela information snabbt s3 att fler nas under
en kris.

X. Undvika nyheter helt vid kriser.

2. Fa informationen bekriaftad fran flera olika killor.
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n | kris och krig kan det bli svarare att képa
mat, medicin och drivmedel och du kan
kanske inte anvanda ditt betalkort.

Hur mycket kontanter reckommenderar
Riksbanken att varje vuxen bor ha
hemma, for minst en veckas inkop av
livsnédvandiga varor?

1. Cirka 550 kr per vecka.
X. Cirka 1000 kr per vecka.

2. Cirka 250 kr per dag.
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Sverige ingar sedan 2024 i Nato.
Vad ar Natos framsta uppgift?

1. Att styra medlemslandernas politik.
X. Att skapa handel mellan lander.

2. Att forsvara medlemslanderna vid angrepp.
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Utslagsfraga

Under 2026 fick Sverige en ny kanal for
Viktiga meddelanden till allmanheten,
VMA. Varningen kommer som en skarp
signal under tio sekunder till mobiler i
det drabbade omradet.

Vad heter systemet?
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