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Forord

Extremvider har blivit allt vanligare, dven i Sverige. Virmeboljor, skyfall och
askvider kan paverka evenemang och idrottsaktiviteter, samtidigt som motions-
lopp och andra evenemang samlar minga deltagare och stor publik varje r.

Hindelser bade i Sverige och internationellt har visat att aska och andra vider-
hiandelser snabbt kan skapa riskfyllda situationer och dirfér har Myndigheten
for civilt forsvar tagit fram denna vigledning om dsk- och blixtsikerhet vid
evenemang. Vigledningen ger en 6versikt over risker, planering och exempel

pa praktiska atgirder.

Stort tack till de experter som bidragit med sin kunskap:

* Erik Sahlée, Uppsala universitet

¢ Finn Nilson, Karlstads universitet

* Henrik Balkander, Midnattsloppet

* Leif Sandahl, Myndigheten f6r civilt forsvar

* Lotta Lindblom, Marathongruppen

e Mahbubur Rahman, Uppsala universitet

¢ Stefan Andersson, Myndigheten for civilt forsvar
¢ Thomas Arnoldson, SMHI
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1. Planering och
sarskilda rutiner

Askvider kan innebira betydande risker vid evenemang, idrottsaktiviteter och
6ppna platser. Aska kan uppsta mycket lokalt, nyckfullt och snabbt. Dirfor
krivs kunskaper, goda forberedelser och snabba beslut f6r att undvika skador.

Askincidenter uppstar nistan alltid nir foljande fakrorer upptrider samtidigt:
* Skyddet i den fysiska miljon ir otillrickligt.

* Det saknas tydliga rutiner och viderdvervakning.

* Minniskor befinner sig pa fel plats nir dskan slar ill.



Planering och sarskilda rutiner

1.1 Askrelaterade skadefenomen

Foljande dr exempel pa dskrelaterade skadefenomen som kan verlappa varandra
och upptrida samtidigt. Listan 4r inte uttdémmande.

Tabell 1. Askrelaterade skadefenomen

Direkt nedslag Blixten traffar en person, en byggnad
eller en anldggning, vilket kan leda till
allvarliga personskador, brand eller att
tekniska system forstors.

Sidoblixt eller éverslag Energi fran nedslaget 6verfors till ett
narliggande objekt eller en person genom
overslag, ofta i ndrheten av héga eller
ledande strukturer.

Markstrém / stegspanning Strom sprids &t alla hall i marken
fran nedslagsplatsen och kan orsaka
skador pa manniskor och djur inom ett
betydande avstand.

Spridning via ledande system Blixtens energi leds genom elnéat, tele-
komkablar, metallrér eller annan ledande
installation och kan orsaka brand, utrust-
ningsskada eller driftstérning.

Blixtorsakade dverspanningar Elektromagnetiska falt fran blixten
inducerar spanningar i kablage och
elektroniska system, vilket kan paverka
eller sla ut kanslig utrustning.

Brand och explosion Nedslag kan antdnda byggnader,
vaxtlighet, branslen eller gaser och ge
upphov till brand eller explosion.

Strukturella skador Blixtnedslagets fysiska krafter och
snabba uppvarmning kan orsaka skador
pa byggnadsdelar, installationer och
infrastruktur.

Sekundéra stérningar Askvader kan leda till elavbrott,
teleavbrott, driftstérningar och
evakueringsbehov samt paverka
kritiska funktioner i offentlig miljé.

Publik- och deltagarreaktioner Blixt eller pl6tsliga vaderférandringar
kan utlésa hastiga publikrorelser nér
manga soker skydd samtidigt. Risk for
tréngsel och oordnad forflyttning.

Observera: Kraftiga dskvader kan upptrada samtidigt som andra faror, till exempel
intensiva regn med risk for lokala dversvamningar, kraftiga vindbyar, hagel eller
i sdllsynta fall tromber.



Planering och sérskilda rutiner

1.2 Tank pa foljande infor en
asksakerhetsplan

Innan ni tar fram en plan for hur ni ska agera vid en incident bér ni ta reda
pa foljande:
* Var finns siikra platser? (Plats, kapacitet, gingtid dit.)

* Hur lang avbrottstid krivs? (Tid for att stoppa scen, teknik,
sportmoment.)

* Hur ling tid for utrymning behovs? (Tid f6r publik och deltagare att
sitta sig i sikerhet.)

* Hur kommunicerar vi snabbt? (PA-system, skirmar, sms, bemannade zoner.)

* Varifran far vi viderdata? (Prognoser, radar, blixtdetektion, ansvariga
personer/roller.)

* Vilka ir de mest utsatta ytorna? (Filt, laktare, kder, vattenomraden.)

1.3 Anpassa asksakerhetsplanen
efter era behov

Alla verksamheter har olika férutsittningar och ni behéver dirfér ta fram en
asksikerhetsplan anpassad till er egen milj6 och era egna behov. Planen bor
baseras pd verksamhetens risk- och skyddsfaktorer (se avsnitt 2).

Nedan ir exempel pa tinkbart innehall i en asksikerhetsplan:

* Syfte och mal: Forklara kort syfte och méal med planen.

* Identifierade risker: Lista identifierade risk- och skyddsfaktorer som
kan paverka.

* Forberedelser: Beskriv vilka forberedelser som gjorts, till exempel utbildning
och information dill personal, information till deltagare eller publik,
fysiska dtgdrder och insatser, rutiner och arbetsmetoder (se avsnitt 3 for
exempel pé principiella atgirder).

* Materiel och personalresurser: Lista vilka resurser som finns tillgingliga
for att genomfora planen.

* Operativt avsnitt med féljande delar:

- Agirdsskala: Ta fram en atgirdsskala dir ni definierar risknivier
— hur ménga nivéer ni ska ha (till exempel liten, mattlig, betydande, hig
respektive akut risk. Definiera vilka kriterier som ska gilla samt vilka
dtgirder ni ska vidta pd respektive nivd (se avsnitt 4 f6r exempel).

- Ledning och mandat: Bestim i forvig vem som far fatta vilka beslut, s att
mandatfragor inte uppstir under tidspress. Bestim dels hur tillgingliga
beslutsfattare ska vara, dels hur snabbt de ska kunna infinna sig.

Utse dven en tydlig stillféretridare om det behovs redundans.



Planering och sarskilda rutiner

- Intern kommunikation: Klargor hur kommunikation ska ske internt.
Identifiera vilka externa parter som behéver kunna nas. Sikerstill att
uppdaterade kontaktvigar finns tillgingligt dokumenterade.

- Extern information: Forbered vilken information deltagare och publik
ska fa bade i forvig och vid behov av snabba atgirder, forindringar
i evenemanget eller utrymning. Sikerstill att budskapen ir klara,

forberedda och kan skickas ut direkt.

Viktigt!

Tank igenom och sakerstall att planerade atgarder faktiskt far effekt.
Manniskor i prestations- eller upplevelsefokus — till exempel en I6pare som
jagar en rekordtid eller publik som véantar pa sin favoritartist — kan vélja
att bortse fran svag eller otydlig kommunikation.

Planera fér budskap och insatser som mérks, forstas och féljs. Vid tavlingar
kan det till exempel innebéra att ni stoppar tidtagningen och tydligt
meddelar att loppet avbryts, sa att deltagare faktiskt avbryter och

sbker skydd.



2. Risk- och skyddsfaktorer
- ett stod vid analys och
planering

Risk- och skyddsfaktorer beskriver forhallanden som kan 6ka
eller minska sarbarheten vid aska. De kan anvédndas som stdd
fér riskanalys och planering samt infor beslut om avbrott eller
aterupptagande.

2.1 Faktorer som paverkar risken
vid evenemang

Fysiska och miljomassiga risker

* Evenemang pa 6ppna filt, strinder, dngar eller idrottsplaner.
* Hoga objekt: scener, master, flaggstinger, ljusbryggor eller antenner.

* Metallkonstruktioner, exempelvis ricken och staket som kan leda strom.

Publik eller personal som samlas under fristdende trad.

* Vattensporter eller aktiviteter i eller vid vatten.

Tekniska risker

e Tilt, scener och mobila konstruktioner utan blixtskyddssystem.
* Exponerade kablar och eldragningar.
* Ljud- och ljusanliggningar som inte kan stingas ner snabbt.

* Avsaknad av reservkraft/overspinningsskydd.

Organisatoriska risker

* Ingen viderbevakning eller beroende av enbart manuell observation.
* Otydliga stoppkriterier — beslut tas for sent.

* Langsam kommunikation — brist pa PA-system, skyltning
eller krisinformation.

* DPersonal som saknar utbildning i askrutiner.

* Ingen plan for hur man aterupptar tryggt efter avbrott.



Risk- och skyddsfaktorer — ett stéd vid analys och planering

Publik- och deltagarrelaterade risker

* Stor och tit publikmassa pd 6ppna ytor med langt till sikra byggnader.
* Otydliga utrymningsvigar.
* DPublik som s6ker spontant skydd under trid, i télt eller i tunnlar.

* Evenemang med manga barn och ungdomar (svérare att omedelbart
avbryta aktiviteter).

2.2 Faktorer som paverkar skyddet
vid evenemang

Fysiska och strukturella skydd
* Nirhet till byggnader med fasta viggar, tak, el samt virme, vatten och
avlopp (skydd mot direkt nedslag).
* Tillgang till slutna fordon med metallkaross f6r personal och funktionirer.

e Scener, master och teknikutrustning som har professionellt installerade

blixtskyddssystem.
* Jordade elinstallationer och korrekt verspanningsskydd.

* Platsplanering som undviker exponering pa hojder, 6ppna filt och
omriaden med fristiende trad.

Organisatoriska skydd
* Tydlig dskpolicy med stoppkriterier, till exempel att dskvidret &r mindre dn
10 km bort eller att det 4r mindre dn 30 sekunder mellan blixt och knall.
* Utpekad ansvarig f6r vider och asksikerhet (Lightning Safety Officer).
* Tillging till radar, blixtdetektion och viderkillor som ir testade i forvig.
* Snabb och fungerande kommunikation: PA-system, skyltar, pushnotiser.
* Forévade utrymningsvigar till sikra byggnader.

* Tydliga kriterier och rutiner for dterupptagande, for att undvika for
tidig dterging.

Publik-, deltagar- och platsrelaterade skydd

* Kort avgingsstricka till sikra platser (hogst 4-5 minuters gangtid).
* DPublikvirdar som kan dirigera rorelser snabbt.
* Begrinsad mingd utspridd publik pa stora 6ppna ytor (mindre sarbart).

* Scenbemanning som snabbt kan stinga av och sikra utrustning vid ovider.
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3. Omraden att beakta vid
val av skyddsatgarder

Skydd vid édskrisk handlar om flera saker: att minska exponering, skapa skydd,
ge beslutstid, styra minniskor, sikra teknik och hantera f6ljder.

Detta avsnitt 4r inte en checklista eller dtgdrdsskala, utan en oversikt over centrala
skyddsaspekter som kan beaktas nir arrangéren tar fram sin dsksikerhetsplan och
kopplar atgirder till olika risknivaer.

Alla skyddsaspekter ir inte tillimpbara vid alla evenemang. Valet av dtgirder styrs
av platsens forutsittningar, verksamhetens art, viderliget, publiken, deltagarna,
ansvarsforhallanden och majligheten att stoppa verksamheten eller na skydd i tid.

Beakta dven skeden dir personal eller leverantdrer kan vara exponerade,
till exempel byggnation och rivning.

Minska exponeringen

Ett grundliggande sitt att minska risken 4r att minska antalet minniskor som
befinner sig pa utsatta platser. Det kan handla om att undvika eller begrinsa
vistelse pa 6ppna ytor, héga punkter, liktare, vattennira omraden, scener,
temporira konstruktioner eller andra exponerade platser.

Det kan ocksd handla om att dra tillbaka personal fran utsatta arbetsplatser,
pausa insldpp eller stoppa aktiviteter som haller kvar minniskor i riskmiljo.

Skapa skydd
Skydd vid askrisk behdver bygga pé att det finns platser som fakeiskt ger battre

skydd 4n den plats minniskor limnar. Det kan handla om att i f6rvig identifiera
byggnader, fordon eller andra skyddade platser, bed6ma kapacitet och gangtid
samt avgora vilka byggnader, fordon eller konstruktioner som kan anvindas som
skydd, men ocksa vilka platser som inte bor anvindas.

I vissa fall kan det vara sikrare att stanna kvar 4n att flytta ménniskor till en simre
eller mer riskfylld plats. Forflyttning till skydd behéver dérfor alltid bedomas

utifrin den aktuella situationen.

Skapa beslutstid

Beslut om stopp, forflyttning eller utrymning behover ofta fattas innan askan
upplevs som nira. Det kan handla om att f6lja prognoser, radar, blixtdetektion,
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Omraden att beakta vid val av skyddsatgarder

SMHI-varningar och lokala vidertecken, anvinda tydliga stoppkriterier och ha
utsedda ansvariga roller, beslutsmandat och stéllféretridare. Det handlar ocksa
om att bedoma hur lang tid det tar att stoppa verksamheten och ni skydd.

Vid storre eller mer riskutsatta evenemang kan det behovas sirskild
viderkompetens eller mer avancerad viderbevakning.

Styra manniskor

Acgirder far bara effekt om minniskor forstir vad de ska gora och faktiskt gor
det. Det kan handla om tydliga meddelanden, fungerande kommunikations-
kanaler, publikvirdar, skyltning, forberedda fldden och instruktioner som leder
minniskor bort fran utsatta platser. Forflyttning beh6ver planeras si att den
inte skapar nya risker, till exempel tringsel, odnskade fldden eller att ménniskor
soker olimpligt skydd.

Sirskild hinsyn kan behéva tas till barn, ungdomar, personer med funktions-
nedsittning eller andra grupper som kan behéva mer stod.

Sakra teknik och konstruktioner

Aska kan paverka el, teknik, scener, tilt, master, kablar och temporira konstruk-
tioner bade genom direkt nedslag, éverspinning och andra foljdeffekter. Det kan
handla om jordning, potentialutjimning, éverspinningsskydd, separering och
skydd av kritiska system, till exempel kommunikation och publikmeddelanden,
samt rutiner for att stinga ner eller isolera utsatt teknik. Det kan ocksa handla om
att kunna sikra eller avbryta sirskilda riskmoment, till exempel arbete vid master,
mobila plattformar, pyroteknik eller specialeffekter.

Hantera féljder och atergang

Aska kan leda till fler foljder 4n sjilva blixtnedslaget. Det kan handla om elavbrott,
teleavbrott, driftstérningar, skador pé teknik eller konstruktioner, brand, tringsel,
hastiga publikrorelser, kraftigt regn, hagel, vindbyar eller lokala 6versvimningar.
Planen bér dirfor ocksa omfatta hur sidana f6ljder uppticks, hanteras och
dokumenteras, inklusive stod till skadade eller personer som behover hjilp.

Verksamheten bér inte aterupptas forrin viderldget, platsen, tekniken och
organisationen har kontrollerats och aterstartskriterierna dr uppfyllda.

Viktigt!

Askvader kan utvecklas snabbt. P& mindre an en timme kan det g4 fran
klart vader till ett kraftigt askvader, utan férvarning via radarekon eller
blixtregistreringar. Prognoser bér darfér alltid kompletteras med I6pande
radar- och blixtobservationer.
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4. Exempel pa atgardsskala

En atgardsskala kan ha flera olika nivaer, kriterier och atgéarder.
Nedan exemplifieras en atgardsskala med fem nivaer:

Tabell 2. Exempel pd atgardsskala

Liten risk
Normal drift: Idpande
bevakning

Mattlig risk
Forhdjd beredskap:
forbered stopp

Betydande risk
Stoppberedskap: paus
av forberedelser

Hog risk
Stopp: omedelbart
stopp och utrymning

Akut risk

Akut stopp: Full
utrymning och total
avstangning

Samtliga kriterier uppfylida:

¢ Ingen aska inom 30 km.

® Prognosen visar ingen risk
for aska.

¢ Inget muller, inga visuella tecken.

Né&got av féljande kriterier
uppfyllda:
* Prognoser pa betydande
askrisk.
o Aska 20-30 km bort.
¢ Radar visar askceller
i utveckling.

e Svagt eller avlagset mullrande.

Nagot av foljande kriterier

uppfyllda:

e SMHI har utfardat gul
askvarning for omradet.

o Aska 10-20 km bort vilken rér

sig mot platsen.
¢ Tydligt mullrande eller
synlig aktivitet.
o Askceller ror sig mot platsen.

Né&got av foljande kriterier

uppfyllda:

e SMHI har utfardat orange
askvarning fér omradet.

o Aska inom 10 km vilken ror sig

mot platsen.

e Mindre an 30 sekunder mellan

blixt och askknall.
e Synliga blixtar eller snabba
vaderférandringar.

Nagot av foljande kriterier

uppfyllda:

¢ Blixtnedslag i eller precis intill
omradet.

e Extremt kort tid (mindre an
10 sekunder) mellan blixt
och askknall.

e Elektriska stérningar,
kraftiga vindbyar, omedelbar
stormpéverkan.

Fortsatt normal drift.

Ha rutiner och kommunikation redo
vid behov.

Informera intern stab om lagesbild.

Informera all personal om mdjlig paus.
Férbered meddelanden till
publik/deltagare.

Kontrollera skyddade utrymmen och
utrymningsvagar.

Sékerstall att scen och teknik kan
stoppas snabbt.

Folj utveckling av askan i realtid.
Overvéag direkt kontakt med SMHI fér
detaljerad information.

Sétt verksamheten i stoppklart lage.
Pausa publikinslapp eller startprocedurer.
Placera nyckelpersonal vid skyddsplatser
och kommunikationspunkter.

Stoppa aktiviteter som kraver

l&ng avvecklingstid, till exempel
héghodjdsaktiviteter eller kénslig elteknik.
Informera publiken om att ett avbrott kan
beslutas nér som helst.

Avbryt samtliga aktiviteter omedelbart.
Aktivera utrymningsplan till sékra
byggnader/fordon.

Avsluta scenverksamhet och t6m utsatta
omraden.

Stang ner tekniska system kontrollerat.
Kommunicera tydligt och upprepat.

Genomfér en full utrymning till sékra
byggnader - inga undantag.

Se till att all personal omedelbart lamnar
scener, master och konstruktioner.

Avbryt alla tekniska system utan drojsmal.
Hall omradet stangt tills det gatt minst

30 minuter efter sista &skknall.

Uppréatta en lagescentral och sékerstall
medicinsk beredskap.

Observera: Tabellen ar ett exempel. Kriterier, atgarder och aktiveringsavstand behéver anpassas till det

aktuella evenemanget.
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Exempel pa atgardsskala

Bed6mning av nar atgarder behover aktiveras

For att skyddsatgirder ska hinna fa effekt behover arrangdren i forvig ha bedomt
nir de ska aktiveras. I detta avsnitt anvinds begreppet aktiveringsavstand for det
avstand till dskan ddr en atgird behover sittas iging. Aktiveringsavstindet beror
pa askans rorelse och pé hur ling tid dtgirden tar att genomfora.

Forutsittningarna kan skilja sig mellan olika platser och grupper pa omrédet.
Alla kan inte alltid snabbt foras till en helt riskfri plats. Bedomningen behéver
dirfor ocksé viga in vilket skydd som finns, hur utsatta manniskor ér, hur lang
tid atgirderna tar och om de kan skapa nya risker, till exempel tringsel eller
oordnad f6rflyttning.

Exemplet nedan visar ett sitt att resonera kring sambandet mellan evakueringstid,
askvidrets rorelsehastighet och aktiveringsavstind.! Det ir inte en regel eller
rekommenderad standardnivd, utan ett rikneexempel som behver anpassas

till platsen, viderldget, tillgingligt skydd och den egna riskbeddmningen.

Tabell 3. Exempel pa berakning av aktiveringsavstand vid askrisk

Evakueringstid Aktiveringsavstand

5 minuter 10 + (50 km/h x 0,08 h) = 14 km
10 minuter 10 + (50 km/h x 0,17 h) =~ 18 km
20 minuter 10 + (50 km/h x 0,33 h) ~ 27 km
30 minuter 10 + (50 km/h x 0,50 h) ~ 35 km

I exemplet anvinds antaganden om langsam ging i publikmiljé (=3 km/h), typisk
hastighet for dskceller (=50 km/h) och ett utgangsavstind pa cirka 10 km, vilket
ungefdr motsvarar 30 sekunder mellan blixt och dskknall. Aktiveringsavstindet
beriknas som utgingsavstandet plus den stricka askvidret kan hinna réra sig under
den tid som krivs for att genomf6ra beslutade skyddsatgirder, fran aktivering till
genomford atgird. Andra antaganden kan ge andra aktiveringsavstind.

Viktigt!

Anvand inte tabellen mekaniskt. Den &r ett stéd fér egen bedémning av
nar atgarder kan behdva aktiveras, inte en fardig regel for alla platser
eller evenemang.

Not 1. Kalla/inspiration: VDE (2025), Blitzschutz bei Veranstaltungen. Tabellen ar
férenklad och anpassad for vagledande anvandning i svensk kontext;
den utgdr inte en svensk regel eller ett fast krav.
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S.

Checklista infor
asksadkerhetsplan

Nedanstdende &r en checklista som kan fungera som vagledning i arbetet med att
ta fram en asksékerhetsplan.

0000 O0O0O000O000o0O0o0o00on

Stoppkriterier for aska faststillda.

Ansvarig for dsksikerhet utsedd.

Beslutsfattare for stopp och utrymning utsedd.

Stéllféretridare for centrala roller utsedda.

Rutiner for aterstart efter avbrott faststillda.

Viderkillor f6r prognoser och uppfoljning valda.

Omréden som ir sirskilt utsatta vid dska identifierade.

Bedémning genomford av vilka platser som kan, respektive inte kan, anvindas som skydd.
Skyddade platser for publik, deltagare och personal identifierade och bedémda.
Tid f6r att stoppa verksamheten uppskattad.

Tid f6r publik, deltagare och personal att né skydd uppskattad.

Plan f6r att dirigera publiken till sikra platser framtagen.

Plan for att sikra teknik och elinstallationer vid stopp framtagen.

Rutiner for att sikra eller avbryta sirskilda riskmoment faststillda.

Snabb kommunikation till publik, deltagare och personal samt alternativa
kommunikationsvigar forberedda.

Publik och deltagare informerade i forvig om rutiner vid éska.
Budskap vid avbrott férberedda och utformade sa att de kan uppfattas och foljas.
Personal informerad och 6vad i dsksikerhetsrutiner.

Rutiner fér dokumentation av beslut och ligesbild under hindelsen faststillda.
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