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Viktig information vid höjd beredskap, krigsfara eller krig

Sök skydd vid angrepp från luften
Vid flyglarm eller annat som tyder på angrepp från luften, som ljud 
av drönare eller explosioner, sök omedelbart skydd undan tryckvåg, 
material som kan splittras och nedfallande föremål. 

Skyddsrum ger bäst skydd, men även andra utrymmen 
kan skydda dig. Välj bästa möjliga skydd i din närhet. 

Skyddsrum eller annat skydd inomhus
•	 Om du hinner och har möjlighet ta dig till närmaste skyddsrum. 

•	 Det är bättre att vara inomhus än utomhus. 

•	 Sök skydd bakom stabila väggar. 

•	 Undvik rum med fönster, kakel och glaspartier.

Skydd under mark
•	 Källare, garage eller tunnelbana under mark ger också skydd.

•	 Sök skydd bakom robusta material som betong eller sten.

Skydd utomhus
•	 Är du utomhus kan du även söka skydd i en tunnel 

eller vid en mur. 

•	 Du kan också lägga dig hopkrupen i en grop eller ett dike. 

•	 Du skyddas bättre från en tryckvåg om du ligger ner.

Du kan få varningar via radio, TV, mobiltelefon 
och utomhusvarningssystemet Hesa Fredrik.
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Flyglarm

Korta signaler i 1 minut. Ta dig genast till skyddsrum 
eller annan skyddad plats. Välj det som är närmast.

Faran över

Lång obruten signal i 30 sekunder. När du hör signalen eller 
när du bedömer att angreppet är över kan du lämna ditt skydd. 
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