Skyddsrum ger bast skydd, men aven andra utrymmen
kan skydda dig. Valj basta mojliga skydd i din narhet.

Skyddsrum eller annat skydd inomhus

e Om du hinner och har méjlighet ta dig till nArmaste skyddsrum.
e Det ar battre att vara inomhus &n utomhus.

e Sok skydd bakom stabila vaggar.

¢ Undvik rum med fonster, kakel och glaspartier.

Skydd under mark

¢ Kallare, garage eller tunnelbana under mark ger ockséa skydd.
e Sok skydd bakom robusta material som betong eller sten.

Skydd utomhus

e Ar du utomhus kan du dven sdka skydd i en tunnel
eller vid en mur.

¢ Du kan ocksa lagga dig hopkrupen i en grop eller ett dike.
¢ Du skyddas béttre fran en tryckvag om du ligger ner.

Du kan fa varningar via radio, TV, mobiltelefon

° och utomhusvarningssystemet Hesa Fredrik.
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Korta signaler i 1 minut. Ta dig genast till skyddsrum Lang obruten signal i 30 sekunder. Nar du hor signalen eller
eller annan skyddad plats. Vélj det som &r ndrmast. nar du bedémer att angreppet ar éver kan du lamna ditt skydd.
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