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Johan Szymanski pa Stockholm Pride 2025

Folj med i Prideparaden

genom Stockholm!

Prideparaden gar genom Stockholm den 1 augusti.
Ocksa i ar tagar raddningstjansten och Myndigheten

for civilt forsvar tillsammans.

De som vill samlas pé& férmiddagen
pa Kungsholmens brandstation dar
Storstockholms brandférsvar bjuder
pé en enklare lunch.

Arets huvudtalare ar Johan
Szymanski, brandchef och forvalt-
ningsdirektdr i Uppsala Brandférsvar.
Han var rekordung radddningschef
i Dalarna som blev hjalteforklarad
efter beslutet att flygbomba en
eldhérd under skogsbréanderna 2018,
utsags till Arets svensk av tidningen
Fokus, fick sitta i morgonsoffor och
ta emot hdgar av beundrarpost,
varav nagra friarbrev fran kvinnor.

Redan pa gymnasiet férstod han
att han gillar killar, men héll det
hemligt. Fér honom kéndes det
otankbart att ett brandbefal skulle
kunna vara gay.

For tre ar sedan kom han ut.

Det berodde dels pa att han hade
métt sin partner Daniel och ville
leva vanligt samboliv med honom,

dels pa att han hade st6tt pa en
ledningsoperatér som var 6ppet
homosexuell.

Genom att berétta sin historia
hoppas han kunna vara en férebild
och bidra till att fler i rAddnings-
tjansten vagar vara 6ppna, och att
fler k&nner att réddningstjansten kan
vara en mojlig arbetsplats.

Pa samlingen fére paraden talar
ocksa Myndigheten for civilt forsvars
generaldirektér Mikael Frisell, liksom
Storstockholms brandférsvars
férbundsdirektdr Peter Arnevall och

direktionsordférande Sara Stenudd (V).

Efter paraden bjuder Myndigheten
for civilt forsvar in till mingel med
enklare fértaring och alkoholfritt
bubbel.

—> Det gér bra att enbart ansluta
till paraden, men den som
vill samlas fére och/eller
efter anmaler sig hér.
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Lar dig leda andra
i likabehandling

An har du chans att anméla dig till
handledarkursen i likabehandling!

Kursen hélls den 16-17 september
som internat i Stockholm.

Behorig att séka ar du som har
gjort myndighetens webbkurs
Likabehandling och vill fortsatta
utveckla den egna organisationen
eller regionen.

Malgrupp &r till exempel HR-
personer, internutbildare och arbets-
ledare inom raddningstjansten.

Ingen kursavgift tas ut, men
daremot en internatkostnad.

—> L&s mer och anmal senast
16 juni har.

NJR-konferens med chans
att se Gavlebocken

Den 30 november — 1 december
haller NJR konferens i Gavle.

Arets ordférande Robert Strid,
férbundsdirektdr och rdddningschef
i Gastrike raddningstjanst, paminner
i inbjudan om att rdddningstjansten
behdver fortsatta utvecklas i takt
med samhéllet.

"Det kraver att varje chef och
varje organisation tar ett &nnu stérre
ansvar for att driva utvecklingen
framat, med tydlig utgangspunkt
i Myndigheten for civilt forsvars
inriktning for 6kad jamstalldhet
och méangfald”.

Mer information om programmet
kommer inom kort.

Storstockholm nasta NJR-bas
Rsyd tar 6ver 2028

P& arsmotet beslutade NJR att
Storstockholms brandférsvar blir
vardorganisation under 2027 och
Petronella Norell, avdelningschef
for riskhantering i Storstockholm,
blir ordférande.

Aret darpa blir Raddningstjansten
Syd vardorganisation.


https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/handledarutbildning-for-webbkurs-likabehandling/
https://www.mcf.se/sv/aktuellt/kalender/2026/augusti/myndigheten-for-civilt-forsvar-och-raddningstjansten-tagar-tillsammans-pa-stockholm-pride/

Utbildningsdag for fysansvariga
- nya chanser att delta i host

— Vardefull kunskap foér en arbetsplats som har fysiska
krav! Det var en av kommentarerna efter NJR:s forsta
utbildningsdag som riktar sig till organisationernas

fys- och traningsansvariga.

Natverket Jamstélld Raddningstjanst
har i flera &r samarbetat med den
personliga trénaren Isabelle Franzén,
i syfte att underlatta for kvinnliga
anstallda att kunna tréna pa ett
héllbart satt under graviditeten och
att komma tillbaka efter férlossning
och féraldraledighet.

Utbildningsdagar fér dem som
ansvarar for fystraning pa radd-
ningstjénsterna ar ett sétt att sprida
kunskapen ut i organisationerna.

Det forsta tillféllet hélls den 21 april
i Timra.

Isabelle Franzén varvar teori med
praktiska évningar, och &ven om
fokus ligger pa att anpassa traningen
till kroppen under och efter graviditet
och i viss man till klimakteriet, sa &r
de flesta évningar anvandbara for
vem som helst.

Nagra kommentarer fran deltagarna:

- Intressanta évningar. Jag visste
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Kontaktperson NJR
Madelene Andersson
madelene.andersson@

inte att fotterna ar sa viktiga i den
dagliga traningen.
— Bra med en repetition och pamin-
nelse om rotation och enbenstraning!
- Vi som arbetsgivare maste
bli battre pa att félja upp efter att
gravida har fatt barn och innan de
kommer tillbaka.
| host halls utbildningsdagar for
fysansvariga den 23 september
i Stockholm och den 1 oktober
i Helsingborg.

—> Las mer p& NJR hér.

Och alla organisationer som
ar medlemmar i NJR kan fortsatt
erbjuda sina kvinnliga anstallda fem
individuella trdningspass online med
Isabelle Franzén.

—> L&s meromden
moéjligheten héar.
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Nya omkladningsrum
pa gang bade i Revinge
och pa Sando6

Revinge och Sando ska fa nya
omkladningsrum, med saval
hélsosam hantering av kontami-
nerade kldder som kdnsneutrala
duschbas.

Den fysiska arbetsmiljén, som
omkladningsrum och skydds-
utrustning, ska ge likvérdiga
forutséttningar for alla arbetstagare
och studerande. Det ndmns sérskilt
i Myndigheten for civilt férsvars och
raddningstjanstens handlingsplan
for okad jamstalldhet och mangfald.

Hittills har myndighetens skolor
inte levt upp till det.

— Det har varit ett stort problem,
konstaterar Johan Jonsson,
enhetschef fér Myndigheten for civilt
forsvars skola i Revinge.

Men nu ar ombyggnaden pa vag.

- Vi ar i full gdng med vart stora
projekt "Métesplats 2030”. Nya
omkladningsrum ligger med i férsta
etappen. Arkitekten ritar pa ett forslag
med kdnsneutrala duschbas. Det
géller bara att f& ihop det med saker
hantering av kldder och utrustning.

En mer precis tidsplan presenteras
i host.

P& Sando pagar ocksa ombyggnad.

— Omkladningsrummen for perso-
nalen har vi kommit valdigt langt
med. Innan ret &r slut ska vi ha
duschbas ocksa for de studerande.
Det &r inte bara en fraga om genus,
det kan vara obekvamt fér vem som
helst att visa sig naken fér andra,
sager Hans Skoglund, enhetschef pa
Sando.

- Det tar langre tid att skapa helt
hallbar arbetsmiljé med tanke pa det
stora antalet studerande, men vi har
gjort flera sma férandringar, och det
ar betydligt battre nu &n tidigare.

Missa inte nyheter for
raddningstjansten!

Hall dig uppdaterad om vad som
hénder inom raddningstjansten:
prenumerera pa nyhetsbrevet fran
Myndigheten for civilt forsvar.

—> Lé&s mer och registrera dig hér.

Delta i diskussionen pa
Facebook i gruppen Natverket
jamstalld raddningstjénst.

Lars Anderman

gastrikeraddningstjanst.se

lars.anderman@mcf.se
010-240 45 29 | 072-461 99 30

070-514 02 86

Eller besok mcf.se/mangfald
och njr.nu


https://www.njr.nu
https://njr.nu/pa-gang/838-2/
mailto:lars.anderman%40mcf.se?subject=
mailto:madelene.andersson%40gastrikeraddningstjanst.se?subject=
mailto:madelene.andersson%40gastrikeraddningstjanst.se?subject=
mailto:annika.lindqvist%40mcf.se%20?subject=
https://www.mcf.se/mangfald
http://www.njr.nu
https://www.mcf.se/sv/om-oss/kommunikationskanaler/nyhetsbrev/



