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Inledning

I och med att klimatet férindras kommer virmebdljor bli allt vanligare, bade
globalt och i Sverige. Virmeboljorna kommer dessutom att bli kraftigare och
lingre vilket stiller hogre krav pa samhillet, bade vad giller férebyggande
anpassningsatgirder och krisberedskap.

Detta scenario erbjuds till myndigheter, linsstyrelser, kommuner och andra
organisationer som ett verktyg att anvinda i sitt klimatanpassning- och
riskhanteringsarbete. Exempelvis kan scenariot anvindas for att inkludera
klimatférindringar som en aspekt i risk- och sdrbarhetsarbetet eller till Gvningar av
klimatrelaterade risker, eller bara som inspiration till arbetet med att férebygga och
hantera virmebdljor. Det dr fritt att dndra 1 scenariot fOr att det ska passa det

sammanhang dir det anvinds.

Scenariot har tagits fram av Arbetsgruppen naturolyckor! som har syftet att
forbattra samordningen av arbetet med att forebygga, mildra effekterna av och 6ka

férmagan att hantera naturolyckor i Sverige.

Scenariot bygger pa en virmebodlja som har intriffat, da maxtemperaturen var over
25°C under 25 dagar i strick. Férdndringar har gjorts utifran en férvintad
utveckling mot ett mer extremt och varmare klimat. De uppmiitta temperaturerna
har 6kats pa med hogre maxtemperaturer samt héjda minimitemperaturer under
nagra dygn. Tropiska nitter (dd dygnets minimitemperatur inte understiger 20°C)
har lagts till i scenariot.

1 https://www.mcf.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/naturolyckor-
och-klimat/arbetsgrupp-naturolyckor/



https://www.mcf.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/naturolyckor-och-klimat/arbetsgrupp-naturolyckor/
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Handelsescenario

Bakgrund

Sommaren kom tidigt 1 4r. Redan i maj uppmittes temperaturer pa 25°C. Fran
slutet av maj till mitten av juli har det bara kommit lite nederbord i hela regionen.
Det ir torrt i markerna och bevattningsférbud och eldningsférbud rader.
Grundvattennivderna har sjunkit och dr nu nira den ligsta uppmatta nivan

nagonsin. Frin den 5 juli har maxdygnstemperaturerna stadigt varit 6ver 25°C.

(Torrperiod 28 maj — 30 juli =65 dagar. Virmebdlja 5 - 30 juli = 26 dagar)
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Figur 1 Diagrammet visar dygnets minimitemperatur (TTN) och dygnets maxtemperatur
(TTX) innan och under scenariot. Den 17 juli motsvarar dag nr 53.

Handelsebeskrivning

17 juli

Maxtemperaturen har legat kring 30°C de senaste tre dygnen, ett par nitter har
temperaturen inte varit lagre an 20°C. Det dr bld himmel och strilande sol. Manga
har semester och det dr fullt pa badplatserna. Regeringen féljer
hindelseutvecklingen noga och har I6pande kontakt med ansvariga myndigheter.
SMHI och Sveriges geologiska undersokning (SGU) samverkar och ger en
kontinuerligt uppdaterad bild av risken for vattenbrist i landet. Virmen innebir en

exceptionell situation for lantbruket, bade f6r djurdgare och spannmalsodlare.



18 — 25 juli

Ett hogtryck ligger 6ver regionen, temperaturen stiger ytterligare, och
maxtemperaturen nar under nagra dagar upp till 35°C. Nitterna fortsitter att vara
varma och ger ingen riktig svalka. Nagra natter ligger temperaturen pa drygt 24°C.

Det dr vindstilla och tryckande virme. Luften ir relativt torr.

Dygnsmedeltemperaturen har varit mellan 19-25°C i 6ver en vecka nu. Det ir
extremt torrt i skog och mark och hég brandrisk. Skogsmaskiner star stilla pa

grund av antindningsrisken.

Tagtrafiken har pa méinga platser stillts in pa grund av problem med
luftkonditionering pa tigen och solkurvor pa jarnvigen. Ett persontig blir stiende
mitt mellan tva orter, pa grund av solkurvor pa jirnvigen. Passagerarna far
evakueras och ett efterfoljande tag med farlig gods kan inte passera. Temperaturen

pa lokalbussarna har uppmitts till 36,7°C.

Eldistributionen i nagra av de lokala niten stors da ingaende komponenter inte
kan kylas i tillricklig utstrickning. Lukt fran avfallskirl ger sanitetsrelaterade
problem, klagomal och 6kade krav pa titare sophimtning. Luftkonditioneringen

slutar att fungera pa kommunens storsta aldreboende.

Vattenkvaliteten forsimras i virmen och provtagning visar att badvattnet ar

otjanligt, men minniskor fortsitter att bada for att svalka sig.

26 - 27 juli

Myndigheterna varnar for extremt stor brandrisk da FWI-index? nar héga virden.
Flera kommuner har utfirdat eldningsférbud. Det har borjat blasa. Vinden 6kar till
7-9 meter per sekund, byvinden nir upp till 15 m/s och virmen blir nigot mindre
intensiv, d4 maxtemperaturerna stannar runt 30°C. Relativa luftfuktigheten nar si

lagt virde som under 25 % pa eftermiddagen.

Det har intraffat flera omfattande skogsbrinder, bland annat pa grund av
gnistbildning frin tdg och den 6kande vinden gor att brinderna sprider sig snabbt.
I brandspridningsriktningen ligger flera kulturhistoriskt virdefulla byggnader och
en kraftstation hotas av branden. Om den bérjar brinna riskeras

stromforsorjningen for manga samhillen 1 omradet.

Aven djuren har det svart i hettan. Exempelvis drabbas figelungar, som i panik
flyr bona pa grund av virmen, trots att de dnnu inte ar flygfardiga. Polisen har vid
flera tillfallen fatt rycka ut fér att ridda hundar ur bilar. Ett drunkningstillbud

intriffar 1 en nirliggande sjo.

2 Fire weather index (FWI) Anger spridningsrisk for brand i vegetation.



Foraren av en lastbil med diesel far sladd pa grund av blédande asfalt. Lastbilen

kor av vigen och dieseln licker ut i ett vattenskyddsomrade.

28-30 juli

De foljande tre dagarna kommer kallare, mer fuktig luft in 6ver regionen. I
samband med detta bildas flera kraftiga askmoln, och blixten slar ner pa flera

platser och orsakar fler brinder och storningar for elférsorjningen.

Livsmedel forstérs snabbt i virmen pa grund av att kylanliggningar kranglar och
det uppstar avbrott i kylkedjan. En férskola drabbas av matférgiftning.

Den 30 juli bérjar det regna. 15mm faller under dygnet, men det dr fortfarande
torrt i markerna. SMHI:s prognoser visar pa temperaturer mellan 20-25°C och mer
nederbord framéver. Vattentemperaturerna i insjéarna har gatt upp mot 25°C
under de senaste veckorna, och i havet nar temperaturen vil 6ver 20°C under den

hir perioden.



Exempel pa konsekvenser

Liv- och halsa

Ho6ga temperaturer kan vara farligt £or alla, men sarskilt sarbara riskgrupper ar
dldre, kroniskt sjuka, personer med funktionsnedsittning, smé barn och gravida
samt personer som tar viss medicin.’ En 6kad dodlighet noteras ofta samma dag
eller en eller tvd dagar efter markanta temperaturékningar. Sammanhingande
perioder av extrem virme medfér att dodligheten 6kar Gver vad som dr normalt
for arstiden. Risken att avlida 1 fortid 6kar dessutom med antalet

sammanhingande dagar med héga temperaturer.*

Det har rapporterats att effekten av virme i borjan av sommaren har en storre
paverkan pa dodligheten dn virme senare under sommaren nar befolkningen, och
kansliga grupper i1 synnerhet, har haft tid att anpassa sig till 6kade temperaturer.
Folkhilsomyndighetens datasammanstillningar visade pa cirka 700 fler dédsfall

under den varma sommaren 2018 an under en normal sommatr.

Sjukhus, vardcentraler, hemtjinst, sirskilda boenden och funktionsstéd
exempelvis inom LSS, belastas i hogre utstrickning da ildre, personer med
varaktiga funktionsnedsattningar och personer med sjukdom eller skada behéver
mer vard. Det kan ocksa uppkomma problem med att halla instrument inom
sjukvarden sterila pa grund av hog luftfuktighet, vilket kan medféra att operationer
inte kan genomforas. Vissa mediciner har férkortad hallbarhet vid temperaturer
over 25°C. Eftersom dédligheten 6kar vid hogre temperaturer kan dven
belastningen pa begravningsvisendet och exempelvis kylrum att 6ka. Hilsosvaga
personer frain omraden med r6k fran skogsbranden blir en extra belastning for

sjukvarden.

Titorter kan drabbas av tit rok pa relativt linga avstand fran storre skogsbrinder
dir manga minniskor kan uppleva det omaoijligt att vara kvar och automatiska
brandlarm kan utldsas av roken. Personer med nedsatt hilsa kan behova akut

sjukvard.

Minniskor 1 allmidnhet blir tréttare och far svarare att koncentrera sig under lingre
tid pa grund av virmen. Fér de som arbetar i miljéer utan luftkonditionering blir
arbetsmiljon ett problem. Vissa utomhusarbeten kan behova stoppas mitt pa
dagen. Det kan bli behov av evakuering fran vissa lokaler utan luftkonditionering,

till exempel dldreboenden.

3 Folkhalsomyndigheten (2022) Att hantera halsoeffekter av varmebdljor — Vagledning till
handlingsplaner.

4 Folkhalsomyndigheten (2022) Halsoeffekter av varmebdljor — En
kunskapssammanstallning



Hogt tryck pa badplatserna 6kar ocksa antalet drunkningsolyckor, och
exponeringen for vattenburna sjukdomar, till exempel badsarsfeber, da bakterier
gynnas av héga temperaturer i vattnet. Varmt och vindstilla vider betyder dven

risk f6r algblomning.

Dricksvatten och vattentillgang

Laga grundvattennivaer och sjunkande vattennivaer i sjéar och vattendrag kan pa
vissa stillen leda till att brunnar sinar, och det blir brist pa vatten f6r hushallsbruk
och f6r bevattning. I kustnira och lagt liggande omriden kan det dven rida risk
for saltvattenintringning pa grund av 6verutnyttjande av tillgingliga
s6tvattenresurser. Distribution av vatten till sdrskilt viktiga verksamheter kan

behova prioriteras om vattentillgangen minskar.

Virmen mojliggor ocksa 6kad bakterietillvixt 1 ledningsnit och ytvattentikter. I
omraden med forhojda halter av niringsimnen kan varmen leda till algblomning

och férekomst av algtoxiner.

Vattentillgangen har avgérande betydelse for tillvixt och skordar inom bade jord-
och skogsbruk samt djurhallning.

Laga vattenfléden ger stor paverkan pa vixt- och djurliv i vattendragen. Fiskarter
som lax och Oring kan fa svart att leka och en 6kad fiskdéd kan intriffa. Vid
virmeboljan 2018 fick den utrotningshotade flodpirlmusslan pa en del hall riddas

genom att flyttas fran torra vattendrag till bickar med storre flode.

Vattenbrist kan ocksa intriffa dven om grundvattennivaerna inte ir ovanligt liga
eller att det ér brist pa vatten. En ovanligt varm och torr period kan leda till att
vattenforbrukningen blir hogre 4n normalt, vilket innebir att vattenverken ligger
nira sin tekniska maxkapacitet for att producera vatten. En lingvarig torka kan

aven medfora sittningar 1 lermark vilket kan leda till vattenledningsbrott.

Skydd och sakerhet

Eftersom en virmebolja kan ticka ett stort geografiskt omrade ar det troligt att
angriansande lin har samma problem och samma behov av extra resurser. Den
sammantagna effekten av manga sma storningar utspridda 6ver en stor geografisk
yta dr resurskrivande. Hur begrinsade resurser ska prioriteras mellan olika aktorer

under en virmebolja dr en viktig friga.

Vid torrt och varmt vider 6kar brandrisken 1 skog och mark. Slickningsarbetet
kriver ofta stora personal- och materialresurser. Personalen inom riddningstjanst
och polis kan dven fa en 6kad arbetsbelastning exempelvis med att hantera

drunkningsolyckor, evakuera byggnader och persontdg, distribuera dricksvatten



och Overvaka evakuerade fastigheter och stillastiende tig med farligt gods.> R6k
fran skogsbrinder kan utlésa automatiska brandlarm i byggnader langt fran
branden. Inbrottsstatistiken kan ocksa 6ka pd grund av att tjuvar tar sig in genom

fénster och dorrar som limnas 6ppna nattetid.

Bebyggelse

Stider dr sirskilt utsatta under virmebéljor da de skapar hogre temperaturer dn sin
omgivning genom virmelagring, sa kallade urbana virmedar. Stidernas hardgjorda
ytor, exempelvis asfalt, har en bristfillig kyleffekt. Byggnader med hog
virmekapacitet, till exempel av sten, virms som regel upp lingsammare men de tar
ocksa lingre tid for att dterigen kylas ner. Detta i kombination med tit bebyggelse
och manskliga aktiviteter gor att stider blir extra sarbara vid temperaturférindring.
Bebyggelsen fungerar dven som element och utséndrar virme till omgivningen
nattetid.

Langvarig torka kan leda till I6vfillning som riskerar att sitta igen
dagvattenbrunnar. Detta kan leda till 6versvimningar vid ett skyfall.

Jord- och skogsbruk

Egna brunnar pa gardar kan komma att sina, vilket far till f6ljd att det blir brist pa
vatten till djuren, vatten till bevattning och vatten f6r hygienatgirder i till exempel
stallar. Framf6r allt animalieproduktionen har ett stort beroende av stora méingder
vatten av god hygienisk kvalitet. Aven tillricklig ventilation i djurstallarna ir viktig.
De flesta gardar har inte en ventilationsanliggning anpassad till de h6ga

temperaturer som rader, vilket stiller till problem med hygien och djurvilfird.

Torkan kan leda till att det lokalt blir betesbrist f6r djuren, vilket far till f6ljd att
det blir svart att uppfylla djurskyddsreglerna f6r mjolkkornas bete. Betesbristen
kan leda till att ett flertal producenter tvingas stodutfodra med foder avsett for
vintersasongen. Brist pa betesmark och foder kan innebira ett behov av att
tillfalligt minska antalet djur, vilket 1 sin tur ger 6kad belastning pa slakterier. Pa
lingre sikt kan detta leda till mindre skérdar av vall och spannmal for

vinterutfodring, vilket paverkar djurhallningen under ling tid framoéver.

Enstaka primarproducenters produktionsbortfall ger inte nigon stérre

samhillsstorning, men om manga regioner eller manga producenter inom en

5MSB (2013) Hur vérme paverkar samhallsviktiga sektorer. Konsekvenserna av en
varmebodlja i Orebro lan for transporter, skydd och sdkerhet samt dricksvattenférsérjning.
Publikationsnummer: MSB530.

6 Boverket (2010). Mangfunktionella ytor — Klimatanpassning av befintlig bebyggd milj6 i
stader och tatorter genom gronstruktur.
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region blir berérda sa kommer tillgangen pa livsmedel (eller tillgang pa vissa
produkter) att paverkas. Enskilda féretag kan ga i konkurs.

Det finns en 6kad risk for mjiltbrandsutbrott pa grund av torra marker. Den hoga
virmen ger en 6kad risk for algblomning och en del av den kan innehalla
cyanotoxiner. Detta kan paverka vattenverk och djur som eventuellt dricker

ytvatten.

Svar torka under sommaren kan orsaka barr- och bladférluster och ge kraftiga
produktionsnedsittningar i skogen under flera ar.” Efter en extremt torr och varm
sommar kan manga granar bli stressade och darfér fa svarare att forsvara sig mot

skadeangrepp, exempelvis granbarkborre.

Uttorkade grédor pa akrar och torr skogsmark kan litt fatta eld, till exempel av
gnistor fran skogsmaskiner, skordearbeten eller tag, eller om ndgon kastar en

glédande cigarett fran ett fordon.

Hantering av livsmedel

Hoga temperaturer stiller hdgre krav dn vanligt pa férvaring, transporter och
annan hantering av livsmedel for att undvika bakterietillvixt. Den storsta faran
ligger i den sammantagna effekten av manga sma fel som sakta hojer temperaturen
pa varorna, att kapaciteten hos kylaggregaten dr nedsatt i virmen och att
kontrollen av temperaturen lings hela kedjan inte alltid fungerar. Problem med
kylkedjan inom livsmedelsdistributionen kan ocksa paverka utbudet av livsmedel

negativt.

Transporter

Virmen kan orsaka storningar i transportsystemen bl.a. pa grund av solkurvor pa
jarnvigsrilsar. De kan ge upphov till en allvarlig stérning av funktionen som
patagligt 6kar risken for en ursparning av passerande tag. Tag kan ocksa ge
gnistbildning som kan orsaka vegetationsbrinder. Det blir ocksa littare
sparbildning i asfalt. Vid hoga temperaturer kan asfalt bérja bloda och orsaka halka
nir bindemedlet tringer upp till ytan. Risken dr storst pa nylagda vigar men det

kan dven drabba dldre vigar.

Elektrisk styrutrustning for signalsystem ér ofta placerade 1 mindre teknikhus lings
jarnvigsbanan. Dessa kan vara utsatta for sol och virme och sakna kylning. Vid en
virmebolja méste elektroniken kunna hallas kyld och om kylutrustning saknas s
maste teknikhusen vidras ut manuellt, nagot som kriver personal. Problem med

kollektivtrafiken kan uppsta pa grund av bussar och tdg utan luftkonditionering.

7 Skogsstyrelsen (2007). Bilaga B 18 till Klimat- och sarbarhetsutredningen (SOU 2007:60).
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Kommunikation

Vid en hindelse Okar efterfrigan pa information bade fran allmanhet och frin
media. Behovet av information till sirbara grupper, till exempel dldre som bor
ensamma, 6kar vid en virmebdlja. Anhériga, grannar och personal inom vard och

omsorg, har ett sirskilt ansvar att uppmirksamma sarbara grupper.

Energiforsorjning

Behovet av el kommer att 6ka under en virmebdlja i takt med ett 6kat behov av

olika former av kylning, som fliktar, luftkonditionering, kylar och frysar.

Brist pa tillrickligt kallt kylvatten vid kdrnkraftverk och andra typer av kraftverk

kan tvinga ner elproduktionen.

Ett flertal tekniska komponenter, som exempelvis ledningar, transformatorer,
isolatorer och brytare, kan paverkas av virmen och resultera i reduktion av eller
avbrott 1 eldistributionen. Luftkablar som f6rlings av virmen och béagnar kan bli
ett problem om den omgivande temperaturen blir hég. Aven jordkabelledningar
kan bli sa varma att det skapar problem. Isoleringen kan mjukna och kabeln sjunka
ner i materialet vilket kan leda till 6verslag, varpa brottet maste lokaliseras och

repareras.’

For att kommunikationen ska fungera vid en virmebolja krivs att elf6rsorjning
samt kylning av utrymmen som innehaller it- och telekommunikationsutrustning

fungerar.

Kulturarv

Langvarigt torrt och varmt vider 6kar brandrisken i skog och mark. Om brinder
utbryter hotar de fornlimningar, kulturreservat, byggnadsminnen, kyrkor,

friluftsmuseum och andra kulturmiljéer i omradet.? 10

Torka och vattenbrist dr ocksa ett hot mot forvaltningen av hela kulturlandskap,
sarskilt ddr forvaltningen av kulturlandskapet dr beroende av de betande
djurbesittningar. For lagt grundvatten, eller om grundvattnet hotar att helt ta slut,
leder snabbt till stora problem for betesdjuren som behéver dricka stora mingder

vatten varje dag. Vattenbrist paverkar dven vixtodlingen och 4r dirmed ett akut

8 MSB (2014) Hur varme paverkar tekniska system Mojliga konsekvenser av en varmebdlja
pa elférsorjning och jarnvagstransporter. MSB639

9 Riksantikvarieambetet 2022. Férvaltningen av kulturmiljder i ett féréandrat klimat s. 44-46
10 Riksantikvarieambetet 2016 Handbok i katastrofberedskap och restvardesraddning

(RVR).

12
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hot mot verksamheten pa de jordbruksféretag som ér en férutsittning for

forvaltningen av kulturlandskapet.!!

Turism

Vissa delar av landet kan uppleva en stor forindring i tillstrémningen av turister
nir virmen stiger, till exempel kustnira orter. Manga viljer att ta ut sina
fritidsbatar, vilket ger hogt tryck pa populira hamnar att tillhandahalla dricksvatten

och sophimtning.

Minniskor dndrar beteende, man samlas i svala shoppingcentra och dr ute senare

pa kvillen.

Under radande eldningsférbud kan det vara en utmaning att na utlindska turister

med ratt information.

Hojd beredskap och krig

Utgangspunkter for totalforsvaret 2025-2030'2 ger en gemensam bild av hur en
militir konflikt kan se ut och innehaller sju typsituationer. De dr just
utgangspunkter. Efter lisning behover varje organisation géra egna analyser

utifran sitt ansvar och férutsittningar.

Nir ett krig och en virmebdlja sker samtidigt forstirker de varandra pa ett sitt
som gor situationen mycket farligare. Under extrem virme behéver méinniskor
vatten, svalka och fungerande vard, men i ett krig ar dessa resurser hart

anstringda.

Vattenbristen blir snabbt akut eftersom virmen 6kar behovet och kriget kan
paverka ledningar, reningsverk och transporter. Risken f6r sjukdomar 6kar.
Sjukvirden kan snabbt 6verbelastad nir bade virmerelaterade skador och

krigsskador 6kar samtidigt.

En virmebdlja och ett krig gor ocksa att risken for skogsbrinder 6kar kraftigt. I
krigssituationer kan brinder spridas snabbare eftersom riddningstjinst, brandflyg
och resurser saknas eller inte kan rora sig sikert. Skogsbrinderna kan dessutom
skapa r6k som gor det svarare att evakuera minniskor och férsvarar bade militir

och civil verksamhet.

11 Mérbylanga kommun 2022. Angédende torka och vattenbrist i varldsarvet Sédra Olands
odlingslandskap.

12 Forsvarsmakten MSB 2025. Utgangspunkter for totalférsvaret 2025-2030.
https://www.mcf.se/siteassets/dokument/om-msb/vart-
uppdrag/regeringsuppdrag/besvarade-regeringsuppdrag/2025/utgangspunkter-for-
totalforsvaret-2025-2030.pdf
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https://sodraoland.com/wp-content/uploads/2023/01/Torka-och-vattenbrist-i-Sodra-Olands-odlingslandskap.pdf
https://sodraoland.com/wp-content/uploads/2023/01/Torka-och-vattenbrist-i-Sodra-Olands-odlingslandskap.pdf
https://www.mcf.se/siteassets/dokument/om-msb/vart-uppdrag/regeringsuppdrag/besvarade-regeringsuppdrag/2025/utgangspunkter-for-totalforsvaret-2025-2030.pdf
https://www.mcf.se/siteassets/dokument/om-msb/vart-uppdrag/regeringsuppdrag/besvarade-regeringsuppdrag/2025/utgangspunkter-for-totalforsvaret-2025-2030.pdf
https://www.mcf.se/siteassets/dokument/om-msb/vart-uppdrag/regeringsuppdrag/besvarade-regeringsuppdrag/2025/utgangspunkter-for-totalforsvaret-2025-2030.pdf

Matforsorjningen forsvaras ocksa. Torka skadar skérdar, och kriget hindrar
transporter och jordbruk. Det gor att hunger, brist pa fornédenheter och social
oro Okar. Trangboddhet i skyddsrum eller liger, kombinerat med virme och dalig

hygien, leder dessutom till snabbare smittspridning.

Den psykiska péfrestningen fOrstirks nir stressen av krig kombineras med
virmens paverkan pa somn och koncentration. Samtidigt férsvarar hettan bade
evakueringar och militir verksamhet, eftersom minniskor, fordon och utrustning

fungerar simre.

Tillsammans gor dessa faktorer att samhillsfunktioner som el, vatten, sjukvird och

transporter, bryter samman betydligt snabbare dn vid en enskild kris.
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Fragor till stod for analys av
scenariot

Dessa fragor ir exempel och ges som stéd f6r att eventuellt anvindas vid analys av
scenariot. Fragestillningarna utgar inte bara frin en analys av scenariot som
extraordindr hindelse, utan syftar dven till en bredare analys av sarbarhet for

klimatférindringar och behov av férebyggande anpassningsatgirder.

Vilka organisationer eller nyckelpersoner ska delta?

» Vilka samverkansbehov ser ni i scenariot?

o Vilka ar huvudaktérer?

Vilka processer i din verksamhet kan beréras vid en varmebdlja?

e Hur ser krisorganisationen ut som ska hantera situationen?

o Var finns det resurser att ta hjalp av?

o Vilka aktorer utanfér organisationen bor det ska samverkan med?

o Vilken extern hjalp fran olika myndigheter finns tillganglig vid en handelse?

¢ Vilka inom organisationen har, respektive behéver ha, kunskap om riskerna?

o Vilka informationsbehov genererar scenariot?

o Vilka malgrupper finns?

o Vilka ar huvudaktorer inom information/kommunikation?

o Vad forvantas av allmanheten under en varmebdlja?

» Vilken organisation och samverkan behdvs for att hantera fler och haftigare
varmebodljor i framtiden?

o Vilka dokument &r vi styrda av?

Vilka konsekvenser kan en varmebdlja leda till?

o Vilka problem eller utmaningar finns i var organisation for att hantera scenariot?

o Var finns information om sarbarheten?

e Finns erfarenheter fran tidigare intraffade varmeboljor?

o Finns karteringar av varmeoar i kommunen?

o Vilka sarskilda objekt/verksamheter kan drabbas?

o Vilka ar de sarbara grupperna och var finns de?

e Finns det nagra prioriterade eller samhallsviktiga verksamheter?

o Vid vilka temperaturer nas kritiska nivaer?

e Hur paverkas natur- och kulturmiljon av handelsen?

o Finns det risk att vattendomar eller tillstand inte kan féljas pa grund av 6kade
vattenuttag?

e Vad innebar det for skillnader om varmebdljan intraffar i maj-juni istallet for mitt i
semesterperioden?

o Om varmebdljan ar geografiskt utbredd och drabbar flera stader och regioner i
omgivningen, innebar det nagra sarskilda utmaningar?

o Vilka ekonomiska konsekvenser far handelsen?

o Vad skulle paverkas mest, under langst tid?

e Vad har vi bra kunskap om?

e Vad kan vi kdnna osakerhet om?
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Hur kan konsekvenserna forebyggas?

e Hur ser er beredskap ut for detta scenario?

o For att I6sa en insats vid en varmebdlja, hur ser resursbehovet ut?

e Hur kan samhallsviktiga verksamheter samt andra verksamheter
skyddas/uppratthallas?

e Hur kan information om riskerna vid en varmebdlja ges till de sarbara grupperna?

o Behover befintlig information om varmebdljor kompletteras?

o Pa vilket satt och nar ska det ske?

e Finns samlingsplatser med kyla och stéd till utsatta?

e VVem ar ansvarig for dessa verksamheter?

e Finns tid for att varna?

e Hur hanteras SMHI:s varning for h6ga temperaturer?

o Paverkas informationskanalerna av varmebdljan?

e Finns alternativ om exempelvis telefon och internet drabbas?

o Hur har risken for varmebodljor beskrivits och hanterats i versikisplanen?

o Hur hanteras risken fér varmebdljor i befintlig bebyggelse?

e Hur hanterar vi detta scenario pa langre sikt nar varmebdljor blir vanligare?

e Hur dokumenteras och sprids dels det som analysen/6vningen ger och dels det
som en verklig handelse ger?

e Hur arbetar man in det i verksamheten for att forsoka minska riskerna?

o Vilka atgarder kan vi genomféra och finansiera idag, vilka atgarder kan vi vanta
med?

o Vilka atgarder bor andra aktérer genomfora?

o Hur hanteras finansieringen av de atgarder som behdéver ske pa lang sikt?

e Om varmebdljan intraffar i samband med hojd beredskap eller krig, hur skulle
forutsattningarna for att hantera varmebdljan forandras?
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Faktabakgrund

Varmebolja

Virmebolja definieras av SMHI som en period pa minst 5 dagar i strick dé

dygnets hogsta temperatur dr minst 25°C.

Virmebdljor intriffar vanligen vid s.k. hogtrycksblockeringar, dé ett stabilt
hogtryck stannar kvar linge pd samma plats och skapar vindstilla och soligt vider.
I framtiden kan virmebdljor intriffa betydligt oftare i Sverige jamfort med i dag.
SMHI har berdknat att extremt varma tillfallen som hittills intriffat vart tjugonde

ar i genomsnitt, kan intriffa vart tredje till femte ér i slutet av arhundradet.

Hogsommardagar

En hégsommardag ir en dag da dygnets hogsta
temperatur nar 25,0°C eller hogre. I stora delar av
Gotaland och Svealand samt i sydostligaste Norrland
kan man riakna med drygt 15 h6gsommardagar 1
genomsnitt, lokalt 6ver 20. I nordvistra Norrland har

man i medeltal knappt 5 sidana per ar.

Den lingdragna hettan 2018 bidrog till att antalet dagar
med hégsommarvirme blev manga. Lund noterade
hela 51 hégsommardagar under juni-augusti 2018. Flest
dagar i rad hade Arvika och Asarna med 36 stycken i
rad. Flest dagar med 30° eller mer fick Uppsala och
Malilla som kom upp 1 hela 20 stycken.

Vidret sommaren 2018 har jimforts med beriknade

klimatscenarier for en 30-drsperiod 1 slutet av seklet.!?

Figur 2 Antal
hégsommardagar under
juni-augusti sommaren
2018.

Varmevarningar

SMHI utfirdar meddelande och varningar om hoga temperaturer for att man
lokalt ska kunna sitta in atgirder i tid for sarbara grupper i samhillet.

13 SMHI (2019) Sommaren 2018 — en glimt av framtiden? Klimatologi nr 52, 2019. Elin
Sjokvist, Diala Abdoush och Jenny Axén
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For att ett meddelande om héga temperaturer ska utfirdas ska den maximala

dagstemperaturen vara mellan 26 och 30°C under tre dagar i f6ljd.

Meddelande om hoga temperaturer kan uppgraderas till varning f6r héga

temperaturer som kan utfirdas pa gul och orange niva.

Tropiska natter

Nir temperaturen héller sig 6ver 20°C hela natten kallas det tropisk natt. Dessa
intriffar ndstan alltid nira kusterna dir virmen som finns lagrad i vattnet haller
uppe nattemperaturerna. Innerstider dir gator och huskroppar magasinerar virme

ger ocksa goda férutsittningar.

Antalet tropiska nitter varierar. 2017 var det inte ett enda tillfille da minst en
station 1 Sverige noterade en tropisk natt medan under 2018 var det totalt 27
stycken. Ar 1997 forekom 30 tropiska nitter. Varje natt det aret fran den 8 augusti
till och med den 3 september var det en tropisk natt i Sverige, 27 stycken i rad.14

I ett varmare klimat ar det naturligt att aven antalet tropiska nitter kommer att
Oka. Storst dr den forvintade 6kningen I Gotalands och Svealands kustomraden.

Det vill siga de omriden dir vi redan i dag har flest antal tropiska nitter.

Torka

Torka uppkommer nir det varit vildigt lite nederb6rd under en period. Det blir da
brist pa vatten 1 naturen och for ménskliga aktiviteter. Torka ér ett stort begrepp
och kan omfatta: Lite nederbord, lag markfuktighet, liga vattenfléden, laga

vattennivaer i sjoar och lag grundvattenniva.

Nir det regnar mindre dn normalt fylls inte markvatten, sjoar eller vattendrag pa
som det brukar. Om det dr vixtsisong kommer vixterna suga at sig det vatten

som finns i marken och inget rinner vidare ned till grundvattnet.

Ibland regnar det inte alls eller vildigt lite under en lang tid. Detta kallas
torrperiod. Vixterna tar upp det markvatten som finns tillgingligt men nir det inte
fylls pa av regn nas tillslut markens vissningsgrins. Da orkar inte vixterna suga

upp det vatten som finns i markens porer.

Under torrperioder minskar avrinningen. Den ldgsta avrinningen férekommer i de
sydostra delarna av landet pa grund av att detta dr det omrade med hogre

genomsnittlig avdunstning och ligre nederbord dn resten av landet.

14 SMHI webb: www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/temperatur/tropiska-natter-och-
tropiska-dygn
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Vattenbrist

For att underlitta information om den radande vattensituationen till olika
samhillsaktorer, som kommuner och linsstyrelser men dven allmidnheten, utfirdar
SGU och SMHI meddelanden om risk for vattenbrist. Informationen giller bade
grundvatten och ytvatten (sjoar och vattendrag) och syftar till att bidra till en 6kad

beredskap och planering av atgirder infér en eventuell vattenbrist.

Meddelandena uppdateras en gang i veckan och gors linsvis och stora variationer
kan gilla avseende risken for vattenbrist dven inom ett lin. Informationen ger

dock en 6versiktlig bild av liget.

Brandrisk i vegetation

Vidret paverkar brandrisken i skog och mark. Information om risker fér skogs-
och grisbrand finns 1 Myndigheten f6r civilt férsvars och SMHI:s

informationssystem Brandrisk skog och mark.

Brandrisk Ute dr en mobil applikation som hjilper privatpersoner att halla koll pa
brandrisken i skog och mark. I appen visas en brandriskniva som baseras pa en
samlad bedomning av brandrisken for skogsbrandsrisk, brinsleuttorkning skog

och griasbrandsrisk. Det 4r den maximala brandrisken av dessa som visas.
h grasbrandsrisk. Det dr d imala brandrisk d 1

Nir den kommunala riddningstjinstens och regionens resurser ar uttomda eller
inte ricker till, kan Myndigheten for civilt férsvar stédja med
forstarkningsresurser, som kan innefatta bade kompetens och materiel.
Myndigheten har insatspersonal som kan stirka upp med kompetens inom
exempelvis samverkan och ledning och kriskommunikation. For att bekdmpa
skogsbrinder har myndigheten sirskilda forstirkningsresurser som kan anvindas,
sasom helikoptrar, mindre skopande flygplan, skogsbrandsdepaer och
hégkapacitetspumpat.
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Lastips
Webbplatser

www.boverket.se/klimatanpassning/ Boverkets webbsida som samlar
information och vigledning om klimatanpassning i fysisk planering och vid

byggande.

www.klimatanpassning.se Klimatanpassningsportalen ir ett stod for dig som

arbetar med att anpassa sambhillet till klimatférindringar.

www . krisinformation.se Krisinformation.se ir en webbplats som férmedlar
information fran myndigheter och andra ansvariga till allmidnheten fére, under och

efter en stor handelse eller kris.

www.mcf.se/naturolyckor Myndigheten for civilt férsvar har med hjilp av data
fran satelliter tagit fram en virmekartering 6ver Sverige. Karteringen visar vilka
maximala marktemperaturer som uppmaitts under sommarmanaderna.
Karttjansten kan anvindas som stéd till kommuners klimatanpassningsarbete.
Virmekarteringstjansten uppdateras en gang per ar med temperaturdata frin

senaste arets sommar.

www.raa.se/samhallsutveckling /beredskap/ Information och stod for dig

som ansvarar for féremal vid exempelvis museer och andra kulturarvsinstitutioner.

www.smbhi.se/klimat SMHI samlar information om meterologi, klimat,

hydrologi och oceanografi.

Filmer

e Folkhilsomyndigheten. Rad vid virmebdljor — till vard- och

omsorgspersonal,

e Folkhilsomyndigheten. Rad vid virmeboljor — till dig, dina vinner och

anhoriga
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