Viktig information

Stoppa blodningen

- dina hander kan radda liv

Vid en livshotande yttre blodning kan en manniska férbldéda pa nagra
fa minuter. Ditt snabba agerande kan radda liv.

1| Sakerhet
Se over platsen s3 att
den &r séker innan du
paborjar hjalpen.

2 T

Larma ‘

Ring 112 eller be helst
nagon annan gora det.
Satt pa hogtalarfunktion
om du &r ensam.

Paborja genast nasta
steg “hall direkt tryck”.

Om du blir trott

Be nagon trycka pa
dina hander utan att

R Iy slappa trycket.

) |

Hall direkt tryck

Tryck hart direkt pa blédningen med bada hinderna
over varandra och raka armar. Luta dig 6éver och
anvand din kroppstyngd sé orkar du langre.

Placera garna ett hopknycklat tygstycke

(till exempel en t-shirt eller halsduk) mellan
blédningen och handerna, eller for in det direkt
i saret och tryck ovanpa.

Nar bor en yttre blodning

ses som livshotande?
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Behall trycket tills sjukvardspersonal ber dig sléappa.

e Blodflodet ar kraftigt eller pulserande.
e Kladerna ar genomdrankta med blod.
¢ Blodpdlen é&r tallriksstor och fortsétter fyllas.
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Viktig information

Tourniquet — avsnorande forband

Du kan anvanda en tourniquet for att stoppa en livshotande yttre blédning
pa armar eller ben nar direkt tryck med handerna inte racker till.

Anvand bara torniquet om du kanner dig trygg med hur den ska anvandas.

Applicera och dra at

Applicera tourniqueten hégt ovanfér skadan, cirka
en handsbredd, men aldrig pa en led, till exempel ett
kna eller en armbage. Om mojligt se till att inget kommer
i klam under tourniqueten, till exempel féremal i fickor.

Dra &t remmen sa hart du kan och fast den.

Vrid och sakra

Vrid pinnen tills blédningen upphér helt.
Syftet ar att tillfalligt strypa blodflédet tills
sjukvardspersonal tar 6ver. Det kan gora
mycket ont fér den skadade men slapp
aldrig pa trycket, oavsett smartpaverkan.

Sékra pinnen i bygeln. Dra remmen
genom bygeln och vik éver bandet dar
du kan anteckna klockslag.

Notera och observera

Skriv ner klockslaget nér tourniqueten sattes pa
eller memorera det.

Om blddningen inte avstannar trots applicering av
tourniquet kan ytterligare en tourniquet appliceras
direkt ovanfor (ej pa) den som redan sitter.

L&t bada sitta kvar. Sjukvardspersonal bedémer
om en touriquet kan tas av.
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