
از خود در برابر آتش سوزی در 
خانه محافظت نمایید

خطر آتش سوزی را کاهش دهید
اگر در خانه آتش سوزی پیش بیاید در بیشتر موارد در ارتباط با امور روزانه 

می باشد. اینگونه می توانید خطر آتش سوزی را کاهش دهید:

چیزهایی که ممکن است شروع به سوختن نمایند را 
نزدیک اجاق گاز نگذارید. زمانی که اجاق گاز روشن 

است آن را رها نکنید. اگر در بیشتر مواقع فراموش 
می کنید که اجاق گاز روشن است، یک دستگاه مراقب 

اجاق گاز تهیه نمایید که برای جلوگیری از خطر بطور 
خودکار اجاق گاز را خاموش می کند.

خاکستر، زغال یا مانند آن باید در یک ظرف فلزی 
با سرپوش نگهداری شود. ظرف فلزی مذکور را 

بیرون خانه بر روی یک سطح ایمن در برابر 
آتش سوزی، مانند کاشی سنگی، قرار دهید.

شمع روشن را نزدیک آنچه می تواند شروع به 
سوختن نماید، قرار ندهید. شمع را قبل از بیرون 
رفتن از اتاق خاموش کنید، هرگز شمع استئارین 

روشن را رها نکنید. 

بر روی یک سطح سخت و با یک شارژر استاندارد 
دارای علامت CE شارژ نمایید. تلفن همراه یا رایانه 
خود را بر روی تخت خواب یا مانند ان شارژ نکنید. 

تجهیزات الکترونیکی که دارای آسیب های قابل 
مشاهده بوده، بوی سوختگی می دهند یا صدای عجیبی 

می دهند را تعویض نمایید. 

راه پله و سایر راه های تخلیه در صورت آتش سوزی، 
مانند کریدور تخلیه، باید عاری از وسائلی باشد که 
ممکن است شروع به سوختن نمایند، بعنوان نمونه 

روزنامه، کارتن یا کالسکه بچه. درهای زیرزمین و 
انبار زیرشیروانی را بسته نگهدارید.

در صورت امکان باطری خودروهای الکتریکی 
کوچک را در مکان ویژه تعیین شده برای اینکار شارژ 
نمایید. اگر علیرغم این امر مجبور به شارژ کردن در 

مسکن خود هستید، ان را تحت نظارت داشته باشید. از 
شارژ کردن در هال خانه، که مسیر تخلیه در صورت 

آتش سوزی است، خودداری کنید.

راهنمایی 
خوب!

	 در تختخواب یا 

جای دیگری که 
ممکن است خوابتان 

ببرد سیگار نکشید

	 قبل از خالی 

کردن زیرسیگاری 
در آن آب بریزید

	 اقدامات لازم را 

بعمل آورید تا کودکان 
به کبریت یا فندک 
دسترسی پیدا نکنند

آیا شما یا یکی ‍ا‍ز نزدیکانتان نیاز به کمک جهت تقویت 
حفاظت منزل خود در برابر آتش سوزی دارید؟ مطالب بیشتر 
www.mcf.se/starktbrandskydd :را در اینجا مطالعه نمایید

https://www.mcf.se/starktbrandskydd


از خود در برابر آتش سوزی محافظت نمایید
هشداردهنده حریق نجات دهنده زندگی است

یک هشدار دهنده حریق در صورت شروع آتش سوزی بسرعت آژیر می کشد در این مواقع شما 
فرصت می کنید آتش را خاموش نموده یا در صورت نیاز از آنجا خارج شوید. اقدامات لازم را بعمل 

آورید تا تعداد کافی هشداردهنده حریق داشته باشید و بطور منظم آنها را آزمایش کنید که کار کنند.

هشداردهنده حریق باید بر روی سقف و مطابق 
دستورالعمل سازنده آن نصب شود.

هر ماه از طریق فشار دادن دکمه آزمایش، 
هشداردهنده حریق را آزمایش نمایید.

اگر هشداردهنده حریق کار نمی کند و یا بیشتر اوقات 
صدا می دهد باطری ان را تعویض نمایید.

اینگونه از یک کپسول آتش نشانی استفاده می کنید

نازل آن را بطرف پایه شعله ها نشانه بگیرید، به آتش فیوز را بطور مستقیم بیرون بکشید.
نزدیک شده و در صورت نیاز چمپاتمه بزنید.

دستگیره را فشار دهید. در صورت امکان در اطراف 
آتش حرکت کنید تا بخوبی به آن دسترسی داشته باشید.

تجهیزات آتش نشانی در خانه داشته باشید
یک کپسول آتش نشانی با ٦ کیلوگرم پودر خاموش کننده بهترین گزینه در خانه است. کپسول 
آتش نشانی خود را نزدیک یک در خروجی قرار دهید. خوب است که یک پتوی ضد حریق 

هم داشته باشید. آن را می توانید برای خاموش کردن آتش بر روی آن قرار دهید.



نجات دهید 	 هشدار دهید 	 اعلام خطر کنید 	 خاموش کنید

هنگامی که آتش سوزی پیش آمده درست اقدام کنید و 
نجات دهنده زندگی شوید

1 نجات دهید 2 هشدار دهید 3 اعلام خطر کنید 4 خاموش کنید.

بدون انکه خود را در معرض خطر قرار دهید 
دیگران را نجات دهید.

گاهی اوقات ممکن است بهتر باشد که 
آنچه لازم است را به ترتیب دیگری 

انجام دهید اگر چند نفر هستید 
می توانید بهم کمک کنید

به دیگرانی که ممکن است در خطر باشند 
هشدار دهید.

به 112 زنگ بزنید و آتش سوزی را اطلاع دهید. 
شرح دهید چه اتفاقی افتاده، آیا کسی آسیب دیده 

است، در کجا نیاز به کمک وجود دارد و شمایی 
که زنگ می زنید چه کسی هستید.

اگر فکر می کنید می توانید آتش  را خاموش کنید، 
اینکار را انجام دهید بدون آنکه خود را در معرض 

خطر قرار دهید.

آتش را اینگونه خاموش نمایید

اگر یک ماهیتابه آتش گرفته، درپوش آن را بگذارید 
یا یک پتوی اطفا حریق بر روی آن قرار دهید تا 

آتش را خفه کنید. هنگامی که چیزی بر روی اجاق 
گاز می سوزد هرگز از آب استفاده نکنید آب باعث 

انتشار شعله ها می شود.

اگر لباس کسی آتش گرفته کوشش کنید فرد مذکور 
را بر روی شکم بخوابانید. با یک پتوی اطفا حریق 

یا مانند آن آتش را خفه کنید. خاموش کردن را از 
سر شروع نموده و به طرف پایین ادامه دهید.

زمانی که دستگاه های الکتریکی آتش گرفته ابتدا 
سیم را از برق بکشید. آتش را با پتوی اطفا حریق 

یا مانند آن خفه کنید. با یک کپسول آتش نشانی 
پودری می توانید آتش را مستقیما بدون بیرون 

کشیدن سیم برق انجام دهید.



در را ببندید - دود کشنده است
آتش را محصور نمایید
ابتدا اقدامات لازم را بعمل 
آورید تا همه خارج شوند. 
سپس در اتاق یا آپارتمانی 

که آتش گرفته را ببندید. یک 
در بسته شده انتشار آتش را 

محدود می کند.
اگر نمی توانید بدون آنکه خود را در معرض 

خطر قرار دهید آتش را خاموش نمایید، باید از 
آنجا خارج شوید.

در اتاقی که آتش گرفته را ببندید.

هرگز بیرون ازخانه در راه پله ای که از دود پر شده، نروید
در آپارتمان تا حدود سی دقیقه جلوی آتش را می گیرد هرگز بیرون ازخانه به راه پله ای که از دود 

پر شده، نروید در هنگام آتش سوزی از آسانسور استفاده نکنید.

اگر در جای دیگری ازساختمان آتش سوزی پیش 
آمده است و در راه پله دود وجود دارد باید در 

آپارتمان خود باقی بمانید.

در را بسته نگهدارید. به 112 زنگ بزنید و 
آتش سوزی را اطلاع دهید.

اگر نیاز به بیرون آمدن داشته باشید، سازمان 
آتش نشانی به شما کمک می کند.

همکاری بین همسایگان
اگر همسایه های خود را می شناسید ساده تر می توانید به هم کمک کنید تا حوادث جدی یا 

بحرانها را به نحو مناسبی مدیریت کنید. یک احساس اشتراک قوی در یک منطقه 
مسکونی امنیت همگان را افزایش می دهد! مطالب بیشتری در مورد اینکه چگونه شما و 

www.mcf.se/grannarهمسایگانتان می توانید خود را آماده کنید مطالعه نمایید 
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