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Inledning

Inledning

Det hir dokumentet syftar till att stodja dig som dr handledare inom Grib:s
praktikkurs; ”Praktik i riddningstjanst”. Kursen omfattar ca 40 h men kan variera
nagot beroende pa den studerandes erfarenhet och kunskaper sedan tidigare.

Du far i det hir dokumentet beskrivningar av hur du kan genomféra hand-
ledning kopplat till de olika damnesomradenas uppgifter.

Det dr du som handledare och den/de studerande som planerar nir praktik-
kursen ska genomf6ras. Nedan foljer ett forslag pa hur en veckas handledning
fran mandag till fredag kan se ut. men det gir ocksa bra att skapa ett eget upp-
ligg med t.ex mer utspridd handledning, kvillar, helger etc.

Forslag schemabild

I I T N

Brand Brand Brand AO Raddning
Brand Brand FA R&ddning Raddning
Brand Brand FA R&ddning Raddning
Brand Brand AO Raddning Raddning

Viktigt!

Det ar den studerande som genomfér uppgifterna och ansvarar for
att lamna in uppgifterna i larplattformen. Du som handledare stodjer
och stéttar den studerande under arbetet med uppgifterna.
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Omrade Brand

Omrade Brand

Antal uppgifter: 3 st

» Slackvattenférsdrining 1-4
* Brandibyggnad 1
* Personlig skyddsutrustning 1

Total tidsatgdang: 16 h

Slackvatten 1

Vad ska du gora?

Du ska handleda den studerande genom att ga igenom var slickvattnet kommer
ifran och hur vi far tillgang till det. Beskriv brandpostnitets uppbyggnad och
funktion, beskriv andra sitt att vattenforsorja: tankbil, 6ppna vattentag, (tex
branddamm, sjoar, dat, hav). Forklara tryck/tryckforluster, fléde/fldesforluster
och hur de paverkar varandra. Férevisa brandpost och visa hur den ska hanteras.
Koppla slangsystem och strilrér med brandpostsystemet. Ova pa att rulla ut
slang, koppla samman brandpost, slangar och stralrér, ta ut vatten ur systemet,
och att aterstilla utrustningen.

Vilka omraden ska tas upp?

* Brandpostnit

* Brandpostkartor
* Tankbil

* Oppet vattentag
* Motorspruta

* Hydraulik, tryck, fléde, flédesforluster, tryckférluster

Vilken utrustning behover du?

Du behéver en lektionssal med whiteboard, dator och projektor, lektionsmateriel:
g6r till exempel en PPT eller anvind en film, modeller pa pumpar, brandpost,
brandposthuvud, brandpostnyckel, slang, stralror.

Hur lang tid tar det?

Denna del av utbildningen tar uppskattningsvis 3 timmar.
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Omrade Brand

Vilket mal arbetar vi mot?

¢ Forklara den egna riddningstjinstens metoder fOr att sikra tillgang
pa slickmedel.

Vilka bedomningskriterier bedoms den studerande emot?

* Beskriva metoderna for att sikerstilla kontinuerlig vattentillgang till
slickbil fran brandpost, tankbil och motorspruta.

* Beskriv hur tryck och fléde paverkar varandra.

Sa hdar gors kunskapskontrollen

Praktisk examination som filmas och laddas upp pa anvisad yta eller genomfoérs
infor certifierad examinator. Detta pass examineras tillsammans med 6vriga pass
1 slickvattenforsorjning.

Instruktor/lirare/ certifierad examinator aterkopplar genom skriftlig
utvirdering och betyget G/IG ges i lirplattformen. En studerande som
blir underkind pa nagon del ges mojlighet till komplettering pa den delen.
Examinator i riddningstjinsten aterkopplar aven muntligen.

Slackvatten 2

Vad ska du gora?

Du ska handleda den studerande genom att ga igenom hur brandpumpen pa
respektive bil fungerar och hur den handhas. Koppla upp slangsystem och olika
tillhérande brandarmaturer till den fordonsmonterade pumpen. Préva olika
tryck pa pumpen samt olika dimensioner pa slang och stralrér (munstycke).
Gor jamforelser fOr att 6ka férstielsen for tryck och flode.

Gi igenom slickvattenforsorjning slickbil /ar frin brandpost, anpassa tryck
och anpassa stralbild utifran tinkt scenario, prova de stralrér som finns i orga-
nisationen, koppla upp olika slangsystem som organisationen anvinder sig av.

Vilka omraden ska tas upp?

¢ Pumpar

* Slangar

* Brandpost

* Brandpostnit
e Stralror
 Slicksystem

¢ Brandvattenarmaturer
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Omrade Brand

Vilken utrustning behover du?

Du behéver brandbilar, pumpar, slangar, brandpost, brandposthuvud, brand-
postnyckel , stralror, slicksystem, brandvattenarmaturer.

Hur lang tid tar det?

Denna del av utbildningen tar uppskattningsvis 3 timmat.

Vilket mal arbetar vi mot?

¢ Anvinda den egna riddningstjanstens materiel for slickvattenférsérjning,

Vilka bedomningskriterier bedoms den studerande emot?

* Visa slickvattenuttag fran slickbil.
* Anpassa tryck utifran situation.

¢ Anpassa slangsystem utifran situation.

Sa har gors kunskapskontrollen

Praktisk examination som filmas och laddas upp pa anvisad yta eller genomférs
infor certifierad examinator. Detta pass examineras tillsammans med 6vriga
pass i slickvattenforsorjning,

Instruktor/lirare/ certifierad examinator dterkopplar genom skriftlig
utvirdering och betyget G/IG ges i lirplattformen. En studerande som
blir underkind pa nagon del ges moijlighet till komplettering pa den delen.
Examinator i riddningstjidnsten dterkopplar dven muntligen

Slackvatten 3

Vad ska du gora?

Du ska hjilpa den studerande genom att ga igenom hur olika motorsprutor
fungerar, hur man angér motorsprutorna, vilka atgirder som krivs fére start,
hur man startar motorn, evakuerar pumpen, vilka atgirder som krivs under och
efter korning, Titta dven pd hur man atgirdar enklare problem, som kan uppsta.

Vilka omraden ska tas upp?

* Motorsprutor

¢ Brandpost

* Oppet vatten

* Korning, inklusive 6ppen och sluten seriek6rning
¢ Problemsokning

* Skotsel
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Omrade Brand

Vilken utrustning behover du?

Du behéver brandbil, motorsprutor, brandpost, brandposthuvud, brandpost-
nyckel, slangar, stralror, Sppet vattentag.

Hur lang tid tar det?

Denna del av utbildningen tar uppskattningsvis 3 timmat.

Vilket mal arbetar vi mot?

¢ Anvinda den egna riddningstjanstens materiel for slickvattenférsérjning,

Vilka bedomningskriterier bedoms den studerande emot?

* Visa slickvattenuttag fran slickbil.
* Anpassa tryck utifran situation.

¢ Anpassa slangsystem utifran situation.

Sa har gors kunskapskontrollen

Praktisk examination som filmas och laddas upp pa anvisad yta eller genomférs
infor certifierad examinator. Detta pass examineras tillsammans med 6vriga pass
1 slickvattenforsorjning.

Instruktor/lirare/ certifierad examinator dterkopplar genom skriftlig
utvirdering och betyget G/IG ges i lirplattformen. En studerande som
blir underkind pa nagon del ges moijlighet till komplettering pa den delen.
Examinator i riddningstjinsten dterkopplar dven muntligen.

Slackvatten 4

Vad ska du gora?

Du ska handleda den studerande genom att erbjuda triningsmoijligheter fOr att
hantera slackvattenutrustningen. Detta kan forslagsvis genomféras genom att
man bygger upp ett stationssystem. Nu finslipas fardigheterna inf6r examinatio-
nen. Exempel pa stationer kan vara:

* Oppet vattentag dir motorspruta slickvattenforsorjer en brandbil
som fOrsorjer ett forstarkningsstralror.
* Brandpost — brandbil, smalslang till stralror.

* Koppla upp sluten seriekérning med motorsprutor och ta ut vatten
med smalslang frin motorspruta 2.

* Oppen seriekérning med 2 motorsprutor.
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Omrade Brand

Vilka omraden ska tas upp?

e Pumpar

* Motorsprutor
e Slangar

e Strilror

* Brandpost

¢ Brandvattenarmatur

Vilken utrustning behover du?

Du behéver brandbil, motorsprutor, brandpost, slangar, stralrér, Gppet vattentag,

Hur lang tid tar det?

Denna del av utbildningen tar uppskattningsvis 4 timmat.

Vilket mal arbetar vi mot?

¢ Anvinda den egna riddningstjanstens materiel for slickvattenférsérjning,

Vilka bedomningskriterier bedoms den studerande emot?

* Visa slickvattenuttag fran slickbil.
* Anpassa tryck utifran situation.

¢ Anpassa slangsystem utifran situation.

Sa har gors kunskapskontrollen

Praktisk examination som filmas och laddas upp pa anvisad yta eller genomférs
infor certifierad examinator. Detta pass examineras tillsammans med 6vriga pass
1 slickvattenforsorjning.

Instruktor/lirare/ certifierad examinator dterkopplar genom skriftlig
utvirdering och betyget G/IG ges i lirplattformen. En studerande som
blir underkind pa nagon del ges moijlighet till komplettering pa den delen.
Examinator i riddningstjinsten dterkopplar dven muntligen.
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Omrade Brand

Brand i Byggnad

Vad ska du gora?

Du ska handleda den studerande i beskrivningen av den egna riddningstjanstens
arbete och utrustning vid brand i byggnad. Du ska se till att den studerande far
en tydlig bild f6r hur organisationens formaga ser ut, vilka rutiner ni har samt
vilken utrustning eran riddningstjanst har f6r brand i byggnad.

Vilka omraden ska tas upp?

» Stationens formaga.
¢ Forbundets formaga.
* Era rutiner och roller.

* Er utrustning;

Innehaillet ska ju méjliggdra att den studerande ska kunna besvara de 6 frage-
stillningarna som kommer nedanfor.

Vilken utrustning/information behover du?

All utrustning for att arbeta med brand i byggnad. En beskrivning av eran
férméga mot brand i byggnad. Rutiner som kan kopplas mot brand 1 byggnad.

1. Vilken f6rmadga har ni pa eran station for att hantera brand i byggnad?

2. Om din riddningstjanst ingar i ett forbund, ser férmagan likadan
ut pa alla stationer?

3. Hur ser larmrutinen ut vid brand i byggnad, vad larmar man ut
for resurser?

4. Har ni nigra standardrutiner vid brand i byggnad, hur ser dom ut?
5. Vilken utrustning har ni for att arbeta med brand i byggnad?

6. Fotografera utrustningen och forklara vad den anvinds till.

Hur lang tid tar det?

Denna del av utbildningen tar uppskattningsvis 1-4 timmar.

Vilket mal arbetar vi mot?

* Beskriva den egna riddningstjinstens arbete vid brand i byggnad.

Vilka bedomningskriterier bedoms den studerande emot?

* Beskriva den egna riddningstjanstorganisationen vid brand i byggnad.

* Ange den egna riddningstjanstens utrustning for att hantera brand i byggnad.
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Omrade Brand

Sahdr gar kunskapskontrollen fill.

Inlimningsuppgift. Den studerande ska med ord och bild och ska svara pa
ett antal frigor som dterfinns i examinationsbeskrivningen. Instruktor/ldrare/
certifierad examinator aterkopplar genom skriftlig utvirdering och betyget
G/1G ges i lirplattformen.

En studerande som blir underkind pa nagon del ges mojlighet till komplette-
ring pa den delen. Examinator i riddningstjinsten aterkopplar dven muntligen.

Personlig skyddsutrustning Brand

Du ska ge den studerande praktisk handledning i hur man anvinder den
personliga skyddsutrustningen. I det ingar att lira sig sitta ihop och plocka
isdr tryckluftsapparaten, felsoka vid enklare problem, att veta vad tit kladsel
innebir och hur man klir sig for vistelse i varm och rékig miljé. Koppling av
raddningsmask/flykthuva, riddningsluftslang och reservluftfunktion ska testas.
Den egna organisationens hantering utav skyddsutrustningen, fore, under och
efter insats, ska beskrivas. Kommunikation med radio ska ocksi Gvas.

Vilka omraden ska tas upp?

* Tit kladsel: brandhjidlm, branddrikt, brandhandskar, brandstévlar,
limpligt understill, innerhuva.

* Tryckluftsapparat.

* Riddningsmask/flykthuva.
* Riddningsluftslang.

* Test av reservluftfunktion.

¢ Hantering av skyddsutrustning inom den egna organisationen.

Vilken utrustning behover du?

Du behover tryckluftsapparater, raiddningsluftslangar, revitox/flykthuva,
radioapparater, personlig skyddsklddsel f6r brand. Du kan ocksa erbjuda den
studerande webbkursen Rakel pa 30 minuter. Se link under ”Lektioner och
examinationer” pa handledarsidan.

Hur lang tid tar det?

Denna del av utbildningen tar uppskattningsvis 2 timmar.

Vilket mal arbetar vi mot?

¢ Anvinda den egna riddningstjanstens personliga skyddsutrustning,
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Omrade Brand

Vilka bedomningskriterier bedoms den studerande emot?

* Visa paklidning for vistelse 1 varm-, rokig miljé och forklara de olika
delarnas (minst fyra) skyddsfunktion.

* Forklara det egna arbetet kring hanteringen av personlig skyddsutrustning
fore, under och efter insats.

¢ Anvinda radioutrustning for att visa en sambandskontroll.

Sa har gors kunskapskontrollen

Praktisk examination som filmas och laddas upp pa anvisad yta eller genomférs
infor certifierad examinator.

Instruktor/lirare/ certifierad examinator dterkopplar genom skriftlig
utvirdering och betyget G/IG ges i lirplattformen. En studerande som
blir underkind pa nagon del ges mojlighet till komplettering pa den delen.
Examinator 1 riddningstjansten aterkopplar dven muntligen.
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Omréade Farliga Amnen

Omrade Farliga Amnen

Antal uppgifter: 1 st

. o —. 20

* Raddningstjanstens organisation E
och personlig skyddsutrustning Q
farliga dmnen

Total tidsatgang: 2-4 h

Raddningstjanstens organisation och
personlig skyddsutrustning farliga amnen

Vad ska du gora?

Du ska hjilpa den studerande att finna ritt person att intervjua. Den studerande
ska intervjua en person i organisationen for att fa kunskap om hur den egna
riddningstjdnsten édr organiserad vid olyckor med farliga dmnen

Du ska hjilpa den studerande genom att ge handledning i och méjlighet till
att anvinda den egna riddningstjanstens personliga skyddsutrustning, samt
utrustning som anvinds vid olycka med farliga amnen. Bra att beritta om vid
demonstrationen av utrustningen ir exempel pa vad den ir tinkt att anvindas
till och vad den faktiskt har anvints till under insats.

Vilka omraden ska tas upp?

Det centrala i uppgiften dr f6r den studerande att kunna beskriva den egna
organisationen nir det kommer till en olycka med fatliga dmnen, inklusive radio-
aktiva amnen, och fia maoijlighet att praktiskt prova personlig skyddsutrustning
och Gvrig utrustning,

Vilken utrustning behover du?

Du behéver den egna stationens personliga skyddsutrustning, samt utrustning
for olycka med farliga dmnen.

Hur lang tid tar det?

Intervjun tar ca 30 minuter, direfter ska den studerande skriva ihop sin intervju
vilket uppskattningsvis tar 60 minuter.

Beroende pa hur mycket utrustning er riddningstjanst har tar denna del
ca 2—4 timmar.
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Omréde Farliga Amnen

Vilket mal arbetar vi mot?

Beskriva vilken organisation som finns i den egna riddningstjinsten
vid olycka med farliga amnen.

Beskriva den egna riddningstjinstens personliga skyddsutrustning
vid olycka med farliga dmnen.

Beskriva den egna riddningstjinstens utrustning vid olycka med
farliga amnen.

Ange nagra exempel pa vad den egna utrustningen kan anvindas till.

Vilka bedomningskriterier bedomer delkurs
C-instruktoren den studerande emot?

Beskriva vilken organisation som finns i den egna riddningstjinsten
vid olycka med farliga amnen.

Beskriva den egna riddningstjinstens personliga skyddsutrustning
vid olycka med farliga dmnen.

Beskriva den egna riddningstjinstens utrustning vid olycka med
farliga dmnen.

Ange ndgra exempel pa vad den egna utrustningen kan anvindas till.

Sa hdar gors kunskapskontrollen

Inlimningsuppgift. Den studerande ska svara pa ett antal fraigor som aterfinns

1 examinationsbeskrivningen, med ord och bild dir det anges.

Instruktor/lirare/ certifierad examinator dterkopplar genom skriftlig

utvirdering och betyget G/IG ges i lirplattformen. En studerande som

blir underkind pa nagon del ges mojlighet till komplettering pa den delen.

Examinator i riddningstjansten aterkopplar dven muntligen.
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Omrade Akut omhandertagande

Omrade
Akut omhandertagande

Antal uppgifter: 1 st

v @

* RAddningstj@nstens organisation
och personlig skyddsutrustning
kopplat till akut omh&ndertagande

Total tidsatgang: 2-4 h ﬁ

Raddningstjanstens organisation och
personlig skyddsutrustning kopplat till akut
omhandertagande

Vad ska du gora?

Du ska handleda den studerande i hur den egna riddningstjinsten formerar sig
vid systematiskt akut omhindertagande. Det vill sidga, hur du/ni arbetar pa skade-
plats med den utrustning ni har att tillga samt vilka roller ni anvinder. Detta
kan vara bade arbete under Lagen om skydd mot olyckor samt dven arbete
under Hilso- och sjukvardslagen.

Du ska stédja den studerande i att beskriva och férevisa den utrustning
som finns att tillga vid arbete med systematiskt akut omhindertagande pa
din riddningstjinst.

Vilka omraden ska tas upp?

Den egna riddningstjanstens arbete, utrustning och rutiner inom akut
omhindertagande.

Vilken utrustning behover du?

Du behéver den egna befintliga utrustningen f6r akut omhéndertagande som
ni har i er riddningstjanstorganisation, t.ex. luftvigshjdlpmedel, férband,
hjirtstartare, hjalpmedel for uttag etc. Glém inte bort skyddsutrustning,

Hur lang tid tar det?

Beroende pi vilken utrustningsniva ni har pa er riddningstjanst tar denna del
av utbildningen uppskattningsvis 1—4 timmar.
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Omrade Akut omhandertagande

Vilket mal arbetar vi mot?

* Beskriva den egna riddningstjinstens arbete och utrustning vid
systematiskt akut omhindertagande enligt S-XABCDE

Vilka bedomningskriterier bedomer delkurs
C-instruktoren den studerande emot?

* Beskriva hur den egna riddningstjansten organiserar sig vid ett akut
omhindertagande av drabbad.

* Beskriva vilken numerir som anvinds vid akut omhindertagande.

* Beskriva hur utrustningen anvinds vid ett akut omhidndertagande.

* Beskriva hur hygien, handskar, glaségon och pocketmask/munskydd
skyddar dig och den drabbade fran smitta.

* Beskriva atgirder som ska vidtas vid befarad smitta.

Sa hdar gors kunskapskontrollen

Skriftlig inlimningsuppgift. Den studerande ska svara pa fragor som dterfinns
1 uppgiftsbeskrivningen, utifran sin egen riddningstjinsts organisation, utrustning
och rutin vid misstankt smitta. Vissa delar ska dven fotas, beskrivs ndrmare
1 uppgiftsbeskrivningen.

Instruktor/lirare/ certifierad examinator dterkopplar genom skriftlig
utvirdering och betyget G/IG ges i lirplattformen. En studerande som
blir underkind pa nagon del ges mojlighet till komplettering pa den delen.
Examinator i riddningstjinsten dterkopplar dven muntligen.
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Omrade Raddning

Omrade Raddning

Antal uppgifter: 5 st

* Stegar

Arbete pd hojd
Trafikolycka
Vattenlivréddning
Dérrforcering

Total tidsatgang: ca 14 h

Stegar

Vad ska du gora?

Du ska handleda den studerande i att lira sig hantera riddningstjanstens stegar,
i det hir fallet skarv- och utskjutsstege. Det vill siga, hur du/ni arbetar pa skade-
plats med de stegar ni har att tillga. Du ska ocksa stédja den studerande i att
beskriva den utrustning som finns att tillga vid arbete med stegar. Du behéver
beritta och visa for den studerande hur ni tar ner stege fran slickbil, klargor
stege for resning, hivar stege, ligger an stege mot fonster, ligger an stege mot
tak, forbereder for arbete pa h6jd, bas- och toppsikrar stegen, firar ned stegen
samt aterstiller stege pa slickbil.

Vilka omraden ska tas upp?

¢ Lagstiftning enligt AF'S Stegar och arbetsbockar (2004:3).
¢ Grundliggande hantering av skarv- och utskjutsstegar.
¢ Vilka risker som férekommer vid stegresning.

¢ Stegtillverkarnas manual.

Vilken utrustning behover du?

Du behéver den egna befintliga stegutrustningen som ni har pa er riddnings-
tjdnst, bade skarv- och utskjutsstege.

Hur lang tid tar det?

Beroende pa vilken utrustningsniva ni har pa er riddningstjinst, sa tar denna
del av utbildningen uppskattningsvis 1—4 timmar.
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Omrade Raddning

Vilket mal arbetar vi mot?

¢ Anvinda den egna riddningstjanstens stegar pa ett sikert sitt.

Vilka bedomningskriterier bedomer delkurs
C-instruktoren den studerande emot?

¢ Hantera resning av utskjutsstege med hjalp av kollega. Forklara viktiga
arbetsmoment for att stegen ska kunna anvindas pa ett sikert sitt.

$a hdr gors kunskapskontrollen

Praktisk examination som filmas och laddas upp p4 anvisad yta eller genomférs
infor certifierad examinator.

Instruktor/lirare/certifierad examinator dterkopplar genom skriftlig
utvirdering och betyget G/IG ges i lirplattformen. En studerande som
blir underkind pa nagon del ges mojlighet till komplettering pa den delen.
Examinator 1 riddningstjiansten dterkopplar dven muntligen.

Trafikolycka

Vad ska du gora?

Du ska handleda den studerande i beskrivningen av den egna riddningstjanstens
arbete och utrustning vid trafikolycka.

Vilka omraden ska tas upp?

e Ert arbetssatt.
e FEra roller.

* Er utrustning,

Uppgiften — Ga igenom uppgiften med eleven.
Roller — Gi igenom vilka roller och var de olika rollerna sitter i fordonen.

Arbetssitt — Ga igenom hur den egna riddningstjansten arbetar pa en
trafikolycksplats.

Utrustning — Ga igenom den egna stationens utrustning och hur den anvinds.

Vilken utrustning behover du?

Du behéver den egna stationens losstagningsutrustning,

Hur lang tid tar det?

Denna del av utbildningen tar uppskattningsvis 3 timmar.
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Omrade Raddning

Vilket mal arbetar vi mot?

* Beskriva den egna riddningstjanstens arbete och utrustning vid trafikolycka.

Vilka bedomningskriterier bedomer delkurs
C-instruktoren den studerande emot?

* Beskriva hur den egna riddningstjinsten arbetar vid en trafikolycka.

* Beskriva vilken utrustning den egna riddningstjansten har att anvinda
vid en trafikolycka.

Sa hdar gors kunskapskontrollen

Inlimningsuppgift. Den studerande ska med ord och bild och ska svara pa ett
antal fragor som aterfinns i1 examinationsbeskrivningen.

Instruktor/lirare/ certifierad examinator dterkopplar genom skriftlig
utvirdering och betyget G/IG ges i lirplattformen. En studerande som
blir underkind pa nagon del ges mojlighet till komplettering pa den delen.
Examinator i riddningstjansten aterkopplar dven muntligen.

Vattenlivraddning

Vad ska du gora?

Du ska handleda den studerande i beskrivningen av den egna riddningstjanstens
arbetssitt och utrustning vid vattenlivriddning,

Vilka omraden ska tas upp?

* Organisation vid vattenlivriddning.

* Metoder i vattenlivriddning med den egna stationens
vattenlivriddningsutrustning,

Teorilektion med praktiska inslag och demonstration av utrustning.

Vilken utrustning behover du?

Du behéver den egna stationens utrustning for vattenlivriddning,

Hur lang tid tar det?

Denna del av utbildningen tar uppskattningsvis 3 timmar.

Genomférandehandledning Grib 19



Omrade Raddning

Vilket mal arbetar vi mot?

* Beskriva den egna riddningstjanstens arbetssitt och utrustning vid
vattenlivriddning,

* Anvinda personlig skyddsutrustning.

Vilka bedomningskriterier bedomer delkurs
C-instrukioren den studerande emot?

* Beskriva den egna riddningstjinstens organisation vid vattenlivriddning,

* Beskriva metoder och tillh6rande utrustning for vattenlivriddning enligt
din stations riktlinjer.

* Redogora f6r den egna riddningstjinstens arbete kring hanteringen av
personlig skyddsutrustning fére, under och efter insats.

$a hdr gors kunskapskontrollen

Inlimningsuppgift. Den studerande ska med ord och bild och ska svara pa ett
antal fraigor som dterfinns i examinationsbeskrivningen.

Instruktor/lirare/ certifierad examinator dterkopplar genom skriftlig
utvirdering och betyget G/IG ges i lirplattformen. En studerande som
blir underkind pa nagon del ges mojlighet till komplettering pa den delen.
Examinator 1 riddningstjiansten dterkopplar dven muntligen.

Arbete pa hojd

Vad ska du gora?

Du ska handleda den studerande i att kunna redogéra f6r skyddsutrustningen
som ni anvinder pa arbete pa hojd pa den egna riddningstjinsten.

Vilka omraden ska tas upp?

¢ Fallskyddsutrustning
* Stédutrustning
* Infistningspunkter

* Evakueringsplan

Ha en genomgang av den egna riddningstjanstens utrustning for arbete pa
héjd och lat den studerande anvinda denna. Ha en genomgang av den egna
riddningstjanstens rutiner for arbetet pa hojd.

Vilken utrustning behover du?

Du behéver den egna stationens utrustning och rutiner for arbete pa hojd.
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Omrade Raddning

Hur lang tid tar det?

Denna del av utbildningen tar uppskattningsvis 3 timmar.

Vilket mal arbetar vi mot?

* Anvinda personlig skyddsutrustning,

Vilka bedomningskriterier bedomer delkurs
C-instruktoren den studerande emot?

* Redogora for skyddsutrustningen vid arbete pa h6jd pa den egna
riddningstjdnsten.

* Redogora for det egna arbetet kring hanteringen av personlig
skyddsutrustning fére, under och efter insats.

$a hdr gors kunskapskontrollen

Inlimningsuppgift. Den studerande ska med ord och bild och ska svara pa
ett antal fragor som dterfinns i examinationsbeskrivningen.

Instruktor/larare/certifierad examinator dterkopplar genom skriftlig
utvirdering och betyget G/1IG ges i lirplattformen. En studerande som
blir underkind pa nigon del ges moijlighet till komplettering pa den delen.
Examinator 1 riddningstjinsten dterkopplar dven muntligen.

Dorrforcering

Vad ska du gora?

Du ska handleda den studerande i hur den egna riddningstjinsten arbetar vid
dorrforcering. Det vill sdga, hur du/ni arbetar pa skadeplats med den dorr-
forceringsutrustning ni har att tillgd och vilka roller som ni anvinder. Du ska
ocksa stodja den studerande i att beskriva den utrustning som finns att tillgd
vid dérrforcering, detta ska sedan redovisas for instruktor.

Vilka omraden ska tas upp?

Den egna riddningstjinstens utrustning vid dorrforcering.

Vilken utrustning behover du?

Du behéver den befintliga utrustningen f6r dérrforcering som ni har i er
egen riddningstjanstorganisation, bade den manuella och batteridrivna.
Glom inte bort skyddsutrustning som skyddsglaségon, horselskydd och
arbetshandskar. Du kan dven behéva en dorrforceringsmodul for att forevisa
samt trina dorrforcering;
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Omrade Raddning

Hur lang tid tar det?

Denna del av utbildningen tar uppskattningsvis 1-3 h, beroende pa utrustning

och gruppstorlek.

Vilket mal arbetar vi mot?

* Beskriva den egna riddningstjinstens arbete och utrustning
tor dorrforcering.

¢ Anvinda personlig skyddsutrustning,

Vilka bedomningskriterier bedoms den studerande emot?

* Beskriva hur din egna riddningstjinst arbetar vid dorrforcering,
* Beskriva din egna riddningstjinsts dorrforceringsutrustning.

* Redogéra for den egna arbete kring hanteringen av personlig
skyddsutrustning fore, under och efter insats.

Sa har gors kunskapskontrollen

Inlimningsuppgift. Den studerande ska med ord och bild och ska svara pa ett
antal frigor som aterfinns i examinationsbeskrivningen.

Instruktor/lirare/ certifierad examinator dterkopplar genom skriftlig
utvirdering och betyget G/IG ges i lirplattformen. En studerande som
blir underkind pa nagon del ges mojlighet till komplettering pa den delen.
Examinator i1 riddningstjinsten aterkopplar dven muntligen.
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