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Mangfald och inkludering i civil
beredskap

Denna kunskapsdversikt visar pd behov, utmaningar

och 16sningar nér det gdller att inkludera hela
befolkningen i krisberedskapen med sarskild
uppmdarksamhet pd sdrbara grupper, som personer
med funktionsnedsattningar, dldre, unga och
personer med annan kulturell bakgrund och
modersmal dn svenska.

Sveriges civila beredskap bestir av krisberedskap och civilt
forsvar, diar malet 4r att stdrka landets motstandskraft vid
kris och krig for alla invanare med hansyn till méinniskors
olika behov. Beredskapen bygger pa fordelat ansvar mellan
manga olika samhillsaktorer, dir dven den enskilde individen
forvintas ha beredskap att klara sig sjilv. Syftet med denna
kunskapséversikt édr att beskriva befolkningens méjligheter
att tillgodogora sig svensk beredskap, dir ansvars- och
resursfordelning, atgirder for att mota behov samt inklude-
rande och exkluderande processer hat analyserats. Aven
internationella férhallanden har berdrts.

Resultatet visar att efter Covid-19 pandemin, kriget 1 Ukraina
och klimatrelaterade kriser har civil beredskap blivit alltmer
aktuellt 1 Sverige. Att stirka de enskilda medborgarnas ansvars-
tagande, kunskap och attityder till egenberedskap édr oerhort
viktigt. Medvetenheten har kat for att hela befolkningens
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mojligheter, olikheter och behov maste beaktas, men
tendenser finns till omhindertagande av sarbara grupper i
stillet for att stirka deras férmagor. Att exempelvis involvera
personer med funktionsnedsittningar och ildre som aktiva
aktorer och medskapare snarare dn passiva mottagare av hjilp
kan utoka samhillets férmaga att hantera kriser. De har unik
kompetens om behov, insikt i problem och idéer pa I6sningar.
Med anpassning for dessa grupper blir beredskapen ocksa
mer tillginglig for alla.

Ytterligare insatser behovs nar det giller spridning av enkel,
relevant och tillganglig risk- och krisinformation for att
underlitta forstaelse och korrekt agerande vid kris, speciellt
tor grupper med kognitiva nedsittningar, spraksvarigheter
eller annan kulturell eller spraklig bakgrund.

Det finns osikerhet kring hur civilsamhaillets resurser kan
anvindas pa bista sitt. Avsaknaden av tydliga roller kan leda till
oklarheter bade pa nationell och lokal niva. Lokala organisationer
har en stark vilja att bidra till krisberedskapen, men svart att
snabbt mobilisera resurser pa grund av bristande finansiering
och forum f6r effektiv involvering. Goda relationer och limpliga
kontaktytor mellan yrkesgrupper som arbetar med krisbered-

skap och civilsamhillets organisationer medfor stora fordelar.

Jamfort med krisdrabbade linder internationellt, finns det i
Sverige en brist pa mer omfattande och djupare forskning om
inkludering av sarbara grupper i krisberedskapen.

I kunskapséversikten foreslar forskarna féljande atgarder for
att stirka den civila beredskapen:

1. Oka kompetensen om sirbara gruppers behov fér
yrkesgrupper som arbetar med krisberedskap.

2. Involvera dldre som resurser i krisberedskapen.

3. Stirk engagemanget for egenberedskap bland hela
civilbefolkningen.

4. Involvera civilbefolkningen i att testa och utvirdera
beredskapsplaner och risk- och krisinformation.

5. Tillgianglighetsanpassa krisinformation och fysiska
miljoer.

Kunskapsluckor dir vidare forskning rekommenderas:

1. Stirkt engagemang for egenberedskap hos
civilbefolkningen.

2. Okad forstielse och utveckling av 16sningar for
sarbara gruppers behov vid kris.

3. Aldres medverkan som resurser fére, under och efter kris.

4. Okad tillginglighet for risk- och krisinformation.

5. Internationella lirdomar om sirbara grupper och kris.
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