héiwté’ Dehdlas diehtojuohkin Ruota orruide

L= -
\

J b

Jus kriisa dehe
soahti buolla



Dat gihpa sdddejuvvo visot ddllodoaluide Ruotas,
radddehusa goh&cosa jelgii. Servodatsuoji ja valmmas-
vuoda eisevalddis (Myndigheten for samhdallsskydd och
beredskap, MSB) lea ovddasvastadus sisdoalus.

Ddn gihppaga sahttd dingot dlkeslonhkan ruotagillii ja
eangalasgillii ja viezzat digitala hadmis mdanggaid iezd
gielaide.Gavdno maid seavagillii, sisalohkkojuvvon ja
Cuokkescalusin.

Loga eanet siiddus msb.se.

Vurke gihppaga.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap
651 81 Karlstad | msb.se

lllustrasuvnnat: Patrik Berg
Publ.nr: MSB2436 - skabmamannu 2024
ISBN: 978-91-7927-550-1


http://msb.se
http://msb.se

Ruota albmogii

Mii eallit surolas diggis. Soahti lea jodus min
birramdilmmis. Terrorisma, syberrohkkaheamit ja
viehttaleaddiji diehtojuohkin geavahuvvo
vahdagahttit ja vaikkuhit min.

Vuosttildan dihte uhkdadusaid mii darbbahit doallat
coahkis ja valdit ovddasvastadusa min riikkas.

Jus mii fallehuvvojit de visot fertejit veahkehit suodjalit
Ruota iehCanasvuoda ja min demokratiija.

Vuosttildannavcca mii huksejit juohke beaivvi
ovttas lagasolbmuiguin, bargordtndiguin,
ustibiiguin ja rannjdiguin.

Dan gihppagis beasat diehtit got valbmanat,
maid sahtat bargat jus kriisa ja soahti boahtd.

Don leat oassin Ruota valmmasvuodas.
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Eahpesihkkaris mailbmi
gdibida valmmasvuoda

Militeara uhkddus Ruota vuostd lea lassdnan ja
mii fertejit leat valbomasat vearrdmussii —
verjjolas falleheapmdai.

Soahti - stuorimus uhkadus min friddjavuhtii

Go soamis veahkavélddiin vdlda rievtti mearridit min badjel,
de dat uhkida min rievtti friddja ja ieSheanalas eallimii.

Gévdnojit maid iezZa vuogit got militeara veahkavaldi vdikkuha ja vah4gahtta
min ritkka, ovdamearkka dihte syberrohkkaheamit, vaiikkuhankampanjat,
terrorisma ja sabotdsa. Dakkarat sahttet ddhpdhuvvat vdikko goas, ja ollu lea
jodus dés ja dal.

Mii eat sahte véaldit min friddjavuoda diehttelassan. Ja mis ferte leat
dahttu ja duostilvuohta varjalit min rabas servodaga,
vaikko dat bukta rahCamusa.

Jus Ruotta fallehuvvo mii eat goassege vuolldn. Buot diedut ahte
vuosttildeapmi galgd heaittihuvvot leat boastut.

Eard duodalas uhkddusat
Mii darbbahit maid nannet min vuostendvcca vai sdhttit giedahallat eard
duodalas véraid ja uhkadusaid, ovdamearkka dihte:

» ekstrema dalkkit

» varala$ njoammumat

* hehttehusat dehalas it- systemain

« organiserejuvvon kriminalitehta.




Ovttas mii nannejit
Ruoia

Kriissas ja soadis mii visot darbbanhit
leat oassin Ruota vuostendvccas.

Eisevalddiin, regiovnnain ja gielddain lea stuorra ovddasvastadus go min
sihkkarvuohta uhkiduvvo. Gielddat galget ovdamearkka dihte dikSut boarrésiid

ja skihpa olbmuid, ja bearrdigeahcCat vai mandiddikSun ja gaddjunbalvalus
doaibma nu guhkds go vejolaS. Maid fitnodagat leat veahkkin min vdlmmasvuhtii.

Jus lea duodalas dahpdhus de veahkki dlggus mannd ddidda geat buoremusat
darbbahit dan. Eanemusat mii fertejit birget ieS unnimus vahku.

Moadde ovdamearkka got don sdhtat searvat min oktasa$ vilmmasvubhtii:

» Searvva eaktodédhtola$ suodjalusorganisaSuvdnii mas lea bargogohccus
oppalassuodjaleamis. Maid eara eaktoddhtola$ organisaSuvnnat
ja jahkkoservodagat dahket dehdlas bargguid.

» Loga ovdamearkka dihte gursse vdibmo- ja geahpesgadjun, HLR.
« Satta varraaddi jus sahtat.

» Sagas iezaiguin doppe gos orut got dii sdhttibehtet nannet iezZaset
oktasas valmmasvuoda, ovdamearkka dihte dsodatsearvvis,
laigoviesus dehe gilisearvvis.




Ruota suodjalus

Ruotas lea oppalas suodjaleapmi (totalférsvar) mas
lea militeara suodjalus ja siviila suodjalus.
Ruo#ta lea maid oassi Nato kollektiiva suodjalusas.

Militeara suodjalus

Militeara suodjalus galgé suodjdlit Ruota ja lihtola§ Nato-riikkaid verjjolas
fallehemiid vuostd, suddjet min r4jiid ja veahkehit riidduid giedahallat.
Dasa gullo Suodjalusvéldi ja médngga iez4 eisevalddit mat

galget doarjut militeara suodjalusa.

Siviila suodjalus

Siviila suodjalus lea min buohkat geat orrut Ruotas ovttas eisevalddiiguin,
regiovnnaiguin, gielddaiguin, fitnodagaiguin ja eaktod4htola$
organisasuvnnaiguin. Okta dain dehdleamos bargguin siviila suodjalussii lea
doarjut militeara suodjalusa. Okta iezZa vdldobargo lea suodjalit siviiladlbmoga
ja bearraigeahcc€at nu ahte vudolas servodatdoaimmat doibmet

nu guhkds go vejolas maid soadis. Dat guoskd ovdamearkka dihte
el-rdvdnjebajdsdoallama, buohccedivssu ja fievrridemiid.

Ruoita Natos

Ruotta gullo suodjaluslihttui Natoi. Aigumus lihtuin lea
ahte riikkat ovttas galget leat nu gievrat nu ahte balda

‘W iezaid falleheamis min. Jus Natoriika goitge fallehuvvo
//‘f@\ de eard riikkat lihtus bohtet doarjut suodjalusa -
(r_~—/'-*' _\\" okta buohkaid varas, buohkat ovtta varas.
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‘Aliduvvon valmmasvuohta
(Hojd beredskap)

Jus lea soahti dehe varra soahtdi de rdddehus sahttd
mearridit aliduvvon valmmasvuoda birra nannen dihte
riikka vejolasvuoda suodjalit iezat.

Aliduvvon vdlmmasvuoda dilli mearkkaSa ahte olles servodat galgd ¢ohkkehit
ndvccaid vai sdhttd vuosttildit falleheadd;i ja fuolahit ahte dehdleamos oasit
servodagas doibmet. Aliduvvon vilmmasvuoda dilis sdhttet du gohccut
veahkehit sierra ladje.

Don oaccut diehtit ahte lea aliduvvon valmmasvuohta dilli radio ja tv ja
teaksta-tv bakte. Alimus vilmmasvuodas vilmmasvuodalarbma sdhtta
maid geavahuvvot.

Valmmasvuodalarbma mearkkasa ahte lea soahti dehe dakkavide soahtevarra.
Olles oppala$ suodjalus ferte dakkavide Coahkkanit ja servodat vdlbmana
soahtai. Alimus valmmasvuoda dilli lea miehta riikka.
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Oppalas suodjaleapme-
geatnegasvuohta
(Totalforsvarsplikt)

Dan rdjis go deavddat 16 jagi ja gitta deavdddt 70 jagi
don leat geatnegahtton searvat oppalas suodjaleapmai
ja geatnegahtton doarjut oppalas suodjaleami
soahtevaras ja soadis.

Geatnegasvuohta searvat oppala$ suodjaleapmai guoskd visot ruota assiid, sihke
sin geat orrut Ruotas ja olgoriikkas. OppalaSsuodjalusgeatnegasvuohta guoska
maid olgoriikkalas$ dssiid geat orrut Ruotas. Dat oppalaSsuodjalusgeatnegas-
vuohta mearkkaSa:

» Vearjogeatnegasvuohta (vérnplikt) dehe siviilageatnegasvuohta (civilplikt).
Aliduvvon vdlmmasvuodas don leat geatnegahtton boahtit dan baikai gosa
leat 0ZZon diedu ieZat soahtesajaidatmearrddusas.

» Almmola$ bélvalangeatnegasvuohta (allmén tjdnsteplikt). Jus rdddehus
mearrida almmolas balvalangeatnegasvuoda birra de don leat geatnegahtton
Jjoatkit mannat bargui dehe bargat ieza bargguid mat leat dehalaccat
oppalassuodjalussii.

Aliduvvon valmmasvuoda dilis don joatkkdt mannat iezat dabdlas
bargui jus dus i leat iezd soahtesajusteapmi.




Varuvhusvuogadat

Duodalas linkuhisvuodain, kriissain ja soahtevdaras don
sahtat varuhuvvot sierra Iadje. Oahpa signdlaid sierra
mearkkasumiid.

Olgovdruhus

Rédhkadusat olgovdaruheapmadi “Hesa Fredrik” leat eana$ gielddain ja
maid atomafdpmorusttegiid birra.

Olgovaruhus geahccaluvvo vuosttas drgamannodaga njukéaménu,
geassemanu, cakCaménu ja juovlamanu diibmu 15.00.

Dehdlas dieddhus dlbmogii (VMA)

oHE - H - H - E

Signdla 7 sekundda ja boatka 14 sekundda.
Loahpahuvvo mannil 2 minuhta.

Mana sisa. Gidde 14siid, uvssaid ja jus vejola$ ventilaSuvnna. Guldal
Sveriges Radio P4 oaZzzun dihte eanet dieduid.

VMA lea vuogéddat mii varuha ja diediha go leat duodalas lihkuhisvuodat
ja kriissat, nugo vdrala§ mirkkuid luoittidettiin, buollimiin main lea
ovdamearkka dihte mirkkola§ suovva dehe bavkkihanvarra.

Don oa¢éut VMA omd. ¢uovvovaccat:

 Sveriges Radio, SVT, SVT Text ja kommersidla radio-
ja tv-kandlaid bokte.

« Appaid bokte earret ieZ4 krisinformation.se, SOS Alarm,
Sveriges Radio ja SVT.

» Sms mobiilatelefovnnaide vdikkuhuvvon guovllus.




Valmmasvuodaldrbma (Beredskapslarm)

© .

Signdla 30 sekundda ja boatka 15 sekundda.
Loahpahuvvo mannil 5 minuhta.

Mana sisa. Guldal Sveriges Radio P4. Valmmasvuodalarbma mearkkaSa ahte lea
alimus vdlmmasvuohta miehta riika. Don guhte leat vearjogeatnegas dehe
siviilageatnegas galggat dakkavide mannat dan baikéi gosa leat ozZon diedu iezat
soahtesajustanmearradusas. Jus leat soahtesajustuvvon iezat bargosadjai de galggat
cuovvut bargoaddi ¢ujuhusaid.

Girdilarbma

< FTRRRRRRRRRENRENNNND

Oanehis signdlat 1 minuhta.

Mana dakkavide lagamus suodjelatnjii, geallarii dehe iez4 suodjaluvvon sadjai.
Dus lea buoret suodji siste go olgun, erenoamazit lanjas lasiid haga.

Varra meaddel

©

Guhkes bistevas signdla 30 sekundda.




Suddjet iezat
daibmofallehemiid vuosta

Aibmofalleheamis galggat dakkavide mannat
suodjelatnjii dehe iezd suodjds sadjdi. Vallie dan miilea
lagamus. Don soaittdt darbbahit guoddit olles guovllu jus

lea uhkadeaddji militeara falleheapmi.

Don varuhuvvot falleheamis earret ieza girdilarbma ja Sveriges Radio P4 bakte.

Suodjelatnja suddje deattabdruid ja bombabinndid vuosté. Dat suddjejit maid
deattabaruid ja atomavearjjuid vuostd. Suodjelanjat addet buoret suoji go ieza
sajit radioaktiivvala$ gahcCamiid, gassaid kemihkala$ vearjjuin ja maid
biologala$ soahtedavdnasiid vuosta.

leza suojis bdikkit

Geallir, garaSa, baktesisgeaidnostasuvnnat eatnama vuolde lea maid suodji
aibmofalleheamis. Don oac¢¢ut maid muhtin suoji tuneallas dehe muvrra
balddas. Lea buoret leahkit siste go olgun, buoremus lea latnja lasiid haga.

Jus don leat olgun ja it geargga iezZa suodjii de galggat velledit dieva nala,
buoremus jus nadut roggdi dehe goivvohahkii.

Go leat gullan signdla “Véarra lea meaddel” de sdhtét guoddit ieZat suoji.
Veahke olbmuid geat leat vahdguvvon dehe vavdan.

Atomavearjjut

Mdilmmiviidosas sinkkarvuodadilli lasiha vara geavaheamis
atomavearjjuid. Falleheamis atomavearjjuiguin, kemihkalas
dehe biologalas vearjjuiguin, valdde suoji seamma Iadje go
dibmofalleheamis. Suodjelanjat addet buoremus suoiji.
Moatti beaivvi geazis suonjardeapmi lea unnon sakka.




Alkimus suodiji

~ Olgun rokkis dehe
" goivvohagas.

Baktesisgeainnus dehe
muvrra bdalddas.

— Siste lanjas Idsiid haga.

Geallir, garasa dehe
eananvuolstasuvdna.

— Suodjelatnja.

Vv

Beaktileamos suodiji
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Ruovitovalmmasvuohia

Don veahkehat olles sevodaga valmmasvuoda jus
dus lea ruovttovdlmmasvuohta unnimus vahkkui.

Heive ravvagiid iskanlisttus du darbbuid ja eavttuid mielde.
Muhtin osiid don soaittdt méhtti juohkit ieZdiguin, ovdamearkka dihte
rannjdiguin. Kriissas ja soadis mii fertejit veahkehit guhte guimmiid.

Vilbman nu ahte it ddrbbas hahkat visot aktanis jus
juoga duodalas ddhpdhuvva

Cdhci
Don darbbahat unnimusat golbma lihttara ¢azi jandoris, vuosttazin
juhkamussii ja biepmu malisteapmadi. Jus Sadda juhkancahcevétni de gielda
sahttd bidjat olggos ¢ahcetankkaid, muhto don darbbahat goitge ¢azi ruovttus.
[] Fidne dunkkiid dehe lihtiid lohkiin maiguin vie¢Zat ¢4zi.
[] Oaste ¢4zi bohttaliin dehe deavdde dunkkiid dahkkon borramusaide.

[1 Vurke &4zi sevdnjosis ja gallosis. Darkkis jus ¢dhci mdistu ja haksu
buorit oktii dahje moddii jahkai. Molssu ¢4zi dugkkiin go lea darbu.

[ Jus leat eahpesihkkar jus &ahci lea buhtis, duolddat ¢4zi gitta
duoldé sakka.

Jieno ¢azi PET-bohttaliin. Bohttalat séhtte geavahuvvot dego
Coaskudanblohkka. Go jiekna lea suddan de sahtat juhkat ¢dzi.
Ale deavdde bohttaliid dievva, dalle sahttet luoddanit.
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Liekkasvuohta

Du orohat ¢osko jodanit jus el-ravdnji boatkana dalvit. Véllje ovtta lanja gos leat.
Henge filttiid 1asiid badjel ja govcca 14htti ldhtteranuiguin.
Buorre atnit ruovttus:
[] Liegga ja nanu olgobiktasiid, ullobiktasiid, assas guobaid,
gahpiriid, fdhcaid, liinniid.

[] Filttaid, veallainvuloZiid, oaddinbussiid.

[

Molssaevttola$ liggehat mii ii gdibit el-rdvnnji, ovdamearkka
dihte gasolaliggejeaddji dehe fotogeana-elemeanta.

[

Steariidnagintalat, boaldamus liekkasvuodagalduide.

[

Dolladihkut, dollacahkkeheaddji, ¢dskadanapparéhta.

I Leage ddarkil sihkkarvuodain jus geavahat molssaevttolas
. liekkasvuodagadldiuvid. Biggot davjd oazzun dinhte sisa sivrra. Jad-
dat daid ovdal go galggat oaddit.

Gulahallan

Don dérbbasat bastit valdit vuostd oddasiid ja dehdlas dieduid eisevdlddiin.
Don ddrbbahat maid bastit doallat aktavuoda oapmahacc¢aiguin ja olbmdiguin.
Buorre atnit ruovttus:

[J Rédio, mii doaibma bahtteriiguin, beaiveseallain dehe geavjjain.
[ Liige béhtteriid.

[] Mobiila ja gealdunliigebéhtterat (powerbank).

[] Mobiilaladdér geavahit biillas.

[ Béberlistu dehalas telefonnummariiguin.

Sveriges Radio P4 lea

valmmasvuoda kandla ja joatkd saddet kriissas ja

soadis. Valdde sealvdi makkadr frekveansa du badikkdlas
P4-kandlas lea siiddus krisinformation.se.
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Biebmu

Don ddrbbahat galleheadd;ji biepmu, mii add4 energiija ja sidhttd vurkejuvvot
latnjatemperatuvrras. Véllje biepmu mii lea dlkit rahkadit, gdibida unndn ¢dzi
dehe sdhttd borrat aktanis. Oastte muhtimin liige biepmu ja deavdde nu ladje

iezat vuorkka.

Buorre atnit ruovttus:

[

[

[

[

Goikegalvvut: Rievnnat, flingét, pasta, riisa, couscous, bulvvarmosa,
tortilla, garraldibi, keaksat, salti, maistagat.

Konsearvvat: Cuvkejuvvon tomahta, ruotnasat, Saddosat,
valmmas borramusat.

Proteiidnavallji: Goikaduvvon dehe konserverejuvvon biergu, guolli,
kikearttat, babut, linssat, tubavuosta.

Buoidevallji: Biebmooljju, pesto, beaivegoikaduvvon toméhtat oljjus,
tapenade, eananiehtit ja siepmanat.

Jodanis energiija: Sattoskreama, muorjemeastu, Suhkoldde,
honnet, proteiidnabinnd, goikeSattus.

Juhkosat: Géffe, deadja, Suhkoladebulvvar, sarrit- ja nyponmalli, Sattos-
jugus, mielkejugus, Sattosjuhkosat, mielkejuhkosat.

Biebmu manaide: Jukca, buhtadus, buvru, manabiebmoburkket.

I Valdde vara Saddosiin ja murijiin.
° Gilvve dakkdariid mat leat borahahtti du gilvvagarddis,

balkonnas dehe lasefiellus.

Rudat

Jus don sdhtdt maksit méanggaid ladje de nannet ieZat vilmmasvuoda.
Geavat fal reaidarudaid duos das.
Buorre atnit:

[] Reaidarudat sierra sturrodagain unnimus vahkkui.

[] Ieza maksindovdosat nugo bankogoarttat ja digitala balvalusat.
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Hivsset

Jus 11 boade ¢ahci kranas, ovdamearkka dihte el-ravdnjegaskkalduhttimis, de it
séhte cirgguhit ¢azi hivssegis. Leage vdlmmas valdit vara bazahusain ja leage
darkil buhtisvuodain.

Don sahtat gozzat hivssegii vaikko it sdhte ¢azi cirgguhit.
Balkes hivssetbdhpira baberlihttdi dehe hingkkii lohkiin.

Baikkaide sdhtét bidjat plastabusse dehe rihpaseahka hivssegii, geavahit
latriidnagékka dehe hinke lohkiin. Govééa baikka ovdamearkka dihte
kompostabotkosiin dehe sahdjafuin. Du gielda diediha got gurastat bazahusa.
Buorre atnit ruovttus:

[] Hivssetbahpira. [ Plastabussiid dehe

¢ah hkaid.
[] Njuoskaservieahtaid, giehtaspriita. cahppesseahkal

[] Kompostabotkosa dehe

[] Ravssaid, mdnnoddvdasujiid. iy
sahajafu.

[ Hinke lohkiin.

S Unnidan dinte guohcd hdja de galgd garvit
seaguhit gozza ja baikka.

leza
Buorre atnit ruovttus:

[1 Spriitagievkkana, [] Lummaldmppu, gallolamppu.

illa j ldédmusa.
grilla ja boalddmusa [J Konsearvarahppi.

[] Dalloapotehka, vuosttas

veahkki-gihpu. [ ] Boalddmus tadpkkas dehe

laddejuvvon el-biilabéhtter.
[] Dolladihkuid, cahkkehanruovddi.

I Jus geavahat ddlkasiid maidda gdibiduvvo reseapta dehe
H golahusgdlvvut ovdamearkka dihte diabetesii, 18
de lea buorre atnit ruovttus doarvdi manu geavaheapmdai.



Bahtareapmi

Don sdhtat darbbahit guoddit guovllu joddnit ovdameark-
ka dihte uhkideaddiji militeara falleheamis, luonddulinkohis-
vuodain dehe vdaralas luoitilemiin.

Don oaccut diehtit ahte galggat bahtarit earret iezd VMA bakte.
Guldal Sveriges Radio P4 ja cuovu eisevalddiid ravvagiid.

Don guhte it birge ie$ sdhtdt oazZut veahki bdhtarit, ja maid oazzut
akuhttaorruma ja biepmu bdikkis gosa ollet.

Buorre valdit mielde

Pléane maid juste don ddarbbahat véldit mielde jus don fdhkka fertet
guoddit iezat orohaga oanibut dehe guhkit digdi.
Dés leat moadde ravvaga:

[ Biepmu ja ¢4zi moatti beaivai.
Id-assebéhpiriid, bagkogoarttaid ja reaidarudaid.

Dilkasiid ja veahkkeneavvuid, ovdamearkka dihte gullanapparahta.
Radio mii jodihuvvo béhtteriin, beaiveseallain dehe geavjjain.
Bivvalis biktasiid, arvebiktasiid ja liigebiktasiid.
Buhtisindoallandinggaid.
Mobiilatelefovnna ja 1dddara.

Gartta, kompassa.

OO OdoOoddod

Dehala$ diedut bahpiris, ovdamearkka
dihte telefonnummariid
ja dahkadusduodastusa.
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Suodjelatnja

Don it gullot makkdrge erenoamas suodijelatnjii muhto
geavahat dan mii lea lagamus. Siiddus msb.se gavdno
gartd suodjelanjaiguin.

Suodjelanjas galgd gavdnot Cahci ja dlkibut hivssegat. Jus gearggat de galggat
valdit mielde juoga borrat, bivvalis biktasiid ja buhtisindoallandinggaid.
Leage gearggus ahte soaittat fertet bisanit suodjelanjas moadde beaivvi.

Rafidiggis suodjelanjat sdhttet geavahuvvot ieZaide, muhto galget sahttit
valbmanit 48 ditmmus. Aliduvvon vilmmasvuodas
opmodatoamasteaddjis lea ovddasvastadus ordnemis.

Suodjelanjat leat merkejuvvon galbbain mas lea ordnsa
njealjeciegat alit golbmaciegain. Symbola mearkkaSa ahte
lanjas lea erenoamds suodji soadi ldgaid jelgii.

SKYDDSRUM
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Lagamus suodiji

Jus darbbahat suoji aliduvvon vilmmasvuodas, dus lea riekti beassat
sisa du lagamus suodjelatnjii.

Valdde sealvdi gos leat suodjelanjat dehe iez& suoijis
sqjit du orohaga, skuvlla ja barggu lahka.




Psykologalas suodjalus

Amas fdmut ja iezd aktevrrat Ruota olggobealde
geahccalit vdikkuhit min desinformasuvnna, fillema
ja propagdanda venhkiin.

Figgamat vaikkuhit ¢adahuvvot beaivvdlacCat, erenoamézit interneahtas ja
sosidla mediain. Aigumus lea rdhkadit eahpeluohttdmusa ja haddjet
min ddhtu suodjalit iezamet.

Sii geat héliidit vaikkuhit min sahttet bargat cuovvovaccat:
» Juohkit giellasiid ja behtolas sagaid, dehe sdgaid mat leat oassai duohta
muhto vdaldon iezas oktavuodas.
» Vearistit govaid, videoid ja jietnabaddemiid.

» Boktit garra dovdduid 45Sis dehe ddhpdhusas vai dahkat min surolazzan
dehe eahpidit guhte guimmiid.

N4 sahtat doarjut min vuosttildannavcca:

o Leage vdrrogas sisdoalus mii boktd garra dovdduid.

 Juoge dusse dieduid maid diedat bohtet
luohttevas gélduin.

» Geahccal oazzut dieduid duodastuvvon
manggaid galduin.

e Duodala$ dahpédhusas, oza duodastuvvon
diedu eisevalddis.




Digitala sihkkarvuohta

Digitaliseren sahttd dahkat min hearkin
syberrohkkahemiide mat jdddadit dehdlas
it-vuogddagaid.

Don veahkehat nannet Ruota vuosttildanndvcca go giedahalat dieduid
sihkkaris vuogi ladje, sihke ruovttus ja barggus.
Mubhtin révvagat:
» Réahkat guhkes Coavddasaniid gos seaguhat bustavaid,
nummariid ja symbolaid.
 Ale deaddil linkkaid e-boasttain ja ale raba mildosiid
amas sadddejeddjiin.
* Sajaiduhte sihkkarvuodaodasmahttimiid dakkavide.

 Sihkkarvuodakopiere du dehdleamos dieduid, ovdamearkka dihte
olgguldas garradiskii, usb-muitui dehe balvabalvalussii.
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Terrorfalleheamit

Terrorfalleheamit ja veahkavaldi vearjjuiguin sahtta
oaqivvilduvvon olbmuid vuostd dehe dehdlas
infrastruktuvrra nugo el-ravdnjedoaladumi ja fievrridemiid
vuosta. Jus vaikkuhuvvot, doaimmat juoidd aktanis.

Bdhtarit
Mana guhkds eret bdikkis.

Oza suoji

Lasse iezat latnjii dehe Ciehkat jus
it shte bdhtarit. Jaddet jiena
telefovnnas.

Larbme
Ringe 112 ja muital mii
lea dadhpdhuvvan.

Jurddas ¢uovvovaccéa:

» Ringe dusse jus don galggat goh&Cut veahki.
Mudui fierbmi séhtta badjelmeari nodohuvvat.

« Cuovu poliissa, gadjunbalvalusa ja eisevalddiid 4vZZuhusaid.
» Ale juoge beaggimiid ja dieduid ddhpdhusain mat eai leat duodastuvvon.

 Ale ringe soapmasii gii sdhtta leat varas. Don sahtdt almmostahttit
gos olmmos ¢iehkada.



Bissehit vardima

BearrdigeahZa nu ahte don ies ja vahdguvvon olmmos
leat sihkkarvuodas ovdal go dlggahat veahki.
N& bissehat garra vardima:

Ringe 112 dehe sida soapmadsa iezd ringet.

Deaftte njuolga hdvi nala njulges giedaiguin. Valdde fal veahki
gurpon t-bdiddis, liinnis dehe sullasaccain.

Jus vdibbat dehe ddrbbahat veahki, sida soapmdsa deaddit
du giedaid nalde.

Doala deattu gitta ambuldnsabargit sintet du luoitit.



Ekstrema dalkkit

Ekstrema ddlkkit nugo Snjoarri, dulvadeamit ja bdhkat
Saddet ddbdleappot. Varra luonddulihkohisvuodaide
nugo eananriduide ja meahccebuollimiidda lassana.

Vélbman ja geahpit eisevalddiid vehkiid na:
¢ Oza dieduid du gieldda ruovttosiiddus dehe msb.se varaid ja
valmmasvuoda birra ovdamearkka dihte riduin, eroSuvnnain ja
dulvademiid doppe gos orut.
e Mana siiiduin msb.se dehe krisinformation.se oazzut ravvagiid got
sahtat valbmanit ravdamearala$ dalkkiide.

» Viéldde sealvdi jus lea dolastangieldu ovdal go dolastat dehe grillet.
Dieduid oaccut earret iez4 siiddus krisinformation.se.

« Cuovu délkedieddhusa ja vie¢¢a dppaid gos oaclut varuhusaid, ovda-
mearkka dihte krisinformation.se, Sveriges Radio ja SMHI Vider.
Vildde varuhusaid duodas.

I Ekstrema ddalkkiin ja luonddulihkohisvuodain oaccut diedu
Sveriges Radio P4:s maid galggat bargat, ovdamearkka dih-
te duolddahit ¢dzi dehe bdhtarit.
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Njoammumat

Duodalas njoammuddvddat sadhttet leavvat joddnit ja
buktit stuorra leavvamiid.

Jus njoammuddvda alga leavvat eisevalddit bohtet almmubhit ravvagiid got
galggat suddjet iezat ja iezdid.

« Cuovu dieduid mat ovdamearkka dihte gielda, njoammudoavttir du
guovllus ja eisevalddit juhket.

« Cuovu eisevalddiid ravvagiid ja veahket geahpidit njoammuma.




y 4
Dus geas lea darbu
liilge doarjagii
Jus don lavet oazzut erenoamds doarjaga gielddas,
de boaddt oazzut dan maid kriissas ja soadis.

Muhto don ddrbbahat maid iezas valbmaneami
du ddrbbuid ektui.

» Séagas makkar veahki don soaittat darbbahit oapmahacc€aiguin,
ustibiiguin, rdnnjaiguin, vehkiiguin dehe doarjjagiedahalliiguin.

» Réhkat kriisapldna mii maid sisdoalla dieduid ovdamearkka dihte
dalkasiid ja veahkkeneavvuid birra.

 Plane got beasat suodjelatnjii ja ieZa suojis baikkiide.

o Geavat Teletal, Texttelefoni dehe Bildtelefoni oazZzut dehalas
dieduid telofovdnii.

* Jus dus lea hedjonan gullu, geavat appa krisinformation.se ja dohkket
dieddhusaid oazzun dihte dehalas dieduid (VMA).

e Jus dus lea hedjonan oaidnu, geavat lohkanreaiddu dehe
searbmalohkki oazzun dihte dieduid eisevélddiin.

 Don sahtdt vdldit mielde ldidestanbeatnaga ja
veahkkebeatnaga suodjelatnjii.

Eanet diedut siidduin msb.se ja krisinformation.se.
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Dus geas leat ealibat

Dus lea ovddasvastadus vai du ealit veadjd bures
maid kriissas ja soadis. Ane unnimusat vahku
valmmasvuoda iezat ealibii.

Aibmofalleheamis don sahtét valdit mielde du ealiba suodjds baikkiide
nugo gealldriidda, gardsaide ja eananvuolrattestaSuvnnaide.

Jus fertet guoddit ealiba ruovttus de sdhtét bidjat liige ¢azi,
ja liige biepmu jus du ealit birge friddja beassama bibmui.

Buorre atnit ruovttus:
[ Fuoddara ja &azi dunkkiin.
[] Dilkasiid maid ealit ddrbbaha.

[] Buvra dehe ieZ4 man siste
fievrridat ealiba.

[ Telefonnummar $ibitdoaktarii,
ealitddhkédusa ja id-nummara
bahpira nalde.

I Dus geas leat heasttat dehe Sibihat gavnnat dieduid
valmmasvuoda birra siiddus jordbruksverket.se.
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Jus balat

Mii eallit diggis uhkadusaiguin mat sahttet buktit balu ja
eahpesihkkarvuoda. Dds leat moadde ravvaga got
sahtat giedahallat iezat balu:

» Sdgas oapmahaccaiguin, ustibiiguin, rannjdiguin dehe soames servviin du
balu birra. Dat sahtta dahkat ahte i1 dovddat sesamma aktonasvuoda.

e Searvva, ovdamearkka dihte veahkehit ieZaid nannet iezaset
valmmasvuoda. Dat sahtta addit mavssolasvuodadovddu.

» Valdde véra iezat dearvvasvuodas. Buorre biebmu, oaddin ja harjehallan
unnida streassa ja de veajat buorebut.

» Radje iezat rdvnnji heajus oddasiin mailmmi dilalaSvuoda birra. Gdvnna
muttdgis dasi dutnje. Bija diggi dakkariidda mas veajat bures.

» Viéldde oktavuoda divsSuin jus veajat oalle heittot.

Sagastit mandiguin kriisa ja soadi birra
Manat sierra agiin vuosehit balu sierra ladje. Leage dicil du manas.
« Cilge méanndi mii ddhpahuvva.
» Guldal ja leage rabas sdgastallamii.

e Muital dusse dakkariid maid diedat lea duohta,
garvve muitalit ila darkilit.

e Jus dus eai leat vastadusat visot
jearaldagaide de lea dusse dadjat dan.

o

S

« Daga diekkdriid mandin mii ’
sirda jurdagiid balus.
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Dehadlas telefonnummarat

112

Heahtedilli - ambuldnssa, gddjunbélvalus ja poliisa.

114 14

Jus haliidat valdit oktavuoda poliissain ja ii leat hoahppu.

11313
Oazzut dehe buktit dieduid duodalas lihkuhisvuodaid dehe kriissaid birra.

1177

Raddeaddin jus leat skibas dehe leat bav¢Cagahttdn ieZat.

Eanet diedut

MSB.se

Véalmmasvuoda birra kriisas ja soadis, filmmat, harjehallamat ja oahpahusat
Servodatsuoji ja vilmmasvuoda eisevédldi, (Myndigheten for samhillsskydd och
beredskap).

Forsvarsmakten.se
Militeara suodjalusa birra Ruotas ja lihtolacCain.

Krisinformation.se
Cohkkehuvvon diehtojuohkin kriisa ja soadi birra ruota eisevalddiin.

Lilla.krisinformation.se
Mandide ja nuoraide kriisa ja soadi birra.
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Dehdlas dieddhus dlbmogii (VMA)

oH - H - H - E

Signdla 7 sekundda ja boatka 14 sekundda.
Loahpahuvvo mannil 2 minuvtta.

Mana sisa. Gidde l4siid, uvssaid ja ventilaSuvnna.
Guldal Sveriges Radio P4.

Valmmasvuodaldrbma (Beredskapslarm)

¢ HEENEEE - BEEETEE

Signdla 30 sekundda ja boatka 15 sekundda.
Loahpahuvvo mannil 5 minuvtta.

Guldal Sveriges Radio P4. Don guhte leat soahtesajuStuvvon dehe
siviilasajuStuvvon galggat dakkavide mannat du mearriduvvon baikai.

Girdilarbma

< TRRRRRRRERRNRRNNND

Oanehis signdlat 1 minuvtta.

Mana dakkavide suodjelatnjii dehe iezé suojis sadjai.
Villje dan mii lea lagamus.

Varra meaddel

< I

Bistevas signdla 30 sekundda.
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