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Ruottin asukhaile

Met eldmd rauhattomanna aikana. Sota oon
kdynissd medn ulkomailmassa. Terrorismid,

syyperhyokkayksid ja vaardad informasuunia
kdytethddn ette loukata ja vaikuttaa meita.

Ette vastustaa uhkia met tarttema pysya
yhessd ja ottaa vastuutta medn maasta.

Jos meitd vasten hydkathadn kaikin haatyvat
auttaa vastustamhaan Ruottin ittenhdisyyttd
ja medn temokratiita.

Vastustusvoimaa met rakenamma joka pdiva
yhessd omhaisitten, kolekoitten, kaveritten
ja krannitten kansa.

TAssa prosyrissa sie saat tietdd kunka sie saatat
valmistautua itted, ja mitd sie pidt tehhd jos
kriisi elikk& sota tullee.

Sie olet osa Ruottin peretskaapista.
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Epavarma mailma
vaatii peretskaappia

MilitGari uhka Ruottia kohin oon kasunu
ja met hdyma valmistautua pahhiimphaan
— asheelisheen hydkkayksheen.

Sota - mean vaphauen aarimainen vhka
Ko joku vikivallala halvaa ottaa oikeuen ette paictda

mein yli, se oon uhka mein vaphaasheen ja ittenhiisheen elihmiin.

Mein maata saattaa muilaki laila ko militdirild vikivallala vaikuttaa
ja tirvitd, esimerkiksi syyperhyokkiyksilld, vaikutuskamppanjilla,
terrorismild ja saputaasila. Semmosta saattaa tapahtua koska vain, ja
paljon oon kiynissi tdild ja nyt.

Met emmi saata pittdd medn vaphautta ittesthddnselvini. Ja meild
haityy olla tahto ja rohkeus ette puolustaa meidn aukeata yhtheiskuntaa,
vaikka se tarkottaa uhrautumisia.

Jos Ruottia hydkathéddn met emma koskhaan tule anthaan ylés.
Kaikki tiot ette vastustaminen pittdd loppua oon vadarat.

Mvita vakavia vhkia
Met tarttema kansa vahvistaa medn vastustusvoimaa ette pystyi
hantteeraahmaan muita vakavia riskid ja uhkia, esimerkiksi:

o ekstreemi-ilmoja

e vaaralisia tartuntoja

« hiirittemisia tirkeissa it-systeemissd

e jarjestetty rikolisuus.




Yhessa met
vahvistamma Ruottia

KriisissG ja soassa met tarttema kaikin eesauttaa
Ruottin vastustusvoihmaan.

Virastoila, rekiuunila ja kunnila oon suuri vastuu ko mein turvaa
uhathaan. Kunnat pitavit esimerkiksi ottaa halthuun vanheempia ja
saihraita, ja huolehtia ette lapsenhuolto ja pelastuspalvelu toimivat
niin kauas ko maholista. Yrityksetki eesauttavat mein peretskaaphiin.

Jos jotaki vakavaa tapahtuu niin apu mennee ensi siassa niile
jokka parriiten sitd tarttevat. Usseimat meistd hddtyvit parjitd itte
vihhiinthiins viikon.

Joitaki esimerkkii kunka sie saatat osalistua mein
yhtheisheen peretskaaphiin:

« Mene matkhaan vapaehtosheen puolustusorganisasuuhniin
jollako oon tehtivii totalipuolustuksessa. Muutki palkkaamattomat
organisasuunit ja uskontoyhtheyet tekevit tirkeitd toimia.

« Kiy kursia esimerkiksi sydn- ja keukkopelastuksessa (HLR).
o Ala verenantajaksi jos sie saatat.

o Puhu muitten kansa missi sie asut kunka tet saatatta vahvistaa
tedn yhtheistd peretskaappia, esimerkiksi asunto-oikeusféreninkissa,
hyyrytalossa elikki kylayhtheyessa.
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Ruotiin puolustus

Ruottila oon totalipuolustus. Totalipuolustuksheen
kuuluvat militdari puolustus ja sivili puolustus.
Ruotti oon kansa osa Naton kolektiivista puolustuksesta.

Militaari puolustus

Militddri puolustus pittdd puolustaa Ruottia ja alieerattuja Nato-
maita asheelista hyokkiysti vasten, suojata mein rajoja ja eesauttaa
hantteerahmaan konfliktid. Siiheen kuuluvat Puolustusvoima ja
useat muut virastot jokka pitdvit tukea militddrid puolustusta.

Sivili puolustus

Sivihliin puolustuksheen kuuluma kaikin met jokka asuma

Ruottissa yhessd virastoitten, rekiuunitten, kunnitten, yrittdjitten

ja palkkaamattomitten organisasuunitten kansa. Yks tirkeimistd
tehtivistd sivilille puolustukselle oon ette tukea militdirid puolustusta.
Toinen péitehtivi oon ette suojata siviliviestdd ja huolehtia ette
perustheeliset yhtheiskuntatoimit toimivat niin kauas ko maholisesti
soassaki. Tama jillaa esimerkiksi sihkoelatusta, saihraanhoitoa

ja kuljetusta.

Ruotti Nato:ssa

Ruotti kuuluu puolustusalianshiin Nato. Aliansin
tarkotus oon ette maat yhessi pitivit olla niin
voimakhaat ette se polittdd muita hyokkdamastd
meiti. Jos yhtd Natomaata kuitenki hyokithidin
niin muut aliansimaat eesauttavat puolustuksheen

— yks kaikile, kaikin yhele.
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Korkeampi peretskaappi

Hallitus saattaa padttdd korkeamasta peretskaapista
jos oon sota elikkd sotavaara, ette vahvistaa maan
puolustusmaholisuuksia.

Korkeampi peretskaappi tarkottaa ette koko yhtheiskunta pittdi
koota voimat ette pystyd kohtaahmaan hyokkaijid ja huolehtimhaan
ette tarkeimit yhtheiskunnassa toimivat. Korkeaman peretskaapin
aikana sulle saattaa tulla kuttu auttamhaan erild laila.

Sie saat tiethoon korkeamasta peretskaapista muun muassa raation,
tv:n ja teksti-tv:n kautta. Peretskaappihilytystd mennee kansa kiyttad
jos oon korkein peretskaappi.

Peretskaappihilytys tarkottaa ette oon olemassa sota elikka varsinhainen

sotavaara. Koko totalipuolustusta hdityy juuri varsin mupiliseerata ja

yhtheiskunta hiityy valmistautua sottaa varten. Korkein peretskaappi n
oon koko maassa.



Totalipuolustusvelvolisuus

Siittd vuesta lahtien ko sie taytat 16 siiheen saakka ko
sie taytat 70 vuotta sulla oon totalipuolustusvelvolisuus
ja sulla oon velvolisuus eesauttaa totalipuolustusta
sotavaaran ja soan aikana.

Totalipuolustusvelvolisuus jillaa kaikkia ruottalaisia kansalaisia, niin
niitd jokka asuvat Ruottissa ko niitd jokka asuvat ulkomaila.
Totalipuolustusvelvolisuus jillaa kansa ulkomaalaisia kansalaisia jokka
asuvat Ruottissa. Totalipuolustusvelvolisuus tarkottaa seuraavaa:

o Sotapalvelus elikki sivilipalvelus. Korkeaman peretskaapin aikana
sulla oon pakko menni siitheen paikhaan jostako sie olet saanu tion
sinun sotapaikkaoorterissa.

* Ylheinen palveluvelvolisuus. Jos hallitus paictda ylheisestd
palveluvelvolisuuesta sulla oon pakko jatkaa sinun téihiinmenoa
elikkd tehhd muita tehtivid jokka oon tirkeit totalipuolustukselle.

Korkeaman peretskaapin aikana sie jatkat sinun tavalista
téihiinmenoa jos sulla ei ole muuta sotapaikkaa.




Varotussysteemi

Vakavissa onnettomuuksissa, kriisissd, sotavaarassa ja
soassa sinua saatethaan varottaa erild laila. Opi mitd
net eri signaalit merkittevat.

Ulkovarotus
Laitoksia ulkovarotukselle "Hesa Fredrik” oon usseimissa kunnissa ja

ydinvoimalaitoksitten ympiri.

Ulkovarotusta testathaan ensimiiseni viikonloppuvaphaana maanantaina
maaliskuussa, kesikuussa, syyskuussa ja joulukuussa kello 15.

Tarkea ilmotus ylheisolle (VMA)

oH - H - H -

Signaali 7 sekuntia ja pausi 14 sekuntia.
Loppuu 2 minutin jalkhiin.

Mene sisile. Pane kiini klasit, ovet ja jos maholista niin venttilasuunitki.
Kuuntele Ruottin Raatiota P4, Sveriges Radio P4 ette saaja lissid informasuunia.

VMA oon systeemi joka varottaa ja informeeraa ko oon vakavia
onnettomuuksia ja kriisid, niinku vaaralisitten aihneitten ulospdistojd
ja tulipaloja joissako oon myrkylisen saun elikki rijahtyksen riski.

Sie saat VMA muun muassa seuraavitten kautta:

o Sveriges Radio, SVT, SVT Text ja komersiellitten raatio- ja
tv-kanalitten kautta.

 Appia muun muassa seuraavista: krisinformation.se, SOS Alarm,

Sveriges Radio ja SVT.

« Sms:ild mupihliin silld aluheela jotako se koskee.




Peretskaappihalytys

© EEENEE

Signaali 30 sekuntia ja pausi 15 sekuntia.
Loppuu 5 minutin jalkhiin.

Mene sisile. Kuuntele Sveriges Radio P4. Peretskappihilytys tarkottaa
ette oon korkein peretskaappi koko maassa. Sie joka olet sota- elikki
sivilipalveluksessa pidt varsin menni siiheen paikhaan jostako sie olet
saanu tion sinun sotapaikkaoorterissa. Jos sulla oon sotapaikka sinun
tyopaikala sie piit seurata tyonantajan mairiyksia.

Lentohalytys

< TRRRRRNRRRNNRENNTD

Lyhykdisia signaalia T minutin.

Mene varsin likkiimphéin suojahuohneesheen, kellarhiin elikkd muuhuun
suojathuun paikhaan. Sulla oon parempi suoja sisild ko ulkona, olletikki
huohneessa ilman klasia.

Vaara oon yli

)

Pitkd katkasematon signaali 30 sekuntia.




Suojaa ittea
ilmahyokkayksia vasten

lImahyokkayksen aikana sie pidt varsin mennd
suojahuohneesheen elikkd muuhuun suojathuun
paikhaan. Valikoitte se joka oon likkimpdanna.

Sie saatat kansa tarttea evakoittea aluheesta jos
militddarinen hyokkays uhkaa.

Lentohilytys ja Sveriges Radio P4 varottavat sinua lentohyokkiyksestd.

Suojahuohneet suojaavat paineaaltoja ja pommisirpalheita vasten. Net
suojaavat kansa paineaaloista ja ydinasheitten limpdoaaloista. Suojahuohneet
antavat pareman suojan ko muut paikat raatioaktiivisia laskeumisia,
keemisitten asheitten kaasuja ja piulookisia sota-asheita vasten.

Mvita suojattuja paikkoja

Kellarit, karasit ja tynnelpaana-asemat maan alla antavat kansa suojaa
ilmahyokkayksissi. Sie saat kansa vissin suojan tynnelissd elikkd muurin
vieressi. Se oon parempi olla sisild ko ulkona, mielelhdins huohneessa
jossako ei ole klasia.

Jos sie olet ulkona etkd kerkii mennid muuhuun suohjaan niin pane maanpiile
maata, mielelhddns kyyristelheen yhtheen kuophaan elikki kravhiin.

Ko sie kuulet signaalin ”"Vaara yli” sie saatat jittdd sinun suojan. Auta
henkilditd jokka oon tirviintynheet elikki jadhneet kiini sisile.

Ydinasheita

Klupali turva-asento lissad riskid ette ydinasheita kaytethdan.

Jos hydkkays tapahtuu ydinasheila, keemisilld elikké& piulookisilla
asheila, ota suojaa samala laila ko iimahydkkayksessad. Suojahuone
antaa parriman suojan. Parin pdivan padstd sateily oon
voimakhaasti vahentynny.




Yksinkertasiin suoja

Ulkona kuopassa
elikk& kravissa.

Tynneliss& elikka
muurin vieressd.

Sisald huohneessa
ilman klasia.

Kellarissa, karasissa
F—— elikk& maan alla
tynnelpaana-asemalla.

— Suojahuohneessa.

WV

Tehokhain suoja
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Kotiperetskaappi

Sie eesautat koko yhtheiskunnan peretskaaphiin jos
sulla oon kotiperetskaappi vahhiinthddns viikole.

Sovita neuvoja muistilistoissa sinun tarpheitten ja etelytyksitten mukhaan.
Vissid asioita sie saatat piiain jakkaa muitten kansa, esimerkiksi sinun
krannitten kansa. Kriisissi ja soassa met hiyma kaikin auttaa toisia.

Valmistautu niin ette sie et tartte laittaa kaikkia kerrala jos jotaki

vakavaa tapahtuu.

Vesi
Sie tarttet vihhiinthdins kolme litraa vettd vuorokauessa, ensi siassa ette jua

ja laittaa ruokaa. Jos tullee uupelo juomaveesti kunta saattaa panna ulos
vesitankkia, mutta sie tarttet kuitenki pittdd vettd kotona.

[1 Laita tynkkii elikki hinkkii joissako oon kansi ette noutaa vetti.
[1 Osta vettd pullossa elikki tiytd tynkkid jokka oon tehty ruokatavaroile.

[] Siilyti vesi pimeissi ja viiledssi. Tarkista jos vesi maistuu ja haisee
hyvile kerran elikkd pari kertaa vuessa. Vaiheta jos oon tarve.

[1 Jos sie olet epavarma jos vesi oon puhas, keitd vesi niin kauon ette se
kuohuu kauheasti.

Jahyt& vettd PET-pulhoin. Pulloja saattaa kayttad
I jc'jhy’rysklomppinonjos s@hkd katoa. Ko jad oon sulanu sie
H saatat jua veen. Ald taytd pulloja aivan taythddn, silloin
net saattavat haljeta.

15



Lampo
Sinun asunto jihtyy hoppua jos sihki oon poijessa talvela.

Valikoitte missi olla. Heiluta filttid klasitten etheen ja peiti laattia
matoila. Hyvi pittdd kotona:

[] Limpimii ja havilisia ulkovaatheita, villavaatheita, paksuja sukkia,
lakkia, vanthuita, kaulahuivia.

[ Filctig, makkausalustoja, nukkumapussia.

[

Vaihtoehtonen limmitys joka ei kiy sihold, esimerkiksi
kasolilimmittidji elikkd elementti joka kiypii fotuseenild.

[

Kynttiloitd, lampokynttiloitd, polttoaihneita limmitykshiin.

[

Tulitikkuja, valkeansytyttdjd, palosammutin.

I Ole nuuka turvalisuuen kansa jos sie kaytat
H vaihtoehtosia lammittdjid.Vaatraa useasti ette saagja sisdle
happea. Sammuta net ennen ko sie meinaat nukkua.

Komynikasuuni

Sie tarttet saattaa ottaa vasthaan uutisia ja tirkedtd informasuunia virastoilta.
Sie tarttet kansa saattaa pittdd yhtheyttd omhaisitten ja kaveritten kansa.
Hyvi pittdd kotona:

[ Raatio joka kiypii patterilla, aurinkosellili elikki veivil.
[] Ekstra patteria.
[] Mupili ja laajattuja ekstra patteria (powerbank).
[1 Mupililaajari ette kiyteii piilissi.
[ Tirkeiti telefooninimeroja paperilla.
I Sveriges Radio P4 oon peretskaappikanali ja jatkaa

° l[Ah&ttadmh&dn jos oon kriisi ja sota. Ota selvad sinun paikalisen
P4-kanalin frekvensin osotheelta krisinformation.se.

16



Ruoka

Sie tarttet ruokaa joka tdyttdd, antaa enerkiiti ja jotako mennee siilyttad
huohneenlimmassi. Valikoitte ruokaa jotako joutusasti mennee laittaa,
vaatii vihin vettd elikki jotako mennee syi varsin. Laita sinun féroti
ostamalla ekstraa sill6in tilloin. Hyvi pittdd kotona:

[] Kuivatavaroja: Kryynii, ﬂingoja, pastaa, riisid, couscousia,
pulverimuusia, pulverimaitoa, tortillaa, kovvaa leipdi, keksii,
suolaa, kryttoja.

[

Konservid: Tumattia, kroonsaakkia, fryktid, valhmiita ruokia.

[

Proteiinirikhaita: Kuivattua elikki konserveerattua lihhaa ja kallaa,
kiikherhneitd, p66nid, linsid, tyypijuustoa.

[] Rasvarikhaita: Ruokaéljyi, pestoa, aurinkokuivattuja tumattia 6ljyssi,
tapenaatia, maapihkinivoita, pahkingiti ja siemenia.

[] Kitevii enerkiitis: Fryktikraimii, syleeid, suklaa, hunajaa,
proteiinibaaria, kuivattua fryktii.

[] Juomaa: Kahvia, teeti, suklapulveria, mustikka-
ja nyypponisoppaa, fryktijuomia, maitojuomia.

[ ] Ruokaa lapsile: Vellid, maitokorvausta, puuroa, lapsenruokapurkkia.

Ota taltheen fryktid ja marjoja. Kylvd semmosta sinun
kryyimaassa, palkongila elikké klasinpenkild, jotako
mennee sya.

Rahhaa

Jos sie saatat maksaa monela eril laila sie vahvistat sinun peretskaappia.
Kidytd mielelhdins kontanttia silloin talléin. Hyva olemassa:

[] Kontanttia eri arvosia vihhiinthiins viikoksi.

[] Muita maksoratkasuja niinku pankkokortti ja tikitaalit palvelut.

17



Tualetti

Jos kraanasta ei tule vettd, esimerkiksi ko sihko oon poijessa, sie et
saata spuulata tualetissd. Pid peretskaappia ette pystyt ottamhaan halthuun
jatheet ja ole tihelinen puhthauen kansa.

Sie saatat kusta tualethiin vaikka sie et saata spuulata. Viskaa tualettipaperi
roskakorhiin elikki hinkhiin jossako oon kansi. Paskat sie saatat panna
plastiikipushiin elikki suuppasikhiin tualetissd, kdyttda latriinitynnyrid
elikkd hinkkii jossako oon kansi. Peitd paska esimerkiksi kompostikuivikheila
elikkd sahajauhoila. Sinun kunta informeeraa kunka sie pidt viskata jitheet.

Hyvi pittdd kotona:

[ Tualettipaperia. [] Plastiikipussia elikki

1 e e e e suuppasikkii.
[ Mirkiservettii, kasipriita. PP

[] Kompostikuivikheita elikki

[1 Plsijoja, mensisuojia. sahajauhoja.

[ Hinkki jossako oon kansi.

° Sie piat valttaa ette kusi ja paska sekkaintuvat
ette vhentdd huonoa haijua.

Muvuta

Hyvi pittdd kotona:

[1 Myrskykooki, krilli ja [] Fiklamppu, pannulamppu.

olttoainetta. . )
P [ 1 Konsirviaukasin.

[] Taloaputeekki, ensi apu-kitti. 0 Ajoainetta tankissa elikl

[] Tulitikkuja, sytytysteris. laajattu sihkopiilipatteri.
I Jos sie kaytat resdpftildakheitd elikkd kayttdétavaroita
H esimerkiksi sokkeritauile, se oon hyva pittad niitd kotona

ette netriittavat kuukauen.
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Evakoitteminen

Sie saatat katevasti tarttea jattad aluheen esimerkiksi
uhatun militaarin hydkkdyksen, luonto-onnettomuuen
elikkd vaaralisitten ulospddstditten takia.

Sie saat tietdd ette sie pidt evakoittea esimerkiksi VMA:n kautta.
Kuuntele Sveriges Radio P4 ja seuraa virastoitten ohjeita. Sie joka et
pdrjid ominens saatat saaja apua ette evakoittea, ja akytin asumisen
ja ruan sield mihinki sie tulet.

Hyva ottaa matkhaan

Suunittele miti justhiins sie tarttet ottaa matkhaan jos sie kitevisti
tarttet jattdd sinun asunon lyhykiisemille elikki pitemille aijale.
Tissd oon joitaki tipsii:

[1 Ruokaa ja vetti joksi pdiviksi.
Id-toistukset, pankkokortti ja kontanttia.
Laakheitd ja apuvilihneitd, esimerkiksi kuulokonheen.
Raatio joka kidypii patterilla, aurinkosellild elikka veivila.
Limpimii vaatheita, saevaatheita ja vaihetusvaatheita.
Hykieenitavaroita.
Mupilitelefooni ja laajari.

Kartta, kompassi.

N I I I O A

Tirkeitd tietoja paperilla, esimerkiksi
telefooninumeroja ja vakkuutustoiste.
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Suvojahuone

Sie et kuulu erityisheen suojahuohneesheen
mutta kaytat sitd joka oon likkimpannd. Osotheela
msb.se oon kartta suojahuohneista.

Suojahuohneissa pittdd olla vetti ja enkkelttimpii tualettid. Jos sie
kerkiit sie pidt ottaa matkhaan jotaki syomistd, limpimii vaatheita ja
hykieenitavaroita. Valmistautu jidhmiin suojahuohneesheen joksiki paiviksi.

Rauha-aikana suojahuohneita saapii kidyttid muuhuun, mutta net
pittdd saattaa panna kunthoon 48 tiiman sisile. Korkeampanna peretskaappina
fastiheettiomistajalla oon vastuu kunthoonpanemisesta.

Suojahuohneet oon merkattu kyltild jossako oon oransi .

neliskantti jossako oon sininen kolmikantti. Sympooli

tarkottaa ette huohneela oon erityinen suoja soan
SKYDDSRUM

laitten mukhaan.
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Likkiin suoja
Jos sie korkeampanna peretskaappina tarttet suojaa, sulla oon
oikeus paista likkiimphiin suojahuohneesheen.

Ota selvad missd oon suojahuone elikkd muita
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Psykolookinen puolustus

Vieras valta ja muut aktdorit ulkopuolela Ruottia
kayttavat desinformasuunia, vaardd tietoa ja
propakantaa ette vaikuttaa meitd.

Yritys ette vaikuttaa tapahtuu joka piivi, olletikki verkoston ja sosiaalitten
meetioitten kautta. Tarkotus oon ette lua epduskoa ja heikentdd mein

halua ette puolustaa itted.
Net jokka halvaavat meitd vaikuttaa saattavat tehhi sen seuraavilla laila:
o Jakkaa valheita ja vddrid kertomuksia, elikki kertomuksia jokka
osaksi oon tosia mutta otettu hein yhtheyesti.
o Viidrentdd kuvia, viiteoita ja ddninauhotuksia.

o Herittad voimakhaita tuntheita kysymyksessa elikkd taphauksessa
ette saaja meit kiusottelheen elikki eppiileviksi toisia kohin.

Niin sie saatat eesauttaa mein vastustusvoihmaan:

s Ole tarkka sisalostd joka herittdd voimakhaita tuntheita.

e Jaa vain informasuunia jotako sie tidt tullee
luotettavista lihtheista.

e Yriti saaja informasuunin vahvistetuksi
usealta eri lihtheelti.

o Vakavassa tilantheessa, hae vahvistettua
informasuunia virastoilta.




Tikitaali varmuus

Tikitaliseerinki saattaa tehhd meitd herkdksi
syyperinydkkayksille jokka tuhovat tarkeitd it-systeemiad.

Sie eesautat vahvistamhaan Ruottin vastustusvoihmaan hantteeraamalla
informasuunia varmala laila, niin kotona ko tdissa. Joitaki tipsii:

o Laita pitkii salasanoja joissako sie yhistit puustaavia,
numeroita ja sympoolia.

o Ali klikkaa linkkid meilissi elikd aukase liitheitd
tuntemattomilta lihicedjiled.

e Instaleeraa varmuusuuistuksia varsin.

 Varmuuskopioi sinun tirkeimpii informasuunia, esimerkiksi

eksteernile kovatiskile, usb-muisthoon elikkd pilvipalvelhuun.




Terroriattentaatti

Terroriattentaattia ja asheelista vakivaltaa mennee
suunata inmisid elikkd tarkedtd infrastryktyyrid vasten
niinku sGhkdelatusta ja kuljetusta. Akeraa varsin jos
sulle tapahtuu semmosta.

Karkaa
Mene kauas paikasta.

Hae suojaa

Lukuta ittesti huohneesheen

elikka piiloa jos sie et saata karata.
Pane pois dani telefoonista.

Halyta
Soita 112 ja kerro mita
oon tapahtunnu.

Hunteeraa seuraavaa:

« Ali soita ko silloin ko sie tarttet tahtoa apua.
Verkosto saattaa muuten rasittua liikaa.

» Seuraa polisin, pelastuspalvelun ja virastoitten oorteria.
« Al levitd huhuja ja vahvistamattomia informasuunia miti tapahtuu.

« Ali soita kelheen joka saattaa olla vaarassa. Sie saatat paljastaa
missi henkil6 piiloa.




Topata verenvuotoa

Huolehti ette sie itte ja se tarvaintynny oletta
turvassa ennen ko sie alotat auttamista. Ndin sie
toppaat vakavaa verenvuotoa:

Soita 112 elikkd taho joku muu tekheen sen.

Paina suohraan haahvaan suorila kdsivarsila. Mielelnddns
kadaritylla t-paijala, kaulahuivila elikk& sen semmosella.

Jos sie vasyt elikké tarttet apua, taho joku paihnaan sinun kasid.

Pid paino jaljeld niin kauvon ette ampulansinenkildkunta kaskee
sinua ldysaahmadn.




Ekstreemi-ilma

Ekstreemi-ilmat niinku rankkasatheet, tulvat ja
lGmpoaalot tulevat yha tavalisemaksi. Luonto-
onnettomuuksitten, niinku maanjdristyksitten ja
mettanpaloitten riski lissdintyy.

Ole valmis ja helpota virastoitten toimia niin:

« Hae informasuunia sinun kunnan webbipaikala elikka
msb.se riskisté ja peretskaapista esimerkiksi raasile, erosuunile ja
tulvale missd sie asut.

o Kiy msb.se elikki krisinformation.se ette sie saat neuvoja kunka

sie saatat valmistautua ekstreemi-ilhmoin.

e Ota selvii jos oon eltauskielto ennen ko sie eltaat elikki krillaat.
Informasuunin sie saat muun muassa osotheela krisinformation.se.

e Seuraa ilmaproknoosia ja laajaa alle appia ette saaja varotuksia,
eskimerkiksi seuraavilta: krisinformation.se, Sveriges Radio ja SMHI Ilma.
Ota varotukset toela.

Jos oon ekstreemi-ilma ja luonto-onnettomuuksia sie saat
informasuunia Ruottin Radio P4:ssa mitd sie pidt tehhd,
esimerkiksi keittdd sinun juomavettd elikk& evakoittea.
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Tartuntoja

Vakavia tarttuvia saihrauksia saattaa levita
joutusasti ja aiheuttaa suuria leviamisia.

Jos tarttuva saihraus alkaa levizhmiin virastot tulevat menheen ulos
neuvoila kunka sie saatat suojata sinua itted ja muita.

o Pid ittesti aijantasola informasuunista esimerkiksi sinun kunnalta,
tartuntasuojalddkiriltd sinun rekiuunissa ja virastoilta.

e Auta vihentimhiin tartunan leviimisti seuraamalla

virastoitten neuvoja.




Sie joka taritet ekstra tukea

Jos sie pruukaat saagja erityistd tukea kunnastaq,
sie tulet saahmaan sen kriisin ja soanki aikana.
Mutta sulla tarttee kansa olla oma peretskaappi
sinun tarpheitten mukhaan.

o Keskustele sinun omhaisitten, kaveritten, krannitten, asistentitten
elikkd avustuskisittelian kansa mitd apua sie saatat tarttea.

« Tehe kriisiplaani joka kansa sisdltdd informasuunia esimerkiksi
ladkheistd ja apuvilihneistd.

o Suunittele milld laila sie pddset suojahuohneesheen ja muihiin
suojathuin paikhoin.

o Kiyti Teletal, Texttelefoni elikkd Bildtelefoni ette saaja tirkedtd

informasuunia telefoonissa.

» Jos sulla oon huono kuulo, kiytd appia osotheela: krisinformation.se
ja hyviksy nutisia ette saaja tirkeitd ilmotuksia (VMA).

e Jos sulla oon huono niko, kiytd lukemistyokalua elikki sirmilukiata
ette saaja informasuunia virastoilta.

« Sie saatat ottaa opaskoiran ja asistansikoiran suojahuohneesheen.

Lissa& informasuunia msb.se ja krisinformation.se.
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Sulla jollako oon kotielukoita

Sie olet vastuulinen ette sinun kotielukka voipii hyvin
kriisiss@ ja soassaki. Huolehti ette sulla oon vahhiinthaans
vilkon peretskaappi sinun elukalle.

Ilmahyokkayksessi sie saatat ottaa sinun kotielukan suojathuin paikhoin
niinku kellarhiin, karashiin ja tynnelpaana-asehmoin. Jos sie hiyt jittad
kotielukan kotia sie saatat panna ekstra vettd, ja ekstra ruokaa jos sinun
elukka klaaraa vaphaan saatavuuen ruasta.

Hyvi pittdd kotona:
[J Ruokaa ja vetti tynkissi.
[ Liikheiti jotako elukka tarttee.

[ Pyyrin elikki muuta jossako
elukkaa kuljettaa.

[ ] Telefoonimumero elldinliikirille,
elukkavakkuutus ja id-numero

paperilla.

® Sie, joka pidat hevosia elikkd maapruukielukoita, [0yat
informasuunia peretskaapista osotheelta: jordbruksverket.se.
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Jos sie olet kiusoissa

Met eldmd aikana jossako oon uhkaa joka saattaa
aiheuttaa kiusaa ja epdvarmuutta. Tassd oon joitaki
neuvoja kunka hantteerata sinun kiusaa:

e Puhu ombhaisitten, kaveritten, krannitten elikki jonku foreninkin
kansa sinun kiusasta. Se saattaa tehhi ette sie tunnet ittesti
vihemin yksin.

o Osalistu, esimerkiksi auttamalla muita vahvistamhaan hein
peretskaappia. Se saattaa antaa merkityksen tunnetta.

 Huolehti sinun terhveyestd. Hyvi ruoka, nukkuminen ja
tradninki vihentii stressid ja tekkee ette sie voit paremin.

« Rajota sinun nekatiivitten uutisitten virtauksen mailman
tilantheesta. Loyi taso joka oon sopeva sulle. Anna aikaa semmoselle
joka antaa sulle hyvinvointia.

¢ Ota yhtheytti hoijon kansa jos sie voit kauhean huonosti.

Ette puhua lapsitten kansa kriisista ja soasta
Erin ikdset lapset ilmasevat kiusaa erili laila.
Ole ldsni ja huomioitte sinun lasta.

o Selvitd lapsele mitd tapahtuu.

o Kuuntele ja ole aukea keskustelulle.

« Kerro vain semmosta jotako sie tidt oon tosi,

S A
viled liika paljon yksityiskohtia. ‘f\\%%\

e Jos sie et pysty vastaahmaan kaikhiin 4 i
kysymykshiin niin se oon hyvi sanoa sen. 5

» Touhua lapsen kansa ette se ottaa
fuukkyksen kiusasta.




Tarkeita telefooninumeroita

112

Akytti hititilane — ampulansi, pelastuspalvelu ja polisi.

114 14

Jos sie halvaat ottaa yhtheyttd polisin kansa eiki ole hoppu.

11313

Saaja elikki jittdd informasuunia vakavista onnettomuuksista
ja kriisista.

1177

Neuvonantamista jos sie olet sairas elikki olet tirvdintynny.

Lissad informasuunia

MSB.se

Kriisin ja soan peretskaapista, filmid, harjotuksia ja koulutuksia virastolta
Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap (Myndigheten f6r samhills-
skydd och beredskap).

Forsvarsmakten.se

Ruottin militddrisestd puolustuksesta.

Krisinformation.se

Koottu informasuuni kriisistd ja soasta ruottalaisilta virastoilta.

Lilla.krisinformation.se

Kriisistd ja soasta lapsile ja nuorile.
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Tarkea ilmotus ylheisolle (VMA)

<Nl - BN - B - NE

Signaali 7 sekuntia ja pausi 14 sekuntia.
Loppuu 2 minutin padsta.

Mene sisile. Pane klasit, ovet ja venttilasuuni kiini.
Kuuntele Sveriges Radio P4.

Peretskaappihalytys

¢ HEEEEE © B

Signaali 30 sekuntia ja pausi 15 sekuntia.
Loppuu 5 minutin padasta.

Kuuntele Sveriges Radio P4. Sie, joka olet sota- elikki sivilipalveluksessa pidt
varsin mennd siiheen paikhaan jostako sie olet saanu tion.

Lentohalytys

< TRRNRRNRRNRRNNNNNE

Lyhykdiset signaalit 1 minuttia.

Mene varsin suojahuohneesheen elikkd muuhuun suojathuun paikhaan.
Valikoitte se joka oon likkiimpanni.

Vaara oon yli

< HEEEN

Pitkd katkeamaton signaali 30 sekuntia.
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