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Forord

Efter att Ryssland inlett sitt fullskaliga anfallskrig i Ukraina har svenskarnas
intresse 1 hemberedskap okat. I det tidskritiska forskningsprojektet Nya
Sforutsittningar for hemberedskapskampanjer har medborgarengagemanget i
hemberedskap underskts mer i detalj. Tva fragor stod i centrum: (1) vilka idr de
individer som s6kt och tagit emot férdjupad information om hemberedskap samt
engagerar sig i hemberedskapsfragor efter krigets start samt (2) vilka 4r motiven till
engagemanget i hemberedskap som kommer till uttryck vid olika
kampanjrelaterade aktiviteter/ motesplatser?

I denna rapport sammanfattas resultat fran projektet. Malgruppen ar
tjanstepersoner inom kommunikations- och beredskapsomradet. Fokus for
rapporten ligger snarare pa projektresultat och méijlig praktisk anvindning, dn pa
vetenskaplig bakgrund och vetenskaplig metod. For lisning om sadant hanvisas till
projektets 6vriga skrifter.

Orebro, 2024-06-10

Mats Eriksson

Professor, projektledare, Orebro universitet
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Inledning

Att hemberedskap hamnat pa ”tapeten” bland medborgarna i Sverige under sista
aren dr svart att undga. Forklaringarna kan vara flera. Det kan dels bero pa senare
tids erfarenheter av kriser som coronapandemin och eskalerande klimatkris, dels
pé det forsimrade sikerhetsliget. Men det kan ocksa bero pa att statens alltmer
intensiva arbete med att informera och motivera invanarna i Sverige till 6kad
hemberedskap for kriser och krig.

Redan ar 2018 genomférde exempelvis MSB en stor kampanjsatsning riktad till
vatje svenskt hushall: distributionen av broschyren "Om krisen eller kriget
kommer". En annan del i arbetet har varit moten och kurser pd temat sikerhet och
hemberedskap arrangerade av frivilliga férsvarsorganisationer (FFO) som
Civilférsvarsférbundet, Forsvarsutbildarna och Sveriges lottakarer men dven av
studief6rbund som ABF och Medborgarskolan. Under pandemin samt efter att
kriget i Ukraina inleddes har dven en rad kampanjinsatser med olika teman
genomforts med syfte att engagera och férindra skydds- och
hemberedskapsbeteendet, men ocksa forsvarsviljan hos medborgarna.

For att undersoka graden av engagemang samt vilka individer som valt att
engagera sig i hemberedskapsaktiviteter i de osikra tiderna genomférde projektet
en enkitstudie i SOM-studiens regi under hosten 2023. Med hjilp av SOM-
studiens data har projektet visat pa betydelsen av kon, alder, boendeforhallande,
inkomst, utbildning, tilltro till samhaillsinstitutioner etcetera for
engagemangsnivaerna i hemberedskapsfragan - i det statliga formatet — i de oroliga
tiderna. I forsta delen av resultatdelen av denna slutrapport sammanfattas
resultaten fran bokkapitlet Medborgarengagemang i hemberedskap i kanpanj- och kristider

(Eriksson och Denk, 2024) publicerat i SOM-institutets antologi Inferno, utgiven
varen 2024.

For att undersoka vad som formar och kinnetecknar ett engagemang i
hemberedskap i dessa tider har projektet dirutéver genomfért kvalitativa
undersokningar (hésten 2022 och varen 2023). Studier har skett av fysiska och
digitala métesplatser, inklusive sju observationer vid hemberedskapskurser/méten
samt tolv intervjuer med kursarrangorer/ledare frin olika regioner. Diri ingick
dven analyser av innehallet 1 sociala mediegrupper om hemberedskap. Resultaten
aterges 1 sin helhet i rapporten Ex studie av hemberedskapsengagemang i kanpanj- och

kristider (Eriksson och Stenersen, 2024), och sammanfattas hir i resultatdelens
andra del.


https://www.gu.se/sites/default/files/2024-05/Medborgarengagemang%20i%20hemberedskap%20i%20kampanj-%20och%20kristider.pdf
https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1846848/FULLTEXT03.pdf
https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:1846848/FULLTEXT03.pdf

Resultat

Nivan pa engagemanget?

Hogt engagemang

Mainga svenskar har natts av, och lyssnat till budskapen om behovet av
hemberedskap efter inledningen av Rysslands fullskaliga anfallskrig mot Ukraina
(se tabell 1). En stor andel har uppmirksammat nyheter om hemberedskap (73
procent), funderat 6ver sin hemberedskap (68 procent), diskuterat
hembereddskapsfrigan med minniskor i sin omgivning (61 procent) och list
broschyren ”Om krisen eller kriget kommer” (62 procent). Den statliga
hemberedskapsdiskursen och de oroliga tiderna har uppenbarligen lett till att
manga blivit lyh6rda och borjat engagera sig i sin hemberedskap. Viktigt att
konstatera dr samtidigt att en majoritet av svenskarna (61 procent) dnda inte lytt
myndigheternas 6nskningar blint: det vill siga férindrat sitt skyddsbeteende och
sett om sin fysiska hemberedskap.

Tabell 1 Frekvens av respektive hemberedskapsaktivitet, 2023 (procent)

Hemberedskapsaktivitet Ja Nej Antal
Uppmarksammat nyheter om hemberedskap 73 27 1714
Funderat éver din hemberedskap for klara dig utan samhal-

lets hjalp i en vecka 68 32 1716
Last MSB-broschyren "Om krisen eller kriget kommer” 62 38 1712
Diskuterat hemberedskap med manniskor i din omgivning 61 39 1712
Medvetet inforskaffat prylar for att forbattra din hembered-

skap 39 61 1703
Sjalv sokt efter information om hemberedskap 36 64 1711

Deltagit i nagon form av utbildning eller arrangemang om
hemberedskap 5 95 1713

Kommentar: Fragan 16d Har du efter att kriget i Ukraina inleddes i februari 2022. .. f6ljt av de sju
aktiviteterna som visas i tabellen. Svarsalternativen framgar av tabellen. Procentbasen utgors
av samtliga som besvarade enkaten dar fragan ingick. Totalt ingick 1 703—1 706 respondenter
i analysen.

Om man visualiserar engagemanget i hemberedskap med hjilp av en stigande
(’kumulativ”’) “engagemangstrappa’ visas hur stor andel av medborgarna
(respondenterna i var undersékning) som natt olika grader av engagemang i
hemberedskap. Vi skiljer 1 studien pa obefintligt engagemang (steg 0), ligt engagemang
(steg 1), mattligt engagemang (steg 2), fordjupat engagemang (steg 3) till explicit
beteendeengagemang (steg 4). Vad som ingar i varje steg/engagemangsniva framgir av
figur 1.



Resultaten visar att det dr 29 procent som tagit sig till Steg 4 (ett explicit
“beteendeengagemang”) i trappan. Dessa respondenter har efter inledningen av

kriget i Ukraina (fram till och med september 2023) bade uppmarksammat nyheter
om och/eller funderat Gver sin hemberedskap, (steg 1) sokt efter information om
och/eller diskuterat hemberedskap med andra, (steg 2) list MSB-broschyren ”Om

krisen eller kriget kommer” (steg 3) och slutligen deltagit i ndgon form av

utbildning eller arrangemang om hemberedskap och/eller medvetet skaffat prylar

for att forbittra sin hemberedskap (steg 4). Det dr alltsa ndstan en tredjedel av
respondenterna som klittrat hela vigen i ”trappan” till att bli explicit
beteendemaissigt engagerade 1 hemberedskapsfragan.

Figur 1 lllustration av engagemangstrappa med kumulativ struktur, 2023
(procent)

Steg 4: Explicit beteendeengagemang (29 procent)
...och som deltagit i utbildning eller arrangemang om
hemberedskap och/eller skaffat prylar for att forbattra
sin hemberedskap.

O

Steg 3: Fordjupat engagemang (46 procent) ...och
som l4st MSB-broschyren Om krisen eller kriget
kommer.

Steg 2: Mattligt engagemang (62 procent). ...och
som sokt efter information om och/eller diskuterat
hemberedskap.

Steg 1: Lagt engagemang (81 procent). Andel som
har uppmérksammat nyheter om och/eller funderat
Bdver sin hemberedskap.

Steg 0: Obefintligt engagemang (12 procent). Andel
som inte har genomfrt nagon aktivitet, det vill s&ga inte
uppmérksammat hemberedskapsfragan alls.

Kommentar: Fragan |6d Har du efter att kriget i Ukraina inleddes i februari 2022... foljt av
alternativen Funderat éver din hemberedskap fér klara dig utan samhéllets hjélp i en vecka,
Uppmérksammat nyheter om hemberedskap, Sjélv sékt efter information om hemberedskap,
Léast MSB-broschyren "Om krisen eller kriget kommer”, Diskuterat hemberedskap med ménniskor
i din omgivning, Deltagit i nagon form av utbildning eller arrangemang om hemberedskap samt
Medvetet inférskaffat prylar for aft forbéattra din hemberedskap. Svarsalternativen var Ja samt Nej.
Stegen i figuren bygger pa att aktiviteter har utforts i foregaende steg. Procentbasen utgors av
antal svar pa aktiviteter som ingar i respektive steg. Totalt ingick 1 685 respondenter i analysen.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2023.

Respondenterna i gruppen som vandrat hela vigen till trappans topp (till steg 4)
skulle méjligen kunna betraktas som en form av lyh6rda ”monstermedborgare”,
dtminstone nir det giller att leva upp tll ett 6nskat engagemang /beteende i

hemberedskap, enligt statens kampanjformat. Viktigt att notera ir samtidigt att det
goda medborgarskapet i en liberal demokrati inte alltid sjilvklart likstills med att lyda

makten blint, utan om att ocksa bilda sig en egen uppfattning (Micheletti, 2023).



Vem engagerar sig?

Priviligierade medborgare

Projektets surveystudie visar ocksa att flera sociodemografiska faktorer relaterade
till ett mer priviligierat liv 6kar sannolikheten for att individen ska ha tagit kliven
lite hégre upp pa engagemangstrappan rérande hemberedskapsengagemanget i
Sverige i de oroliga tiderna. Detta ir linje med tidigare forskning som visat att
samhillskampanjer/program ofta har ett starkare genomslag hos just priviligierade
medborgargrupper med bittre ekonomi och hogre utbildning. Extra vanligt dr det
nir kampanjerna handlar om risk-, kris- och beredskapsfragor (se exempelvis
Adams, m.fl. 2017; Beatty m.fl. 2019).

Figur 2 nedan baseras pa det engagemangsindex (medelvirde) projektet berdknat
utifran hur manga hemberedskapsrelaterade aktiviteter olika individgrupper
uppger att de genomférd, sedan kriget i Ukraina startade. Den som har en hégre
utbildning och inkomst 4r mer engagerad i hemberedskapsfrigan, in de med ldgre
utbildning och inkomst. Att dga sin bostad synes ocksa motivera till
hemberedskapsengagemang, i hogre grad dn att inte dga. Att leva i ett samboskap
eller att vara gift/ha ett partnerskap, leder ocksa till ett hogre engagemang 4n hos
de som idr ensamstaende. Att uppleva sitt hilsotillstind som gott eller relativt gott,
medfér dessutom ett hdgre engagemang i hemberedskap, 4n att uppleva ett daligt
hilsotillstand. Det ir siledes ofta de som bedéms ha lite bittre forutsittningarna
att klara sig en tid pa egen hand som ocksa tenderar att varit mest mottagliga och
lyhorda f6r samhillskampanjernas preventiva budskap, 1 de oroliga tiderna.

Kvinnor och de mitt i livet

Kvinnor visar dessutom enligt detta index och engagemangstrappan tydligt storre
engagemangsniva in min i hemberedskap i de oroliga tiderna. Hur kan vi dé férsta
denna skillnad? Bottnar engagemanget moijligen i att hemmet historiskt ofta har
betraktats som kvinnornas dominer (se exempelvis Kvarnl6f & Montelius, 2020)
vilket fortfarande gér hemberedskapen till kvinnornas egenupplevda ansvar? Eller
ar anledningen att kvinnor idag uppvisar stérre oro kring samhallsutvecklingen 4n man
(Solevid, 2024) och darfor ar mer lyhorda f6r myndigheternas samhillsinformation
rérande hemberedskap? Hir dr resultaten 6ppna for flera tolkningar. Vi konstatera
att kvinnor vanligen visar storre vilja till riskprevention i manga sammanhang enligt
tidigare forskning om genus och risk (Enander, 2018) vilket uppenbarligen ocksa relativt
tydligt giller engagemanget 1 hemberedskap i de ridande kampan;j- och kristiderna.

Personer i aldern 30—64 ér visar ocksd hégre engagemang dn de under 30 ar och
6ver 64 ar. Det dr alltsa personer mitt i livet som visar storst férberedelse f6r
kriser i hemmet. Férklaringarna kan vara flera. Aldersgruppen har bade lingre
erfarenhet av att mota samhillskriser, likvil har man oftare yngre barn som man
vill skydda. Dessutom ir ekonomin vanligen lite godare i denna grupp - utifran ett
livscykelperspektiv - vilket méjligen gor den prylorienterade hemberedskapen mer
genomforbar och littare att prioritera.



Figur 2 Sammanfattande illustration av faktorer som leder till
Jjamfoérelsevis hégre respektive ldgre index/niva pa trappan fér
hemberedskapsengagemang, 2023

Lé&gre index/niva pa trappan Hogre index/niva pa trappan
Man Kvinna

Yngst eller aldst Mitt i livet eller lite dldre
Léagre utbildning o Haégre utbildning

Lé&gre inkomst Hogre inkomst

| forhallande/sambo/anka/ankling Sambo eller gift

Hyr boende Ager boende

Upplevd samre hélsa Upplevd god hélsa
Svagt politiskt intresse Politiskt intresse
Demokratisk missnéjdhet Demokratisk néjdhet
Lag tilltro till myndigheter Tilltro till myndigheter
Lag tilltro till medménniskor Tilltro till medmanniskor
Sverigedemokrat Miljgpartist

Kommentar: Sammanfattande illustration av slutsatser rérande hogre eller lagre nivaer av index
och steg som redovisas i tabell 3 och tabell 4. Samband som presenteras pa detta 6versiktliga
vis skiljer sig at i styrka.

Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2023.

Boende pa landsbygden och i staden

I tidigare forskning lyfts ofta landsbygdens invanare fram som ”starkast” och mest
engagera i hem- och egenberedskapen (Kvarnlof & Wall, 2020). I var enkitstudie
urskiljer vi daremot liknande engagemangsnivaer oavsett om respondenterna
bodde pa landsbygden, i mindre titorter, stider eller storstider. Det lika stora
hemberedskapsengagemanget i stider och storstider som pa landsbygden kan
mojligen 1 detta kampanjsammanhang forklaras av stora globala initiativ av
exempelvis WHO, FN och EU de senaste aren, initiativ med specifikt syfte att 6ka
motstandskraften mot kriser i urbana miljoer.

Miljopartister mer an Sverigedemokrater

Har moijligen politiska sympatier ndgon inverkan pa individers engagemang i
hemberedskapsfragor i de oroliga tiderna? Denna faktor har hittills fatt begransat
utrymme i forskningen om svensk hemberedskap. Vir surveystudie visar att tva
politiska partier i riksdagen sticker ut lite extra med avseende pa nivan av
hemberedskapsengagemang: Sverigedemokraterna visar ligst engagemangsnivier,
medan Miljépartiet utmirker sig med hogst nivaerna. Detta kan dock rimligen
torklaras till viss del av de tva partiernas olika viljarprofiler: Sverigedemokraternas
viljare dr 6vervigande manliga och har oftast gymnasie- eller
grundskoleutbildning, medan Milj6partiets viljare frimst dr kvinnor med
hogskole- eller universitetsutbildning. Dessa demografiska faktorer har tidigare
visat sig paverka grader av hemberedskap.



Socialt och politiskt engagerade med hog fillit

Ett hogre engagemang i hemberedskapsfragor i Sverige, dr dessutom linjart
kopplat till nivan pa politiskt intresse, demokratisk tillfredsstillelse, fértroende f6r
myndigheter och mellanminsklig tillit. Resultaten visar att h6gt sammantaget
samhills- och socialt engagemang hos individen korrelerar med ett 6kat
engagemang i hemberedskap. Detta stirks av att foreningsaktiva personer visar
storre engagemang 1 hemberedskap jamfort med de som inte 4r aktiva i foreningar,
enligt projektets surveystudie. Daremot ger resultaten inget statistiskt stod for att
medborgare som misstror myndigheter och andra manniskor skulle ha en 6kad
tendens att engagera sig i hemberedskap eller "prepping" som en skyddande atgird
tor sig sjalva, nagot som tidigare forskning har foreslagit (se exempelvis Mills, 2018).



Hur formas engagemanget?

Medierna

Som framgitt visade surveystudien att stora delar (73 procent, se tabell 1) av den
svenska befolkningen har uppmarksammat nyheter om hemberedskap (Eriksson
och Denk, 2024). Flera medieforskare och sociologer har tidigare understrukit
mediernas viktiga roll for att forma minniskors uppfattningar om och beteende i
relation till risker, hot och sikerhetsfragor (Altheide, 2002; Furedi, 2006). Likvil
finns det andra forskare (exempelvis Sjoberg, 2016), ofta med
beteendevetenskaplig inriktning, som tvirt emot spelar ner mediernas roll. I stillet
hinvisar de till att exempelvis individens natursyn, nyandliga virderingar och
trosforestillningar har stérre betydelse 4n mediernas skildringar for
forhallningsitten och beteenden relaterade till risker och hot.

Projektets kvalitativa studier vidimerar att en del av ett medborgarengagemang i
hemberedskap handlar om att vara vilunderrittad och folja medierapporteringen
om kriser och beredskapsfragor. Mediernas innehall och skildringar rama ofta in
diskussioner bland de engagerade, sivil vid méten/kurser som i sociala medier.
Ett djupare engagemang i hemberedskap inkluderar dessutom ibland mediekritik
och en viss misstro gentemot samhillets krishanteringsférmagor, atminstone i de
studerade sociala mediegrupperna. Nir medierna riktar sitt informativa och/eller
kritiska ljus mot nya fragor forindras hemberedskapsengagemangets fokus
dessutom vildigt snabbt och fir nya inriktningar bland de engagerade.

Jag tror ju faktiskt att det dr de har tv-programmen (tilligg nedslickt land m.fl.) paverkar
och att det sen sprids fran mun till mun, och att man funderar. Det star ju ganska nycket i
media om det bir ocksd (Informant, kurs/ motesledare/ arrangor).

Jag och min man insag verkligen hur oskyddade vi och hela Sverige var efter att vi tittade pa
SV T:s program "Nedslickt land". Det fick oss att ta vira forberedelser pa storre allvar och
vara mer fokuserade pa att vara beredda (Deltagarinligg, social mediegrupp om
hemberedskap).

Konet

Att konet har statistisk betydelse for engagemangsnivan i de oroliga tiderna
framgar 1 projektets kvantitativa survey-studie, da kvinnor dr mer engagerade in
min (Eriksson och Denk, 2024). Efter inledning av Rysslands anfallskrig 6kar
ocksé andelen kvinnor pa hemberedskapskurserna/motena, samtidigt som
gruppen kvinnor uppges breddas dldersmassigt, enligt studiens intervjuade
informanter. Trenden med mer och fler engagerade kvinnor 4n min pa
kurser/moten foljer dock, likt tidigare, dem fran folkbildningen.

Traditionella konsroller bekraftas och forhandlas dessutom ofta som en del i ett
engagemang i hemberedskap vid kurser/méten samt i sociala medier, enligt var
kvalitativa studie. Kvinnorna framstar som mer motiverade och drivande nar det



giller hemmets skydd och beredskap, dtminstone i kursverksamheten, minnen
mer passiva. Daremot mirks en annan dynamik i sociala medier, dir manliga alias
fortsatt dr vanligare, 4ven om mingden kvinnor som deltar 6kar. De engagerade
personerna i sociala medier med manliga alias fokuserar dessutom i hégre grad pa
sikerhetspolitik, medan de med kvinnliga alias i storre utstrickning diskuterar och
delar dtgirder f6r skydd och beredskap som de kan genomféra pa egen hand.

Jag skulle siga att innan Ukraina si kanske det var 80/ 20 med mén / .../. Under
Ukraina blev det dvervigande kvinnor. Det var sa mycket kvinnor att vi till och med
startade Zoomforeldsningar for kvinnliga delar, for att de hade andra fragor och andra
Sfunderingar. Trodde de. Men det har de inte, men de trodde det. Och sen si har det nog
fortsatt att vara sa, att fran att ha varit nagot vildigt manligt (Informant,

kurs/ mitesledare/ arrangor).

Erfarenheter och hot

Erfarenheter av samhillskriser har ofta betydelse for forhallningssitt till savial
underliggande risker som hot (Covello, 1983; Slovic, 2009) samt engagemanget i
hemberedskapsfragor (Kvarnl6f och Wall, 2020).

Vira kvalitativa studier visar att engagerade medborgarna pd kurser/moten pratar
mer om vad som tidigare intriffat och om egna erfarenheter frin exempelvis
pandemin och lokala kriser, an vad som kan tinkas hinda i framtiden. Ett
engagemang i hemberedskap ér sdledes en vig fOr att inte bara férbereda sig, utan
ocksa for att bearbeta tidigare erfarenheter.

Vilka kriser som mer exakt hotar framéver och dirigenom foranleder ett nytt eller
fordjupat engagemang konkretiseras diremot inte alltid bland de engagerade,
atminstone inte i kurs/moétesverksamheten. Det dr mer ljus emot hur
medborgarna ska kunna klara sig pa egen hand om diverse allminna
samhillsstérningar uppstar framover. Kriget som hot dr dnda centralt, men ofta
ganska underfOrstatt.

I de sociala mediegrupperna féorekommer diremot mer tydliga hotbilder, frin de
mest konkreta scenarier — alltifran strémavbrott, Oversvimning och bilhaveri pa
vinterviglag, till krig och radioaktivt nedfall — till mer flytande och abstrakta hot.

Oro och bekrdftelse

Informationsbehovet hos en individ paverkas enligt tidigare forskning av affektiva
reaktioner pa olika risker och kriser, som exempelvis oro (Griffin, Neuwirth,
Dunwoody och Giese, 2004). Bland de som engagerat sig i hemberedskap vid
moten/kurser och i sociala medier efter inledningen av Rysslands anfallskrig dr
nivan av oron hégre én tidigare, enligt vira kvalitativa studier. Oron upplevs av
informanterna motivera till hemberedskapsengagemanget, samtidigt som
engagemanget anvands som oroshanterare av bade de aktiva kursdeltagarna och de
engagerade deltagarna i sociala mediegrupper.



De som engagerat sig via hemberedskapsevent och i sociala medier méter dock
ofta i sin tur ytterligare oroande skrimsel dir skérheter pavisas, men ocksa
hjilpande instruktioner, med syfte att motivera till enkla dtgirder rérande
sjalvskydd och egenberedskap. Anledningen ir formodligen att méanga aktiviteter —
dtminstone i kurs/métesverksamheten — synes utformats i linje med sé kallade
skyddsmotiveringsteorier. Bland de engagerade kan man dock skilja pa grupper
som dr mer dngsliga/oroliga, nyfikna men ocksd de mindre oroliga som mer sker
bekriftelse pa redan vidtagna atgirder.

Det dir alla kategorierna, de som dr vildigt véldigt valdigt oroliga och gdrna vill fraga
mycket. Hur linge ska vi klara oss, vad ska jag ha hemma, hur linge ricker den hdr
vattentanken, hur ska den sta, vad hander om kriget kommer. Och s finns det de som gar
dit och kénner att ja men det var val lite bra tips och kdnner sig sikert lite stirkta i att de
har det mesta och har koll pa det mesta. Kanske fick de med sig nagot bra tips. Ibland
kommer de som ocksa vet allt redan (Informant, kurs/ motesledare/ arrangor).

Boendeort

I projektets kvantitativa surveystudie konstaterade vi liknande engagemangsnivier
1 hemberedskap oavsett om respondenterna bodde pa landsbygden, i mindre
titorter, stider eller storstider (Eriksson och Denk, 2024).

Enligt de kvalitativa studierna inkluderar anda ett engagemang i hemberedskap
ofta forestillningar eller formandet av forestillningar om olika skérheter i staden
och i landsbygden, férklarade av uppfattningar om skilda livsvillkor,
livserfarenheter och materiella tillgangar. Landsbygdens respektive stadens
engagerade medborgare bade tilldelas och intar ofta olika motiv for att ga pa
moéten/kurser. Landsbygdsboende sigs oftare s6ka bekriftelse pa sin upplevda
hoga skyddsférmaga och stadsbor s6ker allt oftare kunskap och férslag pa atgarder
genom sitt deltagande i kurs/motessammanhang.

Pa landet har ju folk hemberedskap pa ett annat sitt. De bar bara varit ute efter att bli lite
bekridjftade. Men vi pratar ju oftast om hemberedskap i staden och i ligenheter. Och det
intresset har dkat tycker jag. Fran att man inte haft nagon aning om vad det dr till att man
nu birjar ha egna losningar, de ska lisa vatten och sadant dér. Jag har aldrig varit med om
det tidigare att det varit si (Informant, kurs/ mitesledare/ arrangr).

Jag kollade elskdapet och ringde grannen 1 km hdrifran om mobilen funkar for att veta om

dom har el. Huset dr varmt, sa ingen eldning bebivs. Batteribelysning tills liggdags. V atten
till djuren fran lagret. Undviker att dppna kyl/ frys. Smirgds om bungrig. Inget panik, jag
ar van vid elavbrott (Deltagarinldigg, social mediegrupp om hemberedskap).

Fortroende och ansvar

De som visar storre tilltro och fértroende till bide myndigheter och medmiénskor
ir ocksa mer engagerade i hemberedskapsfragan, enligt projektets surveystudie
(Eriksson och Denk, 2024).



Ett lite storre engagemang i hemberedskap inkluderar dock ocksa ett aktivt
s6kande efter svagheter 1 samhaillets beredskapsformagor dir samhillsansvarets
grinser ofta stills emot det egna individuella ansvaret, enligt de kvalitativa
delstudierna. Individer som engagerar sig i métes/kursverksamhet bedéms ha en
relativt stor tilltro till samhillets f6rmaéga att ta ansvar, dven om det finns en viss
kritik ofta baserad pa tidigare erfarenheter av brister i samhallets
krishanteringsférmaga. I sociala medier finns och genereras en bredare kritik och
misstro, 4ven mot medminniskor.

I en del kommmuner litar man blint pa kommunerna. "Det loser de, vi hade vattenldcka har
och de gjorde det och det och det var jittebra”. Sen dr det en annan kommun hir som ocksd
hade vattenldcka och de fick ingen bjalp. Sa att det dr vildigt olika, en del ar vansinniga pa
kommunerna (Informant, kurs/ motesledare/ arrangor).

Funderar ofta pa hur folk kommer reagera i en storre kris. Manga romantiserar runt hur
alla kommer bjdlpas dt. Jag kan mycket vil tinka mig det i borjan ndr alla tror det ar
tillfalligt och vantar pa att myndigheterna réiddar oss. Men birjar det ga nagra dagar och upp
till en vecka da borjar det nog dndra sig. Nar det borjar bli tomt med mat hos de som inte
preppat. De som har preppat vill sikerligen inte skanka bort sin mat utan att de klarar sig
gjdlva (Deltagarinligg, Social mediegrupp om hemberedskap)

Skyddsférmagan

Tilliten till den egna férmégan att bete sig pa ett riskf6érebyggande sitt dr enligt
tidigare forskning central for ett engagemang i egenskydd, exempelvis kan det ta
form i engagemang i hemberedskap (Frisby, Sellnow, Lane, Veil och Sellnow,
2013; Miller, Adame och Moore, 2013).

De engagerade som deltar 1 kurser har oftast initialt lag tilltro till sin f6rmaga,
enligt kursledarna/informanterna. Aldre personer med livserfarenhet och de som
bor pa landsbygden visar dock storre sjalviértroende ndr det giller att mota och
hantera kriser, enligt projektets kvalitativa material. Engagemang i hemberedskap
inkluderar berittelser om deltagarnas egna framgangar och hur de och kursledarna
har tacklat utmaningar som linga strémavbrott eller extremt vider. De som ar
engagerade 1 sociala medier fokuserar mer pa sjilvforsorjning som huvudmal. Dir
framhiver den egna beredskapsférmagan storre handlingskraft och oberoende,
och att ha kontroll 6ver situationen.

Om man generaliserar lite och sdger att de dldre, de klarar sig. De vet vad de bar i
[frysboxen och i kylskapet. Medan de yngre, de gar ju ut och dter, si man har inte sa nycket
hemma i skapet. Jag generaliserar, men lite grann sa dr det faktiskt (Informant,

Kurs/ matesledare/ arrangor).

Jag foredrar att ha en viss kontroll dver situationen och foredrar att ha sa mycket som
mijligt hemma for att kunna klara oss om sambdllet sviker (Deltagarinligg, social
mediegrupp om hemberedskap).



Slutreflektioner till praktiken

Foljande pragmatiska lirdomar till praktiken gar ssmmanfattningsvis att utvinna ur
projektets olika delstudier:

e Mainga medborgare har natts av, och lyssnat till myndigheternas
budskap om behovet av hemberedskap.

e Relativt manga har borjat engagera sig i sin hemberedskap, genom att
exempelvis aktivt soka efter mer information samt prata om
hemberedskap med minniskor i sin omgivning.

e En majoritet av svenskarna har dock dnnu inte sett om sin egen
prylorienterade hemberedskap.

e Lite mer priviligierade medborgargrupper (med hégre inkomst och
utbildning, som dger boende och upplever battre hilsa) visar ett storre
engagemang i hemberedskapsfragan 4n mindre priviligierade (med ligre
inkomst och utbildning, hyr sitt boende och upplever simre hilsa).

e DPolitiskt intresserade och demokratiskt néjda medborgare dr ocksa
mer engagerade i hemberedskapsfrigan dn de med ldgre intresse och
néjdhet.

e Att ha hég tilltro till myndigheter och medminniskor ir dessutom
kopplat till mer engagemang i hemberedskapsfragan dn att ha lagre tilltro.

e Medierna har en mycket central roll i formandet av ett engagemang i
hemberedskap 1 de oroliga tiderna, genom sitt sitt att fora ljuset mot olika
fragor.

e Ide oroliga tiderna si engagerar sig kvinnor och mén i
hemberedskapsfragorna i olika grad och pa lite olika sitt.

e FHtt engagemang i hemberedskap inkluderar reflektioner om, men ocksa
olika perspektiv pd, skérheter och motstandskraften gentemot
samhillskriser vid ett boende i staden eller i landsbygden.

e [Ett engagemang i hemberedskap innebir reflektioner om och
omférhandlingar av ansvarsfragor. Vad ska samhillet hjilpa till med och
ta ansvar infér och under en kris — och vad ska jag som medborgare tillse
sjalve? Har mots olika perspektiv bland de engagerad.

e Kriget uppmirksammas alltmer som hotbild bland de medborgare som
engagerat sig i hemberedskap.

e Ett engagemang i hemberedskap inkluderar dock dven i hog grad
tillbakablickar och referenser till tidigare erfarenheter av krishantering.

e Oro ir en stark drivkraft till ett engagemang i hemberedskapsfriagan i de
radande tiderna, men ocksa s6kande efter bekriftelse pa redan befintlig

hemberedskap.



En annan drivkraft till engagemanget ar viljan att hjilpa samhillet och
andra.

Ett engagemang i hemberedskap kan dessutom bottna savil i en lag som
hég egentilltro till sin skyddsfé6rmaga gentemot effekterna av
samhillskriser. I och med engagemanget omvandlas ibland den egna synen
pa skyddsférmagan att mota kriser pa egen hand.

Den engagerad gruppen ir inte homogen och motiven till engagemang ir
inte alltid enhetliga.
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