ALLMANHETENS
HEMBEREDSKAP

Myndigheten for samhallsskydd och beredska

E—

attityd



BAKGRUND

Som en del i sitt uppdrag att Oka
den enskildes motstandskraft
och beredskap finns behov hos
MSB att folja upp allmanhetens
hemberedskanp.

Matningen ar tankt som en
nollmatning som MSB kan
anvanda for att gora |IOpande
uppfoljningar i framtiden.

SYFTE

Syftet med matningen ar att fa
insikter om allmanhetens syn pa
hemberedskap samt fa en
nulagesbild av manniskors
kunskap, attityder och
beteenden kopplat till
hemberedskanp.

GENOMFORANDE

Malgrupp: Allmanheten 18-74 ar

Metod: Webbenkat via
webbpanel

Datainsamlingsperiod: 8 - 14
dec 2023

Antal svar: 1015

Viktning: Resultatet har viktats
pa kon, alder och region i
kombination for att fa en exakt
riksrepresentativ fordelning.

Resultatet presenteras pa
totalniva, samt nedbrutet pa
kon, alder och landsdel i de fall
det finns signifikanta skillnader
att presentera.

Bilagor: Oppna svar och
resultattabeller.

attityd



BAKGRUND - OM RESPONDENTERNA
N =

Landsdel Antal Procent
Ost M 409 40
Syd MW 453 45
Norr 153 15
Totalt 1015 100

Kvinna 498 49
Man 517 51
Totalt 1015 100
Alder Antal Procent
18-29 ar 157 15
30-39 228 22
40-59 ar 370 36
60-74 ar 260 26
Totalt 1015 100

* Bakgrundsdata baseras pa oviktat resultat.

attityd



BAKGRUND - OM RESPONDENTERNA

Upp till 20 000 kr/man 26 3
10-19 999 kr/man 65 6
20-29 999 kr/man 100 10
30-39 999 kr/man 130 13
40-49 999 kr/man 111 11
50-59 999 kr/man 104 10
60-69 999 kr/man 78 8
70-79 999 kr/man 83 8
80 000 kr/man eller mer 140 14
Vet ej/ vill ej uppge 178 18
Total 1015 100

Hégsta avslutade

utbildning Antal Procent
Grundskola/Realskola 55 5
Gymnasie 359 35
Folkhdgskola 26 3
Hogskola/Universitet,
40 poang (60 poang, 154 15
nya systemet) eller
mindre
Hogskola/Universitet,
mer an 40 poang (60 394 39
poang, nya systemet)
Annat 27 3
Total 1015 100

* Bakgrundsdata baseras pa oviktat resultat.

attityd



BAKGRUND - OM RESPONDENTERNA

Boendeform Antal Procent
et g
Bostadsratt 274 27
Hyresratt 280 28
Annan boendeform 30 3
Total 1015 100

* Bakgrundsdata baseras pa oviktat resultat.

Fodd i Sverige 923 91
Fodd utanfor

Sverige 88 9
Vill inte svara 4 0
Total 1015 100

attityd



UTFORMNING AV HEMBEREDSKAP

E—

attityd



BEDOMNING AV HUSHALLETS

bra + Mycket

HEMBEREDSKAP

Andel Ganska bra + Mycket bra

Mycket bra - 6
Total I 37

18-29 &r I ]
30-39 &r [ |
40-59 &r I ss
26 60-74 ar [ ]
Man I ss
Ganska daligt _ 29 Kvinnor I o
Ost I 37
Syd I 36
Norr [ co

10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50
% Signifikanta skillnader (95%) visas i rétt / blatt

Ganska bra 31

Alderskategori

Varken eller

Kon

Mycket daligt

o l
(6]
Region

Antal svar: 1 015

Fraga: Hur skulle du generellt sett beddma ditt hushalls hemberedskap i handelse av en kris, nar
samhallets service och tjanster inte fungerar som vi ar vana vid? att’tyd
-



VAD HUSHALLEN HAR TILLGANG TILL
UNDER EN VECKA

Mt s

Andra ljuskallor an eldrivna 70

Husapotek eller extra mediciner [T 6o
Fungerande camping-, gasol eller spritkdk 44
Kontanter I 48
Andra varmekallor &n eldrivna [ a0
Radio med alt. Stromférsérjning | NG 7
vatten [ a7

Alternativ strémkalla 23
Inget av ovanstdende | 5
0 10 20 30 40 50 60 70
%
Antal svar: 1 015
Flervalsfraga: Om vi antar att viktiga samhallsfunktioner som el, vatten, internet och telekommunikationer slas ut, liksom méjligheterna att handla mat: att’tyd
Vad av féljande har ni da tillgang till i hushallet under en vecka? ]



VAD HUSHALLEN HAR T|LL9Z\N(§. TILL
UNDER EN VECKA - UTIFRAN KON
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Antal svar: 1 015

Flervalsfraga: Om vi antar att viktiga samhallsfunktioner som el, vatten, internet och telekommunikationer slas ut, liksom méjligheterna att handla mat:

Vad av féljande har ni da tillgang till i hushallet under en vecka?

attityd



VAD HUSHALLEN HAR T|LL9Z\NG TILL
UNDER EN VECKA - UTIFRAN LANDSDEL

mOst mSyd ' Norr
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attityd

Flervalsfraga: Om vi antar att viktiga samhallsfunktioner som el, vatten, internet och telekommunikationer slas ut, liksom méjligheterna att handla mat:
Vad av féljande har ni da tillgang till i hushallet under en vecka?



VAD HUSHALLEN HAR TILLGANG TILL
UNDER EN VECKA - UTIFRAN ALDER

m18-29 ér 30-39 &r 40-59 &r 60-74 ar
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attityd

Flervalsfraga: Om vi antar att viktiga samhallsfunktioner som el, vatten, internet och telekommunikationer slas ut, liksom méjligheterna att handla mat:
Vad av féljande har ni da tillgang till i hushallet under en vecka?



HUR LANG TID HUSHALLEN KLARAR

SIG UTAN SAMHALLETS STOD

Minst 1 vecka

Minst 3-4 dygn

Minst 1-2 dygn

Minst 4-12 timmar

Tveksam-/vet ej

Antal svar: 1 015

o
o
B
o
B
o
)
o
N
o
w
o

30

34

35

Fraga: Om vi antar att viktiga samhallsfunktioner som el, vatten, internet och
telekommunikationer slas ut, liksom mojligheterna att handla mat: Hur Iang tid uppskattar du att
du kan klara dig utan samhallets st6d?

Alderskategori

Kon

Region

Total
18-29 ar
30-39 ar
40-59 ar
60-74 ar

Méan
Kvinnor
Ost
Syd

Norr

Andel Minst 1

vecka

Andel Minst 1 vecka

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Signifikanta skillnader (95%) visas i rétt / blatt

attityd



INSTALLNING TILL HEMBEREDSKAP

E—

attityd



HAR STARKT HEMBEREDSKAPEN

SENASTE ARET

Ja, jag har starkt min hemberedskap
under det senaste aret

hemberedskap for mer an ett ar sedan
Nej, men jag planerar att starka min _ 31
hemberedskap
Nej, och jag kommer inte heller gora _ o1
det
Vet ej-/kan ej besvara - 8

[N
(oY)

o
o1
[N
o
[N
o1
N
o

25 30 35

Antal svar: 1 015
Fraga: Har du pa nagot satt starkt din hemberedskap under det senaste aret?

Alderskategori

Kon

Region

Andel Ja, jag har starkt min hemberedskap under det
senaste aret

Total I 18
18-29 ar " 15
30-39 ar " 15
40-59 ar I 18
60-74 ar —— 20
Méan  [— 5]
Kvinnor I — 20 ]
Ost I 18
Syd I—— 1
Norr " 18

0 5 10 15 20 25 30
Signifikanta skillnader (95%) visas i rétt / blatt

35

attityd



ANLEDNING TILL STARKT HEMBEREDSKAP

Ett oroligt varldslage: "Véarldslaget med krig och
Manga svarar att det allmanna sakerhetslaget och handelser i omvarlden, sdsom krig, klimatforandringar har fatt mig

pandemi och klimathot har paverkat deras installning till hemberedskap. attmer inse det ar bra att vara
beredd ifall en kris kommer

Uppmaningar och information fran myndigheter: "Képte vevradio och bilkarta
Respondenterna namner att de har blivit uppmanade av myndigheter som MSB att vara och campingkdk och gas nar
forberedda infor kriser, och att de har fatt information och rad om hemberedskap. kriget i Ukraina borjade och det

bdrjades prata i Sverige om
sankt sakerhet.”

Personliga erfarenheter och initiativ:
Vissa svarar att deras egna erfarenheter, sasom ett friluftslivsintresse, att ha bott i ett i har ofta strémavbrott
krigsdrabbat land eller upplevda strémavbrott, har paverkat deras installning till /! har otta Stromavbrot |

N . . omradet. Skaffat ljuskallor som
hemberedskap. Andra namner att deras partner eller familjemedlemmar har tagit initiativ till gar pa batterier.”
forberedelse infor kriser.

Antal svar: 174
Fraga: Finns det nagon sarskild anledning till att du har starkt din hemberedskap i ar? att’tyd
)



ANLEDNING TILL ICKE-STARKT
HEMBEREDSKAP

Inget upplevt behov av hemberedskap:

Manga av respondenterna anser att de inte ar i behov av en hemberedskap. En del papekar ” Tror inte att Sverige kommer
att samhallet anda kommer att hjalpa dem vid kris och andra menar att de inte tror att att hamna i en sadan kris”
Sverige kommer att hamna i ett I1age dar en hemberedskap behovs.

" Jag tycker det verkar krangligt
Personliga hinder: att kopa hem en massor av
Respondenterna namner personliga angelagenheter sdsom att det ar for dyrt att skaffa en alternativa PrOdUkte_r Som man
hemberedskap eller hinder i sin boendesituation. En del respondenter menar att de har for hoppas pa att aldrig behova

0 . e . anvanda. Mat pa konsery,
lag kunskap eller att det ar for omstandligt att skaffa en hemberedskap. Vattendunkr;r ot

Upplevelse av att klara sig redan bra som det ar :
Nagra respondenter uppger att de redan kommer att klara sig nog bra med det de redan har
hemma, varav de inte behover starka sin hemberedskap.

" Jag har redan mdjlighet att klara
mig i minst en manad.”

Antal svar: 214
Fraga: Varfor kommer du inte att stérka din hemberedskap? a tt’tyd
)



HUR VIKTIG EN FULLGOD pndet o

grad + | mycket

HEMBEREDSKAP BEDOMS

Andel | h6ég grad + | mycket hég grad

I mycket hog grad 15

Total I 56
18-29 &r — ]
30-39 &r [ E0]
40-59 ar e 55
60-74 ar ]
12 Man 50 ]

41

Alderskategori

| hog grad

Varken eller 26

| ganska lag grad

e
:g
Kvinnor | ]

| mycket lag grad [ - Ost I 56
e
2

O Syd I So
Vet ej . 3 o

Norr I S0
0 10 20 30 40 50 60 70 0 10 20 30 40 50 60 70
% Signifikanta skillnader (95%) visas i rétt / blatt

Antal svar: 1 015
Fraga: | vilken grad ar det viktigt for dig att ha en fullgod hemberedskap som gor att du klarar dig
utan samhallets stod i en vecka?

attityd



VILJA ATT DELA MED SIG AV
HEMBEREDSKAPEN TILL ANDRA

| stor
utstrackning

Personer som du har en nara relation till “ . 86
o e

Personer pa din arbetsplats eller skola 38 25
Andra/ vem som helst 43 23 19 15

M| stor utstrackning | liten utstrackning MInte alls MVet €]

Antal svar: 1 015

Fraga: | vilken grad skulle du kunna tanka dig att dela med dig av din hemberedskap till andra i
din omgivning? tt tyd
atti



VILJA ATT DELA MED SIG AV HEMBEREDSKAPEN o
TILL ANDRA - UTIFRAN KON striokning

90

80

70

60

50

40

30

2

o

BEMan ®mKvinnor
14

38 40
I I : i

Personer som du har en nara Grannar Personer pa din arbetsplats eller Andra/ vem som helst
relation till skola

Antal svar: 1 015 tt t d
Fraga: | vilken grad skulle du kunna ténka dig att dela med dig av din hemberedskap till andra i a ! y
din omgivning?

17

1

o




VILJA ATT DELA MED SIG AV HEMBEREDSKAPEN o
TILL ANDRA - UTIFRAN LANDSDEL striokning

mOst mSyd = Norr

90 26 87 85
80
70
60
50
40
40 36
30 27
25 23
19
20 15 14
) . -
0
Personer som du har en nara Grannar Personer pa din arbetsplats eller Andra/ vem som helst
relation till skola
Antal svar: 1 015 tt t d
Fraga: | vilken grad skulle du kunna ténka dig att dela med dig av din hemberedskap till andra i a ! y

din omgivning?



VILJA ATT DELA MED SIG AV HEMBEREDSKAPEN o
TILL ANDRA - UTIFRAN ALDER striokning

m18-29 &r m30-39 ar 40-59 &r m60-74 ar

90

80

70

60

50

40

30

20

10
. . . .
0
Personer som du har en nara Grannar Personer pa din arbetsplats eller Andra/ vem som helst
relation till skola

Antal svar: 1 015 tt t d
Fraga: | vilken grad skulle du kunna ténka dig att dela med dig av din hemberedskap till andra i a ! y

din omgivning?



ALLMANHETENS KUNSKAPER | EN
KRISSITUATION

E—

attityd



GRADERING AV KUNSKAP OM

HEMBEREDSKAP

Tankt igenom vad gora vid stromavbrott [ 32

Tankt igenom var sdka info & hjalp om

26
kommunikation nere
Kan grundlaggande forsta hjalpen 28
Vet hur komma i kontakt med anhdriga vid kris 29

Vet vem som behdver hjalp vid en kris 12 34

Vet var vi tar vagen vid kris ¥ 31

Kanner till risker & hot i min kommun 25
B Stammer val éverens
BVarken eller

WVet €j

Antal svar: 1 015

Fraga: Hur val stammer pastaendena nedan 6verens med dig/er?

Hem- och egenberedskap handlar inte bara om vad du-/ni har hemma, utan aven vad du-/ni vet
och kan.

31

44

37

29

2

2

31 22

31

16

25

26 19

27

26

mStammer 6verens

BStammer inte

Stammer
Overens +

44
34
72
39
46
43
31

attityd



GRADERING AV HEMBEREDSHKAP - Ande

Stammer

UTIFRAN KON S

overens

BEMan ®Kvinnor

80 75
70 69
60
50 47
45 44 43 44 492
40 36
31
30
20
10
0
Kan grundlaggande Vet vem som Tankt igenom vad Vet var vi tar vagen Vet hur komma i Tankt igenom var  Kanner till risker &
forsta hjalpen behover hjalp vid en gora vid vid kris kontakt med sOka info & hjalp om hot i min kommun
kris strémavbrott anhoriga vid kris kommunikation nere

Antal svar: 1 015

Fraga: Hur val stammer pastdendena nedan 6verens med dig/er? tt t d
Hem- och egenberedskap handlar inte bara om vad du-/ni har hemma, utan aven vad du-/ni vet a ! y
och kan.



GRADERING AV HEMBEREDSHKAP - Ande

Stammer

UTIFRAN LANDSDEL Cn

overens

mOst mSyd = Norr

80

70
60

50

0 71
46 46 45 as 47 43 is
43 43 42 44
II II 35I 1
0 I II

Kan grundlaggande Vet vem som Tankt igenom vad Vet var vi tar vagen Vet hur komma i Tankt igenom var  Kanner till risker &
forsta hjalpen behover hjalp vid en gora vid vid kris kontakt med sOka info & hjalp om hot i min kommun
kris strémavbrott anhoriga vid kris kommunikation nere

4

o

36

28

3

o

2

o

1

o

Antal svar: 1 015

Fraga: Hur val stammer pastdendena nedan 6verens med dig/er? tt t d
Hem- och egenberedskap handlar inte bara om vad du-/ni har hemma, utan aven vad du-/ni vet a ! y
och kan.



GRADERING AV HEMBEREDSHKAP -

UTIFRAN ALDER

m18-29 &r m30-39 ar 40-59 ar

70
60
50
40
30
20
10

0

Kan grundlaggande Vet vem som Tankt igenom vad Vet var vi tar vagen
forsta hjalpen behoéver hjalp vid en gora vid vid kris
kris strémavbrott

Antal svar: 1 015

Fraga: Hur val stammer pastdendena nedan 6verens med dig/er?

Hem- och egenberedskap handlar inte bara om vad du-/ni har hemma, utan aven vad du-/ni vet
och kan.

m60-74 ar

[50]
I

Vet hur komma i
kontakt med
anhoriga vid kris

Tankt igenom var  Kanner till risker &
sOka info & hjalp om hot i min kommun
kommunikation nere

Andel
Stammer

overens +
Stammer val
overens

attityd



KANNEDOM OM SAMLINGSPLATS &
SKYDDSRUM

Ja
Om kommunen har samlingsplatser for info & stéd Vl.d 5 i v 20
kris
Var narmsta skyddsrummet ligger 49 32 19 49

HJa HENej BmVetinte

Antal svar: 1 015
Fraga: Kanner du till nagot av féljande?

attityd



KANNEDOM OM SAMLINGSPLATS &
SKYDDSRUM - UTIFRAN ALDER

m18-29 &r m30-39 ar 40-59 &r m60-74 ar

50

40

30

20

10 .
0

Var ndrmsta skyddsrummet ligger Om kommunen har samlingsplatser for info & stéd vid kris

attityd

Fraga: ? - Kénner du till nagot av foljande?



KALLOR FOR INFORMATION OM HEMBEREDSKAP

Broschyren Om krisen eller kriget kommer
Msb.se

Krisinformation.se

Media (tv, radio, tidningar

Min kommuns webbplats

MSB:s sociala medier

Krisinformation.se i sociala medier
Privatpersoner pa sociala medier

Andra myndigheters webbplats

Frivilliga forsvarsorganisationers webbplats
Min kommuns sociala medier

Andra myndigheters sociala medier
Frivilliga forsvarsorganisationers sociala medier
Annat, namligen...

Ingen av ovanstaende

Antal svar: 1 015

Flervalsfraga: Vilka av nedanstdende kallor har du anvant for att fa information om hur du kan

starka din och dina naras/anhorigas hemberedskap?

1

A 27

Exempel pa annat:
Personliga relationer,
Forsvarsmakten, eller
kyrkan.

attityd



FORVANTNINGAR PA ALLMANHETEN
VID KRIS

E—

attityd



ANDEL SOM TYCKER DET AR RIMLIGT ATT VUXNA OCH FRISKA
INDIVIDER SKA KLARA SIG UTAN SAMHALLETS STOD | EN VECKA

EmJa ENej mVill ¢j svara Andel Ja

Total " se
18-29 ar ]
30-394r I 8T
40-59 &r I 8
60-74 ar " 8

Man I 86

Alderskategori

Ko
(o]
()]

Kvinnor
Ost I ss
Syd I s
Norr .- e

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Signifikanta skillnader (95%) visas i rétt / blatt

Region

Antal svar: 1 015

Fraga: 12. Vid kris och krig maste samhallets resurser forst ga till ménniskor med akuta och sérskilda behov. Ar du vuxen och frisk maste du rdkna med att kunna klara

dig utan samhallets stoéd under en veckas tid (vad galler dina grundlaggande behov som mat, vatten, varme och information). Tycker du att det ar en rimlig utgangspunkt att’tyd
for hur kriser ska hanteras? ]



RIMLIGT ANTAL DAGAR ATT KLARA SIG
UTAN SAMHALLETS STOD

Ganska rimligt +
Helt rimligt

o T W S
10 coor ECHNNNNEN 2 40
14 cagor [NECH s 25

B Helt rimligt W Ganska rimligt Varken eller

B Ganska orimligt B Helt orimligt HVet ej

Antal svar: 1 015

Fraga: | vilken grad skulle du tycka att det ar rimligt att under féljande tidsspann forvanta sig att
de som ar vuxna och friska ska klara sig utan samhallets stod? att’tyd
-



RIMLIGT ANTAL DAGAR ATT KLARA SIG UTAN o
SAMHALLETS STOD - UTIFRAN ALDER hetrmit

m18-29 &r m30-39 ar 40-59 &r m60-74 ar

7 dagar 10 dagar 14 dagar

Antal svar: 1 015 tt t d
Fraga: | vilken grad skulle du tycka att det ar rimligt att under féljande tidsspann férvanta sig att a ! y
de som ar vuxna och friska ska klara sig utan samhallets st6d?

80

70

60

50

4

o

3

o

2

o

1

o

0



DEN GRAD SOM EGET ANSVAR FOR “ o
HEMBEREDSKAP ANSES LYFTAS PA SAMHALLSNIVA

Andel | 6kad omfattning jamfort med tidigare ar

| 6kad omfattning jamfért med tidigare ar 41 Total 41
S 18-29 ar I 50 ]
()
2 30-39 4 I 39
[

| liknande omfattning som tidigare ar 31 5} .

S 40-59ar N 43
T

1 60-74 ar I 4
Minskad omfattning jamfort med tidigare . Man I 3o
ar
Kvinnor I /3

Kon

Vet ej-/ingen uppfattning 20

Region
w
<
o
D
o

0 10 20 30 40 50 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Signifikanta skillnader (95%) visas i rétt / blatt

Antal svar: 1 015
Fraga: Om du jamfor detta ar med tidigare ar, i vilken omfattning uppfattar du att det egna

ansvaret for att ha en hemberedskap har lyfts pa samhallsniva?Exempelvis bland
politiker/myndigheter/kommuner eller i medierapportering a tt’tyd
-



DELAKTIGHET OCH ENGAGEMANG |
SVERIGES BEREDSKAP

E—

attityd



UPPLEVD TILLHORIGHET | SVERIGES pndet o

grad + | mycket

SAMLADE BEREDSKAP oz ged

Andel | h6ég grad + | mycket hég grad

>

I mycket hog grad
Total [ 16

. S 1820 ar NN 13
I og grad [N o 2
< 30-39 ar I 15
&
qJ o
Varken eller 31 = 40-59 ar -]
60-74 ar I 15
ag grad [ = Man o

Kon

Kvinnor  [—_—" 17

Inte alls _ 19 ost I s

<
2
& Syd I 15
Norr . 16
0 5 10 15 20 25 30 35 0 5 10 15 20 25 30 35
% Signifikanta skillnader (95%) visas i rétt / blatt

Antal svar: 1 015

Fraga: | vilken grad upplever du dig vara en del av Sveriges samlade beredskap? Det vill séga att du kdnner att du har en tydlig roll eller funktion i Sveriges beredskap for

kriser/krig och att ditt bidrag ar viktigt for helheten, genom att du exempelvis har en hemberedskap for att klara dig utan samhallets stdd en vecka, pratar med dina grannar att’t d
om hur ni kan férbereda er tillsammans eller genom att du ar med i en organisation som jobbar med beredskap. - y



HUR UPPLEVELSEN AV TILLHORIGHET | )
SVERIGES SAMLADE BEREDSKAP KAN OKA

Bortsett fran att en stor andel respondenter uppger att de inte vad som skulle fa dem att i hogre utstrdckning uppleva sig vara en del av Sveriges samlade
beredskap, ndmner respondenterna foljande:

Antal svar: 848
Fraga: Vad skul
beredskap?

Battre information och kommunikation:

Det framkommer att respondenterna dnskar en mer aktiv och tydlig kommunikation fran
myndigheter och kommuner. Det handlar om att fa regelbunden information i olika format,
sasom brev hem eller via olika medier. Manga respondenter efterfragar en tydligare
rollfordelning i vilken uppgift och vilket ansvar var individ ska ta i handelse av kris/krig.

Okad personlig medvetenhet och engagemang:

En del av svaren indikerar att det behdvs en 6kad medvetenhet och engagemang fran
allmanheten. Respondenterna tar upp vikten av att vara mer forberedd genom att mer aktivt
ta del av information och att halla sig beredd att hjalpa till vid kris.

Lokal information och samverkan:

Manga av svaren betonar vikten av lokal information och samverkan. Respondenterna talar
om hur lokal samverkan mellan grannar, att dela pa gemensamma resurser och att ga med i
en frivillig forsvarsorganisation kan skapa kansla av tillhorighet.

le fa dig att i hogre utstrackning kdnna dig som en del av Sveriges samlade

” Att bli tilldelad en uppgift om
nagot hande eller att jag ar
forberedd pa att jag kan fa en
viss typ av uppgift om nagot
skulle intraffa. ”

” Skulle nog vara om man sjalv

engagerade sig och tog del av
information.”

"0Om det fanns nagon form av
grannsamverkan eller
samverkan i omradet kring
fragorna.”

attityd




VISAT ENGAGEMANG | SVERIGES
SAMLADE BEREDSKAP, GENOM...

1 hég grad + |
mycket hég grad

Att strava efter en fullgod hemberedskap (som racker
3 20  EINEEEN 32
for en vecka utan samhallets stod)
Att halla sig uppdaterad om risker & hot 27 46
Att vara uppdaterad om hur man agerar vid risk & hot 34 33

Att ha diskuterat med andra om beredskap 32 24 17 22
M| mycket hog grad  ®I| hog grad Varken eller

W ganska lag grad B mycket lag grad W Vet €j

Antal svar: 1 015
Fraga: | vilken grad engagerar du dig i din egen och/eller Sveriges samlade beredskap genom
att...
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ENGAGEMANG | SVERIGES SAMLADE
BEREDSKAP - UTIFRAN ALDER ke nog e

Andel

m18-29 &r m30-39 ar 40-59 &r m60-74 ar

60

50

40

30

20

) I

0
Uppdaterad om risker & hot Uppdaterad om hur man agerar vid  Fullgod hemberedskap i en vecka Diskuterat med andra om beredskap
risk & hot

Antal svar: 1 015 tt t d
Fraga: | vilken grad engagerar du dig i din egen och/eller Sveriges samlade beredskap genom a ! y

att...



ARENOR FOR DISKUSSION OM
BEREDSKAP

1 hég grad + |
mycket hég grad

Med andra 27 20 16 18 19

Ansvariga myndigheter 28 20 15 19 17
Med kommunen 24 21 19 23 13
M| mycket hog grad M| hog grad Varken eller

W ganska lag grad B mycket 1ag grad W Vet €j

Antal svar: 1 015
Fraga: | vilken grad tycker du att det finns arenor/forum och tillfallen for dig att diskutera din egen
och samhallets beredskap med...
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ARENOR FOR DISKUSSION OM
BEREDSKAP - UTIFRAN REGION o

mOst mSyd = Norr

20 19
17 17
16 [17]
15 14
13
10
10
| I I I
0
Med andra Ansvariga myndigheter Med kommunen
Antal svar: 1 015 tt t d
Fraga: | vilken grad tycker du att det finns arenor/forum och tillfallen for dig att diskutera din egen a ! y

och samhallets beredskap med...



ARENOR FOR DISKUSSION OM
BEREDSKAP - UTIFRAN ALDER LM

Andel

m18-29 &r m30-39 ar 40-59 &r m60-74 ar

Med andra Ansvariga myndigheter Med kommunen

25

20

1

[&]

1

o

o1

Antal svar: 1 015 tt t d
Fraga: | vilken grad tycker du att det finns arenor/forum och tillfallen for dig att diskutera din egen a ! y
och samhallets beredskap med...



KANNEDOM OM HUR DET GAR TILL ATT ENGAGERA
SIG MED ANDRA | SAMHALLETS BEREDSKAP

HJa ENej mVetgj Andel Ja

Total N 19
18-29 ar N 18
30-39 &r N 21
40-59 &r I 19
60-74 ar N 16

Man [ ]

Kvinnor [N 2]
Ost [N 16
Syd [ 10
Norr [N 23

0 10 20 30 40 50 60
Signifikanta skillnader (95%) visas i rétt / blatt

Alderskategori

Kon

Region

Antal svar: 1 015

Fraga: Vet du hur/vad du kan gora for att tillsammans med andra engagera dig i fragor om din
egen och samhallets beredskap? att’tyd
-



VILJA ATT ENGAGERA SIG | SAMHALLETS

BEREDSKAP MED ANDRA

HJa ENej mVet gj

Total
S 1829 ar
s
©
X
o
q') o
S 40-59 ar
o
Man
c
:g
Kvinnor
-y
9
2 Syd
o

Antal svar: 1 015
Fraga: Skulle du tillsammans med andra vilja engagera dig mer i fragor om din egen och
samhallets beredskap?

Andel Ja

A o

A 4

LR

0 5 10 15 20 25 30 35

Signifikanta skillnader (95%) visas i rétt / blatt

30-39 &ar I 4o

40

60-74 ar | ]

45
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UTFORMNING AV HEMBEREDSKAP

Beddmning av den egna hemberedskapen
Totalt sett bedomer 37% sin hemberedskap som ganska eller mycket bra.

Bland 60-74 aringar ar det upp emot 46% som anser sig ha en ganska eller mycket bra hemberedskap. De som gor en lagre skattning pa sin
hemberedskap ar 18-29 aringar och 30-39 aringar (28% vardera).

Vad hushallen har tillgang till
Mat (73%), andra ljuskallor an eldrivna (70%) och husapotek eller extra mediciner (69%) har de flesta tillgang till. Resterande resurser som ingar i
en hemberedskap har farre an halften av hushallen tillgang till.

Kvinnor och 60-74 aringar har i hogre utstrackning ett husapotek eller extra mediciner. Kvinnor, boende i norra landsdelen och 60-74 aringar har
aven i hogre utstrackning radio med alternativ stromférsorjning. Boende i 6stra delen av Sverige har i 1ag utstrackning andra varmekallor an
eldrivna och radio med alternativ stromforsérjning. 18-29 aringarna utmarker sig for att i lag grad ha tillgang till sa gott som alla resurser.

Hur Iang tid hushallen klarar sig utan samhéllets stod
Majoriteten (64%) uppger att de klarar sig minst 3-4 dygn, varav 30% uppger att de skulle klara sig minst en vecka.

Bland 60-74 aringar (36%) och boende i norra landsdelen (38%) ar det sarskilt manga som uppger att de skulle klara sig minst en vecka. 18-29
aringar (23%) utmarker sig for att gora det i lagre grad.
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INSTALLNING TILL HEMBEREDSKAP

Om hushallen starkt sin hemberedskap under det senaste aret

Det rader en relativt jamn fordelning mellan de som uppger att de har starkt sin hemberedskap under det senaste aret (18%), de som uppger att
de har starkt sin hemberedskap for mer an ett ar sedan (23%) och de som uppger att de inte kommer att starka sin hemberedskap (21%). En
nagot hogre andel (31%) uppger att de planerar att starka sin hemberedskap.

Kvinnor (20%) utmarker sig for att i hog grad ha starkt sin hemberedskap under det senaste aret.

Vikten av en fullgod hemberedskap
Ungefar halften (56%) instammer i mycket eller ganska hog grad att det ar viktigt att ha en hemberedskap for att klara sig utan samhallets stod i
en vecka.

Sarskilt kvinnor (63) och 60-74 aringar (66%) instammer i hog utstrackning. 18-39 aringar (45%-50%) uppger i lagre grad att det ar viktigt.

Viljan att dela med sig av sin hemberedskap till andra

En majoritet (86%) kan i stor utstrackning tanka sig att dela med sig av sin hemberedskap till personer som de har en nara relation till och drygt
tva av fem (39%) kan aven tanka sig att dela med sig till sina grannar. Farre vill dela med sig till personer pa sin arbetsplats eller skola (25%) eller
till vem som helst (15%). Raknar vi daremot med de som uppger att de i liten utstrackning kan dela med sig till andra, kan mer an halften ténka
sig att dela med sig till saval personer de har en nara relation till, som grannar, kollegor/studiekamrater eller vem som helst.

Kvinnor kan i hogre utstrackning ténka sig att dela med sig till personer de har en nara relation till (89%). Personer som bor i norra landsdelen
(46%) och 60-74 aringar (45%) kan i hogre utstrackning tanka sig att dela med sig till sina grannar. 40-59 aringar kan i hog utstrackning tanka sig
att dela med sig till personer de har en nara relation till (91%) och till kollegor/studiekamrater (31%). 1829 aringar uppger i lagst utstrackning att
de kan tanka sig att dela med sig av sin hemberedskap till grannar (25%) och andra/ vem som helst (10%).
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ALLMANHETENS KUNSKAPER | EN KRISSITUATION

Gradering av kunskap om hemberedskap

72% anser att det stammer att de kan grundlaggande forsta hjalpen. Farre an halften har resterande kunskaper. Nast hogst gradering galler for
de 46% som anser att det stammer att de vet vem som behdéver hjalp vid en kris. Lagst andel, pa ungefar en tredjedel (31%), galler fér de som
anser att det stammer val att de kanner till risker och hot i sin kommun.

Man uppger i h6g grad att de vet hur de kommer i kontakt med anhoriga vid kris (45%) och att de kanner till risker och hot i sin kommun (38%).
Fler i norra landsdelen (79%) uppger att de kan grundlaggande forsta hjalpen och fa i 6stra landsdelen (35%) uppger att de vet hur de ska komma
i kontakt med anhdriga i krislage. 60-74 aringar uppger i hogre grad att de tankt igenom vad de ska gora vid stromavbrott (52%), vet hur de ska
komma i kontakt med anhdriga vid kris (50%) och var de ska ta vagen vid kris (48%). 18-29 aringar utmarker sig for att ha lagre grad av kunskap
nar det galler vem som behdver hjalp i en kris (39%), vad de ska goéra vid ett stromavbrott (34%), hur de kommer i kontakt med anhdriga vid kris
(30%) och var de ska sOka information och hjalp om kommunikationen ligger nere (27%).

Kannedom om samlingsplats och skyddsrum
Ungefar halften (49%) vet var narmsta skyddsrum ligger och mindre an halften sa manga (20%) vet om kommunen har samlingsplatser for info
och stdd vid kris.

18-29 aringar uppger i sarskilt lag utstrackning (41%) att de vet var narmsta skyddsrum ligger och om kommunen har samlingsplatser for info och
stod vid kris (15%).

Kallor for information om hemberedskap

Ungefar halften (47%) uppger att de anvant broschyren "Om kriget eller krisen kommer” for att fa information om hur de kan starka sin
hemberedskap, msb.se (30%), krisinformation.se (25%) och media - tv, radio och tidningar (24%) ar ocksa relativt vanliga kallor. 27% uppger att
de inte anvander nagon av kallorna.
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FORVANTNINGAR PA ALLMANHETEN VID KRIS

Beddmd rimlighet i samhallets ansvar pa friska vuxna vid kris
En majoritet (86%) anser att det ar rimligt att vuxna och friska ska kunna klara sig utan samhallets stdéd under en veckas tid, vid handelse av kris.

18-29 aringar (73%) och boende i norra landsdelen (79%) sticker ut med att i lagre grad instdmma med pastaendet.

Beddmt rimligt antal dagar att klara sig utan samhallets stéd
En majoritet (76%) anser att det ar ganska eller mycket rimligt att klara sig i en vecka och drygt halften (49%) anser att det ar ganska eller mycket
rimligt i 10 dagar. En av fyra (25%) tycker att det ar ganska eller mycket rimligt att klara sig i tva veckor.

60-74 aringar (80%) svarar i hog utstrackning att det ar ganska eller mycket rimligt att klara sig i en vecka, i motsats till 18-29 aringar (69%).

Om eget ansvar for hemberedskap anses lyftas pa samhallsniva
Cirka tva av fem (41%) uppger att det egna ansvaret att ha en hemberedskap har lyfts i hogre utstrackning i ar jamfort med tidigare ar. En

femtedel (20%) har ingen uppfattning om det.

Bland 18-29 aringar (32%) ar det farre som uppger att det egna ansvaret har lyfts mer jamfort med tidigare ar.

attityd



DELAKTIGHET OCH ENGAGEMANG | SVERIGES
BEREDSKAP

Upplevd tillhorighet i Sveriges samlade beredskap
Det ar relativt fa (17%) som uppger att de i ganska eller mycket hog grad kanner sig som en del av Sveriges samlade beredskap, en likande andel
(19%) uppger att de inte alls kanner sig vara en del av den. De flesta (33%) staller sig neutrala till pastaendet.

40-59 aringar (21%) uppger i sarskilt hog grad att de kdnner sig som en del av Sveriges samlade beredskap.

Hur allménheten visar sitt engagemang

Nastan halften (46%) uppger att de i ganska eller mycket hég grad haller sig uppdaterade om risker och hot. Ungefar en tredjedel stravar efter en
fullgod hemberedskap (32%) och att vara uppdaterade om hur man agerar vid risker och hot (33%). En dryg femtedel (22%) engagerar sig genom
att diskutera med andra om hemberedskap.

60-74 aringarna utmarker sig for att i sarskilt hog grad halla sig uppdaterade om risker och hot (57%), strava efter en fullgod hemberedskap
(45%) och att vara uppdaterade om hur man agerar vid risker och hot (42%). | motsats till 18-29 aringarna som uppger att de gor det i sarskilt lag
utstrackning.

Arenor for diskussion om beredskap
En lagre andel uppger att det i hog eller mycket hog grad finns arenor for diskussion om beredskap, oavsett om det galler med andra (19%), med
ansvariga myndigheter (17%) och med kommunen (13%).

Boende i norra landsdelen sticker ut med att i hog grad (17%) anse att det finns arenor for diskussion med kommunen. 18-29 aringar sticker ut
med att i sarskilt hog utstrackning (23%) uppge att det finns arenor fér diskussion med ansvariga myndigheter, i motsats till 60-74 aringar (13%).

Vilja och kdnnedom att engagera sig tillsammans med andra
Det finns en vilja fran 39% att engagera sig i beredskap tillsammans med andra och sarskilt fran 60-74 aringar (44%). Samtidigt ar det fa (19%)
som vet hur de ska ga tillvaga for att engagera sig tillsammans med andra och da sarskilt kvinnor (13%).
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VI HOPPAS ATT MATNINGEN SKA KOMMA TILL NYTTA!

FRIDA MALINEN MIKAELA JAKOBSSON
¢ 054 77706 03 ¢ 054 77706 05

N frida.malinen@attitydikaristad.se MM mikaela@attitydikaristad.se
Q www.attitydikarlstad.se Q www.attitydikarlstad.se
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