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Valkommen till repetitionsutbildningen!

Du ir genom din utbildning en viktig person f6r Sveriges riddnings-
tjanst i hindelse av krigsfara och krig. Civilplikt inom kommunal
riddningstjdnst ir en del av totalférsvarsplikten, och du 4r en av
dem som omfattas och behovs.

Du 4r nu kallad till en tio dagars repetitionsutbildning som avser att
stirka din formaga att genomfora uppgifter som civilpliktig inom kom-
munal riddningstjinst vid hdjd beredskap. Repetitionsutbildningen
genomfors pd MSB:s skolverksamheter pa Sando och Revinge.

Med den hir broschyren vill vi vilkomna dig och ge dig den viktigaste
informationen. Vill du veta mer hittar du ldnkar allra sist i broschyren.
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Det har ar repetitions-
utbildningen

Repetitionsutbildningen (RU) ger dig mojlighet att repetera grund-
laggande kunskaper, firdigheter och kompetens for att arbeta inom
kommunal riddningstjinst. Du kommer ocksa att utveckla grund-
liggande kunskaper inom omraden som tillkommer enligt 8 kapitlet
lagen (2003:778) om skydd mot olyckor, f6r att bidra i totalférsvaret
i hindelse av h6jd beredskap.

‘Foto: Adobe Stogt



Hojd beredskap och krig

Regeringen kan besluta om héjda beredskapen om det exempelvis
utbryter krig eller konflikter i virt niromréide, eller om ldget i Gvrigt
i omvirlden allvarligt paverkar vart land eller hotar var sjilvstindighet.
Hojd beredskap ger regeringen stdrre handlingsfrihet att agera och
fatta olika beslut. Hogsta beredskap betyder krigsfara eller krig.
Hur du férbereder dig mentalt for hojd beredskap kommer genom-
syra RU och ingar i utbildningens olika iamnesomréden. Under RU
kommer krigets paverkan sitta prigel pa valet av metoder, diskussioner,

case och 6vningar.




Det har far du lara dig

RU ger dig forutsittningar att utveckla kunskaper om hur man
forebygger och forbereder krigets effeke pa samhillet, organisationer
och minniskan. Under RU kommer minniskors olikheter, etnisk
miéngfald och jimstilldhet paverka valet av metoder, kursmaterial
och bemétandet av dig och ovriga civilpliktiga.

RU genomfors med en blandning av teori och praktik, ddr vi varvar
foreldsningar och forevisningar med diskussioner och évningsmoment
utifrin olika scenarion. Under RU kommer du fa muntlig dterkoppling
efter varje moment eller 6vning pa gruppnivd. Lirarnas uppgift ar
att sikerstilla din sikerhet och dina kunskaper samt gora det mojligt
for dig att utvecklas i din viktiga roll. Du forvintas delta aktivt samt
bidra till din egen och de andra kursdeltagarnas goda lirmiljs, sa att
ni starker varandra infor viktiga insatser i svara tider. Du ska folja de
instruktioner, regler och sikerhetsforeskrifter som rader vid MSB:s
skolverksamhet under din repetitionsutbildning.

]
De amnesomraden som &r byggstenar i RU ar:
Akut

omhdander-
tagande (AO)

Ergonomi och Krisstdd
halsa

Raddningstjanst under

Ammunition Folkr&tt och hojd beredskap (RUHB) —
och min- krigets lagar férutsattningar och ramverk
h?/z;f\j:;\g ¢ Ledning av raddningstjé@nst

Kemiska, under hojd beredskap
biologiska,
radiologiska, Urban sék och réddning
Brand nukledra hot (USAR)
(CBRN)
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Akut omhdndertagande: arbetssitt S-XABCDE for att hantera
skadade, hjirt- och lungriddning (HLR), kinematik, insatsmetodik,
skadeldra, triage samt bedémning och rapportering av tillstand.

Ammunition och minhantering: hot och risker f6r riddningstjanst-
personal utifrin oexploderad ammunition, minering, att kunna
uppticka, mirka ut farliga omraden.

Brand: risker vid storskaliga brinder i miljoer som utsdtter bade
riddningspersonal och civila for risker, tillforsel av vatten for

slickning med hot frin oexploderad ammunition, minering och
beskjutning, samt effekter vid fler, storre och samtidiga brinder.

Folkrétt och krigets lagar: grundliggande principer och centrala
bestimmelser, personkategorier, civilforsvar, skyddsemblem och
pafoljder vid 6vertridelser.

Hélsa och livsstil: Amnesomradet behandlar fysiska och ergono-
miska utmaningar inom operativ riddningstjinst, vilka fysiska
krav som stills pa yrkesrollen samt redogor for anpassad trining
som kan forebygga skador bade pa kort och lang sikt. Under hojd
beredskap (RUHB) kan riddningstjinsten komma att utmanas
av komplexa miljéer och situationer som kriver utvecklad fysik
vad giller styrka, kondition och rérlighet. Ett inovat korreke
ergonomiskt utférande kan da med fordel anvindas i syfte att
minimera skador och frimja uthéllighet i insats.

Kemiska, biologiska, radiologiska, nukledra hot (CBRN):

risk vid storskaliga utslipp efter angrepp mot anliggningar som
hanterar kemikalier eller radioaktiva mnen samt hot och risker
med kemiska stridsmedel, skydd fér individ och samhille,
indikering och sanering.

Krisstod: forstaelse for hur egna och andras stressreaktioner in-
verkar pa formaga samt hur man kan hantera dem for att frimja
resiliens, dterhimtning och uthéllighet i yrkesuppdraget ver tid.

Valkommen till Repetitionsutbildningen



¢ Rdaddningstjdanst under héjd beredskap (RUHB) - férutsdttningar:
utgdngspunke i krigets lagar med fokus pa svenska regler for
riddningstjinsten, skydd som civilforsvarspersonal, ledning av
kommunal riddningstjinst under hojd beredskap (samordning,
roller och ansvar).

* Urban s6k och raddning (USARY): risker och genomf6rande av sok-

insatser i skadade och raserade byggnader, byggnadskonstruktioner
samt taktik och teknik.

Foto: Lviv State University of Life Safety
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Bra att veta infor
repetitionsutbildningen

Eftersom du redan genomf6rt utbildning for arbete inom kommunal
riddningstjinst vid nagon av MSB:s skolor, kommer du kinna igen
dig i koderna for sikerhet och uppférande. Vi ir mycket mina om
alla vara kursdeltagare och var personal ir trygga och trivs. Vi vdrnar
ett gott uppférande som sikerstiller att alla kommer till tals, att allas
rittigheter och skyldigheter ar tydliga och att vi 4r varandras arbets-
miljo. Vid din introduktion kommer vi ga igenom sikerhetsfore-
skrifter och rutiner, sa att du ska kinna dig trygg och siker i alla
praktiska moment. Vi uppmuntrar dig alltid att fraga kursledare
och lirare om du undrar nagot.

Vid ankomsten far du kvittera ut de klider du behéver for RU.
Du far ocksa information om ditt boende, méltider och annat du
behover kidnna till under din vistelse hos oss. Du kommer méta
mdnga andra personer som genomfor andra utbildningar vid MSB:s
skolverksamhet i matsalar, omklddningsrum och lektionssalar, pa
faltet samt i gymmet och idrottshallen. Alla vara faciliteter och lokaler
dr oppna for dig. Om du 4r osiker — friga ndgon av oss i personalen.
Du kinner igen oss pa klider och namnbrickor.

Du kommer fa ett schema dir det framgar vid vilken tid och var du
ska befinna dig under dina tio dagar. RU genomf6rs dven pa kvillstid
och under helgen. All 6vrig tid 4r din fritid och du ir fri att limna
omrédet och skolan. P4 din fritid kan du anvinda gymmet, idrottshall
och [6pspar. I din forliggning finns gemensamhetsutrymmen och tv.
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Vad hdnder sen?

Efter att ha genomfort repetitionsutbildningen
kommer du som civilpliktig att fa en krigsplacerings-
order fran Plikt- och provningsverket, dar star det
angivet var du ska infinna dig vid hojd beredskap
och hur du ska ta dig dit.

MSB ar bemanningsansvarig myndighet for de
individer som repetitionsutbildas, och de individer
som skrivs in kommer vara krigsplacerade hos MSB.
MSB har som ambition att du ska forstarka en radd-
ningstjanstorganisation i det lan du ar folkbokférd

i handelse av hojd beredskap.
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Har hittar du mer information:
- msb.se

- pliktverket.se
- krisinformation.se

Du kan &ven skanna QR-koden for att
|&sa mer:
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