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Forord MSB

Vid tidigare virldskrig och under ”Kalla kriget” som berdrt Sverige har vira
myndigheter arbetat med att informera, upplysa och motivera invinarna till eget
ansvarstagande infor kriser och krig. Detta har nu intensifierats sedan Ryssland
startade kriget mot Ukraina 2014 och som eskalerade efter invasion i februari 2022. 1
nyhetsrapportering och opinionsundersékningar rapporteras det om ett Skat
engagemang for beredskapsfriagor bland svenskarna, speciellt f6r hemberedskap. Det
visar att fler svenskar 4n tidigare soker sig till hemberedskapskurser som arrangeras av
frimst frivilliga férsvarsorganisationer och studieférbund. I sociala medier har
diskussionerna om ”’prepping’” och hemberedskap blivit frekventare och ivrigare dn
tidigare.

Virt moderna samhille dr sarbart. Det finns en vetskap om detta. Darfér maste
beredskap vara en sjilvklar fraga inom flera omraden. Nir vi nu befinner oss i en tid
da krig finns 1 var nirhet som kan komma att paverka oss maste vi ta det pd stOrsta
allvar. Det 4r ndgot som allminheten redan borjat att géra. I den hir situationen ér det
av storsta vikt f6r myndigheter, kommuner och andra aktérer att veta hur de nér
allminheten med snabb och korrekt risk- och kriskommunikation fore, under och efter
olyckor och kriser som krig.

I denna forskningsrapport underséks det “nya” medborgarengagemanget i
hemberedskap bland besckarna pa kurserna/motena samt i de sociala medierna.
Rapport dr en del av forskningsprojektet Nya forutsattningar for hemberedskapskampanyer?,
som finansierats av MSB. Projektet har genomforts av professor Mats Eriksson och
fil.dr. Johanna Stenersen som bada ir verksamma inom medie- och
kommunikationsvetenskap vid Orebro universitet. Rapporten som féreligger kan med
fordel anvindas som ett vil underbyggt kunskapsunderlag f6r en vidare diskussion och
arbete inom omradet.

MSB har till uppgift att stirka samhillets krishanteringsférméga vid olyckor och kriser.
Till detta hor dven att vara en plattform f6r samverkan mellan berérda myndigheter
och andra aktérer som ska kunna hantera olyckor och kriser. Myndigheten utvecklar
metoder for risk- och kriskommunikation och krishantering. MSB bedriver
omvirldsbevakning, initierar forskning och studier samt férmedlar resultat inom
omradet.

Stockholm 2024-03-02

Henrik Olinder
Sakkunnig kriskommunikation och redakt6r
Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap
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Inledning

Enligt den arliga SOM-studiens opinionsmitning kan de senaste aren i Sverige
liknas vid ovisshetens tid (SOM-institutet, 2023). Varvintern 2020 drabbades Sverige
av Covid-19-pandemin och frigor om samhillets, hemmens och individens
beredskap for kriser blev hogaktuella. Under pandemin hamnade inte bara
sjukvirden, utan ocksa exempelvis den svenska livsmedelsférsorjningen pa den
politiska agendan. Samtidigt rapporterade medierna allt flitigare om kris- och
hemberedskap (se diagram 1) och exempelvis att mediciner samt andra
féornédenheter riskerade att ta slut.

De civila och de militira beredskapsfragorna fick en ytterligare igonfallande plats
pa dagordningen — samt i manniskors liv — nir Ryssland inledde sitt fullskaliga
anfallskrig mot Ukraina i februari 2022. En vecka efter att invasionen inletts visade
demoskopundersékningar att 81 procent av svenskarna var oroliga for att kriget
skulle sprida sig utanfér Ukrainas grinser. Enligt svensk medierapportering (T'T,
2022) var ocksa exempelvis intresset for att bli medlem 1 olika frivilliga
forsvarsorganisationer (FFO) under nagra veckors tid efter krigets start lika
omfattande som under ett helt 4r. Hemvirnet fick till exempel under 2022 ta emot
30 000 ans6kningar, mot normalt 3000. Fler dn tidigare i modern och digital tid
valde ocksa att aktivt s6ka information om var de kunde hitta skyddsrum.
Sokningarna pa Myndigheten f6r Samhallsskydd och Beredskaps (MSB)
webbaserade skyddsrumskarta 6kade med 4000 procent i januari och februari 2022
(Sveriges Radio, 2022). Samtidigt rapporterades intresset Oka for att delta i kurser
och utbildningar om siakerhet och hemberedskap.

Kris- och hemberedskap i medierna
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Diagram 1: Statistik Over antal forekomster av artiklar och inslag med orden “krisberedskap” respektive
"hemberedskap” pa arsbasis (2014—2022) i svensk medierapportering, enligt mediedatabasen
Retriever.

Att kris- och hemberedskap skapat engagemang i Sverige kan forstas forklaras av
kriserna som intréffat, inklusive det férsimrade sidkerhetsldget och en tilltagande
klimatkris. En annan forklaring dr senare ars 6kade prioritering av



samhillsprogram/kampanjer med olika informations- och
kommunikationsaktiviteter inom beredskapsomradet. MSB genomfdrde redan ar
2018 en stor kampanjsatsning riktad till varje svenskt hushall: distributionen av
broschyren Om krisen eller kriget kommer. Ett annat exempel pa en lokal
hemberedskapskampanj dr Goteborgs Stads informationskampanj med namnet 72
timmar, som genomfordes arligen mellan 2014-2016. Genom annonser, artiklar i
tidningar, annonser pa bussar/spirvagnar och annonspelare med budskapet
”Klarar du dig i tre dygn?”” med bilder pé vattendunkar, radio, ficklampa och
konserver f6rsokte kommunen 6ka hemberedskapen bland sina invanare, 1 linje
med den statliga styrningen (Johansson och Vigs6, 2017). En annan del av den
svenska beredskapsstrategin har under senaste decenniet varit méten och kurser
riktade till allmédnheten pd temat sikerhet och hemberedskap arrangerade av olika
FFO. Dir ingér organisationer som Civilférsvarsférbundet, Férsvarsutbildarna
och Svenska Lottakiren. Aven studieférbund, exempelvis ABF, arrangerar dylika
forelasningar och studiecirklar pa uppdrag av staten (MSB).

I denna studie star det 6kade engagemanget bland medborgarna i hemberedskap 1
kristider i fokus. Studien kretsar kring fragorna: (1) Vad utmirker
medborgarengagemanget i hemberedskap efter inledningen av Rysslands
tullskaliga anfallskrig och (2) hur formas ett aktivt” engagemang i
hemberedskapsfragorna i kampanjsammanhang i oroliga tider? Rapporten har
ambitionen att alstra tidskritisk och formativ kunskap (Douglas och Nicols, 2010)
om vad som kinnetecknar individers beredskapsengagemang samt kunskap om
hur engagemanget kommer till uttryck och kan férstas i tider av dylik oro. Bottnar
exempelvis det nyvickta engagemanget i 6kad misstro gentemot sambhillets
(exempelvis kommuners) krisberedskapsférmaga? Eller handlar det snarare om
6kad vilja att visa solidaritet och att hjilpa kollektivet i ett utsatt lige, i ljuset av
intriffade kriser och forsimrat sikerhetslige? Och vad ir det de engagerade oroar
sig f6r och vill skydda sig emot?

Enander (2018) konstaterar att mycket av den tidigare forskningen om egenskydd
och beredskapsbeteende dgnar sig at varfor individer zne vidtar handlingar for att
skydda sig sjdlva och sin omgivning. Nagon som i ligre grad studerats och
analyserats i denna typ av forskning dr de som viljer att engagera och aktivera sig.
Att noga och férdjupat lira kiinna och forsta det eventuella "nya” engagemanget
och hur det konstrueras, motiveras och kommer till uttryck hos de individer som
valt att engagera sig i sikerhets- och beredskapsfragor i tider av oro menar vi dr en
viktig insikt for framtida kommunikations- och kampanjaktiviteter. Kunskapen ér
viktig f6r MSB men ocksa exempelvis sidkerhets- och beredskapspersonal samt
kommunikatérer vid linsstyrelser, i regioner och i kommuner.

I sitt angreppssitt och design inspireras studien av ramverket om social forstirkning
av risk (se exempelvis Kasperson, 2005) rérande individers riskuppfattning,
riskkommunikation och skyddsbeteende. Ramverket har sina rotter inom
riskforskningen och tar hinsyn till ett brett spektrum av kunskap om risker och
kommunikation i det moderna sambhillet, inklusive frain exempelvis medie- och
kommunikationsforskning (Kasperson, Webler, Ram och Sutton, 2022). Studien



kombinerar dirmed psykologiska, kultursociologiska och
kommunikationsteroetiska resonemang bakom en individs engagemang i

hemberedskap.

Studien anvinder en kvalitativ ansats och metod, vilket innebir att den gar mer pa
djupet och forséker beskriva hur, vad och varfér saker och ting sker relaterade till
ett individuellt engagemang i hemberedskap 1 tider av oro. Vi tolkar siledes
medborgares engagemang i hemberedskap utifran deras kontext och dess
sammanhang. Sammantaget skir studien tvirs igenom exempelvis demografi,
livsstil, normer och sociala faktorer som forklaringsfaktorer for att klargora hur
och varfor ett Vaktivt” férhallningsitt till hemberedskapsfragor formas 1 kampanj-
sammanhang i oroliga tider. Introducerande bakgrund och tidigare forskning i
studien bygger till viss del pa den kunskapséversikt som producerats i DURCOM-
projektet (Eriksson, 2021), dir denna studie 1 sin tur utgor ett tilliggsprojekt.



Bakgrund och tidigare forskning

Hem- och egenberedskap som fenomen och
samhadllskampanj

Att striva efter en ”kultur av beredskap” har blivit allt vanligare inom
internationell politik och 1 styrande policydokument under de senaste artiondena
(FEMA, 2019; Kapucu, 2008). Beredskapskulturen férvintas inkludera alla delar
av samhallet, inklusive hushallens viktiga roll och individens férmaéga till

egenberedskap.

I flera svenska firska regeringspropositioner och rapporter, inklusive Samverkan vid
en kris, Motstandskraft och Totalforsvaret 2021-2025 betonas att det offentliga och
privatpersoner har ett gemensamt ansvar for landets sikerhet (for en
sammanstillning, se SOU 2022:57). Det offentliga bor organisera och tydliggora
sdkerhets- och beredskapsarbetet, medan individer och foretag forvintas
informera sig om risker och vidta limpliga skyddsatgirder. En viktig punkt ér
individens eget ansvar, dir det foreslas att personer bor kunna klara sig sjilva i upp
till en vecka utan offentligt stod vid allvarliga hindelser, samtidigt som samarbete
och solidaritet mellan medborgare betonas. Det liggs ocksa tonvikt pa att
forvintningarna pa sambhillets service under kriser bor vara ligre och att de som
kan klara sig sjdlva under en vecka bor gora det for att ge foretride till de som
mest behover hjilp fran det offentliga.

Centralt 1 arbetet med att forma svenskarnas egenberedskap ar olika typer av
utbildnings- och kommunikationsinsatser. Redan for ett 10-tal ar sedan bérjade
svenska myndigheter anvinda begreppet hemberedskap f6r att engagera, involvera,
6vertala och/eller utbilda den enskilda individen om limpligt beredskapsbeteende
och rimliga férvintningar pa samhillsservice i hindelser av kris. I aktuell
samhillspolicy (se exempelvis Ds 2023:34; SOU 2022:57) klargors fortsatt svenska
myndigheters arbete med att stirka den enskildes hemberedskap och/eller
egenberedskap:

Egenberedskap innebir att befolkningen ska kunna klara en svir pafrestning med allvarliga
stirningar i sambidllsviktiga funktioner som elforsorining och transportsystem / .../
Egenberedskap innefattar hemberedskap, som innebdr att kunna klara sig utan hjdlp fran
samhdllet i en vecka. Egenberedskap handlar dartill om att ha kunskap, egenskaper och
kvaliteter som inte dr materiella. Hdr ingdr kunskap om hur Sverige fungerar och hur
samhdllet kan paverkas under hijd beredskap och krig, om formdgan att vara kéllkritisk,
o att kdnna sina grannar och till exempel veta hur man ger forsta bydlpen (Ds 2023:34, s.
245).



Bild 1: lllustration av hemberedskap fran MSB webbaserade bildarkiv. Foto: MSB

Hemberedskap relateras historiskt i kampanjretoriken ofta till tillgang till materiella
prylar som ficklampor, radio, konserver, vattendunkar, kontanter och andra
noédvindiga féremal i hemmet, 1 Sverige girna samlade 1 en symbolisk krislada”
(se exempelvis Kvarnlof, 2020). Féremalen kopplas i sin tur ofta till grundliggande
manskliga behov sasom tillgang till vatten, mat, virme och
information/kommunikation i ett krislige. Tanken ir att en god hemberedskap
6kar méjligheten att klara sig ett antal dagar pa egen hand om en storre kris skulle
intriffa, utan hjilp fran myndigheter eller kommun. P4 s sitt anses ansvariga
krishanterare (vanligen kommuner) fa tid och utrymme att forst hjilpa de allra
mest sdrbara.

Budskapsmissigt inspireras vanligen samhallskampanjerna av rad frin den
internationella forskningen (se dven Eriksson och Denk, 2024). Det handlar ofta
om en budskapsmix av (a) aktiverande ”fear appeal”-inspirerade budskap som
syftar till att fd invanarna att ligga market till risker relaterade till exempelvis
cyberkriser, Oversvimningar och krig, samt (b) instruktiva budskap som ska skapa
kinsla av egenférmaga hos invanarna rérande vad de enkelt kan gora sjilva for att
skydda sig (se exempelvis Adame, 2018; Johansson och Sandstig, 2023). Aven
sociala nitverk, tillit till grannar och vinner, det vill sdga det sociala "kittet” har allt
tydligare lyfts in som en viktig del av individens och samhiillets beredskap infér
kriser och katastrofer, savil i teorier (se exempelvis Meyer, 2018) som i policy (Ds
2023:34) och 1 preventiv kampanj- och eventpraktik (se exempelvis ABF, 2022).
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Bild 2: ABF:s (Arbetarnas bildningsférbund) utbildningskoncept "Preppa tillsammans”. Kalla:
www.abf.se

Beredskapsexpertis och dven policyskapare (se till exempel SOU 2021:19) hivdar
att hemberedskapens intag i det senmoderna samhillet frimst beror pa allt simre
forméga hos den enskilde medborgaren att vara férberedd f6r det oférutsedda.
Det idr vanligt att indirekt hdnvisa till bondesamhillets férsvinnande logiker och
férmégor, dir varje familj och individ var tvungna att sa lingt som méjligt vara
sjalvforsorjande och ofta hade tillgang till jordkillare och egen vattenbrunn, med
mera. Utifran ett dylikt perspektiv dr hemberedskap ndgot som tvingats fram pa
agendan pad grund av samhillets modernisering och urbanisering vilket lett till nya
typer av skorheter. Folk i allminhet har idag vant sig vid manga bekvimligheter
som dygnet-runt Oppna butiker och annan samhillsservice, vilket gor att fragan
om hemberedskapsnivin maste aktualiseras och kommuniceras.

Viirt att ndmna i sammanhanget dr att flera kritiska samhillsvetenskapliga forskare
parallellt tolkar den framvixande hemberedskapsdiskursen och kampanjerna mer
som ett politiskt och ideologiskt projekt, format av sin speciella samtid (se
exempelvis Larsson, 2019; Radestad och Larsson 2018; Tierney, 2015).
Myndigheternas samhillskampanjer med malet att fa allméinheten att skaffa sig en
vilfylld krislada exemplifierar utifran detta perspektiv den nyliberala
ansvarsforskjutning och individualisering som de menar priglar dagens samhille
inom manga omraden.

Motiv till engagemang i hemberedskap och prepping

I vilken méan motiverar varseblivning av risk normalt en individ till engagemang i
hemberedskapsfragor? Enligt Rogers (1975) klassiska skyddsmotiveringsteori vet
viatt en fornimmelse av risk eller hot ofta ses som en grundliggande férutsittning
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for att trigea 1 gang individens intresse for att skydda sig sjilv och sin
niaromgivning,.

I ett flertal studier har Enander studerat medborgares motiv till att vidta
skyddsitgirder, bland annat genom att praktisera hemberedskap. Studierna visar
pa stor komplexitet i individers férhallningsitt och agerande i relation till risker
och hot, dven om hon ocksa identifierat nagra lite mer generella faktorer som
synes motivera ménniskor till riskreducerande atgirder (for en 6versikt, se
Kvarnl6f, 2020). En sadan dr egna erfarenheter av kriser och olyckor (till exempel
brand), vilket 6kar motivationen till riskreducerande atgirder (till exempel skydda
hemmet {61 eventuella kommande brinder). En andra 161 fértroendet £6r
myndigheter och experter samt f6r deras forslag till skyddsatgirder. Ett hogt
fortroende tycks paverka motivationen positivt for att vidta riskreducerande
atgirder. Att uppleva sig ha tillrickligt med kunskap inom sidkerhetsomradet tycks
dven paverka manniskors intention till — och faktiska — sikerhetsbeteende i en
positiv riktning (Enander, 2018).

Samtidigt har andra studier ifrdgasatt skyddsmotiveringssteoriernas relevans och
dirmed ocksa betydelsen av upplevd grad av risk och hot f6r nivan pa den
individuella beredskapen infor olika kriser. Martin, Bender och Raish (2007) fann
exempelvis att amerikanska husigare inte nimnvirt paverkades av variabler
kopplade till gingse skyddsmotiveringsteorier, si som allvarlighetsgrad, utsatthet,
upplevd egenférmaga, med flera variabler, nir det gillde att vidta riskreducerande
atgirder infor exempelvis brinder och 6versvimningar. I stillet motiverades
husdgarna frimst av att efterlikna andra i sitt nirsamhille, som grannar och
slaktingar. Dirfor foreslog de att informations- och kommunikationsstrategier for
att motivera riskreducerande beteenden bor anpassas efter olika segment av
individer och ta hinsyn till sociala paverkansfaktorer, likvil som riskupplevelse.
Liknande forslag stéds av studier baserade pa konceptet social forstirkning av risk (se
exempelvis Kasperson, 2005), vilket intresserar sig for psykologiska, sociologiska
och kulturella perspektiv pa riskperception och riskrelaterat beteende. Brenkert-
Smith m.fl. (2013) visar exempelvis att bade formella och informella sociala
interaktioner, savil vertikala som horisontella, med exempelvis riskexperter, familj,
grannar och bekanta formar individers uppfattningar om risker samt motivationen

till skyddsbeteende.

Vi vet ocksa att upplevelsen av risk och motivation till skyddsbeteende, enligt
riskperceptionsforskningen, ofta dr sammanbundet med individens grad av
tilltro/misstro till de aktorer som tilldelas ansvar f6r samhillets riskhantering och
sikerhet (Siegrist, 2021). Litar man exempelvis inte pa sin kommuns férmaga att
hjalpa till vid en extraordinir situation, 6kar ofta individens riskupplevelse. Svag
tilltro och tillit till den akt6r som bar ansvaret for exempelvis civil beredskap ér 1
sin tur nagot som andra forskare anser kunna utlésa individens engagemang i
krisberedskapsfragor och till och med sa kallad prepping (se exempelvis Sims och
Grisby, 2019).



Vem engagerar sig och vem har hemberedskap?

Sociodemografisk orienterade studier visar dnda att det i férsta hand dr personer
med tillgang till resurser och redan hoég informationsniva som engagerar sig i
utbildnings- och kampanjinsatser med syfte att frimja sjilvberedskap (Abunyewah
m.fl., 2020). Detta samband ir dven tydligt nir det giller samhillsaktiviteter som
specifikt strivar efter att skapa engagerande dialog kring krisberedskapsfragor,
enligt andra studier (H6ppner m.fl., 2012).

En amerikansk studie (Beatty, m.fl., 2019) genomférde en analys av
forsiljningsstatistik for hemberedskapsprylar 6ver en period pa drygt tio 4r under
orkansidsonger. Resultaten visade att forsiljningen av den i samhaillskampanjer
rekommenderade utrustningen, sisom flaskvatten, batterier och ficklampor, 6kade
over lag. Dock sig man betydande skillnader mellan olika sociodemografiska
omraden och befolkningsgrupper. Invanare i ekonomiskt vilmaende
bostadsomriden var mer benidgna att f6lja myndigheternas rekommendationer och
inskaffa utrustningen jaimfort med invanare i omraden med ligre inkomstnivaer
och utbildningsnivaer. Detta var fallet iven om de mer vilbirgade grupperna inte
noédvindigtvis var lika riskutsatta.

Svenska intervjustudier har undersékt hur boende 1 stads- respektive
landsbygdsmiljoer i Sverige ir involverade i fraigor om krisberedskap. De visar till
exempel att landsbygdsboende vana vid exempelvis ovider och stromavbrott,
tenderar att vara mer medvetna om risker och bittre materiellt férberedda for nya
kriser. Detta star i kontrast till individer med en mer urban boendeplats och livsstil
(Guldaker, 2016; Kvarnlof, 2020). Pa svenska landsbygden verkar det dven finnas
en stark kinsla av eget ansvar. Denna ansvarskansla kan hirledas till
erfarenheterna men ocksa kanslan av att leva pa en “perifer” plats (Heidenstrom
och Kvarnl6f 2018; Kvarnlof och Wall 2020).

Sandstig (2019) genomférde en enkatstudie for att undersoka beredskapsnivan hos
invanarna i Vistsverige. Resultaten visade att det dir var fraimst resursstarka
individer, som kidnde en mening med sina liv och ansag sig vara i god hilsa, som
hade vidtagit férberedelseatgirder. Diaremot var unga minniskor och de med
samre hilsa simre foérberedda. I motsats till andra svenska studier visade Sandstigs
forskning dirutéver att de som bodde pa landsbygden var mindre forberedda for
kriser, jaimfort med de som upplevde sina liv som meningsfulla och bodde i en
storstad.

Hur krisberedskapsbeteende och engagemang formas beroende pa om individen
ar yngre eller dldre dr ett annat studieomrade. Enander (2018) har visat att intresset
for risk- och sikerhetsfrigor generellt 6kar med stigande alder. En motivation for
engagemanget kan vara att dldre personer oftare upplever hégre risker och mer
oro, samtidigt som de visar en ligre bendgenhet att acceptera risk dn yngre
aldersgrupper. Upplevelsen av egen sarbarhet tycks ocksa 6ka med édldern, enligt
Enander. Enligt undersokningar fran MSB tycker ocksa svenskar att deras
beredskap for hemmet férbattras med dldern. I aldersgruppen 50-74 ar bedomer
52 procent att deras beredskap dr ganska eller mycket bra, medan bara 36 procent



av dem mellan 30—49 ar och 18-29 ir tycker likadant (MSB, 2021). Enligt
internationell forskning dr manniskor som har mer socialt stéd och engagerar sig i
samhillsaktiviteter ocksa vanligtvis bittre férberedda. Det sociala stodet dr ocksa
kopplat till ekonomi, sd hégre inkomster och en stabil ekonomi kan skapa bittre
torberedelser for kriser, sirskilt bland édldre (Kim och Zakour, 2017).

Tidigare forskning pekar ocksa pa olika konsmonster kopplade till hemberedskap.
Henwood m.fl. (2008) menar att hemberedskap och prepping tidigare var en
overvigande “manlig” och exklusiv praktik, till att pa senare decennier ha breddats
och blivit mer mainstream. Svenska studier (Kvarnl6f och Montelius, 2020)
konstaterar diremot att svenska krisberedskapskampanjer ofta bidragit till att
uppratthalla den historiskt vanliga bilden av att kvinnan 4r ansvarig f6r hemmet
och familjen, och dirtill dess hemberedskap. Anledningen ir — enligt studierna —
att manga av kampanjbudskapen fran central niva (MSB) frimst bedéms tilltala
kvinnor, bland annat eftersom de visuella budskapen vanligtvis inkluderar just
kvinnor.

Bild 3: lllustration fran en av MSB:s hemberedskapskampanjer. Foto: MSB

Det finns ocksa internationella studier (se till exempel Ariyabandy och
Wickramasinghe, 2004; Mulilis, 1999) som visar att kvinnor ofta dr mer engagerade
1initiativ for att minska risker, samt i krisberedskapsfragor pa bade lokal
samhillsniva och inom hushillen. Svenska studier har exempelvis konstaterat (for
en 6versikt se Enander, 2018) att Tjernobylolyckan skapade storre oro bland
kvinnor an min (Drottz-Sj6berg och Sjéberg, 1990). Skillnaden férklaras bland
annat med att kvinnorna hade en mer nira relation till produktion och hantering
av livsmedel, omraden som i mycket hég grad berérdes av Tjernobylolyckan. Vid
den sa kallade svininfluensan A(HIN1) 2009 var det kvinnor och férildrar med
sma barn som upplevde hogst oro och 1 hogre grad antog skyddsbeteenden
(Borjesson och Enander, 2014).
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De mest engagerade: preppers

Den allra mest engagerade nir det giller sjilvskydd och beredskap dr sa kallade
preppers, ett populdrkulturellt fenomen som har sina langviga rotter i amerikansk
survivalistkultur (Mills, 2018). Utmirkande f6r den extrema preppern anses vara
att de inte litar pa andra ménniskor samt har bristande fértroende for
staten/samhillet. Detta har fatt dem att sjilva engagera sig och bygga upp sina
egna lite mer exceptionella férsvar mot de risker och scenarier som de ser som
hotande (Sims och Grisby, 2019). Den extrema varianten av (amerikanska)
preppers oroar sig och férbereder sig for kriser som gar bortom extrema
viderforhallanden som orkaner, 6versvimningar och tillfalliga elavbrott och de
tror pa totala systemkollapser. En kris bedéms av dem kunna utl6sa
kedjereaktioner av allt virre hindelser. For att kunna Gverleva lagrar preppers mat,
vatten, medicin och andra férnédenheter och utrustningar. Extremvarianten har
ocksa — historiskt — haft intresse for sjilvforsvar och vapenfirdigheter, eftersom
de menar att en total kollaps férmodligen leder till lagléshet och farliga situationer.
Den extreme prepper har ocksa ofta tankar om att antingen dra sig tillbaka till
avldgsna platser (kallat "bugging out") eller sikra sina hem for personlig
overlevnad ("bugging in") 1 hindelse av en katastrof (Mills, 2018).

Prepping i medierna
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Tabell 2: Statistik 6ver antal forekomster av artiklar och inslag med ordet "prepping” pa arsbasis (2014—
2022) i svensk medierapportering, enligt mediedatabasen Retriever.

Enligt firska studier och rapporter (for en 6versikt, se Sandstig, 2019; Kvarnlof,
2020) vixer dock en annan och mjukare bild fram av preppern, vilken idag mer
beskrivs som en vanlig medborgare som valt att ta avstind fran survavilist-
stimpeln. Preppern dr férvisso orolig for framtiden, men ser férberedelserna for
en kris mer som en vardagsaktivitet bland andra.



Konsumtionsforskaren och etnologen Mellander (2023a) har urskilt tre olika
grupper av preppers utifrin deras prepping-modus. En forsta grupp, kallad
krisorienterade, inriktar sig pa att forbereda sig for ”punktinsatser” vid lite mer
specifika kriser, som strémavbrott eller 6versvimningar. Forberedelserna dr
inriktade pa en avgrinsad tid och plats och ir inte integrerade i det I6pande
vardagslivet. Tidsmaissigt tinker dessa preppers klara sig ungefir nagra veckor pa
egen hand. Direfter férvintar de sig att krisldget avmattas och aterga till nagot
slags normallige. En andra gruppen integrerar prepping i sitt dagliga liv pa ett mer
genomgiende sitt for att hantera en mer I6pande vardaglig sairbarhet
(vardagsorienterade). Det sker exempelvis genom att alltid ha en viss utrustning
tillhanda som kan komma till nytta vid kriser och olyckor, exempelvis en
ficklampa. Gruppen har dven ett storre matférrad hemma for att kunna klara sig
under lite lingre perioder. Slutligen, de oberoendeorienterade, ir den mer extrema
gruppen som stravar efter att gora sig helt sjalvférsérjande under obegrinsad tid
infér hotande omfattande systemkrascher. Dessa preppers ”forflyttar
tyngdpunkten i preppandet fran 16sningar f6r specifika kriser eller problem, till att
pa ett fundamentalt plan dndra livsstil” (Mellander, 2023a, s. 11). De som
“preppat” motiverar i sin tur sitt engagemang i prepping av savil individualistiska
som kollektivistiska tolkningsramar (Melander, 2023b). De med individualistisk
hallning betonar, enligt Mellander, vikten av att individen sjilv tar ansvar for sin
sikerhet, eftersom det inte gar att forlita sig pa myndigheternas krisberedskap. De
med kollektivistisk hallning anammar diremot ofta en hallning i linje med radande
samhillspolicys retorik, det vill siga att individuella férberedelser ses som en
medborgerlig plikt vilket frigér samhillets resurser till de medborgare som
behéver dem allra mest.



Studiens genomforande

Materialet i rapporten samlades in genom tre kvalitativa etnografiskt inspirerade
delstudier: Dessa genomférdes under perioden september 2022 till oktober 2023.
Det vill sdga mellan sju och 20 méanader efter inledningen av Rysslands fullskaliga
anfallskrig i Ukraina. Under perioden gavs dven pandemi, klimatkris,
koranbrinningar, inflationskris och gingskjutningar stort utrymme i svensk politik
och mediefléde.

Delstudier

Genom (a) deltagande obsetvationer pa hemberedskapsméten/kurser, (b)
intervjuer av kursledare (informantintervjuer) samt (c) innehallsanalyser i sociala
mediegrupper samlades kunskap in om de engagerades motiv och drivkraft for att
engagera sig i hemberedskap. Aven om ingen av delstudierna bedémdes berora
exempelvis kinsliga personuppgifter rérande exempelvis etnicitet eller biometriska
data beaktades dnda 16pande under forskningsprocessen etiska riktlinjer och
dilemman f6r kvalitativ samhillsvetenskaplig- och humanistisk forskning (Kalman
och Lovgren, 2019). I processen togs dven hinsyn till riktlinjer speciellt utformade
for etnografiska (Delamont och Atkinson, 2018) och netnografiska (Kozinets,
2015) studier. De olika delstudierna och deras metoder och 6verviganden beskrivs
mer i detalj i det f6ljande.

Observationsstudie

Deltagande obsetvationer genomférdes vid sju publika/offentliga
kurs/motestillfillen pad temat hemberedskap och sikerhet. Flertalet arrangerades
av olika FFO:s och/eller studieférbund, varav nigra dven i samarbete med
kommuner. Olika FFO:s arbetar i linje med svenska frivilligférordningen (SES
1994:524) med olika koncept for att inspirera, utbilda, informera och
kommunicera om hemberedskap och sikerhet. Vanligen riktar sig evenemangen
till allmidnheten, ibland genom samarbete med andra organisationer fran
civilsamhillet. I det foljande listas nagra exempel pa organisationer och koncept
som under 2022/23 beviljades sa kallad uppdragsersittning frin MSB for dylika
kurser:

o Arbetarnas Bildningsforbund: Preppa tillsammans: en folkbildningssatsning pa
hemberedskap och krismedvetenhet.

o Forsvarsutbildarna: For Din Sikerhet.

o Riksforbundet Sveriges I ottakarer: Skot dig sjilv, Nir det ovintade hiander.



o Studieforbundet BII.DA: Var beredd — inte radd!
o Sweriges Civilforsvarsforbund: Din Trygghet.

De kurs/métestillfillen som ingér i studien hade mellan fyra och 40 deltagare.
Kontaktpersoner i respektive huvudarrangorsorganisation kontaktades infor
studien med en forutsittningslos forfragan om moijlighet att fa genomféra
observationer i publika kurs/motessammanhang rérande hemberedskap, utifran
studiens syften. Dessa gav i sin tur forslag pd olika méten/arrangemang att
studera. De sju studerade tillfillena som slutligen valdes hade vuxen allmidnhet
(6ver 18 dr) som malgrupp och utannonserades publikt via annonser i massmedier
och/eller via webben/sociala medier. Vid vatje motes/kurstillfille dir formell
observation genomfdrdes informerades deltagarna om forskarens nirvaro, samt
syftet med forskarens deltagande/observerande, samt hur materialet skulle
anvindas. Observationerna genomfdrdes under perioden september 2022 till maj
2023. Varje observation pagick mellan 90 och 120 minuter. I resultatredovisningen
presenteras iakttagelser fran observationsstudien pa ett aggregerat och
anonymiserande sitt, s att det inte kan kopplas till arrangemang/arrangér, eller till

enskilda deltagare/kursledare.

Informantintervjuer

I kvalitativ forskning ir en informant en uppgiftslimnare (Marshall, 1996). Sa
kallade informantintervjuer utférdes med tolv kurs/métesledare och arrangérer
fran olika FFO:s, studief6rbund och andra organisationer i civilsamhaillet som
under den aktuella perioden arbetat med evenemang i hemberedskap for
allminheten och andra féreningar. Kursledarna berittade i rollen som informant
om sina samlade erfarenheter och intryck av deltagarnas engagemang och
perspektiv rorande hemberedskapsfragor.

Informanterna arbetade i olika geografiska omrdaden i norra, mellersta och sédra
Sverige och deras erfarenhet skiljde sig at en hel del. Somliga hade arrangerat ett
fatal kurs/motestillfillen, medan andra hade lett 6ver hundra, férdelat pa bade
fére och under pandemi och efter krigets start i Ukraina. Intervjuerna var semi-
strukturerade och utgick fran en 6ppen intervjumanual och respektive intervju
varade mellan 35 och 80 minuter. Intervjuerna genomfordes antingen personligt,
eller genom digitala métesverktyg.

Alla informanter deltog frivilligt i studien efter att de informerats om studiens
syfte, ssmmanhang och hur materialet skulle dokumenteras och anvindas. Alla gav
sitt muntliga (men dokumenterade) eller skriftliga medgivande till deltagande i
studien. Atta av informanterna var min och fyra kvinnor.



Innehallsanalys av sociala mediegrupper

I sociala medier fanns under den aktuella perioden ett flertal svenska grupper dir
deltagare och moderatorer diskuterar hemberedskap, prepping och 6verlevnad. I
ett alltmer digitalt samhille dr innehallet 1 dylika grupper mycket angeliget att
studera for den som vill undersoka individers engagemang 1 hemberedskap
(Cambell, Sinclair och Browne, 2019). I denna tredje delstudie studerades darfor
innehall och interaktion i fyra olika sidana sociala
mediegruppet/diskussionsforum med hjilp av netnografi (Kozinets, 2015) och
kvalitativ inneballsanalys (Bouvier och Rasmussen, 2022). Urvalet av grupper gjordes
utifran kriterierna att grupperna skulle vara initierade av enskilda medborgare, ha
en storre mangd deltagare, ha vuxna anvindare (enligt anvindarvillkoren i de fall
det fanns), samt ha ett fokus pa hem- och krisberedskapsfragor, snarare dn sa
kallad ”’survivalism” och extrem &verlevnad.

Studier av innehall i sociala medier ir idag vanliga i den etnografiskt inspirerade
medieforskningen, dven om fragan om deltagarnas medgivande och samtycke
hittills hanterats pa vildigt olika sitt (Tiidenberg 2018; Zimmer, 2010). Manga
analyser hdnvisar till att sociala medieanvindare vanligen redan godkint att deras
bidrag kan komma att anvindas p4 olika publika sitt, till exempel i forskning (se
exempelvis Facebooks anvindarpolicy) nir de medverkande signat upp for
deltagande i plattformen (se exempelvis Wolfinger, 2016). Det 4r dven vanligt att
hinvisa till att sociala mediestudier innebir legitima ”observationer av offentligt
beteende som endast dger rum i offentliga situationer dir de observerade férvintar
sig att bli observerade av frimlingar” (British Psychological Society, 2021: 8,
forfattarnas Gversittning).

Aven om innehillet i de sociala medierna som anvindes for exemplifieringar i vér
resultatredovisning inte beddmdes innehalla kinsliga uppgifter som kan skada
anvindarna, gjordes anda flera noggranna 6vervaganden och étgirder utifran
riktlinjer och rekommendationer utvecklade for netnografiska studier (se
exempelvis British Psychological Society, 2021; Kozinets, 2015). Framfor allt
handlade det om att skydda deltagarnas integritet. Trots att de sociala medierna
ofta i praktiken dr 6ppna for insyn och ”sparning” av deltagarnas asikter och
perspektiv, kan de som delar innehall uppleva en kinsla av privat sfir, viktig att ta
hinsyn till.

I de grupper och fora som studerats fanns administratorer eller moderatorer som
efter information om studiens syften samt hur och var materialet skulle
presenteras godkinde savil deltagande 1 grupperna som att gruppens innehall fick
anvindas. I linje med rekommendationerna nimns i resultaten vare sig namn pa
grupper eller 1 vilka sociala medieplattformar de forekommer. Det var emellertid
inte — likt i de flesta studier som anvinder netnografi och innehallsanalys av sociala
medier — praktiskt méjligt att fa medgivande och samtycke fran alla deltagare, da
en grupp exempelvis kunde ha upp emot 40 000 deltagare. For att ytterligare
skydda grupperna och deltagarnas anonymitet och minska méjligheten till
sparbarhet — i linje med rekommendationerna — genomférdes dven sa kallade



omskrivningar av de exemplifierande citaten som anvinds som illustrationer i var
resultatredovisning (se exempelvis Wolfinger, 2016). Omskrivningar i
resultatredovisningar 1 kvalitativa mer sprakliga studier kan férvisso vara
problematiska och utmanande, men i var studie var det inte sprakbruk, sprakstil
eller diskurs som primdrt skulle analyseras och exemplifieras, utan storre allminna
teman identifierade i materialet. Detta gjorde omskrivning anvindbart och

limpligt.

Analys och resultatredovisning

En tematisk analys genomférdes av det samlade kvalitativa materialet.
Identifieringen av olika teman rérande engagemanget i hemberedskap byggde i sin
tur pd Overgripande monster presenterade 1 studiens kapitel om bakgrund och
tidigare forskning, men ocksa pa induktiva och empiristyrda slutledningar
(Bryman, 2011). P4 detta sitt identifierade forfattarduon tillsammans sammanlagt
atta tongivande generella teman i materialet, vilka aterges i resultatredovisningen.

I atergivningen av temana anvinds exemplifierande citat (se dven foregiaende
avsnitt) fran de olika kvalitativa delstudierna for att illustrera och exemplifiera
engagemanget i, och konstruktionen av engagemang, rorande hemberedskap hos
de individer som valt att delta i aktiviteter i de studerade arenorna. Alla
intervjuinformanter och deras respektive organisationer anonymiseras i
citatitergivningarna. Pa samma sitt anonymiseras de studerade sociala
mediegrupperna, samt dess aktiva deltagare (se dven féregdende avsnitt).

Viirt att notera dr att nagra teman i resultatredovisningen inleds med deskriptiv
statistik med sekundirdata fran andra studiers kvantitativa undersokningar. Syftet
ar att kontextualisera och ge en viss introducerande bild till aktuellt tema.



Resultat

Tema 1: Engagemanget efter krigets start

MSB:s egna opinionsundersékningar har visat att medborgarnas intresse och
engagemang i beredskapsrelaterade frigor har 6kat under senare tid. Vira
kvalitativa delstudier visar likvil att de oroliga tiderna gjorde att fler medborgare
blev ”aktiva” och sokte sig till och deltog i méten/kurser om sikerhet och
hemberedskap, samtidigt som fler ocksa blev aktiva i grupper med
hemberedskapstema i sociala medier.

Flertalet informanter (kurs- och métesarrangdrer) uppger att antalet deltagare
pa deras respektive arrangemang okat efter inledningen av Ukrainakriget, dven om
vissa ocksa klargdr att antalet arrangemang i sig minskat, pga. att deras
organisationers uppdrag frin MSB blivit mindre. Vid observationsstudierna pa
kurser/moten framgir det ocksa att flera deltagare gor sitt forsta besok,
motiverade av erfarenheter frin pandemin och en vixande oro for sikerhetsliget,
men ocksa en vilja att hjilpa till. Samtidigt har intresset fran exempelvis
pensiondrsféreningar, bostadsrittsféreningar, skolor, etcetera stegrat for att anlita
FFO:s och studieférbund som medarrangérer till dylika evenemang. En
kurs/motesledare signalerar en mycket kraftfull procentuell forindring av
deltagare:

Jag skulle siga om vi normalt jobbar for att fi ihop toly deltagare, sa dr 2020 och fram till
24 februari forra dret da var det mer ... det kanske var 18 pa forelasningar. Och nu kan
det vara 100 (Informant).

En informant upplever exempelvis dven en forindrad instillning till de frivilliga
forsvarsorganisationernas verksamhet, samt kring hemberedskap och prepping
som amne:

Vi stirju pa / .../ mdssan. Nar vi var dér for tre ar sen si tyckte folk att “lite ljjligt, det
ddr bebdver vi inte prata om och vi klarar oss”. Och nu ndr vi kom sd var det sa att "ah,
vad bra att ni har kommit tillbaka, vi har nagra fragor till er”. Och det dr ju sa man

mdrker skillnaden i hur folk tinker (Informant).

Ett 6kat intresse f6r motes- och kursverksamheten mirktes dock redan under
pandemin. Enligt en informant var intresset som storst under pandemins forsta
skede, for att sedan dala lite dd pandemin blev mer vardag: ”Nir det blev det nya
normala att man satt hemma och folk var ganska digitalt trotta och kunde
fortfarande inte ses fysiskt. D4 gick det ner, dd var det ndstan inget intresse vill jag
minnas” (Informant). Enligt informanten skedde sedan ater en markant stegring
av intresset da Ryssland gatt till anfall mot Ukraina, for att sedan — likt vid
pandemin — dterga till tidigare monster:
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Vid nkrainakriget peakade det igen. Da blev det ett superintresse. di vaknade exempelvis
kommunen till och tinkte ”Ab vi hir frin vira invinare att man birjar prata om det hir”.
Det kanske var enda gingen da som de frigade om [ vi/ kunde arrangera ndgot
tillsammans (Informant).

Trots ett starkt atervickt intresse efter krigets start, varierar deltagarantalet pa
enskilda moten/kurser, enligt bide de deltagande obsetvationerna och
informantintervjuerna. Ett méte/kurs med manga deltagare sigs ofta i sin tur
kriva samverkande arrangbrer med goda marknadsféringsmojligheter och som
dessutom har kontakt med manga medborgare som kan vara intresserade av att
delta:

Det var 59 personeri / ...../. Jag hade berifnat 25. Och di ordnades det har tillsammans
med kommmnen och jag hade ntnytfjat deras informationsavdelning, alltsa
kommunikatirerna, att fa ut det pa Facebook (Informant).

Engagemanget ir, dtminstone i motes/kursverksamheten, ofta kopplat till
civilsamhallets logiker och forutsittningar. Flertalet deltagare som engagerar sig dr
siledes redan organiserade tillsammans kring andra gemensamma mal, ideal eller
intressen av nagot slag i olika typer av féreningar, nitverk eller andra typer av
organisationer.

Aven i de sociala mediegrupperna med hemberedskapstema som undersokts
Okar intresset for kris- och hemberedskap efter anfallskrigets inledning. I princip
samtliga studerande sociala mediegrupper far manga nya medlemmar och
aktiviteten i grupperna 6kar mirkbart, bade genom fler inligg och kommentarer. I
flera grupper kommenterar administratérerna tillstrémningen som sker under
februari och mars manad 2022:

V77 har fatt lika manga nya medlemmar under de sista fem dagarna som vi vanligtvis far pa
ett halvar! Uppenbart att situationen i Ukraina okar medvetenbeten, men ocksd stressen
och oron hos manga (Administratirsinligg, social mediegrupp om hemberedskap).

En annan gruppadministrator skriver att gruppens medlemsantal 6kat med 25
procent och drar paralleller till Coronautbrottet, da gruppen ocksa vixte snabbt.
En tredje administratér beskriver en ”enorm tillstromning” till gruppen. Somliga
medlemmar dr personer som engagerat sig i hemberedskap tidigare, andra
beskriver att de dr nyborjare:

Ett av barnen foreslog gruppen for mug. For nagra ar sedan deltog bade jag och min man i
en informationstraff arrangerad av MSB, sd vi har haft en kriskida sedan dess. Men vi
donskar annu mer tips och information. Det kanns tryggare att vara medveten och forberedd
tfall en verklig nidsituation skulle uppsta. Dessutom finns det mdnga kloka och treviiga
mdnniskor har i gruppen, och det dr intressant att hora om och lisa fran andras tankar och
erfarenheter (Deltagarinldgg, social mediegrupp om hemberedskap).

Administratérerna hanterar alla nytillkomna, samtidigt som samtalsklimatet i
grupperna visar tendens att bli oroligt och 1 vissa fall infekterat:
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Det dr fantastiskt att ni har anslutit er hit. 1V dalkomna alla nya! Vi forstar att manga
kdnner oro dver den pagaende situationen. Firsok dock att ta djupa andetag och undvik att
dverkonsumera nybeter (Adpinistratorsinldgg, social mediegrupp om hemberedskap).

Administratorer kommenterar det 6kade intresset, forsoker moderera och
uppmanar ildre medlemmar att visa tilamod med ”nykomlingarna”, med
anledning av att tonldget i vissa tradar varit raljant och ibland till och med
krinkande. Administratérerna och andra som kommenterar den daliga stimningen
tillskriver den i manga fall 6kad oro och ridsla, i samhillet generellt savil som i
grupperna. Det férekommer att medlemmar som profilerar sig som mer erfarna
inom prepping och hemberedskap uttrycker sig nedlatande 6ver nykomlingarnas
yrvakna intresse och medvetenhet. Andra tycker att det, trots att orsaken till
tillstromningen 4r hemsk, ar positivt att fler mianniskor fatt upp 6gonen for vikten
av att ”vara férberedd” och att ta 6kat egenansvar.

Forutom att grupperna vixer och interaktionen i dem 6kar pa grund av det
vixande intresset, sa sker samtidigt en viss “avknoppning”, di nya grupper
uppstar. Det kan bero pa att vissa medlemmar blivit uteslutna ur gruppen av
administratoren, eller att medlemmar annonserar sitt uttride ur gruppen till f6ljd
av att uppfattningarna om sjilvberedskapens inriktning gar isir och man
uppmanar likasinnade att f6lja med till en nystartad grupp i stillet. Bland motiven
kan man ana frustration 6ver att forumet inte diskuterar prepping och
hemberedskap pa ritt sitt” eller ’ritt frigor” — det ir fel fokus pa inligg och
frigor — men dven att de kinner sig felaktigt tillrittavisade eller rentav censurerade,
da deras inldgg tagits bort eller kommenterats av administrator. Det rader diremot
konsensus bland de engagerade och intresserade gruppmedlemmarna om att sjilva
syftet med att forbereda sig och de olika nitverken dr att bidra till 6kad individuell
och kollektiv motstandskraft, men uppfattningarna om vad det egentligen innebir
gar isar.

Sammanfattning — Engagemanget

e Antalet deltagare pa hemberedskapsevent och i sociala mediegrupper 6kar
snabbt efter starten av Rysslands anfallskrig.

e Personer som inte tidigare engagerat sig i sdkerhet och hemberedskap deltar vid
moten/kurser och i sociala mediegrupper.

e Engagemanget ar, atminstone i métes/kursverksamheten, ofta kopplat till
civilsamhallets logiker och forutsattningar. Flertalet engagerade ar saledes redan
organiserade tillsammans kring andra gemensamma mal, ideal eller intressen av
nagot slag.

e Engagemanget i hemberedskap ar en farskvara och triggas snabbt av yttre
handelser.

e Tidigare engagerade i hemberedskap och prepping forstarker sitt engagemang,
vilket ibland skapar positionering och polarisering i den "nya” bredare gruppen av
hemberedskapsengagerade.
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Tema 2: Mediernas roll

Antropologiskt intresserade forskare beskriver ibland hemberedskap och sa kallad
prepping som ett populdrkulturellt fenomen tydligt formats i interaktion med
innehallet i nyhetsmedier, men ocksa genom narrativ i film, litteratur och
underhillning.

Bild 4: Hur sarbara ar vi for storre storningar i vart samhalles infrastruktur? Hur reagerar du nar du
utsatts for en kris och inte far tillgang till elektricitet, vatten och mat? Hur behdver vi vara forberedda nar
de tjanster och bekvamligheter vi raknar med plétsligt forsvinner? Dessa fragor stod i fokus i
marknadsforingen av infotainment-serien Nedslackt land som sants pa SVT. Kalla: www.svt.se

Vira kvalitativa delstudier visar att nyhetsmediernas innehall bade aktiverar
medborgarna (deltagarna pa kurser och i sociala mediegrupper) och formar
agendan pa kurserna och i de sociala mediegrupperna. Att engagera sig och
praktisera hemberedskap — i kélvattnet av krigsutbrottet — synes ocksa inkludera
ett aktivt intresse just for massmediernas information och skildringar av kriser och
hot. En forklaring kan vara att tillgingen till samhillsinformation bade historiskt
och 1 nutid ofta lyfts fram som ett av grundelementen i god hemberedskap. Detta
framgir exempelvis vid fler av de méten/kurser liksom i sociala mediegrupperna
som observerats.

Flera informanter (métes/kursledare) vittnar om att deltagarnas frigor som
kommer upp pid méten/kurser ofta har sin upprinnelse i ridande
nyhetsrapportering. Nir exempelvis Rysslands kirnvapen uppmarksammas i
medierapporteringen mirks det snabbt i kursverksamheten: ”nir kriget borjade
frigade alla om jodtabletter och varfér de dr slut pa apoteket och om skyddsrum”
(Informant). Nir exempelvis elpriserna stegrar — delvis forklarat av kriget — och
hamnar i nyhetsmediernas fokus sa blir energifrigorna ett samtalsimne som
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relateras till hemberedskapen i kursverksamheten, enligt bade intervjuer och
deltagande observationer. Det dr dock inte bara nyhetsagendan som uppges
paverka och trigga, utan dven myndighetsinformation och exempelvis TV-program
frin SVT inom sa kallad infotainment:

Jag tror ju faktiskt att det dr de har tv-programmen (tilldgg nedslickt land m.fl.) paverkar
och att det sen sprids fran mun till mun, och att man funderar. Det star ju ganska mycket i
media om det har ocksa (Informant).

En informant fran ett studieférbund menar att intresset for
hemberedskapskurserna — samt frigorna fran deltagarna — fluktuerar extra snabbt
med medieagendans aktuella fragor, jimfort med manga andra kurser i
studieférbundens utbud. Informanten upplever hemberedskapstemat som
forhallandevis ”trendkénsligt” inom folkbildningen: ”Nir kriser uppstar da vill
man snabbt prata om det, dven i studiecirkelform eller ga pa féreldsningar”
(Informant).

Nigra fi av informanterna i den kvalitativa intervjudelstudien spelar ddremot ner
medieagendans 6vergripande genomslag pa kurs/motesverksamhetens
dagordning. Enligt dem har medieagendans snabbt varierande fokus fran dag till
dag med rapportering om exempelvis skyddsrum, elpriser och gingskjutningar
bara en viss betydelse for intresset och karaktiren pad diskuterade fragor. Det dr
enligt dem en annan typ av mer grundliggande férnimmelse av oro och
riskupplevelse som huvudsakligen aktiverat deltagarna som ocksd kommer till
uttryck pd moten/kurser: ” det dr mer allmidnna fragor som de kdnner oro f6r som
kommer upp” (Informant). En annan informant berittar:

Det dr klart att det har blivit fler fragor om kriget. Nar invasionen av Ukraina hinde sd
var det mer med det temat, tror jag i alla fall. For da ligger det sa himla néva. Men sen dr
det nog sa att det blir lite bade och. Det blir allmdént och det blir lite specifikt (Informant).

Viktigt att notera dr att den dagsaktuella medieagendan dven synes forma —
medvetet eller medvetet — kursledarnas retorik och pedagogik. Att som kursledare
anknyta till aktuella hindelser som rapporterats 1 nyhetsmedierna eller som
forekommit i infotainment-utbudet synes vara kutym 1 kursretoriken och
pedagogiken bade for att locka till deltagande vid méten/kurser och for att skapa
engagemang bland deltagarna under sjilva kurstillfallena. Detta framgar av bade
informantintervjuerna och observationsstudier.
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Vid naturkatastrofer, stora strmavbrott och i varsta fall ett krig finns det sant som du maste veta far att klara vardagen. En podd med Erik Blix
om att forbereda sig for en kris.

Allsavsnitt  Om..  Kontakt

Senaste Vil datum

Senaste avsnitt

\\ Billigaste krisladan, hér &r de smartaste knepen
13min - min 26 dec2022 KL 06.00
Det behdver inte kosta en formogenhet att vara beredd p kris. Har far du ett par

enkla knep for att halla nere kostnaderna och anda f3 till en bra krislada.

@ Laddaner @ Minsids

Tidigare avsnitt
w Krislada fér dig i lagenhet - tipsen du inte far missa
15 min - man 13 dec2C 00

Hur man forberecler sig for en kiis 4 olika beroende pé var och hur man ber. | det har
avsnittet har vi samiat alla de basta tipsen for digsom bori lagenhet.

@ Lasdaner @ Minside
Bild 5: Exempel pa poddar om beredskap i Sveriges Radio P4. Kalla: www.sr.se

Aven innehéllsanalysen av de sociala mediegrupperna visar pa inflytandet av
olika medier. Antalet diskussioner pa teman med koppling till kris- och
hemberedskap 6kar ocksa, liksom diskussioner 1 anknytning till olika mediers
reportage, debatter och andra typer av innehall. Manga inldgg hinvisar till radio-
och TV-program som pa olika sitt vickt intresse f6r hemberedskap eller motiverat
till handling. Inldgget nedan 4r ett av manga exempel pa gruppmedlemmar som
berittar om hur de fitt sig en tankestillare och fitt andra ’strutsar” att f4 upp
Ogonen for krisberedskap:

Jag och min man insag verkligen hur oskyddade vi och hela Sverige var efter att vi tittade pa
SVT:s program "Nedslickt land". Det fick oss att ta vara forberedelser pa storre allvar
och vara mer fokuserade pa att vara beredda (Deltagarinlagg, social mediegrupp om
hemberedskap).

Det dr littare att tipsa andra, snarare dn att 6vertala/tala till ritta. Att prepping och
krisberedskap uppmarksammas medialt leder ocksa till att fler aktivt soker
information och ansluter sig till digitala grupper. Flertalet administratorer
framhiver detta som ndgot positivt, samtidigt som man ir man om att skydda
deltagarnas integritet:

Nyligen har det vickts stor uppmarksambet kring krisberedskap och forberedelse i
medierna, vilket har paverkat vdr grupp pd tva sdtt. For det forsta har vi sett en strim av
nya medlemmar som ansiuter sig till gruppen. For det andra har medierna kontaktat oss for
att prata med preppers som kan tinkas vara intresserade av att delta i interyjuer och T/ -
program (Adpinistratorsinlégg, social mediegrupp om hemberedskap).
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Huruvida gruppmedlemmarna i storre utstrickning dn andra foljer nyheter och
haller sig uppdaterade ar forstds svart att siga, men att halla koll och vara
informerad framstills som en viktig komponent i egenberedskapen. Det ir tydligt i
de digitala grupperna att medierna har en agendasittande funktion och att olika
medieinnehall paverkar savil diskussioner som de aktiva gruppmedlemmarnas
agerande i praktiken. De dmnen som kommer upp i forumen speglar ofta
nyhetsflodet i stort och genererar mycket trafik och innehall. Medierapportering
om kirnkraftverk och risker kopplade till radioaktivt avfall leder exempelvis inte
bara till diskussioner om stralskydd, jodtabletter, CBRN-masker med mera i
grupperna, utan till handlingar av olika slag bland deltagarna. De stigande
elpriserna 1 krigets kolvatten ger upphov till kunskapsutbyte om effektiv
elanvindning, men dven inférskaffande av olika prylar, sisom ljus, batterier med
mera dtminstone enligt diskussionerna. Okad rapportering om gingvald genererar
exempelvis 6kad oro som nya typer av hotbilder:

Allt prat i nybeterna om detta bar fitt mig att tanka om. Nu kanner jag plotsligt att det
hdr paverkar mig pa ett djupare sdtt. Det verkar som att explosioner i bostadshus blir allt

vanligare. att det angdr mig pa ett nytt satt (Deltagarinldgg, social mediegrupp om
hemberedskap).

Men medier bidrar ocksa till att férklara skeenden eller sitta ramarna for en
diskussion bland de intresserade och aktiva i de sociala mediegrupperna. En
medieartikel om det moderna samhillets sarbarhet pd grund av det stora
elberoendet ger upphov till otaliga berittelser om hur gruppmedlemmar jobbar
med sitt el-oberoende. Det finns alltsa ett samband mellan den bredare
medieagendan och vad som hinder i omvirlden och gruppdeltagarnas faktiska
prioriteringar kring krisberedskap.

Flera sociala medieinldgg vittnar om hég konsumtion av nyheter och likasd av
medieinnehall pa temat krisberedskap och nirliggande (eller ibland inte sa
nirliggande) dmnen. Ofta betonas vikten av fakta, vetenskaplighet och att det ska
vara seriOst, 4ven om det finns konkurrerande vetenskapliga ideal — i diskussioner
om likemedel kan till exempel bade homeopatiska och konventionellt medicinska
argument férekomma.

Diskussionerna om mediernas roll i rapportering om beredskapsfragor tar inte
sillan lite olika karaktir. Vissa tycker att det dr bra att public service och andra
mediebolag tar sig an uppgiften att informera och medvetandegéra minniskor om
vikten av att vara beredd, endast ett fital anser att det skrimmer upp folk i
onddan. Inte sillan startar ocksa livliga diskussioner av sjilva innehallet, huruvida
krisberedskap presenteras pa ett trovirdigt sitt och vad man kan lira sig om
amnet. Det dr ocksa virt att nimna att det i varje grupp finns flera deltagare som
linkar till eller gor reklam f6r egna poddar, youtube-kanaler och dylikt. Flera har
dven skrivit bocker eller andra publikationer pa temat, foreldser eller linkar till
andra evenemang. Manga berittar om hur de férséker inspirera och “nudgea” sin
omgivning genom att skicka tips och linkar. Avslutningsvis maste nimnas att alla
sociala medieinligg inte 4r odelat positiva till vad eller hur medierna rapporterar
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om eller behandlar amnet kris/hemberedskap. Det finns deltagare som uttrycker
skepsis eller direkt misstro till mediers och myndigheters budskap.

Sammanfattning — Mediernas roll

e Engagemang i, och motiv till hemberedskap, ar trendkansligt och vaxlar med
medieagendans snabbt féréanderliga fragor.

e Mediernas innehall satter ramarna for diskussioner bland de engagerade.

e Attt vara valinformerad framstalls som en viktig komponent i engagemang i
hemberedskap, i synnerhet i oroliga tider.

o Ett férdjupat engagemang i hemberedskap och prepping inkluderar ett férdjupat
medieintresse, men ocksa till viss del mediekritik och misstro till samhéllets
férmaga, atminstone i de studerade sociala mediegrupperna.

o Det digitala medielandskapet kultiverar nya digitala hemberedskaps- och
prepping-motiverande aktérer med egen medieproduktion.

Tema 3: Vad hotar?

Vad ir det egentligen som ska intriffa som man ska skydda sig emot i de oroliga
tiderna enligt de som engagerat sig? Detta dr inte alltid sa tydligt som man kanske
kan tro i1 de studerade arenorna.

En anledning till en mer “ospecificerad” risk- och hotagenda ir att samtalen och
frigorna under moéten/kurser vanligen priglas av den forberedda
kurspedagogikens/agendans fokus pa generella tips och rdd for att individen ska
klara sig under mer odefinierade infrastrukturella kriser som gor att det saknas
tjdnligt vatten, el, varor, virmel6sningar, etcetera. Det dr pa sa sitt inte speciellt
mycket fokus pa vad (vilken typ av kris) som egentligen ska intriffa, utan snarare
mer pa hur medborgarna ska kunna klara sig pa egen hand om diverse problem
uppstar.

Losningarna som foreslas och diskuteras bland de engagerade — i tydlig interaktion
med kursledares manus — handlar i hég grad om tillgang till olika prylar och
tillfilliga n6dlosningar, men ocksa om vikten av sociala kontakter (grannar) samt
tillgdngen till palitlig och korrekt samhillsinformation (exempelvis radio). Det
handlar manga ganger om prylar och 16sningar som ska kunna hjilpa till att mota
de grundliggande behoven av vatten, virme, mat, vila och information.

Diskussionerna och samtalen bland de engagerade pa méten/kurser dr samtidigt
mer tillbakablickande dn framatblickande, de engagerade deltagarna pratar mer om
vad som intriffat tidigare och exempelvis om egna erfarenheter frin pandemin, dn
vad som kan tinkas hinda i framtiden. En deltagare pa en hemberedskapskurs
berittar exempelvis om sina erfarenheter av kriser, 1 ljuset av situationen som
uppstod under pandemin:
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...nut har det ju dter sagt att man ska ha medicin hemma for ett halvar, samtidigt fir man
inte hamta ut sa mycket pa apoteket for det inte finns i lager. Det dr ju knasigt...?
(Deltagare, hemberedskapskurs).

Ett engagemang i hemberedskapskurser — i det oroliga tiderna — innebir siledes
inte ett sjilvklart fokus pé att definiera och klargora potentiella framtida kriser och
konkreta hot, utan mer om att diskutera tidigare erfarenheter, dagsaktuella
hindelser samt tinkbara l6sningar pa relativt odefinierade framtidshindelser.

Kriget ndmns inte alltid explicit, men kriget utgoér indé ofta det outtalade stora
hotet i kursverksamheten. Lyfter inte kursledarna efterhand kriget som hot, gor
ofta nagon av de engagerade deltagarna det under en hemberedskapskurs. En av
kursledarna/instruktorerna berittar exempelvis under ett méte/kurs om hur man
mer allmint kan hélla virmen och huméret uppe vid en ospecificerad samhallskris,
som antas ha gjort det kallt och morkt i hemmet:

... ndr man sitter ddr med varma kldder, ljus osv. och det dr mysigt men lite trikigt — vad
gor man da? Jag gillar ju handarbete. Man kan spela munspel. Det kan ocksd vara kan bra
att ha nagot litet spel (Kursledare, Hemberedskapskurs).

Efter detta sidger en engagerad man som varit tyst ganska linge vid métet/kursen
plotsligt ’det finns ju manga olika typer av kriser, det kan ju bli krig...?”. Att det
dnda implicit dr krigsridsla — men ocksa erfarenheter fran pandemin — som gor att
flera engagerat sig och deltar dr uppenbart, enligt bade observationer och
informantintervjuer. Men kriget kommer alltsd inte alltid explicit till uttryck som
den stora framtida faran och hotet vid méten/kurser. Dir pratar man
sammantaget mer i allmédnna ordalag om olika generella skyddsatgirder f6r en bred

hemberedskap.

I de sociala mediegrupperna férekommer en mer tydlig, men varierad skala av
hotbilder, frin de mest konkreta scenarier — alltifran strémavbrott, versvimning
och bilhaveri pa vinterviglag, till krigsmobilisering och radioaktivt nedfall — till
mer flytande och abstrakta hot om nagon slags diffus, men dnda potentiellt
forestiende samhillskollaps. Som framkommit tidigare, ndr vi diskuterade
medlemsékningen i olika grupper 1 och med krigsutbrottet, sa har den oftast skett i
samband med nagon storre nyhet eller att krisberedskap har fatt mycket medial
uppmarksamhet. Det dr dock ingen underdrift att siga att hot om krig lyfts fram
explicit av flera nya medlemmar vid fraigan om varfor de har sokt sig till gruppen.
Detta blir sarskilt tydligt i perioder da kriget har fatt mycket medial
uppmarksamhet. Nedan ges ett exempel pa hur det kommer till uttryck:

Omz Sverige blir indraget i en vapnad konflikt med Ryssland och man behover fly landet,
vilka lander ar mdjliga att fly till, och varfor? Hur snabbt midste man fatta det beslutet? Jag
gjdly dvervéger ndgon av vira nordiska grannar, dels for att man kan hitta arbete och
[forsiryning ddr, men ocksd for att de ligger ndra. Men dr de for néra for att vara sikra?

(Deltagarinligg, social mediegrupp om hemberedskap).
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Merparten inlidgg handlar dock inte om flyktscenarier, utan kretsar kring olika
typer av beredskap, den egna och sambhillets. Finns det skyddsrum och
skyddsutrustning at alla medborgare? Har myndigheter och styrande en plan om
ndgot hinder? Var gir grinsen mellan individen respektive samhillets ansvar? Hir
kommer dven diskussioner om uthallighet, resiliens, upp och hir ir spannet ganska
stort, dir somliga tinker kortsiktigt i sin vardagsprepping, medan andra beskriver
scenarier for flera drs sjilvforsorjning:

Hur tinker ni nr ni planerar er langsiktiga hemberedskap? Nar det kommer till att lagra
mat, kanske det inte dr realistiskt att forvinta sig att alla i Sverige ska ha mat for ett eller
flera ar. Men vad skulle vara rimligt da? (Deltagarinldgg, social mediegrupp om
hemberedskap).

Andra storskaliga hotbilder ror klimatfrigan och hur man kan férbereda sig pa
klimatférindringarnas langsiktigt negativa konsekvenser, eller i en framtid dér
miljon av andra orsaker blir kraftigt paverkad. Hur renar man vatten? Hur skyddar
man sig fran alltfor kraftig UV-stralning? Vilka grodor dr mest resistenta och
limpade for framtida klimatférhallanden? Dock dr det dnda relativt fa inligg som
konkret diskuterar denna typ av krisscenarier med mer langtgaende kriser.
Merparten berér mer smaskaliga och lokala hot- och riskbilder pa en betydligt mer
avgrinsad omfattning i bade tid och paverkansgrad. att vara beredd. Inligget

nedan dr ganska typiskt i den mening att deltagaren visar att hen tagit hojd for en
rad olika hindelser:

Just nu dgnar jag mig at att uppdatera miin krisparm eftersom den har blivit forildrad sedan
fhtten. Jag dar nyfiken pa vad andra har med i sina parmar, eller vad de skulle vilja ha med.
I min pérm har jag for nirvarande forsikringsbrev, personbevis, kopior av 1D-handlingar,
viktiga telefonnummer, en evakueringsplan, information om var Rrismaterial finns och bur
det anvinds, radiofrekvenser for viktiga kanaler, information om vattenforsorining och
rening, enkla krisrecept, bild och adress till nérliggande skyddsrum, lagstifining och enkel
sjukvard. Det dr en start, men det finns sikert mycket annat som kan laggas till
(Deltagarinligg, social mediegrupp om hemberedskap).

Avslutningsvis kan ocksd nimnas att det kommer fram olika forestillningar om
vad det dr som hotar, men dven om vad som hotas. Utéver samhillsstorningar
diskuteras frigor om demokrati, hot mot den egna autonomin och familjen.
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Sammanfattning — Vad hotar?

e Vad som hotar konkretiseras inte i alltid i de studerade arenorna, utan det ar mer
fokus pa hur medborgarna ska kunna klara sig pa egen hand om diverse
storningar uppstar.

e De engagerade pa kurserna pratar mer om vad som intraffat och om egna
erfarenheter fran pandemin, an vad som kan tdnkas handa i framtiden.

e Lyfter inte kursledarna kriget som hot, gor anda ofta nagon av de engagerade
deltagarna det forr eller senare under en hemberedskapskurs.

e | de sociala mediegrupperna forekommer mer tydliga hotbilder, fran de mest
konkreta scenarier — alltifrdn strémavbrott, versvadmning och bilhaveri pa
vintervaglag, till krigsmobilisering och radioaktivt nedfall — till mer flytande och
abstrakta hot.

e Hotbilderna formas delvis av medieagendan.

Tema 4: Konsaspekter

Tidigare forskning pekar pa lite olika konsmonster vad giller hemberedskap och
hur dessa har férindrats, fran att ha varit en 6vervigande “manlig” och exklusiv
praktik, till att breddas och bli mer mainstream. Andra studier menar att kvinnor
av olika anledningar har och har haft nirmare till hemberedskapen, inte minst
genom sin historiska roll i familjen och hushallet. De visar vidare att kvinnor
vanligen tar initiativ till att minska risker och hantera krisberedskapsfrigor oftare
in min, bade pa lokal samhaillsniva och inom hushallen. Det finns ocksa forskning
som visar pa skillnader i hur min och kvinnor upplever risker och dven i viss man
vilka virden som min (sjilvstindighet) respektive kvinnor sitter fraimst (familj,
gemenskap, samhille). Hur ser det da ut i ett ldge priglat av kris, risk och
hotdiskurs, efter global pandemi och krigsutbrottet i Europa? Och hur kommer
det i s fall till uttryck i miljderna med medborgare som valt att engagera och
aktivera sig?

Efter krigets start dominerar kvinnorna i antal pd kurserna/métena, enligt
flertalet kvalitativa intervjuer, men ocksa enligt observationsstudierna:

Oz jag nppskattar grovt, sag att det dr 60 Yo kvinnor och resten karlar ... eller ja, 65 ...
Ja, ddir nagonstans. Det véger over lite (Informant).

Mest damer ... kanske typ en tredjedel med herrar och tva tredjedelar med damer.
Ndgonstans dar (Informant).

Det dr mer kvinnor dn mdn. Det dr 75 % kvinnor, kanske (Informant).

En informant med erfarenhet av bade kurser om hemberedskap samt mer
utpriglad prepping hivdar dock att kdnsbalansen var rejélt annorlunda innan
kriget:
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Jag skulle siga att innan Ukraina si kanske det var 80/ 20 med min [ .../. Under
Ukraina blev det dvervigande kvinnor. Det var sa mycket kvinnor att vi till och med
startade Zoom-foreldsningar for kvinnliga delar, for att de hade andra fragor och andra
Sfunderingar. Trodde de. Men det har de inte, men de trodde det. Och sen sa har det nog
Jfortsatt att vara sa, att fran att ha varit nagot vildigt manligt (Informant).

Fore krigsutbrottet var det framfor allt en nagot dldre grupp av kvinnor som
deltog, direfter upplevde de en dldersmaissig breddning av kvinnogruppen:
”Kvinnorna har nu ett bredare aldersspektrum. Karlarna idr oftast lite dldre”
(Informant 8).

Andra informanter upplever dock inte samma kraftfulla kénsmissiga omkastning,
utan menar att det varit snarlika monster dven fére krigsutbrottet, &ven om ocksa
de upplever en tendens till att antalet kvinnor som deltar 6kat. En informant
menar att kénsbalansen med mer kvinnor ganska vil foljer traditionella moénster

for folkbildningen:

Det ar oftast mycket kvinnor i folRbildningen. Sa det foljer vrt monster om man séger sa.
Jag vet faktiskt inte vad det beror pa men man kanske kanner att man kan ta mer tid att
ga pa foreldsningar och kurser. Jag hade nog ndstan forvantat mig mer man att man tinker
liksom ’Ja nu galler det hir” att prata beredskap och sd. Men det dr mycket kvinnor. Man
vill kanske se om sitt. [ .../ 1 studiecirklarna (om hemberedskap), da dr det néistan enbart
kvinnor. Fareldsningen ar mer blandat. / .../ Kvinnor dgnar sig mer dt folkbildning
generellt tror jag. Om vi tittar statistiskt (Informant).

Vil pa méten eller kurser intar de olika kénen ofta skilda roller i sitt engagemang i
hemberedskapsfragorna. Att ett gift eller samboende par exempelvis ska aktivera
sig och vilja att tillsammans delta pa ett mote eller en kurs om
hemberedskapsfragor synes vara nagot som kvinnan i relationen vanligen fattar
beslut om, enligt flera kursledarinformanter:

Ja, det kan jag tala om direkt for dig att det dr kvinnor. Absolut. Jag har ju till och med
varit med om, nar en man sa att ’ja, det ar hon har som sitter bredvid mig som har lurat
hit mig” (Informant).

Ja, det tror jag dr for att damer dr nog ute mer sa har pa sadana hdr grejer, och sa tar de
med sig sin gubbe, ofta. Och sen dr det val ocksa en del mdn som dr intresserade

(Informant).

Métena/kurserna blir ofta en plats dir kénsrollerna bade bekriftas och férhandlas
i relation till hemberedskapsfrigorna genom savil kursledarnas agerande som
deltagarnas fragor. Enligt observationsstudierna utrycker vissa kursledare ganska
traditionella uppfattningar vid méten och kurser, likvil sa fylls motena/kurserna
av innehall och tillh6rande samtal som skapar reflektion hos bade kursledarna
sjalva och hos deltagarna om upplevda rollférdelningar i sammanhanget:

Hemberedskap, det dr ju nagot ménnen sysslar med, inte ndgot kvinnor gor, for nar det dr
kvinnor sa kallas det bara att "jag tar hand om hemmet”. Men nu helt plotsiigt si sag de ju
att det dr ju hemberedskap (Informant).
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Flera av informanterna papekar att minnen av olika anledningar har ett mer
avvaktande sitt 4n kvinnor i hur de férhilla sig till hemberedskapsfrigorna och
kursinnehallet vid méten och kurser:

Jag tror att kvinnor tar det har mycket mer seriost och forstir allvaret i det. Sen kan jag ju
inte svara for mdnnen, men det dr nog sa att de forstar ocksa innebirden, men de vill inte
avslija sig. Och det dr ju likadant ndr det galler fragor, det dar ju oftast fler fragor fran
kvinnor (Informant).

Kvinnorna far for sig, “vad ska vi gora hemma, det ar jag som har ansvaret!” Mannen ser
kanske inte ansvaret for hemmet riktigt pa samma sdtt. Det dr ju vdra gamla fragor som
ligger s har och skvalpar ... / .../ Det dr ocksa fler kvinnor som staller fragor pa miten.
Oberoende av alder sa har du fler kvinnor som stiller fragor. Vi mén dr vl lite mer sa dar
nej, men det har, det bor jag kanske kunna, jag ska inte ...” |a, du vet, sa har. Jag kan
tanka mig det. Men det dr mer kvinnor, det dr mest kvinnor, tiejer. 17 har bra
diskussioner ocksd oftast tycker jag (Informant).

Ja, du vet, kvinnorna tanker mer pa hemmet och mannen tanker pa mycket runt omkring.
Hur ska de gira om véigen blir avspolad hir och de inte kommer fram och kan fi mat? Och
Just det hdr med apotek och affdrerna, om affirerna forsvinner, finns ingen strim

(Informant).

De olika konsrollerna anses ocksa komma till konkret uttryck 1 intresset for och i
hur det pratas om de olika prylar f6r hemberedskap som ofta visas upp som en del
av pedagogiken pa flera méten/kurser:

Ndir jag har visat den dér “eldningsgrejen” sa dr det ndstan alltid en eller annan man som
star och tittar och pillar pa den en ling stund. Och det dr ocksd for att det dr en fin pryl
[skratt]. Och di kanske jag ar trakig och sdger “Ja, fast har du en bra grill sa kan du
komma langt med det [skratt].” Men jag tror att det dr lite sa. Mdn verkar tanka lite mer
pa “bur ska vi skaffa vattnet och hur ska vi skita det hir med ...” ja, de grejerna. Jag tror
att det dr sd. / .../ Eller ocksd dr det bara att de [minnen] pratar om det, pa ett annat
satt da (Informant).

De méjligen annars lite mer passiva minnen 1 kurs- och motesverksamheten, antas
enligt en annan informant att ge uttryck for sina fragor och sina resonemang
relaterat till beredskapsfragor i andra, mojligen mer anonyma, forum, exempelvis
pa Internet:

Jo, alltsa, dldre mdin, de kanske hénger mer pa Facebook och opinionssidor, och har stort
intresse av att diskutera hur de skulle losa allt fran politik till forsvar, medan kvinnorna
kanske dr mer inriktade pa, ja, diskussioner om Sveriges matreserver till exempel, som vi
inte ... som vi tidigare inte hade men som haller pa att byggas igen (Informant).

Det gir inte att ge nagon exakt bild av hur kénsférdelningen ser ut, varken fore
eller efter krigets utbrott, i de sociala mediegrupperna. Inte heller gar det att dra
nagra definitiva slutsatser om gruppernas sammansattning avseende kon, alder
eller andra demografiska faktorer, eller hur genus priglar hemberedskap i dessa
fora. Dock framtridder vissa monster dven i de sociala mediegrupperna och nagra
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aspekter kan vara sirskilt intressanta att lyfta fram, eftersom de vicker frigor om
hur olika engagerade och intresserade malgrupper férhaller sig till olika budskap
om hemberedskap. Det gar till exempel att sla fast att majoriteten
gruppmedlemmar i de grupper som ingar i undersdkningen har mansnamn.
Viildigt f4 medlemmar har anonyma profiler i de forum som riktas till en bredare
publik, vilket 4r mer vanligt 1 hard-core prepperfora, men férekomsten tycks oka.
Tillstrémningen av nya medlemmar i kélvattnet av krigsutbrottet eller corona-
krisen visar pa ett 6kat intresse hos bade kvinnor och min, men ndgra
kommentarer frin gruppernas administratorer indikerar att kvinnorna visar storre
intresse:

Det som verkligen fascinerar mig med den stora dkningen av nya medlemmar de senaste
dagarna dr att det ar en valdigt hog andel kvinnor som gar med i gruppen. V anligtvis skulle
Jag sdga att det dr mellan 10 och 20 procent kvinnor bland ansikningarna, men nu dr det
precis tvdrtom - ndstan alla ansokningar ar fran kvinnor (Administratirsinligg, social

mediegrupp om hemberedskap).

Moijligen finns spar av en mer kénsuppdelad prepping 1 hur grupperna ar
organiserade. Bland administratérer och grundare av de olika grupperna finns bade
kvinnor och min, men bland de som ér utsedda till ”gruppexperter” dr den
overvigande delen min, liksom de som linkar till andra forum.

Generellt priglas diskussionerna i grupperna av ett slags sunt-fornuft-attityd
gentemot hemberedskap. Dock finns skillnader i graden av aktivitet och dven i viss
mién i typ av inldgg. Inldge av mer politisk karaktir dr oftare forfattade av min,
liksom de kommentarer som dessa genererar. Hir priglas beredskapsdiskursen av
fragor kring sikerhet och behov av att férsvara sig. Exempel pa sidana inligg kan
vara en fraga eller pastaende dir beredskapsbehovet kopplas tydligt till
samhillsfragor, som gingkriminalitet, Sveriges bristande férsvarskapacitet, eller det
digitala samhillets sarbarhet. Kvinnor skriver i mindre utstrickning inligg av den
hir typen. Sikerhet tycks mer handla om att férdndra det egna beteendet i det lilla
for kvinnorna i grupperna, dn att méta odefinierade externa hot.

Ovan beskrivs hur det ofta dr kvinnan som 4r den drivande i beslutet f6r de par
som tillsammans deltar i en kurs. Det dr givetvis inte mojligt att kartligea alla
orsaker som motiverat nya deltagare att ansluta sig till gruppen. Bland de
nykomlingar som erkdnner sig som “fullkomliga noviser” pa
hemberedskapsomradet finns bade min och kvinnor, liksom bland de som skriver
att de visst har dgnat sig en hel del 4t prepping, men nu viljer att "komma ut ur
garderoben”. Det tycks dock som att fler kvinnor ber om ursikt for eller skims
litegrann for sitt preppande och uttrycker littnad Gver att det nu blivit legitimt,
rentav pakallat att dgna sig 4t hemberedskap. Andra beskriver hur de liksom
kommit pa att de omedvetet dgnat sig at prepping, bara genom hur de planerar f6r
och hanterar sitt hushall. Idén att kvinnors preppande finns dolt i andra
vardagspraktiker i hemmet far stod i den tidigare forskningen. Hir trycker manga
deltagare pa olikheter mellan kénen vad giller ansvar f6r hem och familj:
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Tidigare sdg jag prepping mest som en hobby for mdin som samlar pa prylar. Men med det
Okande hotet dr jag nu intresserad av att lara mig mer om bur vi kan forbereda oss for
kriser, sarskilt med tanke pa barnen. Kvinnor brukar vanligtvis vara ansvarig i hemmet,
oavsett om det handlar om kalas eller krissituationer, och det har ar formodligen inget
undantag (Deltagarinlagg, social mediegrupp om hemberedskap).

Ett tema som aterkommer ér att nagot gatt forlorat 1 det moderna samhallet, dar
man lever f6r dagen” och gjort sig alltfér beroende av andra. For bade mién och
kvinnor handlar det om att (iter)erévra svunna tiders kunskap och praktiker, men
dven hir framtrider fler min i olika ”expertroller” och diskursen glider 6ver fran
“husmorsknep” till vetenskap och teknik.

Ett annat tema dr hur man kan motivera andra manniskor i sin narhet att bli mer
medvetna. I de fall dir partners intresse eller ointresse f6r hem- och krisberedskap
diskuteras i sociala mediegrupperna dr det oftast méin som luftar sin oro och vill ha
eller dela med sig av tips pa hur man kan motivera sin partner. Kvinnors inldgg ar
mer orienterade mot att skapa forstielse for olika behov — det finns ingen
prepping-fits-all — och att det kanske ér viktigare med en menskopp och
sanitetsprodukter, in multiverktyg. Vissa inldgg diskuterar det konsstereotypa i att
mannen ska ta det yttersta ansvaret for familjens sikerhet och beredskap, medan
andra forsvarar traditionella virden. Gemensamt ér att de betonar vikten av att ta
eget ansvar, men uppfattningarna om vari det bestar gar isir. Detta diskuteras mer
ingiende i kommande delar.

Sammanfattning — Konsaspekter

e Traditionella kdnsroller bekraftas och férhandlas i relation till engagemang i
hemberedskap.

e Efter krigets start 6kar andelen kvinnor pa kurserna/métena, samt breddas
aldersmassigt.

e Trenden med mer och fler engagerade kvinnor an man pa kurser/moten foljer, likt
tidigare, dem fran folkbildningen.

e Kvinnorna ar mer motiverade och drivande nar det galler hemmets skydd och
beredskap, mannen mer passiva.

e | sociala medier ar det dock vanligare med manliga alias. De engagerade
manliga alias diskuterar sékerhetspolitik och kvinnliga alias skydds- och
beredskapsatgarder de kan gora pa egen hand.

Tema 5: Oro som drivkraft

Svenskarnas generella niva av oro har enligt sekundirdata fran SOM-
undersokningen (2023) patagligt 6kat och den kan tydligt kopplas till inledningen
av Rysslands fullskaliga anfallskrig i Ukraina. Till exempel visar sekundérdata att
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andelen som uttrycker mycket oro for ett nytt virldskrig 6kat fran 10 procent nar
frigan senast stilldes i undersékningen for sex ar sedan, till 35 procent ar 2022, Ar
2019 var endast 18 procent mycket oroade 6ver situationen i Ryssland. Tre ar
senare, efter Rysslands invasion i grannlandet, var den siffran 69 procent.
Forindringen dr den mest markanta av allmdnhetens oro under de snart fyra
decennier som den nationella SOM-undersékningen har pagatt. Enligt
sekunddrdata frain SOM-unders6kningen har dven oron fér en ekonomisk kris
okat avsevirt. Andelen som var mycket oroade f6r en ekonomisk kris 6kade
exempelvis frin 14 procent till 35 procent under aret (SOM, 2023).

De tvi informanter som arrangerat absolut flest hemberedskapsméten/kurser
ibland de som intervjuats — och dirmed métt allra flest kursdeltagare — signalerar
att den allmidnna oron stegrat markant bland de engagerade efter att Ukraina
anfallits. En av informanterna, verksam framfor allt i en av landets
storstadsregioner berittar:

Idag éir de mycket mer oroliga dn for tva dr sen. Mycket mer oroliga. Det kdnner jag
definitivt. Dar finns ett intresse och det bygger pa en genuin oro / .../ Man har liksom
vdxlat upp sitt intresse for det har. Man tar det pa mer pd allvar. .. S dr det. Sa dr det.
Det mirtker jag (Informant).

En viktig del i kurs- och métestetoriken men ocksa 1 marknadsforingen av dylika
aktiviteter 4r dock att spa pa oron genom viss skrimsel, enligt de deltagande
observationerna. Relativt stor del av triffarna dgnas exempelvis 4t att kursledarna
péapekar samhallets och deltagarnas sirbarhet, men ocksa att foresla 16sningar pa
individuell niva. Bor deltagarna frimst i stadsmiljo pavisar kursledaren ofta
svagheter 1 den urbana miljén och bor de pa landsbygden blottas dess akilleshilar.
Kurs/métesmomenten inkluderar pa sd sitt bide motiverande och aktiverande
hotfulla budskap, samt instruerande information och kommunikation som syftar
till att hjilpa och vigleda. En informant resonerar utforligt om sitt kursuppligg,
som huvudsakligen formas av organisationens tillhandhallna féredragsmaterial:

...for att fa i gang den hdr diskussionen sd mdste man ju ha nagon form utav scenario.

/ .../ Om det nu skulle vara i november, december eller nar nagon mdanad dér det bléser
och dr kallt och virmen forsvinner. Vi bar ju nagra PPT-bilder da som bland annat visar
bur fort ett bus blir utkylt, vid olika temperaturer och sa vidare. Och da ser man ju pa folk,
att man reagerar. Eller att inte hissen fungerar och man . ... For att det dr ju sa bhar att vi
gor ju av med 160 liter vatten per dygn ungefar, personer i det har landet. Och sen visar vi
da att de ska klara sig pa fem liter per dygn och person. Och dd kommer ju det dér till
hissen, om man bor pa tredje, fjdrdevaningen och en normalstor famil), och alla da ska ha
vatten, och man kanske hamtar det har pa torget / .../ Da ser man ju givetvis pi
reaktionerna att folk funderar / .../. Hela konceptet bygger ju pa att vi ska forsika lira
dem att forstd vad det dr som kan handa (Informant).

Trots en upplevd allmin 6kning av oron hos deltagarna sa visar ocksa
informantintervjuerna att graden av och karaktiren pa oron dnda ofta skiljer sig
mellan olika deltagare. En av informanterna beskriver de individuella skillnaderna:
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Det dir alla kategorierna, de som ar vildigt vildigt valdigt oroliga och garna vill friga
mycket. Hur linge ska vi klara oss, vad ska jag ha hemma, hur linge ricker den har
vattentanken, bur ska den sta, vad hander om kriget kommer. Och s finns det de som gar
dit och kdnner att ja men det var val lite bra tips och kdnner sig sakert lite starkta i att de
har det mesta och har koll pa det mesta. Kanske fick de med sig nagot bra tips. Ibland
kommer de som ocksd vet allt redan (Informant).

Efter krigets inledning framtrider grovt indelat tre grupper som uttrycker olika
typer av och grader av oro, enligt en summering av kvalitativa intervjuer och
iakttagelser vid observationer. De dngs/iga ir den mest oroliga gruppen, enligt
informanterna. Hir handlar det frimst om en hypotetisk oro kopplad till fragor
om sambhillets sdkerhet och beredskap som upplevs vara utanfér den individuella
kontrollen (om det blir krig hir, vad hinder d4? Vart ska jag ta vigen? Vad hinder
om infrastrukturer kollapsar?). Den upplevda dngslan ses av informanterna som en
viktig drivkraft till att gruppen valt att s6ka sig till métet/kursen. De mest dngsliga
i denna grupp upplevs ofta vilja prata av sig med andra, triffa manniskor, och inte
kidnna sig ensamma i sina reflektioner. De nyfikna utrycker mer av det som kallas
for praktisk oro, det vill sdga en oro som mer bottnar i en idé om att de sjilva kan
férma att ta viss kontroll kring sin sidkerhet i hindelse av kris, genom mer kunskap
om ”ritt” praktiska handlingar och beteenden (Vilka dunkar beh6évs? Hur manga
liter vatten? Om inte kylskapet fungerar — hur kan vi I6sa det?). De nyfikna oroar
sig mer fOr sin egen bristfilliga kunskap och dr angelagna att lira sig nagot nytt
och fa tips och rad om olika situationer. Den tredje och sista gruppen ir den som
framfor allt sOker bekriftelse pa att man gjort ritt i sina redan vidtagna beredskaps-
och sikerhetsatgirder i hemmet. Hos gruppen ir oron vanligen ligre samtidigt
som tilltro till den egna férmagan méjligen dr val stor, enligt flera informanter.
Enligt ndgra informantintervjuer finns en tendens till att de dr vanligare att de
dldre kvinnliga kurs/motesdeltagarna tillhor de mer dngsliga, medan manliga
deltagare som bor pa landsbygden oftare tillhor gruppen som frimst séker
bekriftelse.

I de sociala mediegrupperna ir inte oro nagot som diskuteras sirskilt mycket,
aven om det gar att ana att flertalet inligg motiverats av olika form och grad av
oro, inte minst kopplat till nyhetsflédet och situationen i omvirlden. Aven i de
digitala rummen moter man saledes olika kategorier oro och en méngfald sitt att
hantera denna och de uttryck som oron tar sig. Graden av oro gar ofta hand i
hand med sjalva hotbilden, alltsa vilken typ av hotscenario som utléser en viss typ
av oro. I och med krigsutbrottet och den eskalerande kris- och
sikerhetsrapporteringen 6kar antalet inligg som handlar om oro for krig, den egna
och familjens sidkerhet, samt hur samhillets ska kunna ge skydd ar medborgarna.
Hir blir oron ofta ganska konkret — dven om den givetvis sannolikt bottnar i en
storre orosbild — och beskrivs i termer av brister, svagheter eller hinder. Hir utgor
ovriga gruppmedlemmar bollplank for att hantera sjilva sakfragan, men dven for
att hantera sjilva oroskinslan. Inligg med mer diffust beskriven oro fir som regel
firre svarskommentarer in de som tar upp en konkret fragestillning. Det dr darfor
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svart att dra ndgra slutsatser om huruvida de som svarar pa inldgg av typen nedan
dven delar forfattarens oro:

Min stirsta bekymmer handlar inte om hur jag ska hantera vardagen i mitt hus under
normala omstandigheter. Det jag oroar mig mest for ar situationen om jag mdste evakuera
hemmet och barnen, tank om det sker under osakra forhallanden? Hur ska man gira om
det finns ett behov av ett skyddsrum? Vi bor ju pa landet, en bra bit fran nérmaste stad med
skyddsrum. Jag funderar pa alternativa losningar... Hur tanker ni kring sakerbeten i den
har situationen? (Deltagarinldgg, Social mediegrupp om hemberedskap).

Att oro “smittar av sig” blir tydligt av manga inldgg som hinvisar till vad andra har
sagt eller gjort, eller vad man ldst, hort eller sett. Har kan det bli ganska spekulativt
och tonliget i inligg och svarskommentarer kan trissas upp ganska rejalt. Sen finns
de som tycks stimma av sin oro med vad myndigheter och andra
samhillsinstitutioner férmedlar f6r ligesbild. Denna typ av oro grundar sig alltsé i
nagot slags mer eller mindre offentlig ligesbeskrivning eller dtgird, som till
exempel f6rh6jd hotbild mot Sverige eller nagot uttalande fran
myndighetsforetridare eller experter. Oroshantering kan hir handla om att svara
upp mot myndigheternas férvintan och pa sa sitt vara en hérsam medborgare:

Forra aret birjade jag bygga upp lite krisberedskap, men sedan blev det mycket annat i livet
att ta hand om. Nu nar myndigheterna har berattat vad de forvintar sig att vi ska vara
beredda pa och ha utrustning for, kdnde jag att det var dags att ta tag i det och sika mig hit
(Deltagarinligg, social mediegrupp om hemberedskap).

Bland de deltagare vars drivkraft att engagera sig i hemberedskap ofta bottnar i en
stor oro, framgir att just att s6ka sig till grupperna dr ett sitt att hantera oro och
samtidigt kanalisera handlingskraft. Detta dr den mest framtridande kategorin i de
flesta grupperna dr annars de som visar att de kan hantera olika situationer och
som antingen sker rad och tips pa olika konkreta problem, eller de som visar upp
”16sningar” for att inspirera andra och samtidigt, far man férmoda, fa bekriftelse
fran 6vriga gruppdeltagare. Som framkommit tidigare sd finns en stor kategori
inldgg dir deltagarna anvinder forumet som ett slags “’skyltfonster” for att visa
upp hur lingt de kommit i sin ”’prepping” eller beritta om nidgon l6sning som de
antingen ér vildigt stolta 6ver, eller vill ha hjilp att f6rbattra. Inliggen illustreras
inte sillan av ett foto som visar hur det ser ut eller hur man har tinkt. Det 4r
rimligt att anta att sjdlva den digitala kommunikationsformen pa sa sitt gor vissa
typ av inldgg mer tillgingliga 4n andra. Det dr mer komplicerat att beskriva hur
man tar sig an hemberedskap bortom det konkret materiella, iven om ménga
deltagare ofta lyfter fram vikten av kunskap, gemenskap, attityd och sa vidare. Men
det sdger dnda nagot om att hemberedskap framstar som det rationella svaret pa
att hantera ovisshet och oro:

Jag kanske dverdriver och oroar mig onodigt mycket, alltid forberedd pa det vérsta! Men...
Med barn i familjen dr det anda viktigt for mig att vara redo for att de ska kunna klara sig
sd bra som mdjligt om en kris intriffar! Jag har redan mat, filtar och vattendunkar. Men jag
Skulle uppskatta tips pa: Lt stormkiok eller spritkok som kan laga mat for fem personer.
En ficklampa eller annan typ av belysning som inte krdver el. En vevradio. Sovsdickar eller
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liggunderlag. En powerbank. Finns det nagot jag missar? (Deltagarinligg, social mediegrupp
om hemberedskap).

Liksom f6r 6vriga teman som diskuteras hir, sa giller att vi endast kan beskriva
och fors6ka forsta det vi ser 1 materialet. Det dr f6ljaktligen inte méjligt att veta
om de trender och monster vi hir lyfter fram dven giller f6r en bredare
population. Men f6r de som dr aktiva i olika digitala fora dr det otvetydigt att
hemberedskap bade motiveras av oro, samt anvinds som oroshanterare. Dels i
kraft av att utgéra en del i en storre digital gemenskap, dir man ocksa far ndgot
slags avstimning hur andra har det. Dels for att de digitala métesplatserna utgor
en plats dir deltagarna kan fa bekriftelse pa sina olika
hemberedskapsanstringningar.

Sammanfattning — Oro som drivkraft

o Bland de som engagerat sig i hemberedskap efter inledningen av Rysslands
anfallskrig &r nivan av oron hogre an bland tidigare deltagare.

o De som engagerat sig via hemberedskapsevent méter dock ofta i sin tur
ytterligare skramsel, men ocksa hjalpande instruktioner med syfte att motivera till
enkla atgarder rérande sjalvskydd och egenberedskap.

e Bland de engagerade i de olika arenorna som studerats kan man skilja pa
grupper som ar mer angsliga/oroliga, nyfikna samt de mindre oroliga som mer
soker bekraftelse pa redan vidtagna atgarder och vill informera andra.

e Hemberedskap bade motiveras av oro, samt anvands som oroshanterare av
bade de engagerade kursdeltagarna och de engagerade deltagarna i sociala
mediegrupper.

Tema 6: Landsbygden och staden

Det rader 1 Sverige skillnad mellan stadsmiljoer och landsbygdssamhillen nir det
kommer till sjalviérsorjningsvanor och reaktioner i krissituationer, enligt tidigare
studier. Landsbygdsinvanare anses oftare ha utvecklat en sjilvstindighet och
forlitar sig sillan pa samhaillets omedelbara stéd, vare sig det handlar om
vardagsutmaningar eller akuta kriser. I stider rader ddremot ofta en annan
forvintan, dir det tas mer for givet att samhillsfunktioner ska forbli intakta dven
om exempelvis det kommunala vattnet blir obrukbart eller ett lingre elavbrott
intriffar. I staden forvintar sig de boende oftare att nagon annan ta hand om
problemen, enligt studierna.

Hur kommer denna méjligen lite polariserande uppdelning mellan landsbygdens
befolkning och stadens invanare till uttryck i motiven pa
motes/kursverksamheten och framfor allt hos dess deltagare? Vilka som soker
sig till arrangemangen dr i hog grad beroende av var den samordnade
organisationen/foreningen har sitt geografiska upptagningsomride, enligt
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informantintervjuerna. Ar det en bygdeforening sa ir oftast deltagarna bosatta i
landsbygden och idr det hyresgistféreningen i en storre stad som samarrangerar si
ar det stads- och ligenhetsboende som dominerarar. Efter krigets start signalerar
informanterna en ganska jimn férdelning av samarrangemang med stads-
respektive landsbygdsorienterade organisationer och féreningar, vilket i sin tur
skapat en relativt jamn mix av landsbygds- och stadsboende deltagare.

Inte bara tidigare forskning — utan ocksa informanterna (kursarrangérerna) —
betraktar stadens invdnare som mer sirbara och mer oforberedda for kriser, 4n
landsbygdens dito som ses som mer robusta. Detta signaleras dven i den statligt
styrda motes/kursinnehallet framtagen i samspel med MSB. Innehillet talar frimst
till stads- och ligenhetsboende, enligt flera informanter. Intervjuade fran olika
FFO berittar:

Utbildningen dr tankt mest for folk som bor i lagenhet och det dr de som bor i lagenhet som
dr mest utsatta i alla mijliga krissituationer (Informant).

Det hir materialet ér inte for dem. De kan gi ut och mjolka grannens ko och klara sig.
Eller dra pa elverket som de har i ladugarden. Utan det hér materialet dr ju for
lagenhetsinvanarna / .../ Men tink om man kan elda i kaminen, da? Da bebiver jag ju
inte gomma mig under koksbordet. Nej, det behover du inte. Det dyr inte for dig det har

(Informant).
Landsbygdens métes/kursdeltagare respektive stadens deltagare tilldelas ofta olika
motiv for att ga pad méten/kurser. Just bland ligenhetsboende och stadsbor
upplevs dessutom intresset ha 6kat lite extra efter att sdkerhetsldget forsdmrats,

atminstone enligt nagra informanter:

Pd landet har ju folk hemberedskap pa ett annat sdtt. De bar bara varit ute efter att bli lite
bekrdftade. Men vi pratar ju oftast om hemberedskap i staden och i ligenbeter. Och det
intresset har dkat tycker jag. Fran att man inte haft nagon aning om vad det dr till att man
nu borjar ha egna losningar, de ska losa vatten och sadant ddr. Jag har aldrig varit med om
det tidigare att det varit sa (Informant).

Far det forsta har de som bor pa landsbygden fran birjan en mycket battre beredskap dn
stadsborna. Det dr jatteenkelt, det dar sd enkelt att de sjalva inte tanker pa det. De tankar
bilen tidigare, de gor sina stora inkdp tidigare, de har ofta tillgang till vatten pa annat sitt.
Deras stora problem kanske dr elen da. Men da dr det manga pa landet som har elverk.
Inne i stan dr man lite mer bekymrad och ... det dr nog fler fran titorterna som kommer
nu (Informant).

Det finns dock — likt tidigare — ett fortsatt gediget intresse dven fran
landsbygdsboende och boende i villa fér att delta i kurser/moten efter kriget statt,
vilket ibland stiller kursledarna inf6r vissa pedagogiska utmaningar, med tanke pa
utbildningsmaterialets upplevda urbana vinkel:

Det dir flera stycken som sdger att de har kakelugnarna och vedspisar och sa vidare. Och de
kanske till och med har djupborrad brunn, och da brukar jag siga det *ja, men bur fir dn
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upp vattnet?”, "jo, det dr ju da genom en elpump”, “ja, men di kan du inte satta ner en
hink och ta upp det”, “nej, det gar inte” (Informant).

En informant fran ett studieférbund berittar om hur det lite stadsorienterade
studiecirkelmaterialet fungerade i en ny studiecirkelgrupp som startat i en
landsbygdsort. Informanten sag hur det skapades diskussioner som synliggjorde
den klassiska dragkampen mellan centrum (staden) och periferin (landsbygden)
som bottnade i landsbygdsbornas egen identitet och bilden av sitt behov av
centralortens service:

Diir tinkte jag att det (materialet) aldrig skulle funka. Men da har cirkeldeltagarna
anpassat materialet till sin verklighet. "V ad har vi for elverk?”, "ja men det finns ett elverk
ddr men det dr for att korna ska mjolkas”. Dom bar reservkraft. Sd har de pratat om
vilka som bar brunnar dir man kan hinka upp vatten. De har diskuterat den egna
beredskapen. Hur mycket behover vi egentligen aka in till stan? De vill gdrna klara sig
gjdlva. Det var lite harliga diskussioner. Hur sjalyforsirjande dr vi i byn? Bebiver v
centralorten? (Informant).

Vid kurser/moten ute i landsbygden handlar vanligen frigorna fran deltagarna om
lite andra saker, dn i stadsmiljons kurser, efter krigets start. Flera informanter
klargor att det i stadsgrupperna dr fler frigor om skyddsrum med anledning av
sakerhetsldget: ’Och da hanvisar jag till skyddsrumskartan. En del undrar dven
over splitterskydd och lite annat sadant ddr. Den delen férséker jag halla lite lagt,
men folk ér vildigt intresserade av det” (Informant 11). I landsbygdsgrupperna
uppstir andra typer av fragor enligt informanterna, ett aterkommande rér "Hesa
Fredrik”. En informant berittar:

Jag var ute i skargdrden / .../ déir man inte har nagon sidan hir Hesa Fredrik eller
VMA pa samma sdtt som vi har i innerstan. 'V arfor har vi inte det?” och “dr vi mindre
vérda?” Men du vet, si kommer liksom en sidan dér flod / .../ varfor man inte har det

likadant. Sddana har fragor dyker ocksa upp. .. (Informant).

Fragor och samtal relaterade till ”Hesa fredrik” var dven mer vanliga vid
moéten/kurser i kommuner med mycket landsbygd, enligt observationsstudien.

I de digitala grupperna kommer ingen uttalad motsittning mellan stad och
landsbygd till uttryck, i den mening att det férekommer diskussioner om staden
kontra landet, vi mot dem. Tvirtom, framhaller deltagare ofta vikten av att utga
frin den egna situationen och behoven i sin beredskap. Men upplevda skillnader i
forutsittningarna for hemberedskap i de olika boendemiljéerna kommer 4nda till
uttryck pa olika sitt. Dels handlar det om hur olika resurser och behov férhandlas
av deltagarna, dels handlar det om hur de olika férutsittningarna inverkar pa deras
syn pa sitt eget kontra samhillets ansvar.

Det dr formodligen ingen 6verdrift att pasta att de erfarenheter som med
nédvindighet kommer med att bo och verka i glesbygd, ”pa landet” — sdsom
brister 1 infrastruktur, langa avstand till bade grannar och, en inte sillan reducerad,
sambhillelig service, storre utsatthet for vider och vind, med mera — 1 sig bygger ett
slags beredskap som ett boende i stadsmilj6 inte anses frimja i samma
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utstrickning. Deltagarinligget nedan ér ett av manga i sitt slag, dir savil sarbarhet
som beredskap lyfts fram:

Jag kollade elskapet och ringde grannen 1 km hérifran om mobilen funkar for att veta om
dom har el. Huset dr varmt, sd ingen eldning behovs. Batteribelysning tills laggdags. 1/ atten
till djuren frin lagret. Undyiker att ippna kyl/ frys. Smargas om hungrig. Inget panik, jag
ar van vid elavbrott (Deltagarinligg, social mediegrupp om hemberedskap).

Vad giller krisberedskap sa tycks det som landsbygden for en gang skull sitter med
trumfkortet, framfor allt f6r de deltagare 1 de sociala mediediskussionerna som har
sjalvforsorjande som malbild. Det férekommer bade romantisering och nostalgi i
synen pa “livet pa landet” och de resurser som finns att tillga dir. En deltagare
beskriver till exempel ett drdmscenario f6r sin BOL och fér till svar frin nagon att:

...det later som den typiska sommarstugan i mina oron (Deltagarinldgg, social mediegrupp

om hemberedskap).

Det handlar till viss del om materiella forutsittningar, till exempel 1 vilken
utstrickning gruppmedlemmarna har tillgang till resurser som gér dem bittre
rustade, saisom egen brunn, odlingsmark, djur, jordkillare, férradsutrymmen,
nirhet till skog och mark och liknande. Men det handlar dven om att ackumulera
kunskap och praktisk erfarenhet genom att hantera situationer som uppstir. Inte
helt 6verraskande dr det gruppmedlemmar boende i glesbygd som skriver flest
inldgg dir de berittar om sjilvupplevda situationer som antingen triggat ett behov
av att utrusta sig mer eller férbereda sig bittre, eller dir poingen med inligget
tycks vara att visa hur vil forfattaren klarade sig tack vare att hen ar sa vil
rustad/kunnig. P4 sa sitt framstdr ibland sjilva utgangsliget f6r den rurala
prepparen lite som den urbana prepparens malbild.

En annan aspekt dr att vissa typer av krisscenarier dr mest f6rknippade med
stadsmiljo, som till exempel terrorhot. Dir malas staden upp som en farlig plats
och dir beredskapen bestar i att sa snabbt som md&jligt kunna fly fran staden. I
dessa diskussioner framtrider forestillningen om landsbygden som en sikrare och
tryggare plats dit man vid en kris bor bege sig, i kontrast till oférutsdgbarheten i
den urbana miljén:

Lycka till med att ta bussen till centralen, vinta pa ett tag, och sa vidare, om det plotsligt
uppstdr en brand i oljehamnen eller om nagon grupp av terrorister agerar i staden. Sddana
ovintade handelser kan intriffa (Deltagarinligg, social mediegrupp om hemberedskap).

Att dga ett fordon dr alltid fordelaktigt, men om man vintar for lange med att evakuera
kan det bli tamligen ineffektivt. Risken for att fastna i trafikstockningar dr mycket hog
(Deltagarinligg, social mediegrupp om hemberedskap).

Sen finns det de som ger uttryck for landet som en plats dir man kommer i vig
undan sambhillet och inte som en plats didr man tinker sig samverka med andra,
Off-Grid, men i de undersokta grupperna dr dessa roster jamforelsevis fa.
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Sammanfattning — Landsbygden och staden

e Engagemang i hemberedskap inkluderar férestallningar om olika skorheter i
staden och i landsbygden, férklarade av uppfattningar om bland annat skilda
livsvillkor, livserfarenheter och materiella tillgangar.

e Landsbygdens respektive stadens engagerade métes/kursdeltagare tilldelas ofta
olika motiv for att ga pa moéten/kurser. Landsbygdsboende soker oftare
bekraftelse pa sin skyddsférmaga och stadsbor soker oftare kunskap och forslag
pa atgarder.

e Bland lagenhetsboende och stadsbor upplevs intresset ha okat lite extra for
hemberedskap efter att sdkerhetslaget férsamrats.

e Med anledning av sakerhetslaget fragar stadsbor mer om skyddsrum och
landsbygdsboende om "hesa Fredrik”. Medierna har pavisat brister pa respektive
i de olika miljéerna.

Tema 7: Tilltro och samhallets ansvar

Vem som f6rvintas géra vad nir det giller samhillets 6vergripande civila
krisberedskap dr bade ett aterkommande eventtema, likvil ett tema som
aterkommer i informantintervjuerna och forstas under de deltagande
observationerna. Uppligget pa hemberedkapskurserna/motena genererar
relativt ofta olika fragor om samhillets (ofta kommunens) kontra det egna
individuella ansvaret nir det kommer till krisberedskapen. Flera informanter
menar att deltagarna som kommer till deras kurser/métesaktiviteter — dtminstone
initialt — har en relativt stor tilltro till samhillets och hemkommunens férméga att
ta ansvar och hjilpa dem vid framtida samhillskriser:

Do jag lyssnat pa skulle jag siga har en stor tilltro, kanske mer dn vad man borde ibland
(Informant).

Jag tror inte du gir om du har misstro tifl MSB eller til] information. Tror inte det dr deras
Sorum. [ .../| Du mdste tro pa samballet om du ska ga pa det har (Informant).

Deltagarnas tilltro eller misstro som kommer till uttryck pa méten/kurser forklaras
ofta utifran deras egna erfarenheter fran kriser och den upplevda framgangen i den
krishantering som da skett:

I en del kommmner litar man blint pa kommmunerna. "Det loser de, vi hade vattenlicka har
och de gjorde det och det och det var jittebra”. Sen dr det en annan kommun hér som ocksd
hade vattenldcka och de fick ingen hjalp. Sa att det dr véldigt olika, en del dr vansinniga pa
kommmnerna (Informant).

Att de aktiva kurs/motesdeltagarna foretridesvis dndd har en relativt stor
grundliggande tilltro till samhillets f6rmagor att hjdlpa och ta ansvar, leder ofta till
en kurspedagogik dir samhillsansvarets grinser retoriskt stills emot det egna
individuella ansvaret, av kursledarna. Nir kursledarna exempelvis med sin
auktoritets klargor och paminner om att individen/hemmet enligt ridande
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samhallspolicy ska klara sig upp till sju dygn pa egen hand och klarg6r vad det kan
innebira i praktiken, sa kommer ibland ett visst misstroende emot samhillets
tormagor upp till ytan, enligt bade intervjuer och deltagande observationer:

Minga blir forvanade nar man siger att kommunen inte kan bjalpa dem (Informant).

Det dir en stor misstro till kommunerna, framfor allt att vi lagt ned sa mycket av
beredskapslagren och allt sadant dar. Det dr mycket sidan diskussion. /[ .../ Och jag
kdnner ibland att mitt uppdrag blir mer och mer att tala om att vi dr ett bra land, vi dr
trygga, dn att tala om att ha vatten hemma (Informant).

Mer indignerade och misstroende aktiva medborgare bedéms dock dnd4 inte vara
speciellt vanliga pa kurser/méten utan dessa anses framfor allt soka sig till digitala
forum for att diskutera och vidra sina asikter. Nagot som ocksi i relativt hég grad
vidimeras av de deltagande kurs/métesobservationerna:

Ldiser man pa internet, svenska kommentarsfilt, dr det véldigt stor skepsis. Men inte bland
véra deltagare, de dr redo och positiva / .../ ... de kommer dit for att de vill prata om
varldslaget och beredskapen (Informant).

Fragor om tilltro och ansvar gar dven som en rod trad genom manga av
diskussionerna on-line. Tilltro till samhillets f6rmaga stills 1 grupperna i relation
till den egna férmégan, utifran olika riskhorisonter och hir gar det att urskilja
nigra tendenser. A ena sidan finns medborgaren i samhillet, dir en utgingspunkt
ar att ansvaret forvisso vilar pa individen, men att relationen medborgare-samhille
grundas 1 6msesidighet och dar det finns en stark till tilltro till samhillets kapacitet.
A den andra finns medborgaren ur samhillet, dir misstro till samhillets
institutioner och dess motstindskraft kommer till uttryck och dir man inte alltid
litar pa att individens och sambhillets intressen gar hand i hand.

For medborgaren 1 samhillet, oftast deltagare som preppar lite lagom”, ir tilltron
till samhallets funktioner i termer av samhallsservice central:

E/ och vatten dr en tianst vi betalar for. Det ska mycket till innan vattnet forsvinner
(Deltagarinligg, Social mediegrupp om hemberedskap).

Tilltro till samhillet och det 6msesidiga ansvaret aterspeglas ocksa i de inldgg som
pa olika sitt hinvisar till information eller rekommendationer fran myndigheter.
Genom att f6lja rad och rekommendationer bidrar man till samhillets totala
motstandskraft. Hir understryker man ocksa betydelsen av att hjilpa varandra i

kris.

Med tanke pad okad terrorrisk nyligen, tipsar jag om MSB:s sida om terror. Ddr finns info
om vad man ska gora vid misstinkta attacker och hur man stoppar kraftiga blodningar
(Deltagarinligg, social mediegrupp om hemberedskap).

Nu rekommenderar myndigheterna att alla som ar i behov av receptbelagd medicin ska se
till att ha en manads forbrukning tillginglig hemma (Deltagarinligg, social mediegrupp om
hemberedskap).
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Det betyder inte att det inte finns kritik och misstro mot offentlig verksamhet och
dess férmaga att vara beredd. Ofta hinvisas till kommuners och myndigheters
“track record”, alltsd hur vil eller illa de hanterat tidigare kriser. Men det tycks inte
vara ndgot som paverkar den vergripande tilltron till eller f6rvintan pa att
samhillet ska fungera dven i kristid. De som ddremot férbereder sig for att hantera
kriser utan sambhillets hjilp visar lag tilltro till samhallets totala motstandskraft och
dir far medborgaren klara sig sjilv:

Omr det sker en total sambillskollaps i Sverige, dar situationen inte verkar kunna lisas av
myndigheterna pa lang tid, kan situationen bli annorlunda. Historiskt sett har manniskor i
nddsituationer, som under nodar, delat med sig eller bytt endast det de har dverskott av, om
jag har forstitt ratt. Det dr dérfor grupper kan hamna i konflikter for att skydda sin mat,
mark och andra resurser. Vi kan inte forvinta oss bjalp fran MSB ndr det géller mat vid
en samballskollaps, eftersom de inte langre har nagra lager att ta fran (Deltagarinldgg,
social mediegrupp om hemberedskap).

Funderar ofta pa hur folk kommer reagera i en stirre kris. Mdnga romantiserar runt hur
alla kommer bjilpas at. Jag kan mycket vil tanka mig det i borjan ndr alla tror det ar
tillfilligt och vantar pa att myndigheterna riddar oss. Men birjar det ga nagra dagar och
upp 1ill en vecka di borjar det nog andra sig. Nar det borjar bli tomt med mat hos de som
inte preppat. De som har preppat vill sakerligen inte skanka bort sin mat utan att de
klarar sig sjilva (Deltagarinligg, social mediegrupp om hemberedskap).

Dessa och liknande inligg dterspeglar ocksa en skepsis mot minniskors solidaritet
med varandra. Kriser antas att locka fram det simsta i manniskor och det anvinds
som argument for att i forsta hand sikra upp den egna beredskapen:

Folk i allménbet dr diligt forberedda, och landet dr otroligt splittrat pa grund av olika
dsikter. Det gir att tanken pa att "ljélpas at" med totalt frammande minniskor kanske
inte dr s realistisk i praktiken. 1 stillet kan folk bli en belastning. Det som verkligen
bebis i en sadan sitnation dr snarare skottsikra grejer (Deltagarinlagg, social mediegrupp

om hemberedskap).

Diskussionerna i sociala mediegrupperna om tilltro till samhillets kollektiva ansvar
och férmagor innehéller saledes flera inligg som uttrycker en skepsis mot graden
av solidaritet mellan méinniskor och i samhillet i stort i potentiella krisligen. Detta
blir ofta det primira argumentet for att frimst sikra upp den egna individuella
beredskapen, snarare én att tilltro samhillets och kollektivets stéd.
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Sammanfattning — Tilltro och samhillets ansvar

o Ett engagemang i hemberedskap inkluderar ett aktivt sokande efter svagheter i
samhallets beredskapsférmagor.

e Ett engagemang i hemberedskap innebar att man deltar i samtal och
diskussioner dar samhallsansvarets granser ofta stélls emot det egna individuella
ansvaret.

e Individer som engagerar sig i métes/kursverksamhet beddoms ha en relativt stor
tilltro till samhallets formaga att ta ansvar, i sociala medier finns och genereras
en bredare kritik och misstro, &ven mot medmaéanniskor.

o Ett engagemang i hemberedskap innebér i kurssammanhanget samtal och
diskussion om vikten av att félja rad och rekommendationer — samt vikten av att
hjalpa varandra — for att bidra till samhallets totala motstandskraft.

Tema 8: Egna formagan

Ett nirliggande ytterligare tema i det empiriska materialet ror de aktiva
medborgarnas tilltro till sin f6rméga att klara av att mota ett krisldge (i upp till sju
dagar). Hir pekar de kvalitativa delstudieresultaten i lite olika inriktningar. Flera
informanter (motes/kursledare) synes bira en uppfattning om att deltagarna
relativt ofta har en ganska lag tilltro till egna formagan att klara sig pa egen hand i
krisligen, atminstone vid starten av minga hemberedskapsméten/kurser. Detta
synes emellertid ocksa vara utgangspunkten for den férplanerade
kurspedagogiken:

Ndir de kommer har de ganska dalig tilltro till sin formdga. De vet ingenting, "jag vet inte
bur jag ska gora”. Jag tycker ju att vart uppdrag ar att tala om att man klarar sig mycket
mer an vad man tror. / .../ Du ska ba sovsack och du ska ha det och det, och man pratar
o att man ska ha friluftskik, man ska ha sa mdnga olika saker. Och jag brukar sdga
att “men ga hem och titta, du bar val filtar, du har val vinterjackor, du har vil kanske en
dunk nagonstans” eller "du har PET-flaskor”. Och jag hoppas att det ar det vi sprider, att
de ofta har det som behovs (Informant).

... De sdiger liksom, "ja, nu ndr vi vet, vi mdste ha mer vatten hemma. Mat och vatten, nu
Ska vi ha vatten hemma. Nu vet vi ocksa bur toaletten funkar ... Ja, men dd kommer vi
nog att kunna klara oss i ett par, tre veckor i alla fall ...” (Informant).

Upplevelsen av den egna férmagan varierar dnda i praktiken 1 hég grad mellan

olika deltagargrupper och skillnaderna forklaras av informanterna (som ofta sjilva
ar dldre) med deltagarnas olika erfarenheter av kriser samt radande livssituationer.
En viktig ingrediens for graden av tilltro till sig sjdlva anses exempelvis vara alder:

Oz man generaliserar lite och sdger att de dldre, de klarar sig. De vet vad de har i
[frysboxen och i kylskapet. Medan de yngre, de gar ju ut och dter, sa man har inte sa mycket
hemma i skapet. Jag generaliserar, men lite grann si dr det faktiskt (Informant).
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Om deltagarna har tillgang till exempelvis jordkillare, eldstider och dessutom har
en social trygghet som nirstiende och familj upplevs det dven ofta paverka deras
upplevda tilltro till — men ocksa deras faktiska f6rmaga — att kunna klara sig pa
egen hand:

Jag hade en familj igar som sa att "vi har bunkrat upp med konserver och alltibop”. Och da
visade det sig att de hade en jordkdllare, det var ingen konst, de hade potatis och de hade
allting for ndistan ett ar framover. Och sen var det den hdr dldre damen dd som ... ja, pd
skriplig rollator, hon gar ner och handlar for hon klarar inte att frakta sd mycket varje
gang. Hon hade nastan ingenting hemma (Informant).

Undersckningens informanter (kursledarna) verksamma i storstadsmiljéer
signalerar ocksd — 1 hogre grad dn informanterna (kursledarna) verksamma i
landsbygds- och glesbygdsregioner — att stadens deltagare hyser generellt mindre
tilltro till sin f6rmaga att mota kriser. Forestillningen om den tiliga och robusta
landsbygden och den mer sirbara staden aterspeglas alltsa dven 1 informanternas
upplevelse av de olika deltagargruppernas tilltro till sin férmaga att méta
samhillskriser av olika slag. En informant med frimst erfarenhet av méten/kurser
1 en glesbygdsregion berittar exempelvis om att dessa landsbygdsdeltagare nistan
alltid ser ”positivt” pa sin och lands- och glesbygdens férmaga:

Men jag skulle siga att det ar positiva. Och det dr inte av ndgon slags patriotism [skratt].
Utan folk som bor hir om#kring, de dr vana vid stromavbrott, och att klara sig sjily. Det
Ska jag saga. Sa de ar positiva. Och redo (Informant).

Om man tittar pa de digitala grupperna blir bilden lite annorlunda. En
grundpremiss for dessa dr att man soker sig dit for att stidrka den egna férmagan
att klara sig vid kriser av olika slag. Gruppdeltagarnas inligg handlar till mesta
delen om att erhalla olika typer av resurser — savil immateriella som materiella —
for att kunna méta utmaningar av olika slag. Det finns de deltagare som anvinder
forumen mer aktivt for att s6ka kunskap, medan andra deltagare fungerar lite mer
likt kursledarna som beskrivs ovan och formedlar kunskap:

Jag forbereder mig av tva skdl: For det forsta for att undvika att bli en birda for sambillet
vid stirre kriser, dd jag har resurserna att vara forberedd. For det andra for att hantera
personliga kriser, sasom ndr jag forlorade mitt jobb. V'id den tiden var det en lattnad att ha
mina forrad till hands. Vi bor ju avldgset med begrinsad kollektivtrafik och fi alternativ
Jfor hemleverans, vilket gor att var prepping syftar till att minska stressen om vi blir sjuka
och inte kan limna hemmet (Deltagarinligg, social mediegrupp om hemberedskap).

Att inte ligga andra eller samhallet till last i onédan ér ett viktigt argument, likasa
att vara en kompetent medborgare som formar 16sa olika situationer av egen kraft.
Den andra sidan av myntet ar att flera deltagare ger uttryck for en sviktande tilltro
till samhallet:

Jag foredrar att ha en viss kontroll dver situationen och foredrar att ha sa mycket som
mapligt hemma for att kunna klara oss om samhdllet sviker (Deltagarinligg, social
mediegrupp om hemberedskap).
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Tonen i grupperna ir genomgiende vildigt stottande f6r de som ber om rad eller
hjilp. Ofta visar deltagarna tacksamhet gentemot gruppen och det sitt pa vilket de
hjilper till att boosta varandra och stirka tilltron till den egna formagan.
Forvintningarna pd vad det dr man egentligen tinker sig behdva klara av varierar
dock. I den ena dnden finns de som vill kunna klara ett lingre elavbrott eller
vattenbrist, 1 den andra de som bygger pa en BOL — bug out location — och har
sjalvforsorjande som malbild. Oavsett, sd tycks flertalet digitala deltagare redan
besitta relativt hog tilltro till den egna férmagan, till skillnad fran de som deltar i
kursverksamhet. Manga inldgg har lite ”’skrytig” karaktir, dir deltagarna pa olika
sitt berittar om sin beredskap eller hur vil de mott en sirskild utmaning, som
langvarigt strémavbrott, extremvader och liknande. Sjilvstindighet kan sigas
utgora ett slags etos, dir beredskapsférmagan signalerar bade handlingskraft och
oberoende, att ha kontroll:

Nair jag forbereder mig, tanker jag inte pa ett specifikt scenario. For mig handlar det frimst
om att undyika kénslan av att vara helt beroende av att kipa alla tianster och varor. Det
kdnns obebagligt for mig att inte kunna klara mig sjaly en enda stund. Jag stravar efter att
vi ska kunna overleva har under linga perioder om det skulle behovas (Deltagarinligg,

social mediegrupp om hemberedskap).

Sammanfattning — Egna féormagan

e Kursdeltagare har vanligen ganska lag tilltro till egna férmagan, atminstone enligt
informanterna (kursledarna).

o Aldre engagerade, med livserfarenhet, samt engagerade boende pa
landsbygden, hyser en storre tilltro till egna formagan att méta kriser, enligt
informanterna.

e Ett engagemang i hemberedskap inkluderar dven aterkommande berattelser om
den egna formagan och hur val deltagare, kursledare med flera moétt en sarskild
utmaning pa egen hand, som langvarigt stromavbrott, extremvader och liknande.

e Engagerade i sociala medier har i hégre grad sjalvforsorjning som den primara
malbilden. Dar signalerar den egna beredskapsférmagan i hogre grad
handlingskraft och oberoende, att ha egen kontroll.
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Slutsatser och reflektioner {ill
prakiiken

Public communication campaigns can be defined as purposive attempt to inform or influence
bebaviors in large andiences within a specified time period using an organized set of
communication activities and featuring an array of mediated messages in multiple channels
generally to produce noncommercial benefits to individuals and society (Rice och Atkin,
2013, s. 3)

Som en del av den idag hégt prioriterade dteruppbygegnaden av det svenska
totalférsvaret ska svenska myndigheters arbete med att stirka den enskildes
hemberedskap fortsitta framéver (se exempelvis Ds 2023:34; SOU 2022:57). En
ingrediens i planering av framtida program och kampanjer ir att forsta och
anpassa sig efter det kommunikativa liget eller situationen som nu rader. Dari ingér
att forsta och anpassa sig till de medborgare som myndigheterna avser att utbilda,
Overtala och engagera (Rice och Atkin, 2013) i de oroliga tiderna.

Mycket av den tidigare forskningen om medborgares egenskydd och
beredskapsbeteende dgnar sig at de medborgargrupper som inte tar till sig
information och inte viljer att skydda sig sjilva och sin omgivning (Enander,
2018). I denna rapport har vi i stillet undersékt vad som utmirker den engagerade
medborgargruppen och deras engagemang i hemberedskap, efter pandemin och
det foérsimrade sikerhetslaget.

En forsta 6vergripande, foga Gverraskande, slutsats fran studien ar att de oroliga
tiderna efter pandemi och inledning av Rysslands fullskaliga anfallskrig mot
Ukraina har lett till att fler medborgare blivit “aktiva” och sokt sig till och deltar i

mioten/ kurser om sikerhet och hemberedskap. Samtidigt har ocksa allt fler sokt sig till
och dr aktiva i grupper pa hemberedskapstemat i sociala medier. Vi lever saledes 1 en tid d
minniskor 1 hogre grad dn tidigare vill ha information om fragor relaterade till

hemberedskap och prepping samt diskutera dylika fragor.

Tidigare studier har dock visat att det oftast dr resursstarka och redan
informationsrika medborgare som tar till sig, engagerar sig och blir ”aktiva” i
utbildnings- och kampanjinsatser som syftar till att skapa 6kad egenberedskap
(Abunyewah m.fl. 2020; Héppner m.fl., 2012). Denna studie kan férvisso inte
urskilja nagra statistiska monster, men tendensen 4r anda att det exempelvis ar lite
mer resursstarka — men ocksé redan samhillsengagerade individer — som i lite
hégre grad engagerar sig i hemberedskapsfragan. For framtida program- och
kampanjmakare dr det saledes viktigt att beakta att dagens kampanjer — trots
oroliga tider — synes frimst aktivera personer som ofta bedéms ha lite battre
forutsittningar att klara sig sjilva en tid vid kriser, utan samhillets hjilp. Utifran
ett kampanjperspektiv dr det emellertid ganska vanligt att dylika grupper/individer,
atminstone i vissa stadier av en samhillskampanj far fungera som “role models”,
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det vill sdga forebilder och vidareinformatérer som lite mer langsiktigt kan fora
upp fragan ytterligare pa samhillsagendan (Rice och Atkin, 2013). Men om
hemberedskapskampanjerna dven pa lang sikt bidrar till 6kade klyftor mellan de
vanligen lite mer vilrustade/taliga grupperna och de grupper som stir i mest akut
behov av bittre hemberedskap, sa blir det forstds besvirande. Saldes ér fragan om
ifall framtida hemberedskapskampanjer (i kombination med exempelvis kristider)
okar eller minskar klyftor i samhillet - pa savil kort som lang sikt - viktig att
fortsatt bevaka.

For det andra visar studien tydligt pa betydelsen av mediernas roll £6r ett
hemberedskapsengagemang i de oroliga tiderna. Sedan tidigare vet vi att storre
samhillskriser ofta forindrar befolkningens medievanor, bland annat uppstar ett
storre intresse for information. Mellan aren 2019 och pandemiaret 2020 stegrade
exempelvis den sammanlagda medieanvindningstiden i Sverige fran sex till sju
timmar per dag (Nordicom, 2020). Vir studie visar att innehallet i nyhets- och
underhallningsmedierna (inklusive infotainment) bade aktiverar de engagerade
(deltagarna pa kurser och i sociala mediegrupper) och formar samtals- och
frageagendan vid hemberedskapskurser, och 1 de sociala mediegrupperna.
Nyhetsagendan om risker, hot, beredskap och sikerhetsfragor férindras dock
synnerligen snabbt, vilket mirks tydligt i vilka fraigor som star i fokus hos de
engagerade. Ena veckan handlar samtalen och fragorna bland de aktiva pa kurser
och i sociala medier om skyddsrum och nista vecka om problem med exempelvis
kommunalt dricksvatten och hotande medicinbrist. Inriktningen pa ett
engagemang i hemberedskap i oroliga tider paverkas dirmed ofta av mediernas
agenda och logik, nagot som fortsatt bor beaktas i planering av framtida
kampanjaktiviteter och insatser. Samhillsinformation sker till viss del i konkurrens
— men ocksa 1 h6g grad i samspel med — mediernas budskap. Och det dr viktigt att
standigt reflektera 6ver hur nyhetshindelser, men ocksia mediernas trovirdighet
och tillganglighet paverkar vilka killor som minniskor soker sig till och tydligt
influeras av gillande beredskapsfragorna.

En tredje slutsats dr att det relativt sillan 4r uttalat bland de engagerade
medborgarna vad det dr som hotar och vad det dr som ska intriffa. Det dr mer
fokus pa hur de ska kunna klara sig pa egen hand. Att det dnda implicit ar
krigsridsla — men ocksa erfarenheter fran pandemin — som gjort att allt fler
engagerar sig dr uppenbart i savil observationer och informantintervjuer som i den
sociala mediestudien. Men det kommer som sagt inte alltid explicit till uttryck som
det stora framtida hotet i de fora vi har studerat. Hot- och riskscenarier anvinds
diremot ganska dterkommande, i synnerhet i de sociala mediegrupperna, som
utgangspunkt for att testa sin beredskap. Det tycks som att de mer konkreta och
plausibla hoten — om langvariga elavbrott, ovider, brist pa vatten och drivmedel —
ar det som minniskor har littast att svara upp emot och skapa materiella
forberedelser for.

En fjirde slutsats ér att det finns skillnader 1 hur engagemanget i hemberedskap
kommer till uttryck mellan kvinnor och man. Kvinnor star enligt vart resultat i forsta
ledet i de oroliga tiderna for att engagera sig och bli ”aktiva” i hemberedskap,
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atminstone i kursverksamheterna. Kvinnorna framstar dir som de mer aktiva och
informationssokande. En méjlig forklaring till att kvinnor synes vara
“nyckelpersoner” for exempelvis ett familjehushalls engagemang i
hemberedskapsfragor kan vara att de atminstone historiskt ofta betraktats ansvara
tor hushallssysslor, samt den vergripande kollen pa familjemedlemmar. En helt
annan forklaring kan vara att fler av métena/kurstillfillena som studerades delvis
skedde i studieférbunds regi, en utbildningsform dir kvinnor vanligen ir fler dn
minnen. Min dr mindre bendgna att delta i och vara aktiva i
moétes/kursverksamheten, samtidigt som de tenderar att vara mer aktiva och ta en
mer aktiv roll 1 sociala medier. De min som deltar och engagerar sig pa métena
uttrycker i sin tur oftare att de redan ir tillrdckligt informerade och kunniga inom
beredskapsfragorna. Det férefaller ocksa oftare vara mian som har prepping och
hemberedskap mer som livsstil och kopplar ihop en rad andra intressen till detta.
De engagerade minnen i savil kursverksamhet som sociala medier pekar dven lite
oftare ut samhillet som mer sarbart och oférberett. Studiens resultat visar saledes
pa fortsatt behov av reflektion hos de preventivt kommunicerande aktdrerna i
beredskapssystemet om hur de pa limpligt sitt kan méta kvinnors och mins till
synes olika behov och tilldelade/upplevda roller relaterat till hemberedskapen.

For det femte visar studien pa i vilken mdn oro synes vara den centrala drivkraften for om
och hur nagon engagerar sig i hemberedskapsfragorna. 1iksom nir det giller synen pa
hotbilder, kan oron 4 ena sidan vara abstrakt och 6verhingande, och 4 den andra
sidan kan orons grad och natur kopplas till den egna livssituationen. Bland de
engagerade i métes/kursverksamheten och i sociala medier urskiljer vi dtminstone
tre grupper av engagerade och “aktiva”. Det dr de som ar mer (1) dngsliga/oroliga,
de (2) nyfikna, men ocksa (3) de mindre oroliga som mer soker bekriftelse pa
redan vidtagna egna atgirder for sin hemberedskap. Den senare gruppen
motiveras mer av saidant som att forséka hjilpa andra, informera, men ocksa att
beritta om vilken god beredskap de sjilva har och hur vil de har hanterat tidigare
krissituationer, snarare an primart av sin oro. En reflektion utifran detta resultat ar
att framtida kampanjinsatser i oroliga tider bor utga fran att den engagerade och
“aktiva” gruppen pa inget sitt ir homogen. Hir samlas individer med relativt olika
grad av oro, men ocksa barandes andra motiv for att delta, exempelvis att dela
information — pa kurser eller i sociala medier — om sina egna erfarenheter och
atgirder relaterade till hemberedskap.

For det sjatte visar studien att ett engagemang i hemberedskap sedan
Ukrainakrigets start valdigt ofta inkluderar — eller skapar — forestallningar om
nackdelar och fordelar med livet i staden kontra pa landsbygden. Studier har tidigare visat
att det 1 Sverige och Norden finns en skillnad 1 tilltron till samhaillets formagor att
hantera svira situationer mellan geografiskt boende i ”centrum” och ”periferi”
(Exlingsson, m.fl. 2021). Andra studier visar ocksa pa skillnader 1 den mer reala
krisberedskapskapaciteten, dir landsbygdens individer ofta lyfts fram som
“starkast” (se exempelvis Heidenstrom och Hansen, 2020). Vid utveckling av
framtida kampanjuppligg och budskap pa hemberedskapsteman menar vi att det
kan vara av vikt att reflektera 6ver savil tinkbara negativa som positiva effekter av
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att ytterligare ge niring 4t bilden av olika f6rmagor att std emot och hantera kriser
bland stads- respektive landsbygdsboende. Det handlar méjligen mer om att lyfta
fram de olika forutsittningar som rader, for att skapa en bredare férstaelse f6r hur
hela sambhillet tillsammans bygger motstandskraft.

En sjunde central slutsats rOr temat samhdllets ansvar kontra egenansvaret. Studien visar
att reflektioner om ansvarsfragorna ir en vanlig ingrediens i
motes/kurspedagogiken, men ocksa i mer spontana medborgardiskussioner i
sociala medier och fragor och kommentarer under kurser. Vi kan till exempel se
att synen pa samhalls- respektive egenansvar skiljer sig at ndgot mellan
kursverksamhet och de olika grupperna pa sociala medier. Bland de engagerade i
motes/kursverksamheten finns tendens till en storre tilltro till samhallets
térmagor. Medan det i de sociala medierna finns en tendens till mer kritisk
diskussion kring myndighets- och samhillsférmadgor, men dven kring andra
minniskors férmagor, eller otillrickligheter i beredskapssammanhang. En
forklaring kan vara de sociala mediernas mer anonyma karaktir, vilket anses gora
att moéjligen mer affektivt polariserande asikter och sprakanvindning oftare
kommer till uttryck (se dven Arendholz, 2013). En annan f6rklaring kan vara att de
olika arenor dir de engagerade medborgarna informerar sig och kommunicerar
(mé6ten/kurser respektive sociala medier) méjligen ger utrymme f6r en och samma
engagerade och “aktiva” individs spektrum av olika tonldgen. I kursverksamhet
haller kanske den engagerade ligre profil medan denne i sociala medier parallellt
uttrycker (och tillats uttrycka) mer emotionellt laddade asikter relaterade till
samhillets beredskapsfragor? Sammantaget antar vi dnda att olika typer av
engagerade och “aktiva” medborgare — med lite olika syn pa ansvarsfragorna och
olika tilltro till samhillets formagor — vanligen 4nda soker sig till olika arenor med
olika tonligeskultur for att informera sig och dela sina egna erfarenheter. Just detta
menar vi ar viktigt att reflektera 6ver och ta hansyn till i framtida planering av
hemberedskapskampanjer, i synnerhet i oroliga tider.

Studien visar sammantaget att medborgares drivkrafter i de oroliga kristiderna att
engagera sig och bli ”aktiva” i hemberedskaps- och egenskyddsfragorna ibland
bottnat i oro 6ver och/eller misstro till samhillets férmédgor att hjilpa, men ocksi i
en egen 6kande vilja att hjalpa till och ta eget ansvar. Det handlar om 6émsesidig
vixelverkan mellan oro och tilltro, samt om vilja till delaktighet i samhillet. De
engagerade och “aktiva” individerna i hemberedskap kiannetecknas pa sa sitt
ganska ofta av det som i den statsvetenskapliga forskningen ibland benimns som
”duty-based citizenship” (se till exempel Dalton, 2008). I korthet gar detta ut pa att
vissa personer har en ambition att gora sin plikt som medborgare dir samhillet
forvintas kunna komma till korta. Pa sa sitt ar det ofta — statsvetenskapligt
formulerat "monstermedborgare” som synes engagerat sig och blivit aktiva i
hemberedskap, i de oroliga tiderna. Dessa dr ocksad ofta redan orienterade i — och
har i relativt h6g grad accepterat — att samhillskontraktet dr tvasidigt och att
ansvaret for samhallets samlade krisberedskapsférméga maste biras av bade
individ och samhiille.
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Tydliga survivalist-tendenser och logiker (se exempelvis Mills, 2018) kommer inte
sd ofta till uttryck bland de “aktiva” och engagerade medborgarna som studerats.
Starkt agg och misstro mot staten och offentlig férvaltning, samt stark misstro till
andra manniskor, relaterat till ett potentiellt framtida krisldge, dr relativt sillsynt i
de studerade grupperna/arenorna med aktiva” och engagerade medborgare, dven
om det som framgatt férekommer embryon till dylikt, framfér allt i sociala medier.

Slutreflektion: om vi ser framat

Enligt firsk samhillspolicy (se exempelvis Ds 2023:34) gar vi med stor sannolikhet
mot en framtid dar risker, hot och sikerhetspolitiska fragor fortsatt kommer sta
hogt pa bade samhaills- och medieagendan, och foljaktligen ocksa engagera
medborgarna. Efter inledningen av Rysslands fullskaliga invasionskrig mot
Ukraina — och under arbetet med denna studie — har allt fler frigor i svenska
samhillet kommit att behandlas som risk-, sikerhets- och beredskapsfragor.
Politiker, medier, myndigheter — men ocksa sidkerhetsféretag kommer férmodligen
framover — med skilda motiv — fortsitta att kommunicera att vi lever i en farlig
och hotfull tid, dir bide individuella och samhalleliga sikerhets- och
trygghetsatgirder bér genomféras.

Tonliget kan forstas bidra till att ytterligare fler medborgare blir lyhorda for
budskapen i samhillskampanjerna om att engagera sig och se éver sin egen- och
hemberedskap. Tonliget kan dessvirre ocksé bidra till utveckling av en méjligen
destruktiv ’flytande” kultur av fruktan och ridsla bland medborgarna, atminstone
om vi hérsammar inflytelserika kritiska sociologer (se exempelvis Altheide, 2002;
Bauman, 2007; Furedi, 20006). En kultur av fruktan och ridsla tenderar ocksa att
vixa, 1 och med att den ofta medfér en 6kande polarisering mellan
medborgargrupper, agg till medminskor, men ocksa misstro mot samhillets
tormégor att exempelvis hantera kriser. Nar grupper och intressen stills mot
varandra Okar inte bara misstron och osikerheten i samhillet, utan vi blir ocksi
mer sarbara f6r manipulation och desinformation. Dir 4r det viktigt att beakta
minniskors tillit till myndigheter och till varandra, men dven forsta hur denna
mojligen destruktiva kultur kan uppsta genom att studera medborgarnas
drivkrafter till engagemang.

Att via kampanjer motiveras genom viss skrimsel om sin egen och sambhillets
skorheter, instrueras genom information om enkla beredskapslésningar, samt att
direfter ”preppa” och ha vattendunk, kontanter, vev-radio och konserver for att
klara sig sjilv hemma édr limpligt som en del av individens krisberedskap. Men en
minst lika viktig sak 4r att lira kinna och ha fértroende for sina grannar redan fore
krisen, enligt forskningen (se exempelvis Meyer, 2018). Avslutningsvis vill vi
darfor uppmuntra till ytterligare diskussion om behov och design av
samhillsprogram och kommunikativ verksamheter/aktiviteter som framéver pa
ett ansvarsfullt och effektivt sitt verkar bortom ”fear apeal” budskap och retorik, i
synnerhet i dylika oroliga tider. Behovet av férebyggande samarbete och social tillit
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for att skapa ett robust samhille finns férvisso redan till viss del inarbetat i
nationell policy och kampanjpraktik (se exempelvis Ds 2023:34; SOU 2022:57),
men fragan dr om inte strategierna fOr att stétta samarbete behéver bli dn
tydligare. Hir finns ocksa en koppling till den alltmer uttalade politiska
malsdttningen att 6ka forsvarsviljan hos medborgarna (se exempelvis Wedebrand
och Jonsson, 2021), som ett led i att langsiktigt stirka samhaillets robusthet.
Grunden i tanken om att mobilisera férsvarsviljan i en befolkning dr ju att
medborgarna som del av ett samhille har nagot gemensamt och kollektivt — och
inte bara individuellt — att skydda och forsvara.
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