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Forberedelser for alla eventualiteter

Frédn att ha varit ett marginellt kulturellt fenomen har
prepping fatt ett bredare genomslag i Sverige

— detta inte minst som en foljd av covid-19-pandemin
och Rysslands invasion av Ukraina. Prepping kan
forstds som en repertoar av férndliningssatt, foremal
och fardigheter vika dkar den enskildes beredskap.
Undersdkningen visar hur dessa relateras till frdgor som
ror individuellt ansvar och samhdllelig oro.

Begreppet prepping beskriver ett fenomen i skarningspunkten
mellan hemberedskap, subkultur och hobby, vilket etablerat
sig 1 Sverige under 2010-talet. P4 senare ar har det vuxit frin
att vara en foreteelse 1 samhaillets marginaler till att bli en
allmin angelagenhet. I korthet kan prepping beskrivas som en
repertoar av strategier och materiella forberedelser som skall
oka den enskildes handlingsutrymme 1 kort- eller langvariga
storningar 1 konsumtionsmarknader och samhilleliga system
eller infrastrukturer.

Vanligtvis inkluderar detta lager av mat och andra férnéden-
heter, 6vande av kunskaper och firdigheter samt etablerande
av sociala natverk. Till skillnad fran mer traditionella former
av beredskap grundar sig prepping primart 1 privata initiativ
och spridningen av dess kulturella former sker till stor del via
globala, sociala medier.

Ndr, inte om

Preppingkulturen priglas av en vaksam haéllning. Det édr en
friga om att férbereda sig for nir nagonting hinder, inte om.
Nigot som aterkommande beskrivs som ett hot dr sarbar-
heten hos komplexa samhillssystem — vilket synliggjordes av
savil covid-19 som krigsutbrottet 2022.

I bada fallen realiserades manga av de farhagor som cirkulerar
inom preppingkulturen och de lyfts som exempel pa den form
av hot som inte enbart slagit mot de direkt drabbade utan som
dven latit former av samhillelig osikerhet fortplanta sig Gver
nationsgrinser. Storningar i logistikkedjor och eventuell bort-
koppling av elektriciteten samt stigande inflation och energi-
priser dr bara nidgra exempel pa faktorer som anses bevisa
virdet av att vara forberedd pa det oférutsedda.

Kontakta oss:

Fakta

Projekttitel:

For alla eventualiteter

— Krisberedskap i vardagslivet och
konsumtion fér ohallbara framtider

Ansvarig forskare:

Elias Mellander
elias.mellander@qgu.se

Goteborgs universitet, Gothenburg
Research Institute, Centrum for
konsumtionsforskning.

Projekttid:
Juli 2020 — oktober 2023

Myndigheten for
samhdllsskydd
och beredskap

Tel: 0771-240 240
registrator@msb.se
www.msb.se



mailto:elias.mellander@gu.se

Inte sa knapp ldngre?

Savil pandemin som kriget upplevs ocksa ha dndrat den sam-
hilleliga statusen och intresset f6r prepping, dir deltagarna
upplever att det stigma som deras intresse tidigare varit behiftat
med minskat radikalt. ”Helt pl6tsligt sa ses man inte som sa
knipp lingre” konstaterar en av dem.

For att na nyanserad forstaelse av hur prepping och beredskap
tar plats 1 vardagslivet baserar sig undersékningen pa kvalitativa
djupintervjuer, dir de som preppar sjilva kommer till tals och
delar savil tankar som praktiska férberedelser.
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