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Sarbara och resursstarka
— aldre personer vid risk och kris

Aldre personer kan vara riskutsatta utifrén en
nedsatt forméga att hantera kriser jdmfort med
andra dldersgrupper. Samtidigt kan deras
livserfarenhet och kunskaper bidra till aft de ar val
rustade for kriser. Resultatet frén detta projekt visar
att aldre i stor utstrackning ar ben&gna att folja
myndigheternas rekommendationer men att de ar
kansliga for motsagelsefulla budskap.

Aldre ir inte en homogen grupp dir alla har samma behov.
Tvirtom sd dr det méinniskor som har med sig ett helt liv av
hindelser som inverkar pa deras férméga och instillning till
kriser. Idag 4r manga minniskor fullt aktiva langt upp i aren
och lever ett sjilvstindigt liv med hog livskvalitet. Men
samtidigt finns det personer som inte har det lika férspint och
som behover omfattande stéd. Aldrandet i sig, men dven
sjukdomar, kan féra med sig nedsatt fysisk och mental
kapacitet, vilket begrinsar férmagan att hantera utmanande
situationer. Det sammantaget 6kar risken for negativa
konsekvenser i anstringda situationer.
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Aldre personer under covid-19-pandemin

I projektet har aldres situation under pandemin undersokts.
Resultatet visar att personer 6ver 70 ar har goda
forutsittningar att hantera en kris likt covid-19-pandemin
men samtidigt dr kdnsliga f6r motsagelsefull information.

Over hilften var oroliga for sin hilsa och nistan lika minga
upplevde isoleringen som psykisk pafrestande. Ett sitt att
hantera obehag och oro var att s6ka omfattande information
och att forsoka forlita sig pa experter och deras rad. Ett annat
effektivt sitt att hantera situationen ansags vara att se positivt
pa tillvaron trots pafrestningarna och att acceptera sakernas
ordning.

Bred grupp med olika behov

Covid-19-pandemin har satt fingret pa att personer med hég
alder kan vara extra hart drabbade vid en kris. I denna
situation har de behov av omfattande, tillf6rlitlig och
malgruppsanpassad information. Omstindigheterna med
social distansering under pandemin skapade behov av att
skota bade drenden och sociala kontakter digitalt. Méinga
upplevde det positivt att utforska ny teknik men hade behov
av stod i att lira sig den och ha nagon att fraga nir problem
uppstod.

Pa ett kinslomassigt plan framstar personer med hog alder
som en grupp som har mycket god f6rmaga att hantera
krissituationer.

De kan 1 det avseendet vara en stor tillgang.
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