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Maid dagalit jus du argabeaivi

jorgaluvvosii vulosoivviid?

Kriisa sahttd dagahit ahte servodat ii doaimma nugo masa mii
leat harjdnan. Rievdan klimahtta sahttd dahkat ahte dulvvit
ja meahccebuollimat Saddet ddbdleabbon. Mdilmmi ddhpahu-
sat sdhttet dagahit dihto borramusgdlvvo vani. Hehttehusat
dehdlas it- systemiin sdhttet vaikkuhit SleadgaoaZzzumii. Beare
oanehis diggi siste argabeaivi sdhtta saddat vattisin.

¢ Liekkasvuohta javka.

o Sadda vattisin rdhkadit ja seailluhit biepmu.

e Biebmu ja eara dinggat sahttet nohkat gavppiin.

o Cdhceluoittagis dehe hivssegis ii boade ¢ahci.

e Iisahte tapket.

e Maksokoarttat ja bankomdhtat eai doaimma.

¢ Mobiilafierpmadat ja neahtta ii doaimma.

* Kollektiivajohtolat ja eard fievrrideamit eai doaimma.

 Sadd4 viéttisin oazZzut dalkasiid ja medisiinnala$ rusttegiid.

Jurddas got don ja olbmot du lahkosis sahttet birget
go servodaga dabalas fuolaheapmi ja balvalusat eai
doaimma dego dabalaccat. Jurddas mat riskkat sahttet
vaikkuhit dutnje du birrasis.

Du kriisavalmmasvuohta

Du gielda vastida earet eard ahte boarrdsiiddiksun,
¢dhcefuolaheapmi, gddjunbdalvalus ja skuvla doibmet
servodatkriissas nai. Dus privdhttaolmmoZin lea maid
vastu. Rivttes vdlmmastallamiin sahtdt birget vattis dilis
buorebut, beroSkeahttd das mii dan lea dagahan.

Servodatkriissas ozZZot sii geat eanemusat darbbasit veahki
veahki vuosttazin. Eatnasat fertejit leat gergosat birget
ieza oanehas. Madi buorebut leat vdlbmanan dadi stuorit
vejolasvuohta dus lea maid veahkehit eardid geas eai leat
seamma vejolasvuodat.

Dehdleamos lea ahte dus lea ¢ahci, biebmu, liekkasvuohta
ja ahte dus lea vejolasvuohta oaZzut dieduid eisevilddiin
ja mediain. Dus lea maid ddrbu oaZzut aktavuoda
oapmahaccaiguin. Siidduin 10 ja 11 lea cehkkenlistu
biepmuin ja dinggain mat leat buorit leahkit ruovttus.

Leatgo du lagasbirrasis riiskkat mat sahttet vaikkuhit dutnje?
Orutgo guovllus mii lea hearki riduide ja dulwviide? Leago
juoga varalas industriija dehe juoga eara du lahkosis man
soaittdlii leat buorre diehtit?



Loga eanet
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Leage darkil vearru Terrorfallehemiid-
diehtojuohkimii aktavuodas

Terrorfalleheapmi sahttd ¢uozihit ovttaskas olbmuide dehe

Stahtat ja organisasuvnnat gevtet juo odne ¢adjidahtti diehto- joavkkuide, albmogii dehe servodatdehala$ doaimmaide
juohkima geahccalemiin vdikkuhit min drvvoStallamiidda ja dego Sleadgaoazzumii dehe fievrridansystemii. Vaikko
dasa mot mii doaibmat. Ulbmil soaitd leat min vuosttildan- terrorfalleheapmi sdhtta dahkkot mdngga 1ddje ja sierra
famu ja suodjalusddhtu unnidit. bdikkiin nu gavdnojit moadde rdvvaga mat sdhttet leat

vuoimmis eanas diliin:
Buoremus suodji vearru dieduid ja bahds propagdndda

. .. .. " ¢ Oza suoji ja vealtte olmmosjoavkkuid.
vuostd lea leahkit gdldokritihkalas:

¢ Alarmere poliissa 112 bakte ja almmut jus oainndt juoida

e Leago dat fakta vai oainnut? dehalacca.
e Mii lea diehtojuohkima ulbmil? e Virut daid geat leat vdrala$ dilis ja veahket daid geat
«  Gii lea siddejeaddji? ddrbbasit veahki.

¢ Bija mobiilla jienaheapmin alege ringe geasage gii lea

¢ Leago galdu luohtehahtti? riskaguovllus.

* Gavdnogo diehtojuohkin eard sajis? o Mobiilajietna sahtt4d almmustahttit olbmo gii lea ¢iehkadan.

* LeagO' diehtu varas vai boaris ja manin diehtu boahta e Ale ringe mobiillain jus it ddrbbas. Jus fierpmddat lea
jur dal? badjel noaduhuvvon sahttd leat vattis heakkadehdlas
telefovnnain ollet mearrai. Cuovo poliissa,
¢ 0za diedu — don sahtat vuosttildit propagandda ja gadjunbalvalusa ja eisevilddiid ravvagiid.
vearru diedu buoremusat go don diedat as3iid birra *  Alejuoge nannekeahtes diedu fierpmadagas dehe eara ladje.
juoida.
o Ale jahkke beakkohusaide — geah¢a manga luohte-
hahtti galduid vai oainnat leago diehtu duohta.

* Ale juoge beakkohusaid — jus diehtu ii oro luohtehahtti,
ale juoge dan viidaseappot.
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Oppalas eatnansuodjalus geatnegasvuohta
Ru ota S u Odl a I u S Ruotas lea vuoimmis oppala$ eatnansuodjalus geatnegasvuohta.

Dat mearkkasa ahte buohkat geat orrot dappe ja leat gaskkal

16 ja 70 jagi fertejit veahkehit sierra ladje soahtevaras ja
Ruota ¢ohkkejuvvon eatnansuodjalus galga suddjet ja soadis. Buohkain lea geatnegasvuohta veahkehit ja buohkat
suodjalit riikka, min friddjavuoda ja rievtti eallit nugo mii darbbahuvvojit.
ieza valljet. Mis lea buohkain bargu jus Ruotta uhkiduvvo.

OppalaSeatnansuodjalus geatnegasvuhtii gullet:

Oppala§eatna nSUOdialus » Vearjogeatnegasvuohta Ruota Suodjalusas.
Oppalaseatnansuodjalus lea buot doaibma mii ddrbbahuvvo y Siﬁilageatnegasvuohta doaimmain main raddehus
2 Ruota vdlmmastallamii soahtdi. OppalaSeatnansuodjalus mearrida. 9
3 g siskkilda militeara suodjalusa ja siviilasuodjalusa. e Almmolas$ balvalangeatnegasvuohta mii mearkkasa ahte = ';?_,
;—' o balvala doaimmain mat fertejit doaibmat soahtevdras ja ;—’ o
g-‘ g_ - . soadis. Dat mearkkasa ahte joatkkat ieZat dabalas barggus, g-‘ g_
s Militeara eatnansuodjalus barggat eaktoddhtolas$ organisasSuvnnas dehe oac¢cut o =
7 Militeara eatnansuodjalus siskkilda Ruota Suodjalus ja bargogaskkusteamis barggu, mii lea erenomds dehdlas 3
ruovttudorvojoavkkuid ja moadde eard eisevalddi geain oppalaSeatnansuodjalussii.
valdobargu lea doarjut militeara eatnansuodjalusa. Ruota
Suodjalus suddje min guovllu ja min rgjiid. Sis, geain lea oppalaSeatnansuodjalusgeatnegasvuoda sdhttet

soahtesajustuvvot. Jus leat soahtesajuStuvvon de leat oZZon

- . soahtesajustuvvon-mearrddusa dehe eard diedu du bargoaddis
Siviila eatnansuodjalus

dan birra.
Siviila eatnansuodjalus dirkkuha oppa servodaga
vuosttildanfimu soahtevdras ja soadis. Siviila
eatnansuodjalus lea dat bargu man stdhtala$ eisevalddit, Manga jagi leat valmmastallamat soahtevaras ja soadis
gielddat, eanadiggi ja guovllut, privahtta fitnodagat leamas hui raddjejuvvon Ruotas. Dan sajis eisevalddit ja
ja eaktoddhtola$ organisasuvnnat dahket. Barggu gielddat leat sajustan nanostahttimiin vilmmasvuoda
darkkuhus lea suddjet siviiladlbmoga ja ahte omd. rafidigge kriissaide dego dulwviide ja it-fallehemiide. Muhto
buohccediksun ja fievrrideamit doibmet soahtevaras oppa mailmmi birrasa rievdama dihte raddehus lea mear-
ja soadis. Soahtevaras ja soadis galga Siviila ridan nanostahttit oppalaseatnansuodijalusa. Danin galgad  [EEEIEEREE
eatnansuodjalus nai bastit doarjut Ruota Ruota siviilaeatnanbalvalusa planen dlggahuvvot oddasit.  WELECLELERD
Suodjalusa. Boahta valdit iggi ovddidit buot osiid fas. Seamma digge

valmmasvuohta rafidigge kriissaide lea dehalas vuoddu min
vuosttildanfapmui soadis.
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Guigosat du ruovttuvalmmasvuhtii

Eavttut ja darbbut leat eardlaganat, ovdamearkka dihte jus orut boaitobealde dehe orrunguovddaziin, daluin dehe orohagain. Da oaccut almmolas guigosiid du ruovttuvalmmasvuhtii.
Geavtte dan mii heive jur dutnje ja du lagamuzzaide. Gevtet ovttas dihto dinggaid ja luiket guhte guoimmis.

Biebmu

Lea dehadlas$ atnit ruovttus liige
biepmu mii adda nuogis energiija.
Geavtte biepmu mii seailu ja man
sdhtta vdlbmet jodanit, gaibida
unndan ¢azi dehe sdhttd borrat
vuosSakeahtta.

[] buhtehat, gélla, rudppit, monit

[ ] I13ibi mas lea guhkes seailunaigi,
ovdamearkka dihte: tortilla, garra
13ibi, keaksa, kavrregat

dipmavuosta, missariidna ja eara
badjosat bohccadagas

hawvarjugus, soijajugus, bulvvarmielki

biebmoolijju, garravuosta

jodanispasta, riise, rievnnat,
budetvuodjabulvvar

vussojuvvon linssat, babut, ruotnasat,
hummus burkkes

mollejuvvon tomahtat ovdamearkka
dihte pasta vuossamii

L O O gy o

millejuvvonbiergobuonijus, makrilla,
sardiidna, raviola, luossabulla, vusson
biergo, males seilosat

hedenmeastu, silta, marmelade

N

valmmas sarre -ja ruvsomuorjemalis,
varassakta, dehe eara jugus mii seailu
viessolieggasis

[ ] géaffe,deadja, suklade, fapmojugus,
honnet, mandelat, niehtit, niehtte-
vuodja, siepmanmandelat.

Cahci

Rdinnas juhkancdhci lea
Eallindehalas. Rehkenastte
unnimus golbma littara raves
olbmo guovdu jandoris. Jus leat
eahpesihkkar §lajas don ddarbbahat
sdhttit vuossat ¢azi.

Jus hivsset ii doaimma sahtdt
valdit nanu plastabussiid

dehe plastaseahkaid ja bidjat
daid hivssetstullui. Buorre
giehtardinnasvuohta lea dehala$
njoammumiid eastimii.

[ ] bohtalat

[ ] lohkkesinkket

[ ] PET- bohtalat ¢azi jieknudeapmai (ale
deavdde bohtala dievva, dalle bohtal
luoddana)

mineralacahci

L]
[ ] bunceluoitta dunggat, ¢azi viezzamii.
Dus sahtta maid leahkit moadde
rainnas varredungga, mat leat
devdon caziin. Daid galga seailluhit
seavdnijadis ja gallosis.

Liekkasvuohta

Jus Sleadga javka galbma jagidigge
orohat ¢oasku jodanit.
Coahkkanehpet ovtta
latnjii,hengejehpet filttiid 14se
ovdii, gokcet lahtti rdnuguin

ja dahkabehtet luogi beavdde
vuolldi lieggasa doallamii. Jurddas
buollinvara. Jaddat buot ¢uovggaid ja
liggejeddjiid ovdalgo nohkkabehtet.
Biggot davja vai oazzun dihte sisa
sivrTa.

ullobivttas

liegga ja nanu olgobiktasat

gahpirat, fahcat, ceabetliinnit
filttet
nohkkanvuolas

oaddenseahkat

steariidnagintalat

liekkasgintalat
risSasakkit dehe dollacahkkeheadd;i

Gulahallan

Véraleappot dahpdhusas don
darbbasat bastit valdit vuosta
dehdlas diedu eisevalddiin,
earenomazit Ruota Radio P4
(Sveriges Radio P4). Don darbbahat
maid bastit cuovvut mediaid
raporterema, doallat aktavuoda
oapmahaccaiguin ja olbmaiguin
ja heahteddhpahusas bastit olahit
gddjunbdlvalusa, buohccedivssu
dehe poliissa.

[ ] radio, mii doaibma bahtteriiguin,
beaiveseallain dehe geavjjain

biilaradio

baberlistu dehalas telefonnummarii-
guin

liigebahtter/power banku mobiilate-
lefovdnii

I I R

laddenbierggas mobiilatelefovdnii
man geavta biillas.

I 1 o

molssaeakto liekkasgaldu, ovdame-

arkka dihte gasolaliggejeadd;i, petrov-

laliggejeadd;i.

Eara

[ ] spriitagievkkan ja boaldamus

L] lummaldmpu, gallolampu

[ ] bahtterat

[ ] unarudaiat giehtaruhtan

[ ] dalloapoteaika ja eara délkasat

[ ] lavttassinkaldagat

[ ] giehtaspriita

[ ] ravssat ja mannodavdasuoiit
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Jus Ruotta fallehuvvo Aliduvvon valmma

Raddehusas lea vejolasvuohta mearridit aliduvvon

4. u ] V4
ga I b I d uwo vu osttl Ida nfa pm u valmmasvuoda dili go hdliidit nanosmahttit Ruota

vejolasSvuodaid suddjet riikka. Rafidiggi 1dgat leat vuoimmis,

Mii fertet bastit vuosttildit sierraldgan fallehemiid min riikka vuostd. mubhto aliduvvon vdlmmasvuoda dilis sdhttet maid eara lagat
Juo odne dahpahuvvet rohkkdhemit dehalas it-systemaid vuosta gevtot. Stdhta sahtta omd. valdit privahtta opmodaga, mii lea
ja geahccaleamit vdikkuhit boasto dieduid bokte. Lagasbirrasa erenomas dehala$ oppala$ eatnansuodjalussii.
konflivttat sahttet maid vaikkuhit midjiide. Vejolas rohkkaheamit
sdhttet leahkit: Aliduvvon valmmasvuoda dilis galga olles servodat bargat
o ¢ Superrohkkdheamit mat billistit dehdlas it-systemaid. ovttas fallehea}ddj i Vuos_té ja fuola'hit ahte dehéle'fu_nos' oasit o
S L . o servodagas doibmet. Aliduvvon vilmmasvuoda dilis sdhttet S
=3 . Il‘lfa§tr1‘11.<tl'1vrra b1111stez.1‘mlt (omd. 1}1(?"ctz‘11d., silddiid, du gohééut veahkehit sierra lidje. =2
:I:_-' o girdinsiljuid, ruovcl.e-ratnd, Sleadgalinjjaid ja ﬂ=_-| o
g-‘ 5',}, atomafdpmorustegiid). Diehtojuohkima aliduvvon vdlmmasvuoda dilis don oaccut E-‘ &
s e Terrorfalleheamit mat guoskkahit mdnggaid olbmuid ja radio ja TV bakte. Ruota Radios P4 (Sveriges Radio P4) lea “ 3
3 dehdlas doaimmaid. valmmasvuoda kandla. 7
e Geahccaleamit vaikkuhit Ruota mearrddusdahkkiide dehe
riikkavuloZziidda.

¢ Botkejuvvon fievrrideamit mat dagahit borramusgdalvvu ja
eard davviriid vani.

e Militeara rohkkdheamit, omd. girdirohkkdheamit,

robohttafalleheamit dehe eard soahtedagut.

Jus nuppi riika falleha Ruota mii eat goassege
vuollan. Buot diedut ahte vuosttildeapmi galga
heaittihuvvot eai leat duodat.

12
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Bistevas signala 30 sekundda mssrmmm

Varuhussystema
Dehalas diedahus albmogii

Varuhus- ja diedihansystema VMA (Dehdla$ dieddhus
albmogii) gevtojuvvo kriisadiliin — omd.vdrala§ mirkkuid
luoittidettiin, buollimiin main lea bavkkihanvarra,meahcce
buollimiin ja eard luonddukatastrofain.

Dehdla$ dieddhus dlbmogii sdddejuvvo erenomadzit
Ruota radio kandlain, Ruota TV kanalain ja SVT Teavst-
tas. VMA sahttd maid sdddejuvvot SMS:n mobiilatele-
fovnnaide dihto guovlluin.

Olgovaruhus

Harve diliin gevto olgovaruhus (“Hesa Fredrik”). Rahkahusat
olgovaruheapmadi leat eana$ stuorit bdikkiin ja maid Ruota
atémafiapmurustegiid birra.

Jus gulat jiena, mana sisa, stenge lase, uvssaid ja
ventilasuvnna ja guldal Sveriges Radio P4 mas lea bargun
addit servodatdiehtojuohkima.

Olgovaruhus systema iskojuvvo diibmu 15.00 vuosttas
argamannodaga njukéamanu, geassemanu, cakéamanu ja
juovlamanu.

15
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Valmmasvuodalarbma

Signala 30 sekundda — boatka 15 sekundda MEEDEN + BEDEE - HEDEE - DN DN DS DS s s

Girdilarbma

SigndlaoanehisskdjihemiiguinTminuhta EE E EEEE S EE S E S S S S E S S EEEEEEEEEEEN

Varra meaddel
Bistevas signala 30 sekundda E——ET———

Valmmasvuodalarbma
ja girdilarbma

Valmmasvuodaldrbma lea rdddehusa vuohki diedihit ahte
lea fihkkes soahtevarra,dehe riika lea soadis.

Jus gulat signdla galggat dakkavide mannat sisa ja guldalit
Ruota Radio P4 (Sveriges Radio P4). Leage vdlmmas guoddit
orohaga. Vdldde mielde buot dehdleamos dinggaid, liegga
biktasiid, borramusa, juhkamusa ja maidddi id- bahpiriid. Jus
leat soahtesajuStuvvon galggat dakkevide vuolgit dan baikai
gosa leat mearriduvvon.

Girdilarbma mearkkasa ahte don dakkevide galggat ohcat suoji,

omd. suodjelanja dehe gealldra dan biggegis gos jur leat.

Odda vuogit varuhit albmoga sahttet Saddat
diggeguovdilin.

Doala iezat
aiggeguovdilin

dinsakerhet.se

Suodjelatnja ja eara suojis
sajit

Suodjelatnja galga addit suoji albmogii soadis.
Buot suodjelanjat ja biggegat suodjelanjain leat
merkejuvvon galbbain. Don it gullo ovttage
erenoamas suodjelatnjii. Mana dan lagamus
suodjelatnjii.

Véldde sealvai gos du lagamus suodjelatnja lea,
sihke du orohaga lahka ja dan bdaikki lahka gos
don leat beaivet.Girdildirmma digge don galggat
dakkevide vuolgit suodjelatnjii dehe heahtedilis
eard suojis sadjai dego geallir, baktesisgeaidnu
dehe baktesisgeaidnostasuvdnii.

17
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Skuvle iezat!

Oahpa addit vuosttas veahki. Du mdhttu sdhtta gadjut
heakka. Jus leat vuosttazin bdikki nalde lihkohisvuodas
dehe eard duodala$§ ddhpahusas, ringe 112 SOS Larbmii

(SOS Alarm). Vaikko du ruhtagoarta lea guoros dehe jus

du mobiilatelefovnnas vdilu SIM-goarta 112 doaibma. SOS
larbma sahttd addit ravvagiid dan birra maid galggat dahkat
lihkohisvuodabdikkis.

Leage mielde!

Manggat idedla organisaSuvnnat ja oskkoldatgottit dahket
dehala$ bijuid min aktasas sihkkarvuoda ja vilmmasvuoda
ovdii. Eaktoddhtola$ eatnansuodjalusorganisasuvnnain
leat erenomas barggut oppalaseatnansuodjalusas ja fallet
sihke gurssaid ja skuvlejumiid. Kriissas ja aliduvvon
valmmasvuoda dilis sii veahkehit erenomadziid juohkimiin
dehalas dieduid riikkavuloZiidda.

Mii darbbasit du ja du bargu lea dehdlas!

Loga eanet

dinsakerhet.se

Dehalas muituimerkemat

Cale muitui dehalas telefovdnanummariid, €éujuhusaid
ja lagamus suodjelanja dehe eara suojis saji.

Dat diedihancalus galga veahkehit min buorebut valbmanit
juohke dillai varalas lihkohisvuodaide, garra dalkkiide, it- falle-
hemiide ja militearalas konflivttaide. Sartno mielanis sisdoalus
earaiguin du birrasis.

19
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NORDSAMISKA

DEHALAS TELEFONNUMMARAT
JA WEBBABAIKKIT

112

Heahtedilis mii gaibida fahkka ambulanssa, buollingotti
dehe poliissa veahki.

11313

Diehtojuohkima guoddimii dehe oazzumii duodalas
barttiin dehe kriisadiliin.

11414

Buot poliisadssit mat gusket vearredaguid dahje
dahpahusaid mat eai dahpahuva juste dal.

177

Buohccedivssuraddeaddin.

Dinsdkerhet.se

Cieknuduvvon diehtojuohkin dan diehtojuohkincallosa
sisdoalus.

Krisinformation.se

Cohkkejuvvon diehtojuohkin Ruota eisevalddiin kriisa dilis.
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