
10 ምኽርታት
ንውሑስ 

 ሪችት

ብምትሕግጋዝ ምስ 



ነቲ ኣብ ደገ እተዘውትሮ ሪችት ንምዕዳግን 
ንምቍጽጻርን ዕድመኻ ብውሑዱ 18 
ኪኸውን ይግባእ 

# 1 እቲ ሪችት እተበላሸወ ከይከውን 
ኣረጋግጽ። ንእተባላሽወ ሪችት ናብቲ 
ዝዓደግካሉ ቦታ ምለሶ።

# 2 ነቲ እተዘውትሮ ሪችት ብኣ ጋኡ 
ኣዳሉዎ።

# 3 ዘስክር መስተ ኣይትስተ። ኣልኮልን ሪቺትን 
ብሓደ ኣይከይድን።

# 4 ነቲ ክፋላት ሪችት ብመሰረት መምርሒ 
ኣገጣጥሞ።

# 5 እቲ መምርሒ ዚፈቕዶ እንተ 
 ዘይኮይኑ፡ ነቲ ዚቃጸል ዘሎ ሪችት 
ብፍጹም ብኢድካ ኣይትሓዞ።

# 6 ኣብ ልዕሊ እቲ ዚቃጸል ዘሎ ሪችት 
ድንን ኣይትበል።

# 7 ብመሰረት መምርሒ ተጠቃሚ ግቡእ ናይ 
ድሕነት ርሕቀት ምሓዝን ተዓዘብትኻ እውን 
ከምኡ ከም ዝገብሩ ኣረጋግጽን።

# 8 ናብ ዘይሰርሕ ርችት ምቕራብ ተጸበይ። 
እቲ መምርሒ ዘፍቅድ እንተ ዘይኮይኑ፡ 
ነቲ ምውላዕ ዝኣበየ ሪችት ደጋጊምካ 
ክትውልዖ ከይትፍትን ተጠንቀቕ።

# 9 ብዛዕባ ዘጋጥም ሓደጋ ሕሰብ። ሪችት፡ 
ባርዕን ካልእ ጉድኣትን ከስዕብ ይኽእል 
እዩ።

# 10 ሓልዮት ኣርኢ። ሰባትን እንስሳታትን 
ብሪችት ኪስምብዱ ከም ዚኽእሉ 
ሕሰብ።
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