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Vet du vad du
ska gora om vardagen
vands upp och ner?

Skanna QR-koden for att lyssna

p& berdttelsen som ljuddrama,

|&sa mer om din och samhdllets
beredskap, f& en praktisk checklista
och gora testet "Vem ar du i krisen?e”,

msb.se/klara-fardiga




MSB skickar ut boken “Klara, fardiga” till Sveriges
16-aringar for att paAminna om vikten av att ha
kriskoll. | berattelsen féljer vi sex ungdomar som
med hjalp av varandra tar sig igenom olika
krissituationer.

Vi vet att det kan kadnnas jobbigt att forestalla sig
en kris, men kom ihag att alla behdvs och alla
kan hjalpa till. Om nagot hander och vardagen
vands upp och ner ar det viktigt att kanna till hur
samhallet fungerar och hur du kan bidra. Det ar
vart gemensamma ansvar. Att vi maste hjalpas
at ar ocksa grunden i det som kallas for Total-
forsvaret. | Sverige har alla mellan 16 och 70 ar
totalférsvarsplikt. Det betyder att vi har en plikt
att hjalpa till vid krigsfara eller krig. Det kan
handla om att visa vagen, dela ut vatten, mat
eller information. Vi ar alla en del av Sveriges
beredskap — aven unga.

Las eller lyssna pa berattelsen och skaffa dig
kriskoll. Klara, fardiga, ga.

Pa msb.se/klara-fardiga finns mer information
— aven for vardnadshavare.

msb.se/klara-fardiga

The Swedish Civil Contingencies Agency (MSB) is sending
out this book to Sweden’s 16-year-olds to remind them
to learn what they need to know, should a crisis arise.

In a crisis, everyone can help. Our shared duty to our
community is also the basis of Sweden’s “total defence”,
which involves every person 16-70 years old living here.
That duty only applies during a war or the risk of war,
and the likelihood of that happening in Sweden is very
low. However, it’s still important to know how our society
works and how you can be a part of it. We are all a

part of Sweden’s emergency preparedness — including

young people.

You can find more information about emergency
preparedness at msb.se/klara-fardiga
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