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Hur tanker en "prepper”?

Pandemin och Rysslands invasion av Ukraina har FAKTA

gett ytterligare fart &t ett véxande intresse i Sverige Projektiter

fér hemberedskap, eller prepping. Men hur tanker For alla eventualiteter: Prepping,
en prepper? Ett nytt forskningsprojekt ska nu hemberedskap & hotet om kanflikt
djupstudera de som dagnar sig &t prepping. Tror de Ansvarig forskare:

Elias Mellander

pa framtiden? Litar de pa samhdllete T e

Goteborgs universitet, Gothenburg
Research Institute,
Centrum fér konsumtionsforskning

Projekttid:
juli 2022 - juni 2023

Projektet ar en ettarig forlangning
av projektet "For alla eventualiteter
som finansieras av MSB.

Foto:
MSB:s bildbank, Thomas
Henriksson

Begreppet prepping, som beskriver ett fenomen i

skiarningspunkten mellan krisberedskap, subkultur och hobby,
har etablerat sig i Sverige under 2010-talet. Det har vuxit fran
att vara en foreteelse i samhallets marginaler till att bli en
allmin angelagenhet.

Vad dr prepping?

I korthet kan prepping beskrivas som strategier och materiella
torberedelser som ska 6ka den enskildes formaga att hantera
storningar samhallet. Det kan gilla stérningar i konsumtion,
samhillssystem eller infrastruktur. Vanligtvis inkluderar detta
att halla ett lager av mat och andra férnédenheter, att 6va
kunskaper och firdigheter samt att etablera sociala nitverk.
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Ndr det hdnder - inte om

Till skillnad fran mer traditionella former av beredskap bygger
prepping pa privata initiativ och spridningen sker till stor del
via globala, sociala medier. Preppingkulturen priglas av en
vaksam hallning; det 4r en fraga om att férbereda sig for nir
nagonting hinder, inte om.

En central fraga for detta forskningsprojekt dr: En prepper
investerar sig sjilv, sin tid och sina resurser i produkter,
kunskaper och sociala ssmmanhang som ska stivja
kommande kriser. Betyder detta att hen dven investerar i en
dystopisk framtidssyn? Hur hinger detta samman med tron pa
samhallet och tilliten till andra?

Djupintervjuer av preppers

Rysslands invasion av Ukraina och risken for en eskalerande
militir konflikt i Europa har fatt sociala och ekonomiska
konsekvenser. Detta har genklang i den typ av
framtidsutsikter som delas bland preppers. Bade pandemin
och kriget anvinds som ett exempel pa virdet av att vara
torberedd pa det oférutsedda.

For att nd en forstaelse av hur prepping och beredskap tar
plats i vardagslivet kommer forskningen i detta projekt
anvinda sig av kvalitativa djupintervjuer. Dir kan de som
preppar sjilva komma till tals och dela med sig av hur de
torbereder sig samt vad de forbereder sig for.
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