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Inledning

Trossamfunden och deras verksamhet dr ett fint uttryck for religionsfriheten i
Sverige, och trossamfundens lokaler dr platser dir manniskor kinner trygghet och
upplever gemenskap och mening. Det ér viktigt, men det innebir att samfunden
maste arbeta med sikerhet. Nir hot och hat riktas mot trossamfund skadar det
inte bara ménniskor och organisationer. Det skadar hela samhillet och dess
grundliggande virderingar.

I denna vigledning finns tips och rad om hur just ert trossamfund kan arbeta
for att 6ka ménniskors sikerhet. Hir far ni konkreta forslag pa vad ni kan gora
vid olika hindelser som kan leda till att minniskor kdnner radsla eller i virsta
fall skadas eller dor. Ni far dven forslag pa olika metoder och hjdlpmedel som kan
bidra till att 6ka sikerheten.

Vigledningen har tagits fram av Myndigheten f6r samhallsskydd och beredskap,
MSB som bland annat har i uppdrag att arbeta med sikerhet i offentliga milj6er.
Vigledningen har tagits fram i samarbete med Polismyndigheten och Myndig-
heten 61 stéd till trossamfund, SST. Representanter fran olika trossamfund
har limnat virdefulla synpunkter och kommentarer samt bidragit 1 arbetet
med att ta fram vigledningen.

Raden i vigledningen baseras pa de fyra skyddsprinciperna om att avskricka,
uppticka, forsvira och hantera olika former av hot och attentat. Malet ér att:

* avskricka en garningsperson fran att genomfora ett attentat

* snabbt uppticka ett nira forestaende attentat for att kunna larma
och varna andra

* forsvira en attack genom en rad motatgirder som att lasa fonster,
dorrar eller fly fran platsen

¢ skapa utrymme f6r polis och myndigheter att bantera situationen
och avbryta en attack.

Genom att arbeta metodiskt och genomtinkt med sikerhet bidrar ni till att
skydda de manniskor och den verksamhet ni bedriver och i férlingningen till
att skydda samhillets demokratiska virden.

Sa har kan ni arbeta med er sakerhet
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Figur 1. Bildexempel pa ett sékert trossamfund.

Exempel pa ett sikert trossamfund:

¢ Fastigheten har god ordning i och runt lokalen for att tidigt kunna uppticka
om nagot avviker frain det normala vilket skapar en mojlighet f6r trossam-
fundet att kunna reagera pa ett hot.

* Det finns virdar som kan hilsa besékare vilkomna samtidigt som de har
god uppsikt Gver ankomstvigen samt parkeringen. En receptionist som har
uppsikt 6ver entré, kapprum och toalett. Det finns ocksé ett bemannat
kontrollrum med kameradvervakning och méjlighet att sinda ut meddelanden
i lokalen. samtliga har de till uppgift pa att reagera om nagot ar fel.

* Lokalen har ett skalskydd bestiende av massiva dérrar som gar att stinga
och lasa. Fonstren gar att ticka for 1 syfte att férhindra insyn. De har
ocksa glasfilm som forsvarar for en girningsperson att enkelt krossa rutan
samtidigt som det minskar mingden splitterbildande material vid ett attentat
med springmedel.

* Inneilokalen finns det mojlighet att sektionera lokalen och samtliga dorrar
ir av massiva material och dr mojliga att lasa med vridlas pa insidan.

* Lingst in i rummet finns ett sikert rum med egen nédutgang som r last
fran utsidan.

6 Sa hér kan ni arbeta med er sékerhet
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Planera er organisation

Klargor vem som har ansvar for vad

Ta fram en tydlig ansvarsférdelning dér det framgar vem som ansvarar for vad.
Kom ihag att ledningen alltid har det yttersta ansvaret for verksamheten, sa for-
samlingens sikerhetsarbete maste vara bade kidnt och férankrat hos ledningen.

e Se till att styrelsen klargér vem som ansvarar for vilken del av sikerhets-
arbetet, dels i den egna f6érsamlingen, dels gentemot kommunen och

andra aktorer.

Figur 2. Ta fram en tydlig ansvarsfordelning dar det framgar vem som ansvarar for vad.

Sa har kan ni arbeta med er sakerhet 9



Planera er organisation

Planera, utvardera och ova regelbundet

Ledningen maste sakerstilla att forsamlingen arbetar regelbundet och systematiskt
med fragor som giller trygghet och sikerhet.

* Inventera regelbundet vilka risker och sarbarheter ni har 1 férsamlingen.
* Ova pi olika situationer som kan intriffa.

 Utvirdera regelbundet vad som fungerar bra och vad som kan goras bittre.

Figur 3. Ledningen maste sakerstalla att férsamlingen arbetar regelbundet och
systematiskt med fragor som géller trygghet och sakerhet.

Etablera kontakt med andra

Det ar bra att veta vilka ni behover samverka med for att forbattra sikerheten.

¢ Gaigenom vilka ni kan ha nytta av att samverka med, till exempel
kommun, polis eller andra férsamlingar och féreningar.

* Kontakta dem, diskutera hur ni kan hjalpa varandra i olika situationer
och vem som har vilken roll om nagot hinder.

¢ Ta del av varandras kontaktuppgifter i form av telefonlistor, e-postadresser

och liknande.

Figur 4. Det ar bra att veta vilka ni behdver samverka med for att forbattra sdkerheten.

10 Sa har kan ni arbeta med er sakerhet



Planera er organisation

Kommunicera effektivt

Ledningen bor infora rutiner sa att den snabbt kan kommunicera med sina
medlemmar.

* Anvind girna olika chattfunktioner for att snabbt nd ut med information
till medlemmarna.

¢ Se till att medlemmarna vet vart de ska vinda sig i hindelse av kris.

e Ta fram rutiner for hur ni kan kommunicera med media vid storre
handelser.

Figur 5. Ledningen bor inféra rutiner sa att den snabbt kan kommunicera med
sina medlemmar.

Sa har kan ni arbeta med er sakerhet 11
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Bedom och hantera risker

Denna guide syftar till att 6ka er férmaga och mdéjlighet att dels bedéma olika
risker, dels uppticka ett nira forestiende attentat. Det dr viktigt att bedoma
vilka risker som finns i verksamheten, men syftet med en riskbeddmning ar inte
att identifiera a/la risker. Det dr omaijligt. Det viktiga dr att hitta de risker som
maste hanteras eller tas bort.

Det finns flera sitt att géra en riskbedémning och den gérs ofta fyra steg:

1. Identifiera risken — den hir risken finns.
2. Abnalysera risken — den hir konsekvensen kan risken fa.
3. Virdera risken — sa har stor dr sannolikheten att risken intraffar.

4. Atgirda risken — si hir gor ni for att ta bort eller minimera risken.

Det kan vara klokt att skilja mellan att bedéma risken f6r oavsiktliga hindelser
som olyckor och risken for avsiktliga hindelser dir en girningsperson medvetet
ar ute efter att orsaka skada. Risken for avsiktliga hindelser dr mycket svarare
att bedéma.

Utgangspunkter

Riskbehandling Riskidentifiering

Riskutvdardering Riskanalys

Figur 6. Riskhanteringscykeln: identifiera risken, analysera risken,
vardera risken och atgarda risken.

Sa har kan ni arbeta med er sakerhet
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Beddm och hantera risker

Gor en risk- och sarbarhetsanalys

I vardagen analyserar man alltid olika risker, medvetet eller omedvetet, till exempel
nir man passerar en trafikerad gata. Detsamma giller i en verksamhet, men dér
ska riskerna analyseras utifrin en medveten bedomning, Ni behéver alltsa bedéma
vilka o6nskade risker som kan intriffa, till exempel olyckor eller brinder.

Det ir viktigt att 1 férvig forséka analysera och uppticka risker och sarbar-
heter, det vill siga hur mycket manniskor och verksamhet riskerar att skadas
av en hindelse. Det brukar kallas att man gor en risk- och sarbarhetsanalys
(RSA). En risk- och sarbarhetsanalys 6kar era mojligheter att forebygga
oonskade hindelser och dess konsekvenser.

I risk- och sarbarhetsanalysen listar ni de risker och hindelser som kan paverka
er forsamlings trygghet och sikerhet. Alla risker som finns kopplade till er
organisation, er verksamhet och era byggnader bor finnas med.

Syftet med en risk- och sarbarhetsanalys ér att identifiera risker f6r o6nskade
hindelser. O6nskade hindelser kan antingen vara oavsiktliga (till exempel
olyckor) eller avsiktliga (till exempel terrorism och andra antagonistiska hot):

* Olyckor: Dessa hindelser dr oavsiktliga. De finns oftast i vardagen och
kan till exempel bero pa bristande underhall eller ogenomtinkta 16sningar.
Det olycksférebyggande arbetet innebdr att ni identifierar vilka risker som
finns. Nagra exempel kan vara risk for halka, att naigon glémmer levande
ljus eller elfel.

o Antagonistiska hot: Dessa risker r avsiktliga — det finns en aktér bakom
risken som agerar medvetet. Hit riknas till exempel skadegorelse, hatbrott
och terrorbrott.

Analysmetoden for olyckor respektive antagonistiska hindelser skiljer sig at:

* Vid olyckor fokuserar ni mer pa sannolikbeten £or risken.

* Vid antagonistiska hot fokuserar ni mer pa konsekvenserna av hindelsen.

Exempelvis ir sannolikheten for ett vipnat angrepp bade vildigt lag och relativt
svar att bedéma, men konsekvenserna ar héga. Nir ni bedémer risken for anta-
gonistiska hot bor ni dirfér fokusera pa sarbarheterna och konsekvenserna av
en attack och vilka atgarder ni kan genomfora for att minska dem.
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Beddm och hantera risker

Bedom risken for olyckor

1. Identifiera riskerna

¢ Samla en grupp och lat ordet vara fritt (sa kallad brainstorm). Tink pa att det
kan finnas flera méjliga utfall som kan leda till olika konsekvenser.

e Skriv ner riskerna utan att vardera dem.

2. Analysera riskerna

Forsok art besvara foljande fragor:

* Vad kan orsaka hiandelsen?
* Var kan hindelsen intriffa?
* Nir kan handelsen intriffa?
* Vilka konsekvenser kan hindelsen far

e Hur sannolikt det ar att hindelsen intraffar?

Anvind girna féljande skalor for att virdera konsekvenser och sannolikhet.

Konsekvens
1. Liten fara: 6vergiende lindriga obehag.
. Begrinsad fara: enstaka skadade, varaktigt obehag.

2
3. Farlig: enstaka svart skadade eller doda.
4. Kritisk: flera doda och skadade.

Sannolikhet

1. Mycket osannolik: har aldrig hint men skulle kunna intriffa.
. Osannolik: inte sannolik men har intraffat.

2
3. Sannolik: kan hinda, har hint.
4

. Mycket sannolik: intriffar med jimna mellanrum, nagon gang ibland.

Sa har kan ni arbeta med er sakerhet 15



Beddm och hantera risker

3. Vardera riskerna

Virdera girna riskerna genom en riskmatris. Nedan 4r ett exempel pa en
sadan matris:

Tabell 1. Beskrivning konsekvens.

1. Liten fara Overgaende lindriga obehag.

2. Begransad fara Enstaka skadade, varaktigt obehag.
3. Farlig Enstaka svart skadade eller doda.
4. Kritisk Flera déda och skadade.

Tabell 2. Beskrivning sannolikhet.

1. Mycket osannolik Har aldrig hant men skulle kunna intraffa.

2. Osannolik Inte sannolik men har intraffat.

3. Sannolik Kan handa, har hant.

4. Mycket sannolik Intraffar med jamna mellanrum, nagon gang ibland.

Tabell 3. Exempel pa riskmatris.

Mycket sannolik

Sannolik Hantera Hantera Hantera Eliminera
Osannolik Hantera Hantera Hantera
Mycket osannolik Bevaka Bevaka Bevaka Hantera

* Eliminera: Ta bort eller forebygg risken sa effektivt att den kan sigas
vara borta.

e Hantera: Minska sannolikheten eller minimera de konsekvenser risken
kan fa.

* Bevaka: Vidta ingen direkt dtgird for att minska risken men bevaka den.

Glom inte att en riskmatris 4r ett verktyg och en vigledning, sa lat inte riskmatrisen
lasa riskarbetet.

16 Sa har kan ni arbeta med er sakerhet



Beddm och hantera risker

4. Atgarda riskerna

Bestdm vilka atgirder ni ska genomfora. Dessa dtgirder kan innebira ett eller
flera av foljande alternativ:

¢ Undpvik risken, till exempel genom att avblasa eller férindra
den aktivitet som orsakar risken.

e Ta bort det som orsakar risken.
e Forandra sannolikheten for att risken intraffar.
e Forandra konsekvenserna om risken intraffar.

* Dela risktagandet med nigon annan, till exempel genom att
teckna en forsikring,

* Acceptera risken, men acceptera ingen risk innan ni 6vervigt
sannolikhet och konsekvenser.

Tiank ocksa pa att vissa risker kan behéva flera olika atgirder for att vara
tillrickligt hanterade.

Bedom risken for antagonistiska hot

1. Identifiera riskerna

¢ Identifiera eventuella risker genom ett antal tinkbara scenarier:
vad skulle kunna hianda?

* Identifiera platser eller foreteelser dir dessa risker skulle kunna intriffa.
2. Bedom riskerna

* Bedom sarbarheten for respektive scenario.

* Bed6m konsekvenserna for respektive scenario.

3. Hantera riskerna

e Prioritera bland hiandelserna utifran sarbarhet och konsekvenser.

 Fokusera forst pa hindelser dir konsekvenserna blir omfattande.
Vilj sedan scenarion med firre konsekvenser men med hég sarbarhet.

e Vilj ut ett antal atgirder som minskar konsekvenserna och sarbarheten
av en attack.

Sa har kan ni arbeta med er sakerhet 17



Beddm och hantera risker

Tabell 4. Beskrivning sarbarhetsskala.

Sarbarhetsskala

Flera lager av skyddsatgarder finns. Svart for nagon
att lyckas med en attack.

1. Lag sarbarhet

Skyddsatgarder finns men minst en svaghet kan
utnyttjas for en attack.

2. Medium sarbarhet

Vissa skyddsatgarder finns men atskilliga svagheter
kan utnyttjas for en attack.

3. Hog sarbarhet

4. Kritisk sarbarhet Skyddsatgarder saknas.

Tabell 5. Beskrivning konsekvensskala.

Konsekvensskala

1. Mycket begransade konsekvenser
2. Begransade konsekvenser
3. Allvarliga konsekvenser

4. Mycket allvarliga konsekvenser

Tabell 6. Exempel pa sarbarhetsskala.

Vapnad attack 4. Kritisk 4. Mycket allvarliga 1. Anvand entrévardar.
mot entré Ingen kontroll pa konsekvenser
vem som gar in En gérningsman som 2. Installera larm.
i lokalerna, inte kommer in har fullt 3. Ha lasbara dérrar.
lasbara dérrar. tilltréde till samlings-
lokalen.
Fordonsattack 2. Medium . Begransade 1. Stall ut fordon som
mot entré Hojdskillnader och konsekvenser skyddar mot pakérning.
bénk medfér svarig- Véldigt séllan nagra
heter att ta sig fram stérre folksamlingar
med bil. i direkt anslutning
till entrén.
Sprangladdningi 3. Hog . Mycket allvarliga 1. Genomsok lokalen
forsamlingslokal Ingen kontroll, men konsekvenser fore samling.
stérre vaskor skulle Stérre spréngladdning . .
troligen vécka upp- i nérhet till samlings- 2. Forhindra att besokare

mérksamhet.

lokalen skulle ha kata-
strofala konsekvenser.

for in foremal som ar
storre an att de ryms
i en handvaska.
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Beddm och hantera risker

| Informationsinh&dmtning |
\%

=
q »
Skadegorelse
I3

Vapnad attack

Fordonsattack
( 2 J I ([} i

8
(%3

A
Informoﬁonssdkerhetl | Personalsdkerhet | Fysisk sakerhet

Figur 7. Exempel pa antagonistiska hot: Informationshamtning, skadegorelse, stold,
hot om vald, sprangattentat, fordonsattack och vapnad attack.
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Brand

En brand kan uppsta pa grund av olyckor, tekniska fel, slarv eller att nagon
medvetet startar en brand. Men oavsett orsak behéver branden material som
brinner f6r att hallas vid liv. Dérf6r dr god ordning i och utanfor lokalen bland
det viktigaste fOr er att tinka pa.

Nedan foljer nidgra punkter ni bor tinka pa for att férebygga brinder:

¢ Hall god ordning i och utanfér lokalen.

 Forvara inte littantandligt material, till exempel soppasar och kartonger,
pa platser dir nagon utomstdende kan anligga en brand.

¢ Hall utrymningsvigar och nédutgingar fria fran hinder.
¢ Se till att n6dutgangarna gar att 6ppna.

 Hall regelbundna utbildningar och 6vningar i brandskydd f6r personal
och volontirer.

* Kontrollera regelbundet att lokalens brandlarm och G&vriga brandskydd
ar 1 gott skick.

* Forvara brandslickningsutrustning pa avsedda och vil utmirkta platser.

Det ir viktigt att aldrig ta in fler besokare dn lokalen dr anpassad och godkind for.
Hur ménga som far vistas i lokalen beror bland annat pa vilken typ av verksamhet
som pagar, hur manga utrymningsvigar det finns och hur breda dessa ir.

Utse en brandskyddsansvarig

Brandskydd ir allas ansvar men det 4r bra att utse en person som dr sirskilt
ansvarig for att kontrollera brandskyddet regelbundet. Foljande dr exempel pa
en checklista som den ansvariga kan ha som stod:

Kontrollera varje dag:

0 Alla utrymningsvigar dr ritt utmirkta.

O Inga hinder eller f6remal blockerar utrymningsvigarna.
0 Inga hinder eller féremal blockerar nédutgangarna.

0 Noédutgangarna gar att Gppna.

O Slickutrustningen fungerar.

O Inga brinnbara foremal ligger i eller intill lokalen.

Kontrollera varje manad:

0 Brandlarmet fungerar.

0 Brandslickare och annan slickutrustning fungerar.

Sa har kan ni arbeta med er sakerhet
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Brand

Reglera ansvaret i ett avtal

Den som dger eller har ritt att anvinda en byggnad eller andra anliggningar
ar ansvarig for brandskyddet, enligt lagen om skydd mot olyckor (LSO).
Diremot framgar det inte av lagen hur ansvaret ska férdelas mellan den
som dger lokalen och den som anvinder den.

Oftast ansvarar den som dger byggnaden for att byggnaden ér siker ur brand-
skyddssynpunkt medan den som anvinder lokalen ansvarar for att verksamheten
sker pa ett sikert sitt. Det dr dock bra att reglera vem som bir ansvaret i ett avtal.

Arbeta systematiskt med brandskyddet

I ett bra brandskydd ingar ett systematiskt brandskyddsarbete, det vill siga
att ni arbetar systematiskt och ser till att det finns utrustning pa plats for att
slicka brinder. Ni ska ocksa gora det som behdvs f6r att dels férebygga brinder,
dels hindra eller begrinsa skadorna till f6ljd av en brand. Det kan dirfoér vara
bra att ha en brandskyddspolicy i férsamlingen, dir det framgar vem som har
ansvar for vad.

Ett systematiskt brandskyddsarbete kan innebira att ni gor foljande:

¢ Utforma en brandpolicy for er férsamling,

* Tydliggdr vem som ansvarar for vilken del av brandskyddet. G6r en
grinsdragningslista eller ta fram ett avtal mellan dgaren av byggnaden
och den som hyr eller nyttjar lokalerna.

¢ Gor en riskanalys: Vilka risker finns? Vad ni gér om det bérjar brinna?
Hur g6r ni om ni beh6ver utrymma lokalen?

* Kontrollera att ni har den utrustning som krivs for att uppticka och
slicka en brand, exempelvis brandvarnare och brandslickare.

* Kontrollera utrustningen regelbundet vid en sa kallad brandskyddsrond.

¢ Se till att den eller de brandskyddsansvariga far den utbildning de
behover for uppdraget.

* Kontrollera att férsamlingens medlemmar kinner till rutinerna vid
brand och utrymning,

* Ova regelbundet pa brandskydd och utrymning.
¢ Dokumentera det systematiska brandskyddsarbetet.

* Folj upp hela det systematiska brandskyddsarbetet regelbundet.

22 Sa har kan ni arbeta med er sakerhet



Figur 8. Exempel pa atgarder mot anlagd brand.

Hur du undyviker risker for anlagd brand

Att tdnka pa utomhus

A

Papperskorgar kan utgéra en brandfara
om de lamnas 6verfulla och om de ar
placerade under skarmtak eller monte-
rade pa vagg. Valj garna ett obrannbart
material.

. Undvik att ha 16st brannbart material

pa innergardar eller i vrar som kan bli
bransle fér en anlagd brand.

. Utrymningsvagar, t.ex. nédutgangar

och trappor utomhus, ska hallas fria
fran hinder, snordjas och halkbekédmpas.
Dérrar ska vara latta att 6ppna fran
insidan.

. For att raddningsfordon ska kunna

komma sa nara fastigheten som majligt
vid en insats ar det viktigt att planera
for det vid placering av bilar, containrar
och vid snérdjning.

. Fonster pa bottenvaning bor ha

okrossbart glas och vara stangda for att
forhindra att saker kastas in.

Forrad eller tillfalliga forvaringsutrym-
men ska inte placeras for nara huvud-
byggnaden.

. Buskar och vaxtlighet nara byggnaden

bor hallas laga for att forbattra synlighet,
vilket kan minska risken fér anlagd brand.

. Brevinkast kan utgéra risk for anlagd

brand.

Utvandig belysning runt byggnaden ar
viktigt for trygghet och synlighet.

Att tdnka pa inomhus

J.

Trasiga kontakter, klamda sladdar, forlang-
ningssladdar eller Gverbelastade grenuttag
kan orsaka brand.

Brandredskap ska vara anpassade for
verksamheten och vara synligt placerade
och markerade.

Utrymningsskyltar ska vara synliga och hela.
Elektriska skyltar ska lysa.

. Utrymningsplaner ska vara tydligt placerade

vid entréer.

. Blinkande lysrér och oskyddade varma

glédlampor kan vara en brandfara.

. Tack inte 6ver element eller varmeflaktar

och forvara inget ovanpa torkskap.

Hall rent och fritt fran brannbart material i
narhet till spisen.

. Utrymningsvagar ska vara fria fran brann-

bart material och far inte vara blockerade.

. Sa kallade brandceller har brandklassade

vaggar och dorrar, hur de ar indelade kan
lasas i ritningen for byggnaden.

Déorrar mellan brandceller ska vara stangda
eller uppstallda med en magnethallare som
slapper vid ett automatiskt brandlarm och far
inte blockeras eller stallas upp pa andra satt.

Mycket emballage och skrép i forrad och
soprum inomhus utgér en onddig brandrisk.
Hall dessa sa fria som mgjligt fran onddigt
brannbart material.
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Misstankta beteenden
och fordon

En attack sker ofta fort och valdsamt. Den foregas dessutom ofta av en ling
forberedelsefas dir girningspersonen iakttar sitt tilltdnkta objekt for att dels
skaffa sig en uppfattning om objektets sikerhet, dels leta efter sarbarheter.
Men en attack kan ocksa ske i stundens ingivelse om en girningsperson bedémer
situationen som gynnsam och tror sig kunna lyckas med sin attack.

Var alltid lite extra observant om ni ser nagon som beter sig misstinkt eller som
kanske 6verensstimmer med signalement fran tidigare hindelser. Var ocksa
observant pa annat som avviker fran det normala, till exempel vad giller fordon.

Var observant pa misstdnkta beteenden

Ett misstinkt beteende kan vara nir en person:

e tar bilder pa omgivningen och miljén — kanske se/fies eller bilder pa féremal

* vistas i utrymmen som inte dr 6ppna for allminheten eller dir tilltridet
ir begransat

* visar intresse for in- och utgangar, 6vervakningskameror, sikerhets-
anordningar eller personal

e stiller ovanliga eller omotiverade fragor

* forsoker fa kontakt med och skapa en relation till personalen
* foérsoker dolja ansiktet eller forindra utseendet

e framstar som obekvim eller nervos

* saknar anledning till att vara pa platsen

* uppehaller sig onormalt linge 1 omradet

¢ undviker 6gonkontakt eller séker sig bort ndr ni séker kontakt

* Overensstimmer med signalement fran tidigare hindelser.

Figur 9. Exempel pa avvikande beteende: Avvikande packning till ett trossamfund, kart-
laggning av rutiner eller medlemmar och undviker kontakt.

Sa har kan ni arbeta med er sakerhet
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Missténkta beteenden och fordon

Var observant pa misstdnkta fordon

Misstinka egenskaper hos ett fordon kan vara nir fordonet:

e star uppstillt i ndrheten av ett tinkbart mal

* avviker genom att vara felparkerat, 6vergivet eller ha varningsblinkers
eller lyktor tinda

* har udda last, till exempel gasflaskor, sladdar eller modifierade
elektriska apparater

* har olika registreringsnummer fram och bak eller har ett parkerings-
tillstand i vindrutan dér registreringsnumret inte Gverensstimmer
med fordonets registreringsnummer

* har registreringsskyltar som nyligen monterats, ar otydliga eller dolda
* har ett modifierat utseende, till exempel ojimn lackering

e avger en frin eller avvikande doft som kan tyda pa springmedel

e dr tungt lastad och insynsskyddad

* har synlig rok inne i fordonet.

Figur 10. Exempel pa misstéankta fordon: fordon parkerat
vid parkeringsforbud och fotograferar besdkare.
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Misstankta beteenden och fordon

Gor sa hdr om du ser nagot misstdnkt beteende

Kontrollera forst att situationen ar saker. Halsa om méjligt pa personen, fraga vanligt
om du kan hjilpa till med nagot, och bilda dig en uppfattning om personen.

Samla sd mycket information du kan:

* Fotografera eller anteckna signalement pa personen — kon, lingd, dlder,
kroppsbyggnad, klider, symboler eller andra utmirkande drag;

e Skriv upp nir och var du sag personen.
* Beskriv eventuellt fordon — registreringsnummer, mirke, modell och firg,

* Kontakta polisen (114 14 eller 112 om situationen ér bradskande) om du
upplever att personen beter sig misstinkt.

Figur 11. Exempel pa misstankt beteende: person som antecknar eller fotograferar
byggnaden och besdkare.
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Vapnad attack

En vipnad attack kan ske pa flera olika sitt, till exempel med hugg- och stickvapen
eller olika typer av skjutvapen. Ofta kinnetecknas en vipnad attack av ett snabbt

hindelseforlopp, vilket leder till att det 4r svart att skapa utrymme att agera.

Attacken kan vara resultatet av stundens ingivelse eller ha féregatts av méanader

av planering, Det finns ddrfor ingen enskild sikerhetslosning som skyddar er

helt, men ni kan minska risken och mildra eventuella konsekvenser genom en

rad samverkande atgirder.

Oka férmdagan att upptdcka i férvég

En av de storsta utmaningarna vid en vipnad attack dr det hastiga hindelse-
torloppet och méjligheterna att hinna reagera pa ett eventuellt hot. Dirfor dr

férmégan att uppticka en nira forestiende attack en av de enskilt viktigaste
sikerhetsatgirderna.

Sa hir kan ni forbittra moéjligheterna att uppticka en attack:

Ha virdar som hilsar besokare vilkomna och observerar entréomridet.

Se till att personal och medlemmar dr vaksamma pa avvikande och
misstinkt beteende.

Ha bemannad kameradvervakning,

Installera ett larmsystem.

Sa har kan ni arbeta med er sakerhet
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Vapnad attack

Skapa goda mojligheter att reagera och varna

Om en entrévird eller ndgon uppticker ett nira férestiende hot maste hen
ha férutsittningar att reagera pa hotet, till exempel genom olika typer av
larmsystem. Organisationen maste ocksa vara férberedd pa vad man ska
gobra vid olika typer av larm.

Signalen fran ett larm av det slag som anvinds vid en vipnad attack far dock
aldrig blandas ihop med utrymningslarm for brand, eftersom det kan fd en
direkt motsatt effekt till det ni vill uppna genom att méinniskor utrymmer i
farans riktning eller att dérrar som tidigare varit lasta Sppnas upp. Anvind
darfor helst inte utrymningslarmet f6r brand vid en vipnad attack utan att
vara medveten om vilka konsekvenser det far i er lokal.

Kontrollera om er férsamling har metoder f6r och méjlighet att:

* wvarna andra 1 hindelse av en attack
e stdnga ute hotet genom att snabbt kunna stinga och lasa dorrar
* tdcka for glaspartier snabbt for att férhindra insyn

* soka skydd 1 sikrare rum 1 lokalen, tillrickligt stora for samtliga besckare.

Inventera Iampliga fysiska skyddsatgarder

Alla lokaler har sina egna forutsittningar. Ibland kan det vara effektivt att
lasa och barrikadera dorren for att hindra en girningsperson fran att ta sig in
byggnaden. Men samma atgird kan vara helt verkningslés om det finns andra
vagar in 1 byggnaden som ir littare att forcera. Darfor dr det viktigt att inventera
vad som passar for just er lokal.

Nedan foljer niagra exempel pa fysiska skyddsatgirder som ni kan 6verviga:

* sikerhetsdorrar

* sikerhetsglas eller plastfilm som hindrar glas fran att splittras
¢ moijlighet att utrymma i motsatt riktning fran hotet

* sikra rum dér bestkarna kan séka skydd

* nodutgangar och obevakade ingangar hills lasta fran utsidan.

Ett sikert rum kan vara ett vanligt rum som har dorrar med ett las som kan lasas
manuellt, som saknar insyn och som helst ger méjlighet att fly at ett annat hall.
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Vapnad attack
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Figur 12. Exempel pa ett sdkert rum. Ett sékert rum ar ett vanligt rum med massiv dorr
och vridlas som gar att Iasa fran insidan. Det ar bra om det finns méjlighet att forstarka
ddrren genom att barrikadera den med andra tunga foremal.

Agera snabbt

Vid en vipnad attack maste ni agera snabbt for att sitta minniskor i siakerhet.
Enkelt beskrivet finns tre alternativ:

* utestingning — sting ute hotet om mojligt
e utrymning — utrym lokalen snabbt i en siker riktning

e inrymning — sok skydd till en sikrare plats eller ett sikert rum.

Nir det dr akut ldge finns inte tid att fundera f6r mycket pa om ett visst beslut
ar ritt eller fel i en viss situation. Det viktiga dr att ni agerar snabbt baserat pa
den information ni har vid tillfillet.
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Vapnad attack

Krossa glasdorr
med gevarskolv  Passera Passera
lobby 2 ot A
olast dorr Passera

hall Oppna dérr

motesrum

Figur 13. Exempel pa sektionering utan att nagon genomfort nagra atgarder. Pa exemplet
skulle det ta en garningsperson ca 40 sekunder att ta sig fram till métesrummet dar folk-

samlingen befinner sig.

Ta sig fram
till entré efter ~ Forcera

upptackt  lasbar dorr Passera F
orcera

[J lobb ey ax
g last dorr Passera  orcera dorr
hall ¢l matesrum

Entrépersonal
som larmar tidigt

Figur 14. Exempel dar ett antal skyddsatgarder genomforts. Entrépersonal reagerar pa
ett hot och hinner stdnga och Iasa ett antal dorrar fram till métesrummet. | detta exempel
tar det 400 sekunder istallet for 40 for en garningsperson att ta sig fram till folksamlingen

i motesrummet.
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Fordonsattack

Ett fordon kan anvindas pa flera olika sitt for att genomfora en attack. Det kan
anvindas for att kora pa personer pa vig till eller fran en lokal eller for att ramma
och skada en byggnad och personerna som befinner sig dir. En fordonsattack
kan ocksa ske i kombination med andra attackmetoder, till exempel en vipnad
attack eller for att transportera explosiva dmnen nirmare ett skyddsvirt objekt.

Det bista skyddet mot en fordonsattack dr att forhindra att fordonet kan
ta sig fram till det tilltinkta objektet f6r attacken. Samtidigt kan ni inte
blockera alla vigar fram, eftersom lokalen ska vara tillginglig for personer
med funktionsnedsittning. Dessutom maste riddningstjinst, ambulans
och varuleveranser kunna komma fram till byggnaden.

Diskutera vilka Idsningar och eventuella
hinder som passar bast

Ofta dr det kommunen som ansvarar for trafik och trafiklosningar. Dirfor dr
det viktigt att ni tar kontakt med kommunen och diskuterar olika I6sningar
som passar for just er lokal.

Foljande ar exempel pa atgirder respektive fasta eller tillfalliga hinder:

e trafikreglerande atgirder som sinker hastigheten

e fasta hinder, till exempel en mur eller en parkbink, som stoppar fordon
fran att kéra in i det skyddsvirda objektet

* tillfdlliga hinder, till exempel ett utplacerat fordon som férsvarar méjligheten
att kora rakt in i en byggnad.

Kontrollera ocksa om det finns:

* naturliga pakorningsskydd, till exempel trid, nivaskillnader eller vattendrag,
som skyddar sarbara platser intill lokalen

* mojlighet att uppritta ett tillfilligt pakérningsskydd, till exempel ett fordon
som hindrar o6nskad trafik att ta sig fram till lokalen.

Sa har kan ni arbeta med er sakerhet
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Fordonsattack

Gor en snabb bedomning av laget

Vid en fordonsattack maste ni snabbt bedéma om det ar klokast att utrymma
och fly fran platsen eller om ni ska inrymma, lasa alla dérrar och séka skydd.

Tink pa att en fordonsattack kan vara kombinerad med nagon ytterligare
attackmetod, till exempel att fordonet innehaller farliga eller giftiga amnen,
springimnen eller att girningspersonen fortsitter sin attack genom att
anvinda vapen for att angripa personer i sin nirhet.

Bedom vilka forutsittningar som rader pa den aktuella platsen:

* Finns det méjlighet att lasa lokalen i den farliga riktningen och fly
at ett annat hall?

* Vilken f6rméga har lokalen att std emot en vipnad attack?
* Finns det sikerhetsdorrar och sikerhetsglas?
¢ Vilket skydd ger byggnaden vid en explosion?

¢ Hur ling tid kommer det ta innan en polisinsats kan pabérjas?

Damm -
naturligt hinder

Figur 15. Exempel pa skydd mot fordonsattacker: naturliga hinder sa som vattendrag,
hoéjdskillnader och trad som effektivt kan hindra ett fordon. Konstruerade hinder i from av
pollare, parkbankar och utplacerade stenar.Trafikreglerande atgarder som att ingen rak
vag leder fram till byggnaden.
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Sprangattentat

Springladdningar kan anvindas pa flera olika sitt vid en attack. De kan placeras
i ndrheten eller i det skyddsvirda objektet och utlésas med hjalp av timer eller
fjarrutlésning, skickas via post eller biras fram av en sjilvmordsbombare.
Metoderna for att skydda sig 4r dock de samma, och den enskilt viktigaste ér
att forhindra att springladdningen kommer i nirheten eller in i byggnaden.

Springladdningens vikt, storlek och placering dr avgérande for hur stor skada
den gér. En springladdning orsakar skada pa grund av:

¢ den tryckvag som bildas i samband med explosionen

¢ det splitter som antingen kan vara paketerat i springladdningen
eller bildas av material som finns 1 anslutning till explosionen.

Tink pa att stora glaspartier snabbt kan férvandlas till tusentals dodliga smabitar
som bildar splitter. Aven tri och metall kan bilda splitter som sprids som
projektiler vid en explosion.

Hall god ordning i och runt fastigheten

Det ir viktigt att halla god ordning i och runt fastigheten, for att ni littare ska
kunna uppticka och hantera sidant som avviker fran det normala. Se till att
inte forvara skrip eller andra skrymmande féremal i vigen for utrymningsvigar
eller sa att de blockerar n6dutgangar.

Tiank ocksa pa foljande:

* Undvik avfallskorgar vid eller i nirheten av kinsliga platser, till exempel
glaspartier eller barande konstruktioner.

¢ Anvind genomskinliga plastpasar i avfallskorgarna sa att ni littare kan
se innehallet.

¢ Hall allmdnna, gemensamma och yttre omriaden som entréer, toaletter,
korridorer och 6ppna ytor rena, prydliga och val upplysta.

¢ Las kontor, rum, utrymmen och férvaringsskap som inte anvinds.

¢ Se till att utrustning och material férvaras pa avsedd plats och stills
tillbaka efter anvindning,

* Beskar trid och vixter, sdrskilt vid entréer, sa att det blir latt att 6verblicka
narmiljon och for att forsvara mojligheten att placera ut misstinkta foremal.

* Laga omedelbart trasiga fonster eller utrustning,

 Hall lokalen och dess omgivning 1 gott skick.

Sa har kan ni arbeta med er sakerhet
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Sprangattentat

Genomsok byggnaden regelbundet

Att genomsoka byggnader och omraden dr en viktig del 1 det forebyggande
sikerhetsarbetet mot olyckor, brottslighet och terrorism. Syftet dr att hitta
misstinkta foremal eller annat som kan innebdra fara. Vid en genomsoékning
kan ni ocksa uppticka till exempel trasig sikerhetsutrustning, brandlarm som
inte fungerar och liknande.

Sok igenom byggnaden Gversiktligt som en del av en daglig sikerhetsrutin och
mer grundligt vid behov. For att genomsokningen ska vara effektiv dr det viktigt
att den dr strukturerad. Hur ofta och hur noga ni bér s6ka igenom byggnaden
beror pa verksamheten och boér sta i proportion till de risker och hot som finns.

Ha rutiner for sakerhetskontroll

En bra sikerhetskontroll kan vid en lig hotbild bestd i att en vird halsar
besokare vilkomna i entrén. Virden kan da ocksa ha till uppgift att ha uppsikt
6ver besokarnas ankomstvig och reagera pa om ndgot avviker fran det normala,
till exempel om en bil star mirkligt parkerad utanfér byggnaden.

Vid en f6rh6jd hotbild kan en sikerhetsrutin vara att ni skyltar tydligt med att
vaskor storre dn en viss storlek (till exempel en handviska) dr f6rbjudna i lokalen.
Da kan virden be att fa titta 1 viskan om en besckare har med sig en storre viska
an sa, och vill inte besokatren visa innehallet i sin vaska kan hen nekas tilltrade till
lokalen. Sjilvklart maste denna rutin anpassas efter den verksamhet som bedrivs
1 lokalen.

Virden kan ocksa identifiera om det dr besokare av det slag som brukar besoka
lokalen eller om det dr personer som inte passar in bland de vanliga besokarna.
Virden kan da hilsa personen vilkommen och friga om den behéver hjilp
med nagot, och pa sa vis inleda en konversation i syfte att skapa sig en uppfattning
om personen.
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Sprangattentat

Hall uppsikt efter misstdnkta féremal

Ett misstinkt féremal dr ett féremal som avviker fran det normala. For att
underlitta identifieringen av misstinkta foremal kan ni utga fran féljande fragor:

* Ar féremalet gomt eller har ndgon f6rsokt att dolja féremalet? Ar det ett
kvarglomt féremal dr det mindre sannolikt att det upplevs som undangémt.

* Ar det nigon person nira féremalet som vill kinnas vid det? Still frigor
om huruvida ndgon vet niagot om vem som kan dga féremalet.

* Ar det uppenbart att féremalet 4r misstinkt? Finns det ledningar,
kretskort eller batterier? Innehaller det vitskor eller springimnesliknande
amnen? Ryker eller luktar féremalet?

* Ar det ett féremal som ingar i normalbilden? En resviska kan sigas
exempelvis inga i normalbilden for en tigstation men avviker fran normal-
bilden vid ett utomhusevenemang.

Figur 16. Exempel pa misstankt foremal: ryggsack pa avvikande plats.
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Sprangattentat

Bekrafta, utrym, sakra och anmal

Det ir viktigt att agera snabbt. Bedémer ni ett féremal som misstinkt kan ni
anvinda minnesramsan BUSA:

* Bekrifta: Identifiera och bekrifta att féremalet dr misstankt. Ror inte féremalet
och anvind inte radio eller mobiltelefon inom 15 meter fran objektet.

* Utrym: Utrym platsen med en radie pa minst 100 meter om det 161 sig
om ett mindre féremal, till exempel en ryggsick. Uppmana miénniskor att
s6ka skydd bakom nagot robust och att undvika platser med omgivande
fonster, glaspartier och material som kan bilda splitter.

o Sdkra platsen: Kontrollera att inte ytterligare manniskor kommer in i risk-
omradet. Spirra av platsen om mojligt.

o Anmdl och larma — Anmil till ansvariga och larma polisen.

Det bista dr om flera medarbetare kan genomfora dtgirderna samtidigt.

« ROorinte foremalet.

« Arforemalet gémt?

« Arforemalet uppenbart misstankt?

« Passar féremalet in i aktuell milj6?

« Kontrollera om nagon i narheten vill kénnas vid féremalet.

U frym
* Anvéand inte radio eller mobiltelefon inom 15 meter.

+ Mark ut platsen om méjligt.

+ Utrym platsen med en radie om minst 100 meter om det ror sig
om ett litet féremal som en ryggsack.

« Ta hjélp av kollegor for att genomfora flera atgarder samtidigt.

+ Uppmana méanniskor att séka skydd bakom robusta material
som inte avger splitter.

Sékra platsen

+ Hindra personer att komma in i riskomradet.
+ Sparra av platsen om méjligt.

Anmé'll och larma

« Anmal till ansvariga och larma 112.
* Informera polisen om var féremalet finns, vilka atgarder ni har vidtagit.

Figur 17. Minnesramsan BUSA: bekrafta, utrym, sakra platsen, anmal och larma.
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Hot

Ett hot kan limnas pa manga olika sitt och via olika kommunikationskanaler.
De allra flesta hot dr avsedda att skrimma och skapa obehag eller att den som
tar emot hotet ska avsta eller tvingas genomféra vissa atgirder.

Men daven om de allra flesta hot ar falska finns en risk att ett hot ar dkta, och
oavsett om hotet dr falskt eller dkta dr det en indikation pa att ni bor forstirka
sikerheten eftersom nagon uppenbart hyser agg mot er verksamhet.

Bedom hotets trovardighet

Det forsta ni ska gora dr att bedéma om hotet dr trovirdigt eller inte. Fundera
pa om det kan vara kopplat till hindelser inom férsamlingen eller andra hindelser 1
virlden som har koppling till ert trossamfund. Inventera eventuella motstindare
som kan finnas i det lokala samhillet.

Besvara foljande fragor for att bedéma risken for att
hotet ar akta:

* Ingir hotet i en serie av tidigare hot? Vad har i sa fall hant vid tidigare hot?
* Gir det att faststilla var en pastidd bomb finns?
¢ Finns det nagot misstinkt foremal?

* Skulle en eventuell utrymning leda till att personer oavsiktligt férs
niarmare faran?

Sa har kan ni arbeta med er sakerhet

45



Hot

Hantera hotet

Ett hot bor hanteras pa olika sitt beroende pa hur ni tar emot det.

Gor sa hdar om ett hot Iamnas via ett pappersbrev:

¢ Limna brevet orort.
* Bedom trovirdigheten i hotet.
* Kontakta polisen och f6lj deras instruktioner.

¢ Om nodvandigt, vidta omedelbara atgirder.

Gor sa har om hotet lamnas via telefon:

* Behall lugnet och lyssna noggrant.

* Spela in om mojligt eller anteckna och dokumentera vad som sdgs och andra
fakta, exempelvis uppringarens rost, tonldge, dialekt och bakgrundsljud.

* Bedom trovirdigheten i hotet.
¢ Kontakta polisen och f6lj deras instruktioner.

* Om noédvindigt, vidta omedelbara atgirder

Gor sa har om hotet lamnas via elekironisk media:

* Undvik att svara, vidarebefordra eller radera meddelandet.
* Bedom trovirdigheten i hotet.
* Kontakta polisen och f6lj deras instruktioner.

¢ Om n6dvindigt, vidta omedelbara atgirder.
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Misstankt forsandelse

En attack kan genomféras genom brev eller paket som innehaller springladd-
ningar eller farliga dmnen, till exempel kemikalier eller biologiska smittoimnen.

Pa senare tid har ett stort antal sa kallade pulverbrev skickats 1 Sverige, framst till
olika organisationer eller myndigheter. Ursprunget till pulverbreven ar de brev
med myjiltbrandsbakterier (antrax) som skickades till olika myndigheter i USA efter
terrorattacken 2001. Antrax dr en bakterie som dr mycket smittsam och dédlig,
Bakterien finns fritt i naturen, bland annat i dldre djurgravar, men det dr svart och
mycket ovanligt att fa fram antraxpulver. De flesta pulverbrev som skickas ir falska.

Oka skyddet mot missténkta férsandelser

Det finns ett antal atgarder ni kan vidta for att 6ka skyddet mot misstinkta
forsindelser:

¢ Hantera alla brev och postforsindelser pa samma stalle, helst i ett
rum avsides fran ordinarie verksamhet.

* Granska alla brev och paket innan de 6ppnas.

* Kontrollera om det gar att stinga av ventilationen till postrummet
for att undvika att eventuellt pulverinnehall sprids i hela lokalen.

Hart tejpat

Felstavad
Ojamn form adress

Kdnnetecken pd& en misstankt forsdndelse

Ar férséindelsen férvéntad? Har ni eller ndigon annan bestallt ndigot?

Avviker fran normalbilden * Missfargningar, kristallisering eller oljiga flackar
Ovanligt manga frimarken * Lukt

Ovéntat ursprung pa poststampel * Lackage av amne, fast, flytande eller gas
Avvikande form eller vikt *  Synlig aluminiumfolie eller kablage

Mycket tejp eller konstigt emballage * Plétsliga sjukdomssymtom hos den som

Helt igenklistrat (om kuvert) Sppnat brevet

Figur 18. Kannetecken pa en misstankt forsandelse.
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Misstankt forsandelse

och larma

Atgarder vid misstankt farlig forsandelse

* Larma 112 * Hindra andra fran att ga in

* Undvik att réra vid brevet/paketet och latdet + Om mgjligt stdng av ventilationen.
ligga pa en plan yta + Anvéand inte mobiltelefon i narheten av

+ Stang fonster och dérrar, men las ej dérren brevet om du missténker att det innehaller
(skapar problem fér polis och raddningstjénst) en sprangladdning

*  Utrym rummet och intilliggande rum *  Folj instruktioner fran polis och raddningstjanst

Figur 19. Atgarder vid missténkt farlig férséndelse.

-

Omedelbar sanering om du blivit kontaminerad

+ Taav dig de klader som kommit i kontakt med * Tvatta sa fort som méjligt, hander, armar,
pulvret/amnet. Obs, ej 6ver huvudet ansikte med tval och vatten

* Undvik narhet till andra manniskor

Figur 20. Omedelbar sanering om du har blivit kontaminerad.
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Forsta hjalpen

I férsamlingen bor det finnas grundliggande kunskap om de viktigaste dtgirderna
tor att ridda liv. Det giller sjalvklart vid attacker av olika slag, men dven i vardagen
kan nagon raka ut for en olycka eller i virsta fall ett hjirtstopp.

* Investera girna i en hjirtstartare som finns litt tillganglig och se till att
personalen far utbildning 1 hur den anvinds.

e Se till att det finns en forsta férband-lada tillginglig som innehaller stora
kompresser, sax och eventuellt avsnérande férband som snabbt kan
appliceras for att stoppa en kraftig blédning (sa kallade tourniquer).
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Forsta hjalpen

Sa har utfor du hjart- och lungraddning (HLR)

Medvetslos?

Figur 21. Kontrollera om personen ar vid medvetande.

Andas?

Figur 22. Kontrollera om personen andas. Vid ingen
eller onormal andning larma 112 och starta HLR.

Vid normal andning, lagg personen i stabilt sidolage

Figur 23. Vid normal andning: Lagg personen i stabilt sidolage och larma 112.
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Forsta hjalpen

Vid ingen eller onormal andning starta HLR

HLR utan hjartstartare

Figur 24. Utan hjartstartare: 30 kompressioner, tva inblasningar.

HLR med hjartstartare

Figur 25. Med hjartstartare: Starta hjartstartaren, folj rad, fortsatt HLR
30 kompressioner, 2 inblasningar.

Fortsitt HLR tills ambulanspersonal tar 6ver eller tills personen andas normalt.
Byt av den som gor HLR efter tvda minuter, minimera avbrott. Behall kontakten
med larmcentralen, anvind telefonens hogtalarfunktion.
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Forsta hjalpen

Sa stoppar du en kraftig blédning

Figur 26. Steg 1 - Hall tryck med handerna.

15 #

Figur 27. Steg 2 - Applicera férband och hall tryck.

M

Vira Snurra

Séakra Tid

Figur 28. Steg 3 - Applicera tourniquet. Vira, snurra, sakra
och registrera tiden da tourniquet applicerades.
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Checklista vid nodsituationer

Tabell 7. Checklista 6ver vad du gor vid brand, vapnad attack, misstankt foremal och
vid sjukdom eller skada.

Det gor du

Brand

Radda dem
som be inner
sig i livsfara.

Utrym sa fort
du kan.

Varna andra sa
att de kan satta
sig i sakerhet.

Larma 112.

Slack branden

om det ar mojligt.

Vapnad
attack

Sténg ute hotet,
om mojligt.
Annars: Fly fran
platsen.

Varna och upp-
mana andra att
fly men drgj inte
i onédan.

Sok skydd om
du inte kan fly.
Las dorrar, barr-
ikadera dorrar
och fonster. Satt
din mobiltelefon
pa ljudlost.

Larma 112.

Invanta
instruktioner
fran polisen.

Misstankt

foremal

Bekrafta att
foremalet ar
misstankt.

Utrym omradet
med minst
100 meter runt
det misstankta
foremalet.

Sakra platsen
och hindra andra
fran att komma in
pa riskomradet.

Anmal och
larma 112.

Anvand inte
telefon eller
radiosandare
inom 15 meter
fran det miss-
tankta foremalet.

Skada eller
sjukdom

Pabdrja forsta
hjalpen.

Larma 112.

Pabdrja hjart-
och lungraddning
om andning och
puls saknas.

Hall tryck pa
skadan vid kraftig
blédning.

Uppratthall fria
luftvagar vid
plotslig medvets-
|6shet med and-
ning och puls.
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