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Krisberedskap i vardagslivet och

konsumtion for ohdllbara framtider

For alla eventualiteter -
Det i Sverige vdxande intresset fér hemberedskap Krisberedskap i
eller "prepping” under 2010-talet nddde nya hdjder vardagslivet och
under véren 2020, d& covid-19-pandemin spred sig kensumiioniferohallbara
oOver varlden. Det potentiella kris som de som fSrtdey

.. . e sy : Ansvarig forskare Elias Mellander
preppat férberett sig for blev plotsligt en realitet. Goteborgs universitet, Gothenburg

Research Institute,
Som begrepp finner prepping sina totter i en nordamerikansk Centrum for konsumtionsforskning

kontext, men nir kulturella fenomen ror sig 6ver Epost: elias mellander@gu.se

nationsgranser tenderar de att anta nya former. Pa bloggar, i

Hemsida:
https://www.gu.se/en/school-
business-economics-
law/consumption

poddar och 1 sociala medier kan framxixten av en svensk
prepping-gemenskap sparas. Fenomenet har dven skildrats
flitigt 1 massmedia samt i populirkultur och flera kommersiella
aktorer marknadsfor varor for krisberedskap. I samklang med
uppmaningar frin myndigheter till svenska hushall att 6ka sin
hemberedskap kan ddrfor prepping sigas gatt fran ett intresse

for att fatal, till ett expansivt kulturellt fenomen.

I projektet undersoks den skirningspunkt mellan praktisk
krisberedskap, subkulturell gemenskap och som den
framvixande, svenska prepping-kulturen utgdr. Tidigare
forskning visar att steget fran att forstd behovet av att stirka
den egna beredskapen till att faktiskt férbereda sig ar stort. Att
forsta vilka incitament och drivkrafter som ligger bakom
manniskors aktiva val att férbereda sig sjilva, sina nira och sitt
hem f6r framtida krisscenarion kan dirmed ge vidare forstdelse
for hur denna tréskel kan goras mer 6verkomlig for svenska

hushall i allmanhet.
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Ett grundantagande fér undersokningen dr att prepping kan
forstdas som ett handfast sitt att relatera till samt hantera en
upplevt osidker sam- och framtid. Dirfor kan prepping inte
enbart forstds som en fraga om praktisk forberedelse, utan dven
ett kulturellt uttryck som speglar, aterskapar och omférhandlar
virderingar och kinslostimningar som 16per genom samtiden.
En central fraga dr hur den som investerar sig sjilv, sin tid och
sina pengar i produkter, kunskaper och sociala sammanhang
som skall stivia kommande kriser dven investerar nigot sig
sjalv i en dystopisk framtidssyn, samt hur detta hinger samman
med tro pa samhillet och tillit till andra. Vidare syftar projektet
till att undersdka hur covid-19-pandemin bekriftat eller

utmanat synen pa beredskap bland de som preppar.

Projektet kommer delvis basera sig pa material fran online-
miljer dir prepping diskuteras och produkter f6r
hemberedskap marknadsfors, for att ge en bild av
dominerande ideal och kommersiella aktérer kan synliggoras.
For att nd en mer erfarenhetsnira forstaelse av hur prepping
och beredskap tar plats i vardagslivet kommer
undersokningen dven omfatta kvalitativa djupintervjuer, dar
de som preppar sjilva kan komma till tals och dela hur de

forbereder sig samt vad de forbereder sig for.

Projekttid

For alla eventualiteter - Krisberedskap i vardagslivet och
konsumtion f6r ohéllbara framtider ér ett tvaarigt postdok-
projekt finansierat av MSB. Projektet startade 1 juli 2020 och

beriknas avslutas i juni 2022.
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