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English

Together, we slow
the spread

If you are showing symptoms of COVID-19,
such as fever, cough, sore throat, or a head
cold, it is important for you to follow the Swedish
Public Health Agency’s recommendations.
The same applies even if you only have
mild symptoms.

Stay at home

Stay at home and avoid contact with other people if
you are feeling unwell. This applies to both children
and adults. You must stay home from work, school,
nursery school, and other activities.

Get tested

If your symptoms do not pass within 24 hours, it is
important for you to get tested. How and when you
take a test varies depending on where you live.

Visit 1177.selcovid-19-prov for more information.

Keep a distance from those you live with

It is important that you keep a distance from other
people. Including those you live with. If possible,
you should be in a separate room. Take extra care
washing your hands before meals, when cooking,
and after bathroom visits.

For general questions on the novel coronavirus,
please call 08-123 680 00 or 113 13.

For healthcare advice,
please call 1177.

At krisinformation.se, you can read updated government
information on the novel coronavirus in English.
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Information on
COVID-19 for you
who have recently
arrived in Sweden
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Lattlast svenska

Tillsammans
bromsar vi smittan

Om du har feber, hosta, ont i halsen eller
snuva, ska du félja reglerna i den har
broschyren. Det galler aven om du bara
har milda symtom.

Stanna hemma

Om du kénner dig sjuk ska du stanna hemma och
undvika att traffa andra manniskor. Det galler bade
barn och vuxna. Du ska stanna hemma fran arbetet,
skolan, forskolan och andra aktiviteter.

Testa dig
Om du har tecken pa covid-19 som inte gar over
pa ett dygn, ska du testa dig.

Besok webbplatsen 1177.se/covid-19-prov
sa far du information om hur du ska gora.

Hall avstand till dem du bor med

Det ar viktigt att du haller avstand till andra
manniskor. Hall avstand till din familj och dem du
bor med. Om det ar majligt ska du vara i ett eget
rum. Tvatta handerna ofta! Var extra noga med att
tvatta handerna innan du ater mat, innan du lagar
mat och efter toalettbesok.

Om du har allménna fragor om coronaviruset,
ring 08-123 680 00 eller 113 13.

Om du kdnner dig sjuk,
ring 1177.

Pa webbplatsen krisinformation.se kan du lasa
aktuell information om coronaviruset pa lattlast
svenska.
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Espanol

Juntos frenamos
el contagio

Si tiene sintomas de covid-19, por ejemplo,
fiebre, tos, dolor de garganta o mocos, es
importante que siga las recomendaciones
de la Agencia Sueca de Salud Publica
(Folkhdlsomyndigheten). Esto se aplica
incluso si solo tiene sintomas leves.

Quédese a casa

Quédese a casa y evite el contacto con otras perso-
nas si se siente enfermo. Esto se aplica tanto a los
adultos como a los nifios. Debera ausentarse de su
trabajo, escuela, guarderia y otras actividades.

Hagase la prueba

Si los sintomas duran mas de 24 horas, es importante
que se haga la prueba. Coémo y cuando se le hara la
prueba varia en funcion de su lugar de residencia.

Para mas informacion, entre en 1177.selcovid-19-prov

Mantenga la distancia a las personas con las
que convive

Es importante que mantenga la distancia a otras
personas. También a las personas con las que convive.
Si es posible, debera mantenerse apartado en una
habitaciéon. Tenga cuidado especial en lavar las
manos antes de las comidas, al cocinar y después
de ir al bano.

Para preguntas generales sobre el
nuevo coronavirus,
llame al 08-123 680 00 o 113 13.

Para asesoramiento sobre cuestiones
de salud,
llame al 1177.

En krisinformation.se puede leer informacion
actualizada de las autoridades sobre el nuevo
coronavirus en espanol.

Af-Soomaali

Wadaijir ayaynu
v hakineynaa
infegshanka.

Haddaad leedahay astaamaha cudurka
covid-19, sida qandho, qufac, cuno-xanuun
ama diif, waa muhiim inaad raacdo talooyinka

Hay’adda llaallinta Caafimaadka Dadweynaha.

Taasi waa mid ku khuseysa xitaa hadday
astaamuhu yihiin kuwo fudud.

Guriga joog

Guriga joog oo iska ilaali inaad dad kale la kulanto
haddaad xanuun dareemyso. Taasi waxay khuseysaa
carruurta iyo dadka waaweyn, labadaba. Waa inaad
gurigaaga ka joogtid shagada, iskuulka, xannaanada
carruurta iyo hawlaha kale oo dhan.

Iska baar cudurka

Hadday astaamuhu hal maalin kaaga bixi waayaan,
waa muhiim inaad cudurka iska baarto. Nidaamka
iyo xilliga baaritaanka way kala duwan yihiin oo waxay
ku xiran yihiin hadba meesha aad deggan tahay.

Gal 1177.selcovid-19-prov si aad u hesho
macluumaad dheeraad ah.

Masaafo dheer u jirso dadka aad la deggan tahay
Waa muhiim inaad ka dheeraato dadka kale. Xitaa
kuwa aad la deggan tahay. Hadday suurogal tahay,
waa inaad ku jirtaa qol adiga kuu gaar ah. Ku da-
daal inaad gacmaha aad isaga dhaqdo intaadan
wax cunin ka hor, markaad raashin karineyso iyo
markaad musqusha gasho ka dib.

Haddaad gabto su’aalo guud oo ku
saabsan covid-19,
wac 08-123 680 00 ama 113 13.

Haddaad u baahn tahay talo caafimaad,
wac 1177.

Bogga krisinformation.se waxaad kala socon
kartaa warar ku goran af-soomaali oo ku saabsan
covid-19 oo ka soo baxaya hay’adaha dawladda.
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