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Stod till aldre personer vid risk och kris

Mdanniskor har olika féormdaga till att hantera risker Projekt: Effektivare

och kriser och en grupp som ofta klarar sig sémre ar atgarder genom 6kad
Aldre personer. Det gdller dock inte alla och genom forstaelse fér den dldres
att undersdka dldres beredskap, forméga och syn pa risker

behov ar férhoppningen att férdjupa kunskapen Medverkande forskare: Johanna

Gustavsson, Karlstads universitet,
Institutionen fér samhalls- och
kulturvetenskap, Centrum for
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kring vilket stéd denna grupp behdver.

Jamfort med andra aldersgrupper har dldre
personer storre risk att drabbas av de flesta olyckor
och skador. Det giller speciellt for fall bade
inomhus och i trafikmiljo, men ockséa cykelolyckor,
drunkning, brand i bostad och psykisk ohalsa till
foljd av kris. Till det kan aven laggas naturhandelser
som varmeboljor och 6versvamningar dar aldre
personer riskerar att drabbas hardare.

www.kau.se/csr

Aldre #r dock inte en homogen grupp dir alla har
samma behov. Tviartom sa ar det manniskor som
har med sig ett helt liv av handelser som inverkar pa
formagan. Idag ar manga fullt aktiva langt upp i
aren och lever ett sjalvstandigt liv med hog
livskvalitet. Men samtidigt finns det personer som
inte har det lika forspant och som behover
omfattande stod. Aldrandet i sig, men dven
sjukdomar, kan féra med sig nedsatt fysisk och
mental kapacitet, vilket begransar formagan att
hantera utmanande situationer. Det sammantaget
okar risken for negativa konsekvenser i anstriangda
situationer.

Aldre personers behov och 6nskemal

Andelen aldre personer blir allt fler och det ar en
utmaning for samhallet att pa ett effektivt satt mota
denna grupps behov. Det finns begransat med
forskning om vad som motiverar en aldre person att
oka sin beredskap och formaga genom olika
forebyggande atgarder. Projektet syftar till att skapa

Kontakta oss:

Tel: 0771-240 240
registrator@msb.se
www.msb.se

Myndigheten for
samhiillsskydd
och beredskap



https://msb.se/

ny kunskap om problematiken och att 1ata de dldre
komma till tals ar centralt.

Utformning av stéd pda de dldres villkor

Malgruppen for projektet ar personer ca 70 ar och
aldre. Jag kommer bland annat att undersoka hur
aldre personer ser pa risker i sin vardag, vilken
beredskap de har och hur de hanterar kriser. Varens
Covid-19 pandemi har satt fingret pa malgruppens
sarbarhet och en intervju- och enkétstudie riktad till
personer over 70 ar har genomforts. Studien
handlar om hur de uppfattar informationen, foljer
rekommendationer samt hur den mentala halsan
paverkats. Tillsammans med kollegor fran
narliggande forskningsomraden kommer vi att
undersoka vilka behoven varit under denna kris och
vilka erfarenheter vi kan dra. Vidare kommer
samhaillets kommunikation rorande risker riktat till
aldre personer kopplat till teorier om
beteendeforandring att undersokas. Resultaten
vander sig framst till aktorer inom offentlig sektor
som pa olika satt moter aldre personer.
Forhoppningen ar att kunskap om aldres
upplevelser kring riskhantering ska komma till nytta
pa olika nivaer i samhallsystemet.

Projekttid: 1 april 2020 till 31 mars 2022
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