
Även om Sverige är tryggare än många andra länder finns det risker och 
hot mot vår säkerhet. Det som vi normalt tar för givet kan sluta att fungera 
och vardagen kan bli besvärlig. Dra ett scenariokort och föreställ er att ni 
befinner er mitt i händelsernas centrum. Hur förberedda är ni? Fundera och 
diskutera, och ta er igenom scenariot tillsammans!

Vilka konsekvenser får scenariot?  
Vilka utmaningar kommer ni i er vardag att ställas inför om scenariot slår in? 
Hur kan familj, vänner, grannar och personer som behöver hjälp påverkas?
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Vad har hänt? 
Dra ett scenariokort, alternativt skriv ett eget scenario, och fyll i nedan vilket ni väljer att diskutera.1

Lycka till! 

Hur förberedd 
är du?
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Vad är bra att ha hemma?  
Vad har du, och andra i din närhet, som skulle vara bra att ha hemma om scenariot slår in. 
Vad skulle vara bra att ha själv och vad kan ni ha tillsammans?
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Hur kan ni bidra och hjälpa till?
Vid en samhällskris kommer hjälpen att först gå till dem som bäst behöver den. 
Vilka egenskaper och kunskaper har ni i gruppen som kan vara till hjälp?
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En it-störning påverkar elförsörjningen. 
Elementen kallnar och snart kommer 
inget vatten i kranen eller i toaletten. 
Det går inte att handla med betalkort 

eller ta ut pengar i bankomaten. 
Mobilnät och internet slutar att fungera.

Hur förberedd är du? 

En svår storm drar in, träd blåser 
omkull och river ned ledningar. 

Allmänheten rekommenderas att 
hålla sig inne. Elförsörjningen slås ut 
över stora delar av landet. Tåg och 

bussar ställs in på obestämd tid.

Hur förberedd är du? 

Ett långvarigt lågtryck med 
häftiga skyfall drar in. Vägar och 
bostadsområden översvämmas 
av regnmängderna. Hem fylls 

med vatten. Dessutom har 
bakterier upptäckts i dricksvattnet.

Hur förberedd är du? 

Ett virus sprider sig snabbt bland 
befolkningen. Minsta nysning skapar 
oro. Antalet sjukdomsfall påverkar 

samhällets normala service och tjänster. 
Brist på personal märks inom bland

 annat skola, barn- och äldreomsorg 
och i kollektivtrafiken.

Hur förberedd är du? 

Det är torrt i skog och mark. En gnista 
från ett tåg startar en skogsbrand 
som närmar sig en avfallsdeponi. 

Rök driver snart i riktning mot där du bor. 
Allmänheten uppmanas hålla sig inne, 

stänga fönster och ventilation.

Hur förberedd är du? 

Konflikter har blossat upp i Europa. 
Efter en tid påverkas importen till 

Sverige. Nödvändiga varor kommer 
inte fram. Det börjar bli ont om mat, 

läkemedel och drivmedel.

Hur förberedd är du? 

Hur förberedd är du? Hur förberedd är du? 
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