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Ruottin asukhaile

Tama prosyri lahdtethddn kaikile huushollile Ruottissa
hallituksen kaskyld. Virasto yhtheiskuntasuojale ja
peretskaapile (MSB) oon vastuulinen sisdlostd. Prosyri
pittdd auttaa meitd olheen paremin valmistautunheet
kaikile, niin vakaville onnettomuuksille, ekstreemile
ilmoile ja it-hyokkayksille ko militddrile konfliktile.

Monet ihmiset saattavat olla kiusoissa epavarman mailman
takia. Vaikka Ruotti oon turvalisempi ko monet muut
maat niin oon uhka meén suojaa ja ittendisyytta vasten.
Rauha, vaphaus ja demokratii oon arvoja joitako met
hidymad suojata ja vahvistaa joka pdiva.

Virastot, maakadrdjat ja rekiuunit, kunnat, yrittdjat ja
organisasuunit oon vastuuliset ette yhtheiskunta pittaa
toimia. Mutta vastuu medn maan turvasta ja turvalisuuesta
oon yhtheinen kaikile jokka asuvat tddld. Yks meédn
tarkeimistd varoista ko joku uhkaa meitd oon meén halu
ette auttaa toisia.

Jos sie olet valmistautunnu sie autat ette koko maa
paremin tullee parjidhméain hankalan rasituksen.

SAASTA PROSYRI!



http://dinsakerhet.se
http://dinsakerhet.se
http://www.msb.se
http://msb.se

Mitas sie tekisit jos sinun

arkipaiva kaantyis nurin?

Kriisi saattaa tehhi ette yhtheiskunta ei toimi niinku

met olema harjaintunheet. Muuttunu klimatti saattaa
tehhi ette tulvat ja mettédpalot tulevat tavalisemaksi.
Tapahtumat mailmassa saattavat aiheuttaa puutetta vissista
ruokatavaroista. Hairiot tiarkeissd it-systeemissd saattavat
vaikuttaa sihonsaantia. Jo lyhyn aijan jalkhiin arkipdiva
saattaa tulla hankalaksi:

e Lampo katoa.

¢ Tullee olheen hankala laittaa ja sdilyttda ruokaa.

¢ Ruoka ja muut tavarat saattavat loppua kaupoissa.

e Ei tule vettd kraanasta elikka tualethiin.

e Ei mene tankata.

¢ Maksokortit ja pankkomaatit ei toimi.

¢ Mupiliverkosto ja internetti ei toimi.

¢ Kolektiivitrafikki ja muut kuljetukset seisovat rauhassa.

e Tullee olheen hankala saaja lddkheité ja lidketietheelisid
tarvikheita.

Hunteeraa kunka sie ja henkilot sinun laheisyyessa
saatatta parjata tilantheessa ko yhtheiskunnan normaali
sorvis ja palvelut ei toimi niinku tavalisesti.
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Sinun kriisiperetskaappi

Sinun kunta oon vastuulinen muun muassa ette
vanhuustenhuolto, veensaanti, pelastuspalvelu ja koulu
toimivat yhtheiskuntakriisinki aikana. Sulla oon kansa
privattihenkilénna vastuu. Oikeila valmistautumisilla sie
saatat parjata hankalassa tilantheessa paremin, riippumatta
mika sen oon aiheuttannu.

Ko oon yhtheiskuntakriisi niin apu tullee ensind menheen
niile jokka sen parriiten tarttevat. Usseimat hadtyvit olla
valhmiit parjadhmaén itte jonku aikaa. Mitd paremin sie olet
valmistautunnu sen suuremat maholisuuet sulla oon ette
auttaa toisia joilako ei ole samat etelytykset.

Tarkein oon ette oon vettd, ruokaa ja lampoa ja ette oon
maholisuus ottaa ossaa informasuunista virastoilta ja
meetioilta. Sulla pittda kansa olla maholisuus paasta
ombhaisitten kansa yhtheytheen. Sivuila 10 ja 11 oon
muistilistoja ruokatavaroista ja tavaroista joitako saattaa olla
hyva pittdd kotona.

Hunteeraa mikka riskit saattavat vaikuttaa sinua sinun
likialuheela. Asuks aluheela jossako pruukaa olla raasia
elikka tulvaa? Onkos sinun likela vaaralista teolisuutta
elikka muuta jotako oon hyva tietaa?




Ole herheila vaaraa
informasuunia vasten

Valtiot ja organisasuunit kdyttavit jo nyt petkuttavvaa
informasuunia ette yrittdd vaikuttaa medn varteerinkia
ja kunka met kdyttdinymmad. Tarkotus saattaa olla ette
vdhentdd meén vastustusvoimaa ja puolustushalua.

Paras suoja vddrad informasuunia ja viholista propakantaa
vasten oon ette olla lahekriittinen:

¢ Onkos se tietoa vain mielipitheita?

¢ Mikis oon informasuunin tarkotus?

¢ Kukas oon lihattdja?

¢ Onkos ldhe uskottava?

¢ Onkos informasuunia mishdin muuala?

¢ Onkos informasuuni uusi vain vanhaa ja miksis sitd oon
justhiins nyt?

* Hae informasuunia - sie saatat vastustaa propakantaa
ja vaara informasuunia parriiten jos sie olet lukenu
asiasta.

« Al3 usko huhuja - kdyta usseita uskottavia lahtheitd
ette nahha jos informasuuni oon tosi.

o Al3 levitd huhuja - jos informasuuni ei tunnuta
uskottavalta, ala levita sita.

Lue lissaa:

dinsakerhet.se

Terroriatentaatti

Terroriatentaattia mennee suunata yksityisia

henkiloita elikka ryhmid vasten, yhtheiskuntaa elikka
yhtheiskuntatérkeitd toimintoja vasten niinku sdhdnsaantia
elikkd kuljetussysteemid vasten. Vaikka terroriatentaattia
mennee tehhd erild laila ja erissd paikoissa niin niitd oon
joitaki neuvoja jokka saattavat jillata usseimissa tilantheissa:

¢ Mene turvalisuutheen ja viltd ihmislaumoja.

e Halyta polisi 112: n kautta ja ilmota jos sie néet jotaki
tarkedta.

e Varota niitd jokka oon vaarassa ja auta niita jokka tarttevat.

e Pane mupili ddnettémaksi aldka soita kelheen joka
saattaa olla riskialuheela. Mupiliddni saattaa paljastaa
henkilon joka piiloa.

« Ali soita mupililla jos sulla ei ole pakko. Jos verkosto
ylirasittuu niin elaméntarkeild puheluila saattaa olla
hankala paastd perile.

e Seuraa polisin, pelastuspalvelun ja virastoitten kiskyja.

o Ali jaa informasuunia jotako ei ole vahvistettu
verkostolla elikkd muula laila.

TSRO
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Ruottin puolustus

Ruottin koottu puolustus pittdid suojata ja puolustaa
maata, medn vaphautta ja oikeutta ette ellda niinku met
itte valikoittema. Meiléd oon kaikila tehtdva jos Ruottia
uhathaan.

Totalforsvar

Totalipuolustus oon koko se toiminta jotako tarvithaan
ette valmistaa Ruottia sottaa varten. Totalipuolustuksheen
kuuluu militddri puolustus ja sivili puolustus.

Militaari puolustus

Militddhriin puolustuksheen kuuluu Puolustusvalta ja
Hemvadrni ja joitaki muita virastoja joilako oon paitehtavannd
ette tukea militddrid puolustusta. Puolustusvalta puolustaa
medn terituuriymmid ja medn rajoja.

Sivili puolustus

Sivili puolustus oon koko yhtheiskunnan vastustusvoima
ko oon soan vaara ja sota. Sivili puolustus oon se ty6 jonka
valtioliset virastot, kunnat, maakardjat ja rekiuunit, privatit
yrittdjit ja vapaehto-organisasuunit tekevit. Tyo tahtaa
suojaahmaan siviliviestod ja ette esimerkiksi saihraanhoito
ja kuljetukset toimivat ko oon soan vaara ja sota. Sivili
puolustus pittdd kansa saattaa tukea Puolustusvaltaa
ko oon soan vaara ja sota.

Totalipuolustusvelvolisuus

Ruottissa jdllaa totalipuolustusvelvolisuus. Se merkittee
ette kaikkia jokka asuvat tdald ja oon 16 ja 70 vuen vilissa
saatethaan kuttua sisdle auttamhaan erild laila ko oon
soan vaara ja sota. Kaikila oon velvolisuus auttaa ja kaikkia
tarvithaan.

Niitd oon kolmenlaista totalipuolustusvelvolisuutta:

¢ Sotaviki Puolustusvallassa.
¢ Sivilivelvolisuus toiminoissa joistako hallitus paittia.

¢ Ylheinen virkavelvolisuus joka merkittee ette
sitd oon to6issd toiminoissa jokka hadtyvit toimia
vaikka oon soan vaara ja sotaki. Se merkittee ette
sie jatkat sinun tavalista tyotd, olet toissd vapaehto-
organisasuunissa elikki saat tehtdviksi Tyovalitykseltd
(Arbetsformedlingen) ette tehhd ty6ta joka oon erityisen
tarked totalipuolustukselle.

Net joilako oon totalipuolustusvelvolisuus saattavat saaja
sotasiotuksen. Jos sinun oon sotasiotettu sie olet saanu
sotasiotusmdiirdyksen elikkd muun tion sinun tydnantajalta
siitta.

Monena vuotena valmistelut soan vaaraa ja sottaa vasten
oon olheet kauhean rajotetut Ruottissa. Sen siihaan virastot
ja kunnat oon satsanheet ette vahvistaa peretskaappia
rauhanaijan kriisile niinku tulvile ja it-hyokkayksille. Mutta
samassa tahissa ko mailma oon muuttunu hallitus oon

Ruottin sivilin puolustuksen eesta jatkuu. Tama tullee
ottamhaan aikaa ette kehittaa kaikkia osia uuesti. Samala
peretskaappi rauhanaijan kriisile oon tarkea pohja mean
vastustusvoimale ko oon sota.

I'I-t Ea & 2 F
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paattany vahvistaa totalipuolustusta. Sen takia suunittelu Seuraa kehitystd:
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Tipsia sinun kotiperetskaapile

Etelytykset ja tarpheet oon erin nakosia, esimerkiksi jos sie asut maila elikka isoissa paikoissa, talossa elikka laakenheetissa. Taala sie saat ylheisia tipsia sinun kotiperetskaapile.
Kayta sita joka soppii justhiins sulle ja sinun likhiisille. Menkaa mielelhaans yhtheen vissista tavaroista ja lainakkaa toisilta.

Ruoka

Se oon tdrkedtd pittdd ekstra ruokaa
kotona joka antaa kylliksi enerkiita.
Kéyta kestdvvda ruokaa jotako
mennee laittaa katevasti, vaatii
pienen vesimdardn elikka jotako
saattaa syd ilman laittamista.

[] pottuja, kaalia, muuruuttia, munnaa

[ ] leipaa jollako oon pitka kestavyys,
esimerkiksi tortillaa, kovvaa leipaa,
keksia, korppuja

pehmeadjuustoa, meesivoita ja muuta
leivanpaalystaa tyypissa

kaurajuomaa, soijajuomaa, kuiva-
maitopulveria

ruokaoljya, kovajuustoa

katevapastaa, riisia, kryynia, pottu-
muusapulveria

valhmiiksi keitettyja linsia, poonia,
kroonsaakkia, hymmysta purkissa

murskattuja tumattia jossako
esimerkiksi saattaa keittaa pastaa

O O O g 4 o

konsarvia joissako oon jauhelihasoosia,
makrillia, sartiinia, ravioolia, lohipullia,
keitettya lihhaa, soppaa

fryktikraamaa, sylttia, marmelaatia

L0

valmista mustikka- ja nyypponisop-
paa, juusia elikka muuta juomaa joka
kestaa huohneenlammossa

[ ] kahvia, teets, suklaa, enerkiakappal-
heita, hunajaa, mantelia, pahkingita,
pahkinavoita, siemenia.

Vetta

Puhas juomavesi oon elintdrked.
Riknia vahhiinthiins kolme litraa

tayttd ihmistd ja vuorokautta kohin.

Jos sie olet epdvarma laatusta sie
héyt pystya keithdan veen.

Jos tualetti ei toimi sie saatat
ottaa kestavid plastiikipussia
elikkd plastiikisdkkid ja panna net
pottotoohliin. Hyva kasihykieeni
oon tarkedtd ette valttaa
tartuttamisia.

L] pulloja

[ ] henttaria joissako oon kannet

[ ] PET-pulloja joissako saattaa jadyttaa
vetta (ala tayta aivan taythoon,
silloin pullo halkea)

mineraalivetta

L]
L] tynkki, mielelhaans joissako oon
kraana, ette noutaa vetta. Sie saatat
kansa resarvina pittaa pari puhasta
tynkkia tayttetty veela. Net pitavat
seisoa pimeassa ja viileassa.

Lampo

Jos sdhko katoa kylméand vuosikautena
asunto jahtyy hoppua. Kokkointukaa
yhtheen huohneesheen, heiluttakaa
filttia klashiin, peittikai laattia
matoila ja rakentakaa kota poyan alle
ette pittdd lampoa. Huunteerakkaa
palonvaaraa. Sammuttakaa kaikki
valot ja alternatiivit lammittajat
ennen ko tet nukahtatta. Vadtrakkaa
sadnolisesti ette saaja happia.

villavaatheita

lampimia ja havilisia paalysvaatheita

lakkia, vanthuuita, kaulahuivia

filttia

makkaamisalustoja

nukkumasakkia

steariinikynttiloita

lampokynttiloita

tulitikkuja elikka praasusytyttajia

N

alternatiivi lampolahe, esimerkiksi

kasolilammittaja, fotuseenielementti.

Komynikasuuni

Ko oon vakava tilane niin sie hiyt
saattaa pystyd ottamhaan vasthaan
tarkedtd informasuunia virastoilta,
olletikki Ruottin Raation P4:n
kautta. Sie tarttet kansa seurata
meetioitten raporteerinkia,

olla yhtheyvessa omhaisitten

ja kaveritten kansa ja akytissa
tilantheissa pystyd ottamhaan
yhtheytta pelastuspalvelun,
saihraanhoijon elikkd polisin kansa.

[ ] raatio joka kaypii patterilla,
aurinkosellila elikka veivila

piiliraatio

paperilista jossako oon tarkeita
telefooninumeroita

ekstrapatteria/power pankko muun
muassa mupilitelefoohniin

|

laajari mupilitelefoohniin ette kayttaa
piilissa.

Muuta

[ ] priikooki ja polttoainetta

[ ] fikklamppu, pannulamppu

[ ] patteria

[ ] kontanttirahhaa pienemissa valorissa

kotiapteekki ja ekstra [aakheita

markasarvettia

kasipriita

pldijoja ja mensisuojia

o o

uloskirjotettuja paperia esimerkiksi
vakkuutuspreivia, pankkotietoja,
rekistreerinkitoistuksia

[ ] kuljetusaihneita tankissa.

n
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Jos Ruottia hythéiéin se
vaatii vastustusvoimaa

Met hdyma pystyd vastustamhaan erin sorttisia hyokkayksia
medn maata vasten. Jo tdnd pdiviand oon hyokkayksid tarkeitd
it-systeemid vasten ja yrityksid ette vaikuttaa meitd vadrala
informasuunila. Meité saattavat kansa vaikuttaa konfliktit
likialuheela. Maholiset hyokkéykset saattavat olla:

¢ Syyperihyokkéaykset jokka lyovit ulos tarkeét it-systeemit.
e Sabotaasit infrastryktyyristd (esimerkiksi tiet, sillat,
lentokentit, rautatiet, sahkojohot ja ydinvoimalaitokset).
e Terroriatentaatti joka iskee monia ihmisid elikka tarkeita
toimintoja.
e Yrityksid ette vaikuttaa Ruottin paattdjia elikka asukhaita.
e Katkastuja kuljetuksia jokka antavat ruan ja muitten
tavaroitten puutheen.
Militaarid hyokkayksid, esimerkiksi lentohyokkayksid,
ropottihyokkéyksid elikkd muita sotatoimia.

Jos Ruottia hyokkaa muu maa met emma tule
koskhaan anthaan ylos. Kaikki tiot ette vasthaanpano
pittaa loppua oon vaarat.

A MW%

Korostettu peretskaappi

Ette vahvistaa Ruottin maholisuuksia puolustamhaan itted
hallitus saattaa paittdd korostetusta peretskaapista. Rauhan-
aijan lait jallaavat, mutta ko oon korostettu peretskaappi
niin muitaki lakia saatethaan kéyttdd. Valtio saattaa esimer-
kiksi ottaa yli privattia omasuutta joka oon erityisen tirked
totalipuolustukselle.

Ko korostettu peretskaappi jillaa niin koko yhtheiskunta
pittda koota voimat ette vastustaa hyokkiijid ja huolehtia ette
se kaikhiin tirkein toimii. Ko oon korostettu peretskaappi
sinua saatethaan kuttua auttamhaan erild laila.

Informasuunia korostetusta peretskaapista sie saat raation ja
TV: n kautta. Ruottin Raatio P4 oon peretskaappikanali.
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Tarkea ilmotus ylheisolle
Signaali 7 sekuntia - pausi 14 sekuntia mm u

Vaara oon yli
Jatkuva signaali 30 sekuntia  FET———"

Varotussysteemi

Tarkea ilmotus ylheisolle

Varotus- ja informasuunisysteemi VMA (tdrked ilmotus
ylheisolle) kdytethdédn kriisitilantheissa - esimerkiksi jos oon
ulospddsto vaaralisista aihneista, tulipaloja joissako oon riski
ette rdjahtdd, mettdpaloja ja muita luontokatastrooffia.

Tarked ilmotus ylheisolle ldhatethdan olletikki Ruottin
Raation kanalissa, Ruottin Televisuunin kanalissa ja
SVT Tekstissd. VMA saatethaan kansa ldhattda SMS: ina
mupilitelefoohniin vississd aluheessa.

Ulkovarotus

Harvinhaisissa taphauksissa kdytethddn ulkovarotus
(“Hesa Fredrik”). Laitoksia ulkovarotuksille oon usseimissa
suuremissa paikoissa ja Ruottin ydinvoimalaitoksitten
ympéri.

Jos sie kuulet signaalin: mene sisale, pane klasit, ovet ja
venttilasuunit kiini ja kuuntele Ruottin Raatiota P4
(Sveriges Radio P4) jollako oon tehtavanna ette antaa
yhtheiskuntainformasuunia.

Systeemia ulkovarotukselle testathaan kello 15.00
ensimaisena pyhaaikavaphaana maanantaina maaliskuussa,
kesakuussa, syyskuussa ja joulukuussa.

Iwdd)sAssnjolep




() Peretskaappihalytys
Signaali 30 sekuntia —pausi15sekuntia EEETEE = EEDEE - HEDEE - DN DS DN TS s s

1¢») Flyglarm
SignaalilyhykaisilatoottayksillaTminutinaikana M E E E E B S S S S S S S S S S S S S S S S EEEEEE

@) Faran over
Jatkuva signaali 30 sekuntia  IEEEGEG— T

Peretskaappihalytys <& . Suojahuohneita ja muita
ja lentohalytys suojattuja tiloja

Peretskaappihdlytys oon yks malli hallituksella ette ilmottaa Suojahuone pittda antaa suojaa viestolle soassa.

ette oon silmdnrapshdykselinen soan vaara, elikki ette maa Kaikki suojahuohneet ja rakenukset joissako oon .

oon soassa. suojahuohneita oon merkitty kyltila. Sie et kuulu
mihinkhddn vishiin suojahuohneesheen ko kaytat diMoscssiul

Jos sie kuulet signaalin niin sie hdyt varsin menna sisile sitd joka oon likkiimp&anna.

ja kuunella Ruottin Raatio P4:a. Valmistautu jattamhédan
asunon tarkeimiimitten tavaroitten kansa, ota lampimaét
vaatheet, jotaki syotdvvia ja juotavvaa ja id-paperit
matkhaan. Jos sie olet sotasiotettu sie pidt varsin lihted sille
paikale jostako sie olet saanu tion.

Ota tiethoon missa sinun likkiin suojahuone oon sield missa
sie asut ja jossako sie olet pdivdaikana. Ko oon lentolarmi sie
pidt varsin ldhted suojahuohneesheen elikkd hatdtilantheessa
muuhuun suojathuun tilhaan niinku kellarhiin, tynnelhiin
elikkd tynnelpaana-asemalle.

Iwdd)sAssnjolep
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Lentolarmi merkittee ette sie hdyt varsin hakea
suojaa, esimerkiksi suojahuonetta elikka kellaria siind
rakenuksessa missa sie olet.

l Uusia mallia ette varottaa asukhaita saattaa tulla aktyelliksi.

Pysy aijantasola:
dinsakerhet.se
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Kouluta ittea!

Opi antamhaan ensiapua. Sinun tieto saattaa pelastaa elimaa.
Jos sie olet paikala ensimdisend onnettomuuessa elikka
muussa vakavassa taphauksessa, soita hitinumero 112 SOS
Alarhmiin (SOS Alarm). Vaikka sinun kontanttikortissa ei ole
rahhaa elikka jos sinun mupilitelefoonissa ei ole SIM- korttia,
niin 112 toimii. SOS- Alarmi (SOS Alarm) saattaa antaa neuvoja
kunka sie pidt kdyttdintyd onnettomuuspaikala.

Osalistu!

Monet itedllit organisasuunit ja uskononliitot tekevat
tiarkeitd toimia medn yhtheiselle turvalisuuele ja
peretskaapile. Vapaehtosilla puolustusorganisasuunila oon
erityinen tehtéva totalipuolustuksessa ja tarjoavat kursia

ko koulutuksia. Ko oon kriisid ja korostettu peretskaappi
net auttavat muun muassa levittdimhéan tarkeéta tietoa
asukhaile. Sinua tarvithaan ja sinun toimila oon merkitysta!

Lue lissaa:
dinsakerhet.se

Tarkeita muisthiinpanoja

Kirjota ylos tarkeita telefooninumeroja, osotheita ja
likkiiman suojahuohneen elikkd muun suojatun tilan.

Tama prosyri pittaa auttaa meita olheen paremin valmistau-
tunheita kaikhiin, vakavista onnettomuuksista, ekstreemista
ilmoista ja it-hyokkayksista militaahriin konflikthiin. Puhu
mielelhaans sisalosta muitten kansa sinun likisyyessa.
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MEANKIELI

TARKEITA TELEFOONINUMEROJA
JA WEBBIPAIKKOJA

112

Ko oon hatatilane joka silmanrapshayksessa vaatii
apua ampulansilta, palovoimalta elikka polisilta.

1313

Ette jattaa elikka saaja informasuunia vakavissa
onnettomuuksissa elikka kriisitilantheissa.

11414

Kaikki polisisasiat jokka ei ole kaynissaolevista
rikoksista elikka taphauksista.

177

Saihraanhoitoneuvonantaminen.

Dinsdkerhet.se

Syvenetty informasuuni sisalosta tassa prosyrissa.

Krisinformation.se

Koottu informasuuni Ruottin virastoilta kriisissa.
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