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Svieriga arrojda

D4t diehtotjala ragjaduvva gijkka Svieriga viesojda

gdhttjoma milta mij Rdddidusds boahta. Sebrudaksuodje- ja
garvesvuohtafibmudahka (MSB — ddro Myndigheten for
samhadllsskydd och beredskap) adnd dvdasvasstadusav sisanos.
Diehtotjdla galgga mijav viehkedit garvvdsabbon sjaddat dlluj:
ij dassja alvos ubdlojda, ekstrema dalkkaj ja IT-lddamijda 4jnat
militera rijdojda aj.

Allo ulmutja méhtti tjuohttse birdsvirdlda 4vdan ballat.
Juska vil Svierik la alot ietja rijkas jasskadabbo de li

mija oaggdsvuohtaj ja iesjraddlasjvuohtaj baludisd. Réfe,
friddjavuohta ja dlmmukstivrra li &rvo majt juohke biejve
vierttip suodjalit ja nannodit.

Fidbmudaga, ldanndadikke ja guovlo, kommuvna,
vidnudagd ja organisasjdvna vdsstedi sebrudahka galgga
doajmmat. Valla dvddsvastddus mija rijka sihkarvuohtaj
ja jasskavuohtaj la aktisasj gdjkajda gudi ddppe arru. Akta
mijd 4jnnasamos dbmudagdjs gd juoga mijav 4jttd 1 mija
miella viehkedit gasskama.

Jus dén la garves oassdlastd vaj dlles rijkka buorebut tjadadis;j
stuorra gdhttjalamvuodav.

VUORKKI DIEHTOTJALLAGAV!
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Majt lulu dahkat jus duv
argga gabmanij?

Hiehte mahttd dahkat vaj sebrudahka ij ddjma degu lip

harjjdnam. Rievddadum ddlkddahka mdahttd dulvijt ja

miehttseddldjt dahkat ddbalabbon. ]?irésvﬁrélda dahpadusa

mahtti muhtem biebmojt vanodit. Arrema 4jnas IT-syste-

majn mahtti elfimov vdjkudit. Oanegis djge gietjes val arg-

gabiejvve mahttd lassot:

¢ Bivvalis gdhtu.

e Sjaddd massjvalin biebmov riejddit ja vuorkkot.

e Bdrrusa ja ietja galvo viedji boargdlijs nahkat.

¢ Ij boade tjdhtje kranas jalik hivsigij.

¢ Ij buvte tapnkit.

¢ E dijma mdksemkartd ja binkomadhta.

¢ E ddjma mobijllavirmmadagd ja Internihtta.

¢ Aktisasjtrafijkka ja ietjd vuodjusa tjuodtju.

e Sjaddd vaddasin gavnnat ddlkkasijt ja medisijnalasj rusti-
gav.

Ajadala gaktu dadna ja duv lagdmus ulmutja buktebih-
tit dilev nahkat ga ij iemelahkaj dajma sebrudaga ieme
dievnno ja dievnastusa.

Duv hiehtegarvesvuohta

Duv kommuvnna vdsstet iehtjadij siegen vuorrasijhukso,
tjdhtje, gddjomdievnastus ja skdvlld doajmmi aj
sebrudakhieden. Ajnegattjan dujna 1 dvdasvastadus aj.
Rievtes garvedimij buvta géssjelis dilijn buorebut rijbbat
vajku mij lisj dav dahkam.

Sebrudakhieden viehkke manna vuostak sidjij gudi
ienemusdt darbahi. Ienemusa vierttiji gdrvvasin arrot
bierggitjit ietja avtav gaskav. Madi garvvasabbo la, dadi
stuordp mdhttelisvuohta 1 dujna aj nuppijda viehkken arrot
gejn dlla simmi dvdeldime.

Ajnnasamos la tjatjev, biebmojt ja bivvalisav adnet ja bessat
diedojt oajvalattjajs ja sldhttdmediajs dmastit. Darbaha aj
aktavuohtaj bessat ietjat lagdmusdj. Gavnnuji 10. ja 11.
bielijn mujttolista biebmoj ja gadlvoj ma mdhtti dvkdlattja
drrot hejman.

Ajadald ma vahtajt mahtti duv vajkudit duv lahka. Arok bajken
mij la ridojs jali dulves hielle? Le gus varalasj industrija jali
mige ietja duv lahkusin majt mahtta buorre arrot diehtet?
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Gatse vierrediedoj vuosstaj

Ednama ja organisasjdvnd adni juo uddni bahttogis
diedojt gahttjalittjat bijnnet mija 4rvojt ja gdktu agerip.
Ulmme mdhtta arrot mijd vuosstdlasstemfamov ja
vuosstdlasstemailjov binnedit.

Buoremus oagge vierrediedoj ja vassjas propagdndaj vuosstij
la galldol4jttdlis arrot:

¢ Le gus faktd vaj vuojno?

¢ Mij la diedo djggomus?

e Gut la saddijiddje?

¢ Le gus galldo jahkkogis?

¢ Gdavnnuk diehto ietja sajen?

¢ Le gus diehto dd3s vaj oames, ja manen ihtd jur dalla?

o Atsa diedojt — mahta buoremusat propagandaijt ja
vierrediedojt vuosteldit ga la ednagav Iahkam juo
avddala.

 Ale jahke sagajt — ane mattijt jahkkogis galldojt vaj
gehtja le gus diedo riekta.

¢ Ale loavggala rundjt — jus vuojnnet diehto ij la jahkko-
gis, ale dav loavggala ajn.

Lagd ienebuv

danna
dinsakerhet.se

Terrorattentahtan

Terrorattentahta mahtti arrot aktugasj ulmutja jali juohkusij

vuosstdj, Almmuga vuosstdj jali 4jnas ddjmaj vuosstdj nav

gaktu elfdbmo jali vuojosvuogadagd. Juska vil terrorattentahta

mahttd umasseldhkdj ja ietjaldgasj bajkijn arrot de li muhtem

bagadisa ma mahtti ienemus sajijn doajmmat:

e Mand iesj oaggdj ja garve ulmusjvegajt.

¢ Larmmi polijssaj 112 baktu ja diededa jus vuojnd mavga
djnnasav.

e Varroda gudi li vdhtdn ja gdjo gudi darbahi.

¢ Bieja mobijlav jienadibm4dj. Ale skuolka aktasik guhti
soajttd vahtabdjken arrot. Mobijllajiedna mahtta
tjiehkddiddjev bigodit.

¢ Allu da telefivnniju mobijlajn jus i hihttu. Jus
varmmadahka dievva sdgastallamijs de mahtta vijvve
drrot oalle djnas sdgastimijda boahtet dasi.

¢ Tjuovo polijsa, gddjomdievnastusa ja oajvemusaj
bagadusajt.
¢ Alejuogada gatjddamos diedojt ndhttaj jali ietja vuogijn.
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Svieriga varjjo @ Totalforsvarsplikt

Svierigin tjoahkkevarjjovilggo 1 fdmon. Dat sihtd javllat

Svieriga dlles varjjo galggd suodjalit ja varjjot landav, mija ahte gdjka gudi ddppe drru ja li 16 ja 70 gaskan mahtti sisi

friddjavuodav ja riektdv viessot iehtjama lahkaj. Mijan gdhtjudallat vaj umasseldhkaj viehkedi doarrovahtdn ja

gdjkajn la dahkamus jus Svierik la nihton. doaron. Gdjkaj duogen la oassdlasstet, ja gdjkajt darbahip.

-I-l oa h kkeva' r ] l 0 Gavnnuji gdlmma tjerda tjoahkkevdrjjovalgos:

Tjoahkkevarjjo 1 gajkka doajmma mav darbaj Svierigav ¥ Snll(taYalggo — ulmu?] bargg’a \f.arjj(.)famo'n. : g
= garvedittjat darruj. Tjoahkkevarjos li guokta oase: militera * Sahtevilggo — ulmusj barggd ddjmajn maj birra Riddidus =
o varjjo ja sahte vérjjo. mierret. T8
= e Gdijkkasasj virggevilggo — ulmusj barggd doajmmagijt ex
2 " T ma héhttuji aj doarrovahtdn ja doaron doajmmat. 2
3 Militera va rjo Dat mierkki ahte dagd iemeldhkdj ietjat ieme bargon, 3
° Militera vérjjo 1 Varjjofdbmo aktan Hijmmavarjujn ja moadda barga miedogisorganisasjdvndn jali oattjo dahkusin =

ietjd fibmudagd majn la oajvvedahkamuhan militera virjov C Barggogaskostimes barggat bargov mij tjoahkkevdrjjuj la

doarjodit. Varjjofibmo mija ednamijt ja mijd rdjijt varjju. (ol ? epku djnas.

(F > J/f | Tjoahkkevdrjjovilggogisa oadtju dlu diedov juo dvddala
e <__§“ .~ gési galggi jus doarro badjan. Jus dunji 1 dakkir sierra
Sahte varjjo Ve oy

doarrosadje de la doarrosadjegdhtjulvisav jali ietja diedov
Sahte varjjo 1 dlles sebrudagd vuosteldimfadmo birra " barggovaddestis oadtjum.
doarrovahtdn ja doaron. Sahte vérjjo 1 dat barggo mav stahta 1:) p

fabmudagd, kommuvna, ldnndadikke ja guovlo, privdhta

vidnudagd ja miedogisorganisasjdvna dahki. Bargo ulmme
1 sahteviesddijt suodjalit ja &vddamerka diehti skihpasujtto
ja vuodjusa doajmmi doarrovahtdn ja doaron. Dalloj sahte

varjjo galggd aj Varjjofamov duvddet.

Edna jagijt Svierigin lip val binnat garvvidam doarrovahtaj
ja darruj. FAbmudaga ja kommuvna li bus farra sahttsim
garvesvuodav nannitjit rafeajggasasj hiedijda nav gaktu
dulvijda ja IT-ladamijda. Valla ga birasvaralt rievdda de
Raddidus la mierredam tjoahkkevarjov nanustahttet. Dan AL
diehti galggi vaden planigoahtet Svieriga sahte varjov. uedenimey danna:
Adnalisj gaskav gajkka asijt dvdedit adasis. Rafedjge hiedij
garvesvuohta | aj ajnas vuodo mija vuosstalasstemfabmuij
doaron.

dinsakerhet.se



http://dinsakerhet.se

Gatjastusa hajmmagarggogisvuohtasit

letidmuoduga li darbo ja dvddalbiejadusa, avddamerka diehti jus aro ednamdafon vaj tjoahkkebdjken, hejman vaj lajggovieson. Dala oattjo gatjastusaijt
hajmmagarggogisvuohtasit. Ane dassja gatjastusajt ma duniji ja duv gierrasijda hiehpa. Aktanbarggit muojon muhtem assjij ja luojkkit guhtik guojmestihtte.
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Biebmo

Ajnas la hejman adnet lijgge
biebmojt ma vaddi nuoges
enersjijav. Ane biebmov mij bissu ja
mij buktd hahppelit riejddiduvvat,
ravkka binnds tjatjev jali mij
bdrddahttd riejddimahta.

peruna, kala, garuda, mane

Iajbe ma guhkev bissu, buojkulvissan
tortilja, garra lajbe, tjevsa, skarpa

dibmavuossta, missavuodia ja ietja suvle
tuban

havarjuhkamus, sojajuhkamus,
gajkkemielkkepulvvara

biebbmooallja, garravuossta

hahppelispasta, rijsa, rivna,
perundaptjospulvvara

gibma linsa, babo, ruonudisa,
hummus davsan

smierkadum tomahta manna pastajt
duoldadit

konserva dievva bierggoliebmudagas,
makrillajs, sardijnajs, raviolijs,
luossajarbbadisajs, malesbiergos juptsajs

O O o g Oy o gl

muorjemkrema, muorje, marmelada

L]

garves sarre- ja ruvsomuorjjejupptsa, jusa
jali ietja jugos mij ladnja-
temperatuvran bissu

[ ] kafa, tea, sjuklada, energy bars, mieda,
mandela, niehte, niehttevuodia,
virnnaha.

Tjahtje

Tjielgga tjahtje 1 hekkadjnas.
Riekkni unnemusat gdlmajn
lijtterijn dllessjattuga vuolldj
jannduris janndurij. Jus juorri
kvalitehta birra darbaha tjitjev
malestit.

Jus ij ddjma hivsik de mdhtd nanos
plasstavuossajt jali sanntsagijt
biedjat hivsikstdvlldj. Buorre
giehtardjnasvuohta 1 4jnas
soahpomijs valdatjit.

L] sliena

hinka aktan Iahkij

PET-ruvsa maijn tjatjev galmmedit
(ale dievde gitt bajas, de ruksa jiellu)

ruksatjahtje

Lo O

lihte, muojon aktan kranajn, maj
tjatjev viedtjat. Mahta aj lijggen
adnet guovtijt rajnna lihtijt dievva-
sin tjatjes. Da galggi sjievnnjedin ja
gudjusin arrot.

Bivvo

Jus elfabmo gdhtu tjoasskemis

jabe de drojbajkke ruvva tjoassku.
Tjdhkanihtit ladnjaj, gahtsut rdnojt
vinndegij dvdddj, gdpptjit guolbev
mahtaj ja dahkit kidjiv bievde
vuolen bivvala diehti. Marastihtit
dalldvahtas. Jaddadallit gdjkka
ginntalijt ja mahttelis liekkunijt
avddal ga oaddabihtit. Bieggudihtit
dajvvalakkoj syjrav sisi attjutjit.

ullobiktasa

bivvalis ja tjienilis algoldisbiktasa

gahpera, fahtsa, tjiebetlijne

rano

vallahimvuoladisa

oademvuossa

ginntala

liekkasginntala

ristihka jali dalldgasskama

L O O o oy oo o oy O

mabhttelis bivvalisgalldo, buojkulvissan
gasollaliekkun, fartasjienaelementa.

Kommunikasjavnna

Alvos ddhpadusdn darbaha djnas
diedojt duosstot fabmudagdjs,
djnnasik Sveriges radio P4 baktu.
Déarbaha aj mediaj diededimev
tjuovvot, aktavuodav adnet berrahijj
ja rddnaj ja hiahkka vidjurijn bessat
gddjomdievnastussaj, skihpasujttuj
jali polijssaj.
[ ] radio mij manna batterijaj, biejvvesel-
laj jali jaraldagajn

bijllaradio

pahperlissta ganna tjuodtju djnas
telefavnnanummara

lijggebatterija jali power bank iehtjadij
siegen mobijllaj

O O 4

mobijllalattan bijlan aneduvatjit.

letja gavne

[ ] sprijttatjiehka ja boalldemus

[ ] giehtalammpo, gallolammpo
[ ] batterija.

biedniga binnep arvojs

hajmmaapotahkka ja lijggedalkkasa

luvvaservehta

giehtasprijtta

rapsa ja menssasuojalma

L OOt Qi

pahpertjaladusa dvddamerka

diehti buohttidusbrevajs,
bankatjuovggidusajs, registardimduo-
dastusas

[ ] boalldemus tankan.

n
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Jus soames Svierigav lada de
ravkaduvva vuosteldimfabmo

Mijj vierttip umasse lddadallamij rijbbat ma li mij4 rijka vuoss-

tij. Juo uddni sjaddi lddama 4jnas IT-systemaj vuosstij ja gdht-

tjalime mijav vdjkudittjat vierrediedoj. Mahttep aj vdjkuduv-

vat rijdojs Svieriga lahka. Mdhttelis lddama mahtti drrot:

¢ Syberlddama ma lisski djnas IT-vuogadagdjt dlgus.

¢ Sabotdssja infrastruktuvra nali (buojkulvissan bijllarahtij,
bravndj, hdledimsajij, ruovdderahtij, elfdbmojadasij ja
atomafibmobuvtadagdj nali).

e Terrorattentdhta majda dllo ulmutja jali 4jnas ddjmadusa
boahttuji.

e Géhttjalime Svieriga mierrediddjijt jali viesadijt
vajkudittjat.

¢ Boarkkidum vuodjusa, mij dahka vanev biebmojs ja ietja

galvojs.

Militera lddama, dvddamerka diehti hdlediddjelddama,

robotlddama jali ietjd doarroddjma.

Jus Svierik nuppe rijkkaj ladadalla de ep goassak
vuollanittja. Gajkka saga ahte vuosteldibme galgga
nahkat li giellasa.

Aledum garvesvuohta

Svieriga vuosstalasstemmadhttelisvuodav nanustuhtatjit
Raddidus mahttd mierredit aledum garvesvuoda birra.
Réfedjge laga li faimon, valla aledum garvesvuodan mdhttd aj
ietja lagajt adnet. Stahta mdhttd dvdddmerka diehti valldet
privahtalasj abmudagdjt ma tjoahkkevarjjuj li epku djnnasa.

Aledum garvesvuodan dlles sebrudahka galggd famov
tjoaggit vasjulattjav duostutjit ja gehtjatjit vaj doajmma
mij la djnnasamos. Aledum garvesvuodan mahta ddn sisi
gdhtjudallat viehkedittjat umasslahka;.

Diedov aledum garvesvuoda birra oattjo radio ja TV:a baktu.
Sveriges Radio P4 1 garvesvuohtakanadla.

\\.
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Ajnas sahka almmugij

Jiedna 7 sekunda — gasska 14 sekunda EE + BEE v+ EE v BN

Haggavahta vassam
Aktelis jiedna 30 sekunda [ 30

Varrosystema

Ajnas sahka almmugij

Varro- ja diededimsystema VMA (djnas sdhka almmugij)
aneduvva hiehtedilijn — buojkulvissan ga vahtalasj gdsa
béhti dlgus jali jus juoga buolle mahtta bavkedit jali ga li
miehttseddl ja ietja luonndohdhkkanime.

Ajnas sdhka dlmmugij sdddiduvva djnnasit Sveriges
Radio kandlajn, Sveriges televisiona kanalajn ja SVT
Textan. Rdjadahttd ASA aj SMS:an soames ddfo mobij-
lajda

Alggovarrodis

Vuorjjas balij dlggovarrodis aneduvvd. Alggovarrodisrusstiga
gavnnuji ienemus stuordp bdjkijn ja Svieriga
atomafiabmobuvtadagdj biralis.

Ga jiednamerkav gula: mana dabe sisi, dahpa vinndegiit,
uvsajt ja ventilasjavnav ja gulldala Sveriges Radio P4:av
maijn la viddnon sebrudakdiedojt vaddet.

Alggovarrodisa vuogadagav tesstiji kloahkka 15.00
vuostasj basedis mannodaga sjnjuktjamanon,
biehtsemanon, ragatmanon ja javllamanon.

ew?dj)sAsoliep
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Garvesvuohtalarmma
Jiedna 30 sekunda—gasska15sekunda EEEDEE « EDEE - EDEE - DN DN S S s s

Halediddjelarmma
Jiednaoanegistjuodjamijiminuviav M m E B B @ S S S S S S S S S S S S S S S S S G EEEEEE NN

Haggavahta vassam
Aktelis jiedna 30 sekunda [ 30

Garvesvuohtalarmma <& . Suodjelanja ja ietja
ja halediddjelarmma suodjaliddje saje

Suodjelanja galggi ulmutjijda oaggit doaron.
G4jkka suodjelanja ja huodnaha gdnnd 1i
suodjelanjd 1i mierkkidum galbajn gdnna

Jus jiednamerkav guld, galga dakkavidi sisi mannat gullda- tjuodtju skyddsrum ”suodjeladnja”. I gullu avtak
littjat Sveriges radio P4:av. Garvvida vaj buvtd drromsajes vissa suodjeladnjaj, djnat and mij lagdmusan
vuolgget gdjk djnnasamos dmij, bivvalis biktasij, birrusijn, gavnnu.

juhkusijn ja duodastuskartdjn. Jus la diedov oadtjum doarro-
sajat birra galga dalaga vuolgget dan bajkkd;.

Garvesvuohtaldrmma 1 Radddidussaj vuohke diededit la
hidhkka doarrovahtd, jali ahte lannda 1 doaron.

SKYDDSRUM

Atsada giggu 1 duv lagdmus suodjeladnja hejman ja bargon
jali skdvldn. Halediddjeldrman galga dakkavit vuolgget

suodjeladnjaj jali, jus la nieda, ietjd suodjaliddje sadjdj niv
gaktu tjallarij, tunéllaj jali metrostasjdvnndj. ..

Halediddjelarmma merkaj galga dald suodjdj mannat,
dvddamerka diehti suodjeladnjaj jali tjalldrij dan huodnahin
gdnnd la.

l Mahtti boahtet ada vuoge almmugav varrodit.

Biso diehtten
dan biele baktu:

dinsakerhet.se

ewsd)sAsoep
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Ahpaduva!

Ahpa vuostasj viehkev vattedit! Duv diedo méhtti hekkajt
gadjot. Ga la vuostatjin stedas vuorbedisvuodan jali ietja
alvos sagan, skuolka niedanummarav 112 SOS Alarm. Juska
vil dujna kontantkarttd 1 ndhkam jali jus ij la duv mobijlan
SIM-karttd de 112 doajmma. SOS Alarm mdhtti oajvvadit
gaktu sdrmen agerit.

Sebra!

Allo idedla organisasjivna ja jadhkkosebrudaga dahki djnas
bargojt mija aktisasj jasskavuoda ja garvesvuoda avdas.
Miedogis varjjoorganisasjdvndjn li sierraldgdsj gdhttjoma
tjoahkkevarjon ja da falli kursajt ja dhpadusdjt. Hiedijn ja
aledum garvesvuodan da viehkedi iehtjadij siegen juogatjit
djnas diedojt viesddijda. Ddn ddrbahuv4, ja duv barggo 1
mavsulas;j!

Laga
ienebuv danna:

dinsakerhet.se

Ajnas tjalalvisa
Tjale djnas telefavnnanummarijt, adressajt ja lagamus
suodjelanjav jali ietja suodjaliddje sajev.

Dat diehtotjala galgga mijav viehkedit garvvasabbon sjaddat
alluj: ij dassja alvos ubalojda, ekstrema dalkkaj ja IT-ladamijda
ajnat militera rijdojda aj. Sdgasta muojon birrusa ulmutjij
sisanadusa birra.

19
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LULESAMISKA

AJNAS TELEFAVNNANUMMARA
JA WEBBABAJKE

112

Ga ambuldnssa, jaddadimbijlla jali polijssa darbbahi
boahtet dalaga.

1313
Diedojt vattatjit jali attjutjit alvos ubalojn jali
hiehtebalijn.

11414

Gdjka polijssadssje ganna e darbaha boahtet
skalmmudagav jali giehtov tsakkatjit dalaga.

177

Skihpasuijttoradevaddem.

Dinsakerhet.se

lenep diedo dan diehtotjallaga sisanadusa birra.

Krisinformation.se
Tjoahkkidum diedo Svieriga fabmudagajs hiedijn.
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