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Forord

Syftet med studien 4r att undersoka vilka arbetsmoment som upplevs som
tunga inom den operativa riddningstjinsten och om arbetsbelastningen for
dessa arbetsmoment kan minskas genom anvindning av mer ergonomiskt
utformad utrustning. Med utrustning menas i denna studie de verktyg, hjilp-
medel och den skyddsutrustning som riddningstjanstpersonal anvinder vid
utférandet av arbetsmomenten. Syftet med studien har ocksa varit att undersoka
attityden till att anviinda littare och mer ergonomiskt anpassad utrustning.

Forfattarna vill rikea ett stort tack till riddningstjdnster, skolor och utbildnings-
stillen for riddningstjanst, kommuner, leverantorer av riddningstjanstutrustning
och inte minst MSB, utan er hjilp hade det inte varit méjligt att genomfora
studien. Ett srskilt tack rikeas till all riddningstjanstpersonal som tagit sig tid
att svara pa en enkit och stillt upp pa intervjuer och faltstudier. Vidare vill vi
ocksa tacka utlindska riddningstjinster fr deras medverkan i studien.
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Sammanfattning

Tidigare studier publicerade av Riddningsverket och MSB identifierade typinsatser
som riddningstjinstpersonalen ansig som mest fysiskt krivande och som innebar
hog fysisk arbetsbelastning. Dessa typinsatser kriver hog fysisk styrka inte bara pa
grund av naturen av insatserna i sig, utan mest pa grund av form, dimensioner och
vikt hos dagens utrustning som anvinds. For att fler personer ska fa intride och
bli kvar i yrket behéver riddningstjansten minska den fysiska arbetsbelastningen
under insatserna. For att nd detta mal behéver utrustningen vara ergonomiske
utformad, samt att arbetsmoment behéver utvecklas for att skapa battre forutsite-
ningar f6r riddningstjanstpersonalen att kunna arbeta ergonomiskt.

For att kartldgga och analysera hur riddningstjinstpersonal kan arbeta mer
ergonomiskt si delades riddningsinsatser férst upp i olika arbetsmoment.
Riddningstjinstpersonal fick sedan bedoma vilka arbetsmoment som 4r tunga
i samband med genomforandet av riddningsinsatser kopplat till vilken utrust-
ning de anvinder. I detta arbete studerades ocksé vilken utrustning som finns
tillginglig inom olika riddningstjinster idag och hur dessa anvinds. Dessutom
genomfordes en omvirldsbevakning 6ver vilken ergonomiskt utformad utrust-
ning som finns tillginglig hos svenska och internationella leverantorer i nuliget.

Arbetsmoment som anses som tunga undersoktes frdn ett internationellt
perspektiv for att kunna jaimféra insatsrutiner mellan den svenska riddnings-
tjdnsten och utlindska riddningstjinster dir storleken och lingden hos med-
arbetarna 4r mindre 4n i de nordiska linderna. Utrustning och insatsrutiner
som anvinds i dessa andra linder studerades ocksd. Den hir studien har ocksa
analyserat varfér mer ergonomiskt utformad utrustning inte kdps in.

De arbetsmoment som riddningstjidnstpersonalen ansig vara tyngst var loss-
tagning, livriddning, bira slang samt rokdykning. Majliga ersittningsprodukter
och mojlig utvecklingspotential har identifierats till den utrustning som ansags
vara tung eller otymplig i dessa moment.

En orsak till att littare och mer ergonomiskt anpassad utrustning inte infor-
skaffas dr ekonomiska i form av 6vningstid och behovet att byta ut sortimentet
pa en gang istillet for efterhand som utrustningen blir sliten. Det beror ocksd
pa kunskapsbrist om vilka krav som kan stillas pa produkterna for att de ska
vara ergonomiskt anpassade.

Slutligen har studien samlat in data som kan anvindas som utgangspunkt f6r
att utveckla och bestilla ergonomiskt utformad utrustning till den operativa
riddningstjinsten i Sverige.
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1. Inledning

Riddningstjdnsten ir en aktdr som samhillet forlitar sig pa for att hindra och
begrinsa skador pa minniskor, egendom eller milj6 i samband med en olycka'.
Under ar 2015 genomfordes 9 500 insatser till brinder i byggnader, 2 810 insatser
till utsldpp av farliga iamnen och 18 300 insatser till trafikolyckor. Trenden for
insatser till trafikolyckor och utslipp av farligt imne visar pé en fortsatt kning
medan antal insatser till brinder minskar. Antalet registrerade insatser till brinder
var det ldgsta sedan insatsrapporter bérjade registreras 19967

Riddningstjdnstpersonal utbildas for att hantera och undvika onddiga risker
och de ir, trots riskerna i arbetet, relativt sillan inblandade i svéra arbetsolyckor.
Under dren 1937-2016 omkom totalt 56 personer anslutna till riddningstjdnst
i arbetet’. Statistik frin Arbetsmiljéverket visar att feltramp, lyft eller annan Gver-
belastning utgor cirka 30 % av de 1 046 anmilda fall som lett till sjukfrinvaro
inom brand- och riddningsverksamhet i Sverige under dren 2010-2016. Bland
ambulanspersonal i USA var de vanligaste orsakerna till skador; lyft, dverbelastning
pa kroppsdelar och fall under forflyttning av patient®.

Andelen kvinnlig riddningstjanstpersonal i Sverige dr i genomsnitt fyra procent
for heltidsanstillda och nira sex procent for deltidsanstillda’. En identifierad
anledning till att kvinnor 4r underrepresenterade inom yrket ir att det anses
vara ett maskulint yrke, vilket gor att firre kvinnor soker dit. En annan anledning
ar de tunga fysiska krav som stills under rekryteringsprocessen®, vilka kan utesluta
mindre starka men dock skickliga individer oavsett kon. Internationella studier
om jamstilldhet inom riddningstjdnsten visar att konsdiskriminering férmodligen
inte 4r den enda fragestillningen i det hir fallet. Istillet 4r det en fraga om vad
det dr for faktorer och processer som gor att olika individer har olika méjligheter
att fa intride och bli kvar i det hir yrket’.

Ergonomiska studier av aktiv riddningstjinstpersonal i Italien i olika dldrar visar
att muskelstyrka och kondition snabbt minskar med 6kad alder®. Aven muskelstyrka

och kondition inom den svenska riddningstjansten minskar rimligtvis med alder.

1. LSO (2003:778).
2. Asp M. och Malmqvist M., R&ddningstjanst i siffror 2015, MSB1051, ISBN: 978-91-7383-701-9, (2016).

3. Svensson S., Firefighter fatailities in Sweden, 1937-2016, Division of Fire Safety Engineering, Lund
University, (2017).

4. Magquire B. J. and Smith S, Injuries and fatalities among emergency medical technicians and paramedics
in the United States. Prehosp. Disaster Med. (4):376-82. doi: 10.1017/S1049023X13003555. (2013).

5. Asp M. och Malmqvist M., Raddningstjanst i siffror 2015, MSB1051, ISBN: 978-91-7383-701-9, (2016).

6. Ericson M., Jamstélldhet och mangfald inom kommunal rdddningstjanst — en forskningsdversikt,
MSB 0024-09.

7. Chetkovich C., Real Heat. Gender and Race in the Urban Fire Service, London: Rutgers University
Press, 1997.

8. Perroni F., Cignitti L., Cortis C. And Capranica L., Physical fitness profile of professional Italian firefighters:
Differences among age groups, Applied Ergonomics 45, 456—-461, (2014).
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Inledning

Dock framgar frin den italienska studien att denna minskning inte paverkar
personalens forméga att utfora riddningsinsatser och arbeta operativt.

Nir bankpress anvindes som referens, hade gruppen bestiende av individer
i dlder 41-42 ar 18 % mindre muskelstyrka dn gruppen bestiende av individer
yngre 4n 30 ar. Anaerob formaga var 5-18 % hogre for gruppen bestaende av
riddningstjdnstpersonal yngre dn 30 dr 4n for gruppen bestiende av individer
i alder 4142 ar. Syreupptagningsformaga, VO,, minskade frin 44,6 ml/kg/min
till 41,8 ml/kg/min mellan grupperna bestdende av individer 3640 ar och
41-42 ar. Syreupptagningstérmagan inom den svenska riddningstjansten minskar
rimligtvis ocksd med élder. Dock betyder inte detta att deras férméga for att
utfora riddningsinsatser och arbeta operativt forsvinner pd grund av minskad
kondition, syreupptagningsférmaga och fysisk styrka.

Studierna av riddningstjinstpersonals luftkonsumtion och fysiska formagor
under rokdykning i hga hus i Nordamerika® visade nivéer av VO, mellan
20 och 48 ml/kg/min nir de gick upp for trapporna och en VO, av nistan
50 ml/kg/min under en simulerad sokinsats i ett rum pa femte vining med
en 38 mm slang. De héga nivaerna av VO, visar inte bara att rokdykning ér
fysisk krivande utan ocksi att individerna som deltog i studien har goda fysiska
formagor'. Forfattarna av den nordamerikanska studien faststiller ocksa att
erfaren riddningstjdnstpersonal var snabbare och férbrukade mindre luft under
sokinsatsen 4n sina yngre och starkare kollegor.

De fysiska kraven vid rekryteringsprocessen, och hur yrkesrelevanta dessa krav
ar for att genomféra riddningstjinstinsatser under ett helt arbetsliv, har en stor
betydelse bade nationellt och internationellt. Personal som redan ir anstilld inom
riddningstjinsten anser oftast att yrket innebir tungt kroppsarbete och att
fysisk styrka och uthéllighet ir nodvindigt. Dessa egenskaper anses som viktiga
for att genomfora riddningstjanstinsatser och inte minst f6r att kunna overleva,
hjilpa eller ridda sina medarbetare i en nédsituation''. Riddningstjanstpersonal
vill kunna utga ifran att bli riddade av kollegorna i en nédsituation'?. Att ett
antal kommunala organisationer i Europa sinkte de fysiska kraven for kvinnor
vid rekryteringsprocessen uppfattades inte som positivt av alla yrkesbrandmin'.
Fysisk styrka, skicklighet och erfarenhet ar dessutom en grund for att bli ansedd
som en respektabel och virdig medarbetare'®. Vissa organisationer anser att de
fysiska kraven vid rekryteringsprocessen inte ir tillrickliga avseende vad som
faktiske krévs i fysisk styrka for att genomféra riddningsinsatser'.

9. F.M. Williams-Bell Air et al., Management and physiological responses during simulated firefighting
tasks in a high-rise structure, Applied Ergonomics 41, 251-259, (2010).

10. Syreupptagningsférmagan for Iangdskidakare i elitniva kan vara lika hég som 94 ml-kg- 1-min-1.

11. K. Myers, A Burning Desire Assimilation into a Fire Department, Management Communication Quarterly,
18 (3), p. 344-384, (2005).

12.J. Lindstrom, Privatsamtal, (2013).

13.U. Martin, El Instituto de la Mujer reclama pruebas especificas para bomberas, 10.02.2011, El Pais,
Spanien, (2011).

14. The Firefighter's Handbook: Essentials of Firefighting and Emergency Response, First Edition, NFPA, (1997).
15. Natverket Kvinnor inom Raddningstjansten, 10.11.2012, (2012).
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Inledning

Tidigare studier publicerade av Riddningsverket och MSB'® 71819 jdentifierade
de typinsatser som riddningstjinstpersonal ansig som mest fysiskt krivande.
Dessa typinsatser var rokdykning, slickning i terring, barbirning i terring,
vattenlivriddning och losstagning av person ur personbil. Enligt de publicerade
studierna hade f6ljande typinsatser kritiska moment som gor att aven de kréiver
en stor fysisk styrka: slangtransport, hiltagning i tak med motorkap, slangdragning,
livriddning, utliggning av grovslang, barbirning i terring och uppbrytning av
dorrar med hydraulverktyg.

Det ir tydligt att riddningstjinstyrket kriver personal med hog fysisk styrka
for vissa moment, men befintliga forestillningar 6ver att riddningstjinsten
generellt méste bestd av personal med mycket hog fysisk styrka®® behéver inte
betyda att personal med ldgre fysisk styrka in vad de kommunala rekryterings-
processerna kriver inte kan verkstilla riddningsinsatser med skicklighet. Det finns
anledning att diskutera om kravniva pa fysisk styrka dr limpligt som urvals-
kriterium, eftersom det kan utesluta kapabla individer med ligre fysisk styrka.
Detta pa grund av att fysisk styrka nistan alltid kan kopplas till en stor kropp.
En vanlig forestillning ar att stora kroppsbyggnader ger hogre fysisk styrka men
det maste podngteras att personer med mindre kroppsbyggnader ger en flexibilitet
och kan medfora viktiga fordelar. Till exempel kan personer med mindre kropps-
byggnad vara avgorande for att genomf6ra riddningsinsatser i kollapsade struk-
turer med smé 6ppningar, dykning eller rokdykning dir mindre kroppsbyggnad
och en lag konsumtion av luft 4r fordelaktiga. Flera exempel pa effektiva ridd-
ningsinsatser dir kroppsbyggnaden hos medarbetarna 4r mindre i omfing 4n de
i de nordiska linderna kan hittas i linder som Chile, Korea, Mexiko eller Japan.

Fran de kritiska identifierade momenten i de ovannimnda studierna, publicerade
av Riddningsverket och MSB, framgar att dessa moment kriver hog fysisk styrka
inte bara pd grund av insatserna i sig, men mest pa grund av form, dimensioner
och vikt hos dagens utrustning som anvinds. For att fler personer ska fi intride
och bli kvar i yrket behover riddningstjansten minska den fysiska arbetsbelast-
ningen under insatserna. For att nd detta mél behver utrustningen vara ergono-
miskt utformad, samt att arbetsmoment behover utvecklas for att skapa battre
forutsittningar for riddningstjinstpersonalen att kunna arbeta ergonomiskt.
Till exempel har skyddsutrustningen direkea f6ljder pa riddningstjanstpersonals
komfort under utryckningar och riddningsinsatserna®'. Skyddsutrustning som
ar tyngre och storre in nddvindigt kan till exempel leda till virmeslag.

16.D. Gavhed, L. Brodin, E. Johansson, L. Bohlund, T. Thoresson, C. Aslund och S. Lundstrém,
Raddningspersonalens fysiska formaga, Delrapport 1 — Typinsatser. Raddningsverket, P21-379/01, (2001).

17.C. Malm, A-S. Lindberg och F. Stene, Brandmannens fysiska férmaga, Delrapport 2 — Fysiologiska tester,
Réaddningsverket, P21-460/05, (2005).

18.A-S. Lindberg and C. Malm, Fysiska gransvarden: Sammanfattning och reflektion utifran delrapport 3
i projektet "Brandmannens fysiska formaga”. MSB, MSB416, (2012).

19.A-S. Lindberg and C. Malm, Brandmannens fysiska férmaga, Delrapport 3 — Fysiska Gransvarden,
MSB, MSB321, (2011).

20. Ericson M., Firefighters as exceptional: heroism, nationalism and masculinity in times of suburban riots and
anti-racist protests, Int. J. of Masculinity Studies, s. 178—179, doi: 10.1080/18902138.2014.951175, (2014).

21.P. Kuldeep, W. Twilley, J. R. Lawson, Thermal Performance of Fire Fighter’s Protective Clothing,
NISTR 6881, (2002).
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Inledning

Ergonomi, i det hir fallet, innebir att arbetsmoment och utrustning ska anpassas
till manniskan och inte att riddningstjinstpersonalen ska anpassa sig till
utrustningen. Utrustningen ska vara formgiven for att sitta sd vl som mojligt
i anvindarens grepp och sé att arbetsstillningen kan justeras. Att arbeta pé ett
ergonomiskt sitt forebygger risker for ohilsa och olycksfall. Ergonomi betyder
inte per automatik att utrustningen ska vara exakt anpassad till varje enskild
individ, men att den har justeringsmdjligheter for att kunna anpassas till de
flesta anvindarna. Ett exempel dr birutrustning som ir justerbar for att passa
bra oberoende kroppsegenskaper.

1.1 Syfte och mal

Syftet med studien &r att kartldgga och analysera mojlig ersittning till identifierad
tung utrustning, samt foresld olika tekniska l6sningar eller innovationer som kan
oka mojligheten for fler att anvinda utrustningen pé ett effektivt och ergonomiskt
sitt och didrmed undvika skador. Med utrustning menas i denna studie de verktyg,
hjidlpmedel och den skyddsutrustning som riddningstjianstpersonal anvinder
vid utférandet av olika arbetsmomenten vid operativa insatser. Studien ska ocksa
kartlagga och analysera vad eventuella hinder f6r utveckling kan bero pa. I analysen
ska eventuella hinder for hur teknikutvecklingen skulle paverka arbetet vid Gvningar
och pé skadeplats samt innehalla ett tydligt genusperspektiv.

Milet med studien ir att utgéra ett underlag f6r utveckling av den utrustning
som idag anvinds vid operativa insatser inom kommunal riddningstjinst. Den
ska ocksd belysa vilka dtgirder som behéver vidtas for att alla ska kunna arbeta
med likvirdiga arbetsforhéllanden och med minskad risk for belastningsskador.

1.2 Avgransning

Studien omfattar enbart en kartliggning och analys av arbetsmoment och
anvindning av utrustning i samband med riddningsinsatser vid brand,
trafikolycka samt utslipp av farliga amnen.

12 Minskad arbetsbelastning inom raddningstjansten
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2. Metod

I detta kapitel beskrivs den metod som anvinds i denna studie. Forst foljer en
kortfattad sammanfattning av metoden och sedan f6ljer detaljerad beskrivning
av de enskilda momenten i studien.

De arbetsmoment som riddningstjinstpersonalen sjilva anser som tunga, med
den utrustningen som finns tillginglig inom riddningstjinsten, har kartlagts. Via
faltstudier studerades hur utrustningen anvinds under vissa utvalda arbetsmoment.

Arbetsmoment som tidigare studier? identifierat som tunga jimfordes mellan
den svenska riddningstjidnsten och riddningstjinster dir lingden hos riddnings-
tjanstpersonalen ir kortare 4n de i Sverige. Detta genomfordes for att identifiera
bittre ergonomiskt utformad utrustning eller méojliga ergonomiska forbattringar
hos existerande utrustning.

En omvirldsbevakning gillande leverantérernas utbud pa ergonomiske utformad
utrustning genomfordes ocksa.

Det har ocksd analyserats varfor littare och mer ergonomiskt anpassad utrustning
inte kops in och hur évningar samt skadeplatsarbete paverkas av littare och mer
ergonomiskt utformad utrustning.

Ett underlag for att bestilla och utveckla utrustning for den operativa riddnings-
tjanstpersonalen skapades med hjilp av enkituppgifter.

2.1 Kartlaggning av tunga arbetsmoment
samt vilken utrustning som anvands

Information om riddningstjinstens anvindning av utrustning samlades in med
hjilp av en enkit, filtstudier och intervjuer i Sverige. Hur enkiten, faltstudien
och intervjustudien utformades beskrivs nedan.

2.1.1 Enkat

Enkiten (se bilaga 1) utvecklades huvudsakligen for att undersoka hur tung
och konditionskrivande anvindning av utrustning upplevs av riddningstjinst-
personalen vid trafikolycka, utsldpp av farliga imnen samt vid brand.

Hur tungt eller konditionskrivande det 4r att arbeta med olika sorters utrustning
beror pa vilken uppgift som ska utféras. Dirfor fick respondenterna, for varje
enskilt arbetsmoment, ange vilken utrustning de frimst anvinder och sedan
bedoma hur stor styrka och kondition anvindningen av utrustningen kriver.

Styrkan och konditionen graderades utifrin en femgradig skala. Styrka graderades

22.A-S. Lindberg and C. Malm, Fysiska gransvarden: Sammanfattning och reflektion utifran delrapport 3
i projektet "Brandmannens fysiska formaga”. MSB, MSB416, (2012).
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i proportion till hur mycket av den totala styrkan hos respondenten som krivs for
att anvinda utrustningen fran 1 dll 5, ddr 1 dr Mycket lite, 2 dr Lite, 3 ir Mellan,
4 dr Mycket och 5 ar All. Kondition graderades i proportion till hur anstringande
arbetet med utrustningen 4r fran 1 till 5 ddr 1 dr Mycket litt, 2 ir Nigot anstring-
ande 3 ir Anstringande, 4 ir Mycket anstringande, 5 ir Maximalt anstringande.

Fran en lista fick respondenterna vilja vilken utrustning de frimst anvinder vid
olika arbetsmoment, upp till tre stycken utrustningar per arbetsmoment. Vilken
utrustning som var med pa listan bestimdes i forvig med hjilp av intervjuer med
de storsta leverantérerna av riddningstjanstprodukter frin marknaden, Utkiken,
samt ett par representanter frin riddningstjansten. Respondenterna hade dock
alltid mojligheten till att frict beskriva deras utrustning.

Enkiten utformades med fragor som kan ge en samlad information om respon-
denternas fysiska styrka, lingd och vikt, samt vilken kondition och styrka som
respondenterna skattar krivs under insatser.

I den hir studien beslutades att urvalet av respondenter skulle vara geografiske
och inte baserad pi storleken pa riddningstjinsten. Detta gjordes for att kunna
inkludera information som representerar hela landet och inte bara regioner med
stor folkmingd. En fordel med det hir urvalet 4r att den insamlade informationen
ger en bild 6ver hur olika riddningstjinster arbetar i hela landet och inte huvud-
sakligen i titbefolkade omraden.

For att gora ett geografiskt representativt urval delades landet in i femton
sektorer. Fran varje sektor valdes en kommun ut genom att generera en slump-
missig koordinat inom grinserna fér sektorn. Kommunen som valdes i varje
enskild sektor var den som hade den slumpmissiga koordinaten inom sina
granser. Figur 1 visar en skiss 6ver hur landet delades i 15 sektorer.

Figur 1. Skiss 6ver landet delat i 15 sektorer

=
.
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Fran varje kommun efterfrigades en lista med namn p4 alla personer som ir
anstillda som operativ riddningstjanstpersonal, savil deltid som heltid. Fran listan
valdes sedan slumpmissigt 20 personer ut som sedan kontaktades av personal
frin RISE. De utvalda personerna fick tillging till enkdten antingen genom sin
e-post eller som en pappersenkit via post. Den hir urvalsmetoden anvindes for
att sikerstilla att riddningstjdnstpersonalen skulle kunna viljas ut utan inflytande
fran kommunen. Den hir gruppen kallas i den hir studien for Referensgruppen.

For att kunna jimféra hur fysiskt tung utrustning upplevs av kvinnor i jim-
forelse med gruppen bestdende av det representativa urvalet, skickades enkiten
dven till en grupp bestdende enbart av kvinnor. Enkiten skickades till samtliga
kvinnor anslutna till fackférbundet kommunal samt nitverket "Kvinnor inom
Riddningstjinsten”. Den hir gruppen kallas i den hir studien Kvinnogruppen.

Den hir undersokningen ér baserad pd ett urval av personer och inte pd alla
som arbetar operativt inom riddningstjinsten. I resultaten frin undersékningen
finns det dirfor osikerhetsmarginaler som maste tas hinsyn till. Svarsfrekvensen
paverkar ocksa kvalitén, t.ex. om foretridesvis personer med ligre fysisk styrka
viljer att svara. Den hir undersokningen utformades f6r att ha ett konfidens-
intervall pd 95 %.

Osikerhetsmarginaler, forutsatt att inte systematiska fel foreligger, dr bland
annat beroende av storleken pé urvalet. Osikerhetsmarginaler blir mindre ju
storre urvalet dr. Till exempel, om en skattning resulterar i ett virde av 20 enheter
i en viss studie med ett konfidensintervall pd 95 % och en osikerhetsmarginal pa
10 %, betyder det att man, med 95 % sannolikhet, kan siga att det sanna virdet
ar 20 £ 2.

Det arbetar 15 557 personer som riddningstjinstpersonal i Sverige®, varav
811 ir kvinnor. Antalet svar frin Referensgruppen och Kvinnogruppen var
138 respektive 38. For ett konfidensintervall pa 95 % blir osikerhetsmarginal
for Referensgruppen mindre in 10 % och drygt 15 % for Kvinnogruppen. Detta
betyder att osikerhetsmarginalen for hela studien blir inte storre an 15 %.

2.1.2 Faltstudier

Vid filtstudierna studerades hur olika utrustningar anvinds ur ett ergonomiskt
perspektiv under Gvningar.

Under vissa 6vningar fick fyra stycken frivilliga deltagare sin hjirtfrekvens
registrerad med ett barbart instrument for att uppskatta syreupptagningsforméiga
(VO,) under hela 6vningen. Mer information om uppskattningsmetoden som
anvindes finns i andra publikationer?. Ovningarna dir syrekonsumtionen
micttes var insatsovning med brand i byggnad, rokdykning i rokdykarcontainer
samt losstagning av person efter trafikolycka.

Syrekonsumtionen mattes for att kunna jamfora resultaten fran enkiten med
uppmitt anstringning vid évning och se om dessa korrelerar. En viktig begrins-
ning i den hir filtstudien ir att tidspress och stressnivaerna inte ar lika stora
som under en riktig riddningsinsats. En ligre anstringning 4r dérfor att forvinta
vid 6vning 4n vid en verklig riddningsinsats.

23.Asp M. och Malmqvist M., R&ddningstjanst i siffror 2015, MSB1051, ISBN: 978-91-7383-701-9, (2016).

24.Montgomery, P. G.,Green, D.J., Etxebarria, N., Pyne, D.B., Saunders, P.U. & Minahan, C.L. Validation
of Heart Rate Monitor-Based Predictions of Oxygen Uptake and Energy Expenditure. Journal of Strength
and Conditioning Research 23 (5):1489-1495. (2009).
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Foljande filtstudier utfordes:

* Revinge, Lund (2017-08-23 — 2017-08-24). Genomging av ny teknik
och nya metoder for brand- och riddningsuppdrag.
* Gurttasjon, Boris (2017-09-04). Rokdykning.

 Karholmen, Géteborg (2017-10-10). Rokdykning, brand i trossbotten
samt forsta insats mot brand i byggnad.

* Hasslum, Skovde (2017-10-27). Insatsévning, brand i byggnad samt
teknikdvning losstagning.

* Guttasjon, Boras (2017-11-02). Losstagning och stegresning.

2.1.3 Intervjuer

Intervjuer har forts med personer i arbetsledande stillning hos de riddningstjinster
som fatt svara pd enkiten, totalt 13 riddningstjdnster bland 15 kommuner, se
Bilaga 2. Intervjuer har ocksa genomférts med representanter fran tre storstads-
riddningstjanster, ett antal brandmin samt tvé ldrare paA MSB:s skolor. Utdver de
strukturerade intervjuerna har nistan 20 kortare intervjuer genomf6rts med bade
larare och elever i samband med filtstudier. Totalt har nistan 40 intervjuer genom-
forts med kvinnor och min pd samtliga nivéer i riddningstjanstorganisationen.

2.2 Kartlaggning av tillganglig ergonomisk
utrustning pa marknaden

En inventering genomf6rdes 6ver ergonomisk utrustning som finns tillginglig
pa den svenska marknaden. Inventeringen genomfordes med hjilp av ett semina-
rium med sju inbjudna leverantérer av riddningstjanstprodukter, distansintervjuer
med tre stycken stora leverantdrer pd den svenska marknaden samt ett besok
till méssan pa Skadeplatskonferensen 2017. Vid seminariet diskuterades ocksé
hur man kan 6ka méjligheten for att flera ska kunna anvinda ergonomiskt
utformad utrustning och det stilldes frigor kring varfér inte mer ergonomiskt
utformad utrustning kops in eller varfér den inte anvinds.

Vidare stilldes ocksa fragor under intervjuerna och filtstudierna om riddnings-
tjanstpersonalen hade tips om tillginglig ergonomiskt utformad utrustning.

2.3 Analys av attityden {ill att kopa in
ergonomisk utrustning

Attityden som riddningstjansten har till utrustning ur en ergonomisk synvinkel
studerades genom samma intervjuer som beskrivs i kapitel 2.1.3 ovanfor, samt
ett antal fragor i enkiten, se fraga 23 till 29 i Bilaga 1. En jimf6relse genomfordes
ocksd om det finns skillnad pa attityden mellan riddningstjinster med hog andel
kvinnor och Referensgruppen. Enkiten skickades da till fyra riddningstjinster
som har en hdg andel kvinnor och intervjuer genomfordes med personer i arbets-
ledande stillning frin dessa riddningstjinster.
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2.4 Internationellt perspektiv

Distansintervjuer genomfordes med ett hogre befil och en operativ riddnings-
tjanstpersonal frin riddningstjinsterna i Bilbao, Rom, Frankfurt, Karlsruhe,
Monterrey, Mexiko City, Lima, Santiago de Chile, Montevideo och Tokyo.
Intervjuerna genomférdes som en 6ppen diskussion, men utgick frin den
utrustning som anvinds under riddningsinsatserna. Vidare diskuterades synen
pa ergonomi under dessa arbetsmoment samt urvalskriterier f6r vilka personer
som kan arbeta som riddningstjdnstpersonal.

2.5 Underlag for bestallning och utveckling
av utrustning

Enkiten som beskrivs i kapitel 2.1.1 samlade in data pa lingd, vikt och rickvidd
hos respondenterna (antropometriska data). Dessutom samlades data in om olika
dynamiska (rorliga) parametrar som greppstyrka, 16pning (3 km), bankpress
och haklyft utifrin de tester som rekommenderas enligt Winternet-konceptet®.
En statistisk analys av insamlad data genomf6rdes for att kunna ge underlag
over de mest relevanta parametrar som maste tas hinsyn till vid utveckling och
bestillning av utrustning.

25.A-S. Lindberg and C. Malm, Fysiska gransvarden: Sammanfattning och reflektion utifran delrapport 3
i projektet "Brandmannens fysiska formaga”. MSB, MSB416, (2012).
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3. Resultat

Resultaten fran enkiten, filtstudierna och intervjuerna bide med nationella och
med internationella aktorer visas i detta kapitel. Forst presenteras de arbetsmoment
som riddningstjinstpersonalen sjilva anser som tunga (oavsett utrustning) f6ljt
av en kartliggning av hur tung eller konditionskrivande de tycker att anvind-
ningen av olika sorters utrustningar ir. Sedan presenteras den uppmatta syre-
konsumtionen under féltstudierna. Direfter f6ljer kartliggningen av tillginglig
ergonomiskt utformad utrustning p4 marknaden, resultatet fran attitydunder-
sokningen samt de internationella intervjuerna. Underlaget for bestillning och
utveckling av utrustning redovisas sist.

3.1 Tunga arbetsmoment och utrustning hos
raddningstjansten

I Figur 2 presenteras hur tungt eller konditionskrivande (vilken grad av anstring-
ning som bedéms krivas) riddningstjdnstpersonalen anser att varje arbetsmoment
(oavsett utrustning) dr. Svaren utgar frin den utrustning som riddningstjinst-
personalen ansdg tyngst eller som krivde mest kondition (beroende pa vilken
som hade hogst siffra). Diagrammet ger en indikation pa vilka arbetsmoment
som behéver littare och mer ergonomiskt anpassad utrustning. De arbetsmoment
som flest ansag vara konditionskrivande och/eller krivde mycket styrka ir:

* losstagning efter trafikolycka

* dorrforcering

* evakuera en minniska frin ligenhet

* skogsbrandslickning

* hantering av konventionellt slangsystem™
* resa utskjutsstege

* ventilering.

*Hantering av konventionellt slangsystem 4r inte ett arbetsmoment, men i samtliga
arbetsmoment kopplat till brand 4r det frimst hantering av konventionellt slang-
system som kriver mest styrka och kondition.

Dessa arbetsmoment presenteras mer i detalj nedan i form av en samman-
stillning over vilken utrustning som finns tillginglig hos riddningstjansten och
hur ergonomisk utrustningen upplevs. I vissa arbetsmoment beskrivs ocksa hur
utrustningen anvinds (de arbetsmoment som studerats vid filtstudierna).

Minskad arbetsbelastning inom raddningstjansten
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Figur 2. Diagram 6ver hur raddningstjanstpersonal bedémer 20 olika arbetsmoment

100%

Inget svar
Mellan

o
@
-
|

W Hog

abajsnieys esay

aba)ssinfysin esay

Jaseb Ae Bulie|uap

JapeubbAqg uejaw Bulupudspuelg
Buiusoels Bipuean :peubbAquisnpu|
Buiusoels Bipueaur :peubbAquisnpu|
Buiuxoels Bipueain :Joyusbe

snydded; | Buels eieg

sjesul ejsio) qqeus :Joyuabe]
‘uosiad Jojs eianyeA]
Bunsoiopioq

ejebpueiq eloy

yJew yoo 6oys | Jodsuenbue|s
auwe 161ue) Ae ddn ejwes
auwe 1614e) Ae dde|sin eipuiyio4
abeyoe|ajsuelq eddolg
exoAjoyiyel) pia Buiubelsso]
uopJoj 16uny Ae Buliesijigels
Iquosiad Ae Buliasi|igels
exoA|oyie) piA uasie|d enes

10%
0%

X X EN EN EN X X EN
o o <) o o = o S
> © ~ © re) < @ Y

21 Minskad arbetsbelastning inom raddningstjansten



Resultat

3.1.1 Utrustning for losstagning vid trafikolycka

Vilken utrustning som riddningstjanstpersonalen frimst anvinder for losstagning
vid trafikolycka visas i Tabell 1.

Tabell 1. Utrustning som raddningstjansten framst anvander vid losstagning vid trafikolycka

Spridare 26 %
Papegojasax éver 15 kg 23 %
Hydraul drivna kombiverktyg 15 %
Béandare 12 %
Teleskopsbandare stor 7%
Teleskopsbandare liten 3%
Tigersag 2%
Pedalsax 2%
Glassag 2%
Kombiverktyg batteridriven 2%
Kattingdrag 2%
Papegojasax under 15 kg 2%
Kofot 1%
Batteridriven spridare 1%
Jarnsag <1%

I Figur 3 visas de fyra utrustningsgrupper med hogst andel anvindning samt
bedomningar éver hur tungt respektive konditionskrivande riddningstjinst-
personalen upplever att det 4r att arbeta med respektive utrustning vid losstagning.
Jamforelsen mellan raderna f6r kondition och styrka visar att det fraimst ér styrka
som krivs vid anvindning av samtlig utrustning. Behovet av kondition dr ungefir
samma for anvindningen av all utrustning. Maximal styrka behévs inte vid
anvindning av nigon utrustning.
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Figur 3. Olika utrustning vid losstagning

Kombiverktyg, kondition l_

Kombiverktyg, styrka -
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Diagram 6ver hur tung respektive konditionskravande raddningstjanstpersonalen bedémer att
utrustningen ar att arbeta med vid losstagning. 0 betyder att de inte vet, 1 betyder latt och 5 att de
far anvanda all sin styrka respektive maximal kondition.

I enkitens frisvar svarar vissa att utrustningen endast 4r tung att béra fram,
men nir den anvinds ir den inte si tung eftersom det 4r utrustningen som gor
jobbet. Exempel som ges ir att saxen inte dr nagra problem eftersom den nyper
fast, si den beh6ver man inte std och hélla. Spridaren dr dock mer anstringande
eftersom man behover halla tyngden hela tiden. Cylinder (bindare) nimndes
som en mycket otymplig utrustning och svart att hantera ensam.

En intervjuperson menar att det ibland kan vara bittre med en tung utrustning
eftersom en litt utrustning kriaver mer motvikt t.ex. vid klippning av bilar sa
vrider sig en ldtt utrustning mycket mer. En lidtc utrustning kriver ddrfér mer
motvikt. Men personen understryker ocksd att det inte ar vikten som 4r det
viktiga utan det viktiga 4r arbetsstillningen sa ett kilo hit eller dit spelar mindre
roll for det r tungt dndé nir man ska arbeta i axelhdjdsstillning.

Nagra personer upplevde det dven mycket tungt att lyfta av tak eller vilta en
bil. Detta framkom inte vid filtstudien di eleverna vid 6vningen istillet upplevde
det valdigt ldce att vilta en bil eller ate lyfta av taket. Vid filtstudien genomfordes
detta lingsamt och med tillging till manga personer, vilket ofta inte stimmer
med verkligheten. Detta tyder pd vikten pa mycket teknikdvning och att det
i vissa moment krivs manga hinder {or att gora arbetet lttare.

I enkitens frisvar framkom det att ett vildigt tungt och otympligt arbets-
moment ir urlyft av person. Detta var ocksa en genomgéende observation frin
filtstudierna. Det 4r ett tungt lyft som ofta behover genomforas en bit ifran
kroppen samtidigt som det 4r viktigt att vara mycket forsiktig for att inte forvirra
patientens skador.

Vid filtstudierna visades ocksa att det inte alltid beh6vs klippning utan det
gar att lyfta ut personer genom bakrutan. Det gir ocksa att genomféra ett urlyft
genom att enbart ta bort B-stolpen. Vid filtstudierna nir urlyft skedde utan
att klippa bilen framgick det dock att momentet inte kunde genomféras pa ett
bra sdtt ur ett ergonomiskt perspektiv samt att momentet var mycket tyngre att
genomfora dn nir taket hade lyfts av.

Vid faltstudien kunde det observeras att det krivs mycket personal for att pa
ett sikert sitt lyfta ut patienten, bade for patienten och personalen.
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3.1.2 Dorrforcering

Utrustning som riddningstjinstpersonalen frimst anvinder sig av vid dorr-
forcering visas i Tabell 2.

Tabell 2. Utrustning som raddningstjansten framst anvander vid dérrforcering

Kofot 36 %
Stuvarspett 13 %
Slagga 13 %
Sweden Entry Tools (SET) — MultiBreacher 12 %
Cobra dorrforceringsverktyg 7%
Cobra — brack/ram/bonk 6 %
Sweden Entry Tools (SET) — lilla brackan/ram/bonk 5%
Ovrigt 3%
Mekaniskt/elektriskt kombiverktyg 3%
Svedbro brytverktyg 2%
Falsbrytare 1%

I Figur 4 visas utrustning med hogst andel anvindning samt bedémning 6ver
hur tung respektive konditionskrivande riddningstjdnstpersonalen upplever
att dorrforcering med respektive utrustning dr. Jimforelsen mellan raderna for
kondition och styrka visar att det dr frimst styrka som krivs vid anvindning av
all utrustning. Det finns nigra som bedéomer att maximal styrka eller kondition
behovs for dorrforcering med kofot, stuvarspett och sligga.

Figur 4. Olika utrustning vid dorrforcering
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Diagram &ver hur tung respektive konditionskradvande raddningstjanstpersonalen upplever att utrust-
ningen ar att arbeta med vid dorrforcering. 0 betyder att de inte vet, 1 betyder latt och 5 att de far
anvanda all sin styrka respektive maximal kondition.
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I intervjuerna framkom det att nutidens dérrar blir allt starkare och det finns
speciella sikerhetsdorrar som kan medféra svarigheter vid mekanisk dérrforcering,
Det finns 6nskemal bland de intervjuade personerna att utveckla bra utrustning
som kan skétas av enbart en person samt vara hydrauliske driven for att minska
“ryckandet”. Bland frisvaren i enkiten anger flera att dorrforceringsviskan till
sikerhetsdorrar dr tung och otymplig.

3.1.3 Evakuering av en mdnniska fran lagenhet
Tillvigagingssitt for att evakuera en tung minniska (120 kg) fran ligenhet pa

tredje viningen visas i Tabell 3.

Tabell 3. Utrustning som raddningstjansten framst anvander vid evakueraring av en tung
manniska fran lagenhet

Enbart handkraft 41 %
Hoéganasbrada 20 %
Ryggbrada (spineboard) 13 %
Ovrigt 9%
Scoopbar 9%
Vakuummadrass 5%
Evakueringsbar — Visbo 2%
Kedvast 2%

I Figur 5 visas att evakuering av en person frin ligenhet beddms av manga som
maximalt tungt och konditionskrivande om momenten utfors utan ndgon utrust-
ning till hjilp. Jimforelsen mellan raderna for kondition och styrka visar att det
framst 4r styrka som krivs vid evakuering oberoende av vilken utrustning som
anvinds eller om handkraft anvinds.

Figur 5. Evakuering av tung person
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0% 20% 40% 60% 80% 100%
Diagram 6ver hur tung respektive konditionskréavande raddningstjanstpersonalen upplever att det

ar att evakuera en tung person med respektive utan nagon utrustning till hjalp. 0 betyder att de inte
vet, 1 betyder latt och 5 att de far anvanda all sin styrka respektive maximal kondition.
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3.1.4 Skogsbrandslackning - manuell fransport av slang

i skog och mark

Tabell 4 visar utrustning som riddningstjinstpersonalen frimst anvinder vid

manuell transport av slang i skog och mark.

Tabell 4. Utrustning som réaddningstjansten huvudsakligen anvander vid manuell transport

av slang i skog och mark

Slangkorg for veckad slang, 6ppningsbar i toppen, 2 x 25 m
Slangkorg for rokdykning, 2 x 25 m med stalror
Slangryggsack

QuickBag Slangvaska

Slanglada Sodertérn

Slangkorg for veckad slang 6ppningsbar i toppen, 1 x 25 m
Bérsele for blandad anvéandning

Ovrig véaska

Slangvaska X-Innovation

Dubbelrullad slang knuten med ett snére

Slangkorg for veckad slang, 6ppningsbar sida.

Bar enbart slangarna

Handle — X

30 %

17 %

13 %

9 %

7%

6 %

4%

4%

4%

2%

2%

2%

1%

I Figur 6 visas bedomning 6ver hur tung respektive konditionskrivande riddnings-

tjanstpersonalen upplever att transport av slang i skog och mark dr med hjilp av

respektive utrustning. Jimforelsen mellan raderna for kondition och styrka visar

att det r frimst kondition som krivs vid anvindning av samtlig utrustning.

Enstaka personer bedémer att det krivs maximal kondition for anvindning av

viss utrustning.
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Figur 6. Olika utrustning vid transport av slang
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Slangléda Sddertdérn, kondition
Slangléda Sodertérn, styrka

Korg for rullad eller veckad slang, styrka
Bérsele, enbart slang eller snore, styrka

Korg for rullad eller veckad slang, kondition
Barsele, enbart slang eller snore, kondition

Diagram 6ver hur tung respektive konditionskravande brandmannen upplever att respektive utrustning
ar att arbeta med vid manuell transport av slang. 0 betyder att de inte vet, 1 betyder Itt och 5 att de
far anvanda all sin styrka respektive maximal kondition.

3.1.5 Hantering av konventionellt slangsystem

Vid brand i byggnad ir det frimst transport av slang som anses vara tungt.
Tabell 5 visar utrustning som riddningstjinsten anvinder vid slangbirning vid

brand i byggnad.
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Tabell 5. Utrustning som raddningstjansten framst anvander vid slangbarning

Slangkorg for rékdykning for 2 dubbelrullade 25 m slangar

Slangkorg Sédertérn

Slangsele Jtpac/cleveland

Inga

Slangkorg bérbar, 6ppningsbar sida.
QuikBag Slangvaska — Svebab
Slangvaska

Slangvaska — X-innovation
Slanghéack med 6ppningsbar topp
Dubbelrullad slang 2 x 25 med snére
Handkraft

HANDLE-X — handtag fér brandslang
Manuellt med forhéjt lagtryck.
Slangkorg for veckad slang 2 x 25m
Slangryggséack

Utvandigt med lina till forhéjt 1agtryck

46 %

13 %

1 %

7%

6 %

5%

3%

3%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

I Figur 7 visas beddmning Gver hur tung respektive konditionskrivande riddnings-
tjanstpersonalen upplever att slangbirning dr med hjilp av olika utrustningar.
Jimforelsen mellan raderna f6r kondition och styrka visar att det fraimst ir

kondition som krivs vid anvindning av samtlig utrustning. Det krivs dock

sillan maximal styrka eller kondition.
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Figur 7. Utrustning for transport av slang till tredje vaningen
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Diagram &ver hur tung respektive konditionskrdvande raddningstjanstpersonalen upplever att utrust-
ningen ar att arbeta med vid transport av slang upp till 3:e vaningen i en byggnad. 0 betyder att de
inte vet, 1 betyder latt och 5 att de far anvanda all sin styrka respektive maximal kondition.

Att bira och dra slang 4r tungt vilket dven framkommer i intervjuerna och filt-
studierna. Utdver att det ar tungt, dr det ocksd svart att koppla ihop slangar eller
justera vattenflodet f6r personer med smé hénder eller vid anvindning av klumpiga
handskar. For korta personer ar det dessutom svart att bira konventionella
slangkorgar i trappor da de slir i stegen om inte personerna lyfter axlarna.

3.1.6 Resning av utskjuisstege

Figur 8 visar bedomning 6ver hur tungt respektive konditionskrivande riddnings-
tjianstpersonalen upplever att utskjutsstegen 4r att resa. Jimf6relsen mellan raderna
for kondition och styrka visar att det frimst ar styrka som krévs vid resning av
stegen och att det fi personer som anser att det krivs maximal styrka f6r detta.
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Figur 8. Resning av utskjutsstege
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Diagram 6ver hur tungt respektive konditionskrdvande raddningstjanstpersonalen upplever att
utskjutsstegen ar att resa. 0 betyder att de inte vet, 1 betyder latt och 5 att de far anvanda all sin
styrka respektive maximal konditions.

[ frisvaret i enkiten menar en respondent att deras nya utskjutsstege pa 14 meter
och cirka 85 kg har gjort att just detta arbetsmoment blivit extremt svart att
utfora speciellt i lite svarare terrdng och i svarare viderférhillanden.

3.1.6.1 Ventilering
Tabell 6 visar utrustning som riddningstjinsten frimst anvinder vid ventilering.

Tabell 6. Utrustning som raddningstjansten framst anvander vid ventilering

e

Swefan 24 — 31 000 m3/h 25 %
Swefan 21 — 28 791 m3/h 1 %
Motorsag for naturlig ventilering 21%
LEADER, eldriven flakt 21 %
LEADER, bensindriven flakt 17 %
LEADER, BATfan batteridriven flakt 3%
Blowhard, batteridriven flakt 3%

Figur 9 visar beddmning 6ver hur tungt respektive konditionskrivande arbete med
olika kategorier med fliktar. Jimf6relsen mellan raderna for kondition och styrka
visar att det 4r frimst styrka som krivs vid anvindning av samtlig utrustning, men
maximal styrka eller kondition krivs inte vid anvindning av nigon utrustning,
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Figur 9. Olika flaktar
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Diagram &ver har tungt respektive anstrangande respondenterna upplever att olika kategorier av
flaktar &r att arbeta med. 0 betyder att de inte vet, 1 betyder latt och 5 att de far anvéanda all sin
styrka respektive maximal kondition.

3.2 Faltstudier - syreupptagningsformaga

Den uppskattade syreupptagningsférmaga (VO,) under insatsévningar for
rokdykning, brand i byggnad, losstagning och stegresning i utbildningsplatser
i Guttasjon, Karholmen och Hasslum visas i Tabell 7. Fyra frivilliga deltagarnas
VO, per ovningsfilt mittes under hela 6vningsdagen, men resultaten visar
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att medelvirdena for syreupptagning dr mattliga for samtliga deltagare under
respektive insatsévning. Dock kunde deltagarna i 6vningen for brand i byggnad

stundvis uppleva arbetet som anstringande. Den maximala syreupptagnings-
formaga som registrerades under stegresning och losstagning visar att nigra

arbetsmoment under de hir tva évningarna var nagot anstringande.

Tabell 7. Rékdykning (10.10.2017): medel och maximal syreupptagning (VO2) under

6vning av rokdykning

Deltagare Medel/VO, [ml/kg/min] Max(VO,) [ml/kg/min]

1

2

3

4

15

13

15

12

26

23

29

22

Tabell 8. Brand i byggnad (26.10.2017): medel och maximal syreupptagning (VO2)

under évning av brand i byggnad

Deltagare Medel/VO, [ml/kg/min] Max(VO,) [ml/kg/min]

5

6

7

8

28

22

25

28

35

31

34

38

Tabell 9. Losstagning (26.10. 2017. Medel och maximal syreupptagning under évning

av losstagning

Deltagare Medel/VO, [ml/kg/min] Max(VO,) [ml/kg/min]

9

10

1"

12

19

16

19

20

26

29

23

25

Tabell 10. Stegresning (02.11.2017): medel och maximal syreupptagning (VOZ2) under

6vning av stegresning

Medel/VO, [ml/kg/min] Max(VO,) [ml/kg/min]

13

14

15

16

14

1

1"

9

27

27

24

25
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3.3 Kartlaggning av tillgdanglig ergonomisk
utrustning pa marknaden

I detta kapitel presenteras vilken utrustning som finns idag, eller som inom

en snar framtid kan finnas, hos leverantorer kopplat till de identifierade tunga
arbetsmomenten och utrustningarna i kapitel 3.1. Forutom de identifierade
tunga arbetsmomenten, framkom det att arbetsbelastningen ocksa beror pa den
skyddsutrustning som anvinds samt hur brandbilen 4r utformad. Hur arbets-
belastningen kan underlittas genom anvindning av annan skyddsutrustning
samt ergonomiskt anpassad brandbil beskrivs ocksd i detta kapitel.

3.3.1 Skyddsutrustning

Fran intervjuerna framgar det att en stor del av den fysiska belastningen ir pa
grund av skyddsutrustning. Att utféra ett arbete i triningsklider upplevs mycket
enklare 4n att arbeta i fullstindig skyddsutrustning. Dels viger larmstillet en
hel del men belastningen beror ockséd pd passformen samt hur bra larmstillet ar
pd att transportera ut kroppsvirme. Ett larmstill ska uppfylla EN469 som uppger
vilka specifika krav pa plaggets design och konstruktion som maste uppfyllas.
Det gor att det finns vissa begrinsningar i hur plagget kan utformas.

Idag anvinds ofta hingselbyxor dir tyngden fran byxorna hinger pa axlarna.
Nya larmstill finns idag p4 marknaden dir byxorna dr mer figursydda sa att
tyngden dven fordelas pd hofterna vilken minskar belastningsskador pé axlar. For
jackans del 4r det viktigt att den ir tillrdckligt ling for att skydda hela kroppen.
Samtidigt far den inte bli s lang att den blir otymplig att rora sig i. Det finns
dven stora skillnader i vilken teknik som olika leverantorer av larmstill anvinder
for att transportera ut kroppsviarmen och dirmed minska risken for 6verhettning.

Tyngden frin larmstillet r heller inte helt forsumbar. Storstockholms brand-
forsvar har vigt stationsklider, larmstill, bilte, stovlar, hjdlm, radio, lampa,
raggsockor till 15,3 kg. En annan rapport®® som vigt den utrustning som birs
vid rokdykning visar att det finns stora variationer pa totalvikten som en ridd-
ningstjinstpersonal behover bira. Det finns larmstill idag som uppfyller EN469
samtidigt som den viger mindre 4n de traditionella larmstillen.

Det finns 6nskemal om att utveckla bekvima klader for rokdykning, och att
det finns andra lttare kldder till andra insatser. Det dr langt ifran alla uppdrag
som kriver ett larmstill som uppfyller EN469, men kliderna maste fortfarande
skydda mot partiklar och gaser, och kunna tvittas. EN16689 har liknande krav
som EN469, men pa en ldgre kravnivd. EN16689 syftar till att ticka in exempelvis
trafikolyckor, utvindig slickning eller annan typ av utryckningsverksamhet.
Eftersom detta ir en standard som reglerar en helt ny typ av skyddsklader sa
finns det idag inga etablerade rutiner for nir det bedéms att denna typ av skydd
ar godkint istillet for larmstill (EN469). Varje riddningstjanst méste dirfor
sjdlva utvirdera vilka uppdrag som inte kriver EN469 med hjilp av en riskanalys,
i enlighet med AFS 2001:1.

Bland 6vrig utrustning nimns remstéllen som ett potentiellt utvecklingsomrade.
Béde mindre och storre personer nimner att det finns vissa problem. Fér mindre
personer handlar det om att remstillet 4r for brett sa att det sitter f6r lingt ut

26.Bern, M., m.fl., Studier av manniska och miljé — Metod och taktik, Raddningsverket, 1998, Karlstad,
Bestallningsnummer P21-249/98.
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pa axlarna och for storre personer kan remstillet istillet bli f6r smalt och svart
att fa pa. P ovningsfiltet i Skévde anvinder de sig av ett remstéll som dels var
stillbart i ryggen for att passa bade langa och korta samt att fistet till flaskpaket
var rorligt vilket medf6rda att man kunde rora sig bittre. Hoftbaltena var ocksa
breda sa att tyngden fordelades pa hoften istillet for pa axlarna, se Figur 10.
Det som saknas pa detta remstill ir méjligheten att kunna anpassa avstandet
mellan axelremmarna efter hur bred rygg man har. Det fanns heller inte nigon
rem som héller ihop axelremmarna framtill och flyttar tyngdpunkten framic.
For kvinnor r det dessutom positivt om de dr utformade sd att remmarna inte
trycker pa brosten. Mycket kunskap kring hur ergonomiskt utformade remstll
bor se ut finns att himta hos de som tillverkar vandringsryggsickar, men dock
miste de speciella forutsittningarna som rider f6r riddningstjinstpersonalens
arbete beaktas.

Figur 10. Ergonomiskt utformat remstall som foérdelar tyngden till hofterna, stéllbar rygg
samt 6kad rorlighet med flaskpaketen

Foto: Pavel Koubek.

For att fa ner tyngden pa flaskpaketen 4r det fordelaktigt att anvinda komposit-
flaskor istillet for stdlflaskor. Att anvinda en flaska istillet for tvd minskar tyngden,
men samtidigt kan den storre flaskan vara mer otymplig pd grund av den storre
utvindiga volymen och annorlunda tyngdpunkt.

Vissa andningsmasker ir inte anpassade efter minniskor med mindre ansikten,
lickage kan da forekomma och detta innebir en sikerhetsrisk.

Fran enkitens frisvar nimndes ocksa att hjilmar r tunga, otympliga och har
dalig passform, sirskilt for personer med litet huvud. Idag har méinga riddnings-
tjanster kopt in hjilmar som sitter bittre och ir ldttare i materialet. Problemet
kvarstir dock om dessa hjdlmar inte dr godkinda att rékdyka i. Skyddsglasogon ir

ocksd nagot som behover forbittras si att de inte aker ner medan man arbetar.
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3.3.2 Brandbilen

En friga som stilldes i enkiten var; "Vilken utrustning innebir extra belastning
pa dig nir du ska himta den fran brandbilen”. Frigan stilldes som en 6ppen fraga
s att respondenterna kunde svara fritt. Genomgdende svar var att utrustning
placerad lingt upp eller lingt in var svar och tung att himta. Den utrustning som
frimst nimndes var pump, flike, stegar, elverktyg, motorsdg, stora tunga viskor
med exempelvis dykutrustning etc. En kommentar var t.ex. att man maste
kldttra och "hinga i krokig arm” for att nd vissa saker. Andra saker som nimndes
var att det dr svart for korta personer att nd upp och stinga jalusierna. Detta
medfor att de far hoppa eller klittra och luta sig i en konstig vinkel for att na.
Ytterligare en situation som nimndes var att nedhopp fran brandbilen, vilket

i manga fall blir ett ganska hogt hopp, kan innebira belastningsskador. Dels
kan det vara mitt i natten och kroppen 4r ouppvirmd och dels innebir skydds-
utrustningsvikten en extra belastning.

Bida MSB:s skolor i Revinge och Sand har arbetat linge med att forbattra
utformningen av deras brandbilar si att de blir mer ergonomiska. I april 2018
forvintas Revinges nya “ergonomibrandbil” vara levererad. I den nya brandbilen
ar all tung utrustning placerad lingst ner, och det finns enbart fack pa sidorna
och inga fack pa taket. Revinge har tagit inspiration frin en "ergonomibrandbil”
som siljs av GVK Brandmateriel i Danmark dir skipen kan sinkas till markniva
och sedan kan insatskirror rullas ut och anvindas f6r att transportera utrustning
till olycksplatsen. Aven Sandd kommer att fi en ergonomiskt anpassad brandbil
som levereras 2018. Foljande justeringar har gjorts pd den brandbilen, se ocksa
Figur 11:

* Inga lidor placerade pa taket.
* Koppelanordningar for att dra ner stegar frin taket.
 Samtliga anordningar f6r tung utrustning 4r utdragbar.

* Har band pi insidan av jalusierna for att korta personer ska kunna dra
ned dem.

* Nedvinklingsbara hyllor.
e Styrning genom att sinka bilen 20 cm.

* Rensad hytt utan andningsskydd.
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Figur 11. Bild pa utdragbar anordning for tung utrustning i den nya brandbilen pa MSB:s
skola i Sand6

Foto: Pavel Koubek.
Andra exempel pa ergonomiska forbattringar finns att hitta pd Utkikens hemsida,
se ocksd Figur 12 som visar tvd innovationer for att lyfta ner flikten samt trappsteg

pa brandbilen f6r att nd upp till utrustningen.

Figur 12. Att ta ner flakten fran brandbilen

fﬂi]ﬂ!f!ffffffﬂﬂ

Tva olika sétt att f& ner flékten fran brandbilen. Bilden till véanster &r fran Ostra Gétaland och den
ovre till hoger ar fran Halmstad. Nedre bilden till hbger visar smarta trappsteg pa en brandbil fran
Polen. Bilderna fran Ostra Gotaland och Polen &r hamtade fran Utkikens hemsida. Bilden pa
Halmstads brandbil ar tagen vid Skadeplats 2017. Foto: Pavel Koubek.
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For att fa ner stegarna littare sa finns det manga olika [6sningar sasom elektriska
eller mekaniska vinschar. I ett examensarbete frin 2010 studerades hur en ny
sorts steghallare kunde konstrueras”. Uppdraget var att konstruera en steghallare
dir enkelhet och snabbhet efterstrivades samt att ergonomiska faktorer skulle
tas hinsyn till. Det efterstrivades manuell nedfillning eftersom alla steghéllare
dnda maste gi att filla upp och ned manuellt d2 motorn kan haverera eller att
elektroniken gar sénder. Ned- och upplyftning av stegen skulle ocksa kunna
handhavas av en person. Examensarbetet tog fram en prototyp dir kraften som
gick at for att fa upp och ner stegen minskades samtidigt som andel personer

i milgruppen som néidde till lisningen 6kade frin 54 % till 97 %. Handtaget
var dessutom kopplat till ett snore som dras ut cirka en meter innan den riktiga
utdragningen borjade och detta medférde att det gick att std pd marken med
bada fotterna vid utdraget.

Kraften som behovs for att dra ut en stege beror pd hjulens rullningsformaga,
friktion och smuts i skenorna. Den nya utformningen av skenorna kunde trycka
undan smutsen och dirmed minska risken for att smuts ansamlas. Under examens-
arbetet besoktes ocksa Riddningstjinsten Ostra Skaraborg som visade upp ett
mycket uppskattat sitt att hissa tillbaka utskjutsstegen till sin plats. Detta skedde
genom att dra i ett sndre, stiende fran marken, se Figur 13.

Figur 13. Genom att dra i snoret hissas utskjutsstegen tillbaka i sitt fack. Bilden tagen
fran Muschke och Svanstréom (2010)

Foto: Pavel Koubek.

27.Muschke, D. och Svanstrém, J., Konstruktion av steghallare till brandbilar — for autokaross Rescue
System AB, examansarbete, kandidat, Hégskolan i Skévde, 2010.
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3.3.3 Losstagning

I nuldget har foretaget Holmatro en stor andel pd den svenska marknaden vad
giller forsiljning av hydrauliska losstagningsverktyg. De har arbetat mycket
med ergonomifrigorna och har till exempel lyckats minska vikten for bade saxar
och spridare med 4 kg (frin 19 kg till 15 kg), men med bibehéllen kapacitet.
De har dessutom utvecklat handtagen sa att de ska passa bittre i handen. Det
finns dven mindre saxar och spridare som viger 10 kg, samt tyngre batteridrivna
som viger cirka 23 kg. Den mindre saxen kriver dock mer kompetens och
kunskap hos anvindaren vilket innebir mer utbildning for att kunna arbeta
lika effektivt med den mindre saxen som den storre saxen. De flesta riddnings-
tjanster véljer dirfor att kdpa in storre och tyngre saxar. Wennergrens maskin
(som siljer Holmatro) menar att med ritt teknik och kunskap arbetar man
snabbare med den lilla saxen eftersom den stinger saxbladen snabbare 4n den
storre saxen. Den lilla spridaren (10 kg) och den stérre spridaren (15 kg) har
samma Sppningskraft men 6ppningsvinkeln dr mindre pé den lilla. Det finns
dven en dnnu storre spridare som viger 17 kg men den anvinds bara till olyckor
med tunga fordon. Ett annat sitt att underlitta arbetsstillningen &r att anvinda
sig av olika selar eller dylikt for att fordela belastning. Detta dr dock inget som
Wennergrens maskin tror kan vara majligt eftersom man behéver klippa fran sa
manga olika vinklar.

Ett alternativ till att anvinda saxen ir att anvinda tigersig som ir liten och
smidig. Sagbladet behéver dock vara vasst och det ér inte sikert att sigen orkar
ta sig igenom nya forstirkta bilar, dessutom kan gnistor bildas i vissa fall. De
personer i enkiten som anvint kittingdrag upplevde den som littare att anvinda
jamfort med annan utrustning. Sen finns det andra sdtt att fi ut personer t.ex.
lyfta ut genom bakrutan eller att bara B-stolpen tas bort.

Det finns idag saxar som ir utformade for att dels reducera den fysiska péfrest-
ningen vid klippning lingt 6ver eller under midjehdjd och dels minska risken
for att utrustningen vrider sig vid klippning. Genom bladens utformning behéver
inte saxen lyftas till axelh6jd vid ett hogt klipp och man behéver inte boja sig
vid ett lagt klipp.

Cylinder (bindare) 4r en otymplig utrustning som &r svar att placera i det
krockade fordonet. Det finns dock sitt att gora det littare, t.ex. genom att
anvinda spett som rils in i bilen. Personen som gav detta tips menar dock att
detta kriver 6vning och tror darfor att det 4r ovanligt att det anvinds bland
riddningstjinsterna.

3.3.4 Urlyft av person

MSB:s skola i Revinge arbetar med undervisningsmaterial om hur man kan

arbeta mer ergonomiskt med urlyft av person. De har provat ett hjilpmedel

som ger stdd till patienten och ger bittre méjligheter till lyft for riddnings-

tjanstpersonal. Ytterligare sa testar de att anvinda sig av en slideboard for att
minska friktionen och underlitta urlyft, se Figur 14.
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Figur 14. T.v. den sa kallade boaormen som underlattar uttag genom extra handtag. T.h.
Slideboard som minskar friktionen

i

\J ; A
Foto: Pavel Koubek.

Ett annat hjilpmedel som finns dr en kombination av Héganidsbridan och
HS ryggbrida som ir en mindre brida med rep som anvinds for att underlitta
urlyft vid svartillgingliga vinklar. Raddningstjinstpersonal som testat denna
kombination anser att det underlittar mycket med denna korta brida som
sedan kan forlingas ndr mer utrymme finns.

I Mexico City och Chile 4r det ambulanspersonal som lyfter ur patienten frin
fordonet. Nir de lyfter patienten utan att klippa taket anvinder de sig av en
utrustning for att paketera och stabilisera dverkroppen av patienten, se Oregons

Spine Splint eller K.E.D.

3.3.5 Skogsbrandslackning

Det framkommer i frisvaren i enkéten samt i intervjuer vid faltstudier att vanliga
slangkorgar kan vara mycket otympliga att bira, sdrskilt i svér terring dir de litt
kan fastna i stubbar och grenar. For att underlitta arbetet anvinds ofta motor-
drivna fordon for att f ut materiel. Andra sitt for att underlitta transporten ir
slangryggsickar som birs pa ryggen eller att slangarna viras runt kroppen sé att
man slipper biara med armar och axlar. MSB:s skola i Sand6 har ocksa borjat
anvinda 17 mm smalslangar samt littare slangkorgar som man kan hinga 6ver
axeln och slippa ut slang medan man gar, si att det dessutom blir littare och
littare ju lingre man gir.

I enkitsvaren nimns ocksd motorsprutor som mycket otymplig utrustning
att fi ut om det inte finns tillging till terringgiende fordon. MSB:s skola
i Sandd har képt in en mindre motorspruta som enbart viger 7 kg och kan ge
270 min/l och 6 bars tryck.

Ytterligare kommentarer i frisvaren i enkiten dr att larmstill klassat f6r rok-
dykning vid skogsbrandslickning kan vara mycket tungt och orken kan snabbt
ta slut. Att ha en alternativ drike for skogsbrandslickning ir viktigt for att
personalen ska orka bittre. Det fanns ocksi de i enkdten som tyckte att deras
kingor inte var anpassade for att gi langa strickor i terring.

3.3.6 Dorrforcering

Flera respondenter i enkiten upplever att dorrforceringsviskan ir vildigt tung
och otymplig att bira. For att minska pa belastningen vid barande av utrust-
ningen finns det idag pd den svenska marknaden speciella dorrforceringssatser
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med tillhorande viska dir stora krav stills pa lag vikt, hog funktion och ett
smidigt utférande.

Storstockholms brandf6rsvar har tillsammans med polismyndigheten varit
delaktiga i att ta fram utrustning for att bryta moderna sikerhetsklassade dérrar.
Fortfarande dr det tungt att forcera dérrar och det krivs styrka och en viss mot-
vikt for att kunna arbeta med utrustningen.

Riddningstjansten Syd har ocksa testat och utvirderat olika metoder f6r dorr-
forcering. Forst genomférdes en omvirldsanalys om vilka metoder som fanns
och sedan testades de mest intressanta metoderna. Det som framkom i den studien
var att utrustningen skulle kunna vara utformade i titan for ate bli ldttare och
att det hade varit 6nskvirt med en teleskopsbindare” som kunde forlingas
for att 6ka havarmen samtidigt som den kunde vara kort vid tranga tillfillen.
Hydraulisk driven utrustning var ocksé intressant att utvirdera vidare, enligt
Riddningstjinsten Syd. En andra asike frén riddningstjidnsten var att det inte
dr utrustningen det ir fel pa utan tekniken och att det behévdes mer ritt sorts
ovning. Tvé i personalen blev skickade till dérrforceringsutbildning hos polisen
och hade foljande kommentarer:

"Jag har hort vid flertalet tillféllen inom var organisation att det inte gdr
bryta dérr om man ar svag eller kort t.ex. och fill slut har jag ndstan trott
pd det sjdlv. Det har gjort att detta ér ett moment som jag ként mig lite
osdker pd, helt utan anledning dé jag egentligen aldrig haft problem
med momentet. Nu efter utbildningen kdnner jag eft helt annat sjalv-
fortroende och jag vet att det handlar mest om teknik. Skulle jag f&
problem beror det troligtvis p& att jag har arbetat pd fel sttt med
utrustningen, vilket jag kan &tgdrda, och inte p.g.a. bristande styrka.”

Ytterligare kommentar:

"Den kunskap jag f&tt med mig handlar mycket om detaljerna. Hur
ett bryt gér till rent praktiskt var inget nytt, men jag har fatt med mig
en forstdelse for hur olika dérrar &r uppbyggda, hur utrustningen ér
konstruerade och varfér de ér konstruerade s& samt vad som kommer
h&nda ndr jag placerar dem pad olika satt. Vi har ocksd frénat mycket
P& hur man kan anvanda kroppen pd ett mer ergonomiskt séitt vilket
gér att jag kan f& ut mer kraft samt undvika skador.”

[ ett annat steg utvirderade Riddningstjansten Syd tillsammans med insatsstyrkan
syd polisen ett batteridrivet kombiverktyg med modifierade spetsar pé skiren.
Utrustningen ska vara ett komplement till mekanisk forcering och ett bra
alternativ till svarforcerade dorrar eftersom det spar pa riddningstjinstpersonals
krafter. Begrinsningar i utrustningen finns vid forcering av nischmonterade utat-
gdende dorrar. Pa Brand- och Ridddningsdagarna i Revinge fick eleverna testa
ett batteridrivet kombiverktyg for dérrforcering och deras kommentarer var att
det var lite klumpigt, men det kriavdes mindre kraft f6r att arbeta med utrust-
ningen. En erfarenhet var att det i tringa utrymmen kan vara svért att fa plats
med utrustningen. I vilken grad det 4r sd dr dock svart att avgora, t.ex. dr den
batteridrivna utrustningen inte lingre 4n en kofot, men bredare och tyngre.
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3.3.7 Hantering av konventionellt slangsystem

Det finns flera nya slangkorgar pa dagens marknad som ir littare dn ildre
modeller och som dessutom har justerbart handtag. Figur 15 visar tva stycken
nya slangkorgar varav en ocksd dr utformad for att gora det littare att bira slang
i trappor. I figuren visas ocksé nya stralrér med ett mer ergonomiskt handtag
samt avtryckare istillet for handtag f6r att 6ppna for vattnet. Den mittersta har
ocksd ett mindre munstycke vilket gor det enklare f6r personer med smé hinder
att reglera vattenflodet. MSB:s skola i Revinge undersokte for ett antal ar sedan
om det fanns nagot enklare sitt att koppla slang men fann inget di. I denna
studie har det heller inte gitt att finna ndgot enklare sitt att koppla slang.

Figur 15. Slangkorgar som underlattar

Slangkorgen till vanster ar utformad for att minska risken for att slangkorgen ska sla i trappstegen.
Till hdger langst ned visas nya stalrér som ar mer ergonomiskt utformade genom sin bdjda vinkel
samt att vattnet justeras med hjalp av avtryckare istéllet for handtag. Foto: Pavel Koubek.

Kraften som behovs for att dra en slang beror frimst pa tyngden fran vattnet

i slangen. Den styrka och kondition som behovs f6r att bira slang beror dock
bide pa slangkorgens utformning, pa slangens tyngd och hur otymplig slang-
paketeringen ir. Idag anvinder de flesta riddningstjanster 42 mm slangar for att
fa ett bittre tryck och fléde medan det f6rr i tiden var vanligare med 38 mm.
Exempelvis dr en 42 mm slang 22 % tyngre per meter 4n en 38 mm.

MSB:s skola i Revinge menar att det férhojda lagtryckssystemet som idag blir
allt vanligare pé svenska brandbilar dr mycket littare att hantera, men systemet
kan inte anvindas i alla situationer. Vid slickning av brinder frin utsidan eller
nir rokdykning inte behovs finns det ocksd andra alternativ som kan vara littare
att hantera 4n konventionell slangdragning.

3.3.8 Resa utskjutsstege

For att underldtta vid stegresning anvinder andra linder ett rep fastknutet vid %
héjd av stegen. Brandmannen drar i repet samtidigt som hen stir och haller emot
vid fistet mot marken. En annan brandman hjilper till och lyfter vid andra dnden.
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3.3.9 Evakuering av en mdnniska fran lagenhet

Ett examensarbete frin 2016*® undersokte ambulanspersonalens olika strategier
vid forflyttning av en patient. Vid forflyttning av patienten var lyft mycket
vanligt och det som avgjorde hur lyftet genomférdes var om personalen orkade
lyfta och bira patienten pa baren. Vanligt forekommande lyft lig pa ungefir
110-115 kg, men om patienten vigde 6ver 150 kg plus barens vike ansags det
vara for tungt. Strategin var di att tillkalla mer personal. Hjilpmedel anvinds

i hog grad, ofta dven hjilpmedel som inte tillhor riddningstjdnstens utrustning,
men som rakar finnas tillgingligt. Exempelvis kan olika filtar anvindas for att
dra eller lyfta patienten. Det dr dock viktigt att anvinda de hjidlpmedel som
finns korreke for att fi en bra ergonomisk forflytening. Den forflyttningsmetod
som examensarbetet pekade ut som sikrast for patienten var ocksa den sikraste
forflyteningstekniken for personalen. Vid ett tungt lyft sa anvinds alltid hjilp-
medel eller si tillkallas mer personal. Examensarbetets slutsats var att de vikti-
gaste forutsittningarna for att minska arbetsmiljériskerna for personalen inom
ambulanssjukvarden ir en kombination av fysisk trining, inklusive lyftteknik,
samt tillging till bra hjdlpmedel.

Inom virden anvinds sé kallade riddningslakan for att personalen ska klara
av att evakuera patienter. Dessa fists under madrassen och medf6r att patienten
kan spinnas fast i madrassen samtidigt som personalen kan dra patienten till
siker plats. Lakanet glider ocksa bra pa bade vétt och torrt underlag. For ridd-
ningstjanstpersonal 4r det dock viktigt att minska vikten och att vara s smidig
som mojligt, si om négot liknande hjidlpmedel ska finnas f6r t.ex. en rokdykare
maste det bade vara ldtt och smidigt att biara med sig, samt vara virmetaligt.

3.3.10 Ventilering

Forutom att flikear kan vara tunga och otympliga att fa ner fran brandbilen kan
de dven vara tunga att hantera vid sjilva skadeplatsen. Flikear har ofta hjul pa
sig for att lattare kunna transporteras, men ibland ligger slangar i viggen eller sa
ska flikten hogre upp i trapphuset vilket gor att den méste lyftas. For att i storst
mojliga mén undvika lyft ar det viktigt att slangar ldggs ut pa ett ordnat sitt sa
att det gar att dra flakeen istéllet for att lyfta den.

Idag finns ocksa lattare fliktar med samma kapacitet som éldre storre och
tyngre flikcar. En riddningstjinst berittade att de just nu provar batteridrivna
flaktar som har en halverad vikt, men de nimner ocksd att priset for dessa fliktar
nistan ir det dubbla mot tidigare. Det finns ocksa riktigt smé flikear som litt
kan biras av en person. Dessa fliktar kan t.ex. anvindas om en ligenhet hogt
upp i byggnaden ska ventileras. Vilken kapacitet som behévs pé flikten beror pd
vilka objekt som ska ventileras och riddningstjinsten behéver utifran sin lokala
riskbild besluta vilken kapacitet som flikten behover ha.

Pa MSB:s skola i Sando har personalen marke att det inte bara ar tyngden och
storleken pa flikten som ir vikeigt act beakta. Till exempel har de kopt in en
storre flikt, men som samtidigt dr smalare i bredd vilket gér att den ligger bittre
an mot kroppen. De nya fliktarna ir batteridrivna, darfor gir det att arbeta
med dem i rokiga miljoer samt nira rokdykarledaren eftersom de ar tystare.
Detta 6ppnar upp f6r nya mojliga anvindningssitt och dess kapacitet anses
vara fullt tillrdckliga om det inte handlar om storre komplicerade byggnader.

28.Johansson, M., och Lindgvist, M., Ambulanspersonalens strategier vid forflyttning av patient prehospitalt,
magisteruppstas, Orebro Universitet, 2016.
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3.3.11 Ovrigt

MSB:s skola i Revinge arbetar idag med utveckling av en kirra for transport av
material for tung riddning till skadeplatsen, se Figur 16. Stottor som idag ir
gjorda i aluminium 4r mycket littare dn de som tidigare var gjorda i stal. Det
finns idag mycket smidiga lyftkuddar som visserligen viger en del, men det ar
hjul pa dem och de dr forsedda med ett handtag sd att man kan hantera dem
likadant som en rullresviska. Handtagen ir av teleskopsmodell som anvinds
som hjilp nir man skjuter in den under objektet.

Figur 16. Karror for transport av materiel till tung raddning, foto Lars Carlsson

Foto: Pavel Koubek.

Skirslickaren kan vara otymplig att hantera eftersom rekylen kan vara kraftig.
Flera av de olika tillverkarna har arbetat med detta problem och minskat
pafrestning. Det finns dven skirslickare som har stillbara handtag s att det gir
att anpassa arbetsstéllningen till personer med kortare och lingre armar.

I frisvaren i enkiten var det flera personer som uppgav att de hade problem
med att greppet pa grund av att utrustningen som idag finns hos riddnings-
tjansten 4r idag anpassade efter personer med relativt stora hinder. Detta var
ocksd nagot som observerades under filtstudierna. Beroende pa vilken utrustning
det ir s3 finns det oftast alternativ pi marknaden som ir anpassade dven efter
mindre hinder.

3.4 Resultat av attitydundersokningen

Cirka tvé tredjedelar av respondenterna i enkiten svarade att ergonomin ir viktig
eller mycket viktig. Trots att det var manga som tycker att ergonomi ér viktigt var
det firre som ansig man tar hinsyn till detta vid upphandling.

De flesta intervjuade riddningstjinster anger att de har anpassat sin skydds-
utrustning efter bdde mindre och storre personer, men samtidigt framkommer
det i frisvaren fran enkiten och i samband med filtstudierna att det finns
forbittringspotential. Det kan vara allt fran for stora reflexvistar till andnings-
mask som glipar och licker luft. Kvinnor har ocksa fatt argumentera for att fa
mer anpassade klider och skor. Oférstaelse f6r hur viktigt det ar med klader
som passar samt ekonomi nimns som bakomliggande orsaker.
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3.4.1 Ekonomiska aspekter

Flera av de intervjuade personerna angav att riddningstjinsten ofta har hirda
sparkrav pé sig. Om en ldttare eller mer ergonomiskt utformad utrustning ar
dyrare 4n en som 4r tyngre si behover det finnas ordentligt med argument f6r
att kopa in det dyrare.

Inkdp av en ny utrustning kan stoppas pa grund av att hela bestindet behover
bytas ut pa en gang istillet for att lata existerande utrustning bli gammal och att
ny utrustning kan kopas in efter hand. T.ex. nimns att det 4r viktigt med samma
slags utrustning i alla brandbilar sa att den enskilda riddningstjinstpersonalen
kan flyttas mellan olika brandbilar utan att behova trinas upp pé varje brandbil.

Att kdpa in en ny utrustning innebir ocksd en merkostnad vid implementer-
ingen av utrustningen. Det krivs t.ex. ett visst antal dvningstimmar for att
riddningstjdnstpersonalen ska lira sig att anvinda den nya utrustningen.

Forutsittningarna for att kunna avsitta tid till 6vning skiljer sig 4t mellan heltids-
och deltidsstationer. Deltidsstationerna har inte manga dvningstimmar per ar
och dirfor dr det viktigt med utrustning som ar ldtt att implementera. For heltids-
stationer dr det littare att fi loss 6vningstimmar och darfor kan de ligga mer tid
pa att ldra sig en ny utrustning.

Enligt leverantérerna ingér oftast inte introduktionsutbildning for utrustningen
i upphandlingen, dven om det behovs.

De flesta riddningstjdnster ansag att det 4r viktigt att utrustningen kan
hanteras av en person. Dels pa grund av att det blir allt vanligare med Férsta
Insatsperson (FIP) eller att numeriren i riddningsstyrkan blir ligre. De menar
att minskat antal personal kan medf6ra tyngre belastning pa riddningstjinst-
personal dé de kan behova sldpa pa mycket utrustning pd egen hand. Ett exempel
dr att utrustningen liggs pa ryggen, inte for ergonomins skull utan for att fa
hianderna fria f6r att kunna bira mer.

3.4.2 Hur kravstdliningen sker

Vid inkdp av ny utrustning finns det manga aspekter som behéver beaktas. De
flesta av de intervjuade riddningstjansterna siger att det mest 4r fokus pa funktion
och ekonomi, men att ergonomi blir mer och mer viktigt.

Riddningstjdnsterna anvinder frimst foljande tre sitt for att besluta vilken
utrustning som ska kopas in:

* Undersoker vilken utrustning som grannkommunen rekommenderar.

* Liser branschtidningar och lyssnar pa vilken utrustning som leverantorerna
rekommenderar.

* Utser en utvirderingsgrupp som under en viss tid far testa utrustningen
och sedan komma med f6rslag pa beslut.

En riddningschef i en mindre kommun upplever att det ibland kops in nya och
kostsamma produkter, men uppticker sedan att produkten inte anvinds for att
den inte uppfyller de 6nskade kraven. Dirfor avvaktar man ibland att kopa in
produkter och invintar istillet omdémen frin andra riddningstjanster. En annan
riddningschef menar att for att kopa in en ny utrustning behover det vara
sikert och beprévat, vilket kan hindra inkdp av nya innovationer da dessa ofta
inte anses vara tillrickligt beprovade.
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Det finns flera leverantorer i Sverige som har bra koll pa vilken utrustning som
finns runt om i virlden och mycket kunskap finns att himta hir. Leverantérer
berittar sjilva att de upplever en hogre efterfrigan pa ergonomi, men ocksa att
det dr nagot de tar upp som siljargument innan kunderna hunnit friga om det.
De nimner dock att riddningstjinsterna sjidlva maste sitta krav pd produkterna
annars finns det ingen vinning for dem att forbdttra ergonomin. Problemet som
riddningstjinsterna upplever ir dock att det kan vara svart att veta vad som ir
mojligt samt vilka krav som kan stillas pd utrustningen fran en ergonomisk syn-
vinkel. En av tillverkarna nimner att problemet f6r de som tillverkar produkter
till den svenska riddningstjinsten ir att riddningstjdnsten i Sverige ir for liten
for att det ska finnas nagon vinst i att utveckla ny specialanpassad utrustning.

Riddningstjinsten har uttalat i intervjuer att de kan ha svért att ifragasitta
leverantorerna, och de uttrycker tvivel om nyheter inom metodutveckling och
ny utrustning ska komma fran leverantorerna, eller om det ska komma mer fran
ett centralt hall.

Vid intervjuer med kortvixt riddningstjinstpersonal uttrycktes asikten att de
kompenserar for sin lingd, t.ex. hoppar f6r att na jalusierna eller si finns alltid
nagon lingre som kan hjilpa till. Att istillet forsoka anpassa utrustningen eller
utformningen av brandbilen sd att den dven passar mindre personer var inget
som verkade aktuellt.

Nigra respondenter nimner att det ar viktigt att utrustningen ir 6verdimen-
sionerad for ovintade situationer och en person ger ett exempel pé att bilar
forandras och att klippverktyg inte tar sig igenom alla stolpar.

3.4.3 Implementering och utbildning

Flera riddningstjinster nimner att en stor utmaning finns i att implementera
en ny utrustning sirskilt om det krévs ett nytt arbetssitt. Ett storre férbund
nimnde att det kan ta ett ar frin beslut till att nya rutiner har implementerats

i organisationen. Det innebir alltid utmaningar att inféra nya rutiner si resultatet
maste vara mycket férdelaktigt for att nya rutiner ska inforas.

Hur introduktionen till den nya utrustningen ser ut spelar ocksa roll for hur
utrustningen sedan kommer att anvindas. Tidsbrist ar en faktor som kan begrinsa
antal dvningstimmar, och om inte tillricklig 6vning genomférs med den nya
utrustningen finns risk att den inte kommer att anvindas vid skarpt lige.

Ungefir 70 % av respondenterna i enkiten svarade att de skulle vilja den
kraftfullaste utrustningen vid en skadeplats. Flera personer vid intervjuerna
samt i enkitens frisvar anger att de vill vara pd den sikra sidan och att det
dr bittre att vara dverstark dn understark. Tidsfaktorn ar ocksa viktig, varfor
man inte vill behéva g och byta utrustning om det visat sig att det forsta inte
klarade av uppgiften. Nir det giller hjilpmedel som ska underlitta, t.ex. en
sele, anger flera intervjupersoner att selen inte fir vara i vigen och det far inte
innebira ett extra moment.

3.4.4 Fysiska krav

Under intervjuerna fokuserade flera personer mer pd hur tungt det 4r att vara
riddningstjinstpersonal istillet for att fokusera pa hur arbetet gar att forbéttra.
Under intervjuerna uttryckte man en oro dver att littare utrustning kommer
att sinka de fysiska kraven for att bli antagen som riddningstjinstpersonal.
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De menade att livridddning 4r det tyngsta arbetet som en riddningstjianstpersonal
kan utfora och dven om detta inte sker ofta ar det ndgot som samhillet férvintar
sig att en riddningstjidnstpersonal ska klara av. Det gar heller inte att rikna med
att bli avbytt ifall man inte orkar. En riddningstjanstpersonal forvintas ocksd
att klara av att livridda sin partner vid rékdykning.

En friga i enkiten var vad de tycker om de fysiska kraven som stills for att
kunna arbeta som riddningstjanstpersonal, se Figur 17. Det dr dock svért att dra
generella slutsatser eftersom respondenterna antingen svarade utifrin antagnings-
kraven eller utifrin de arliga krav som stills. Vidare har olika riddningstjinster
olika fysiska krav, bade vid anstillning och vid érlig uppf6ljning. Det framkom
dock mer i frisvarsfiltet vilka fysiska krav som respondenterna syftade pa.

Figur 17. Andel personer som anser att de fysiska kraven ar for latta, korrekta eller for harda
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Av de personer som upplevde kraven for litta sd var det frimst rullbandstestet
som inte ansags aterspegla vad man maste klara av for att kunna arbeta som
riddningstjinstpersonal. Av de som anség att kraven var for hirda var det
manga som syftade till tester med enskilda moment som de inte ansig aterspegla
en verklig insats. Bide de som ansig kraven var f6r litta och for hirda menade
att det som g6r brandmannayrket sa fysiskt anstringande ir inte de enskilda
momenten utan en rad sammankopplade mer eller mindre krivande moment.
T.ex. innebdr en brand pa tredjeviningen att riddningstjianstpersonalen ska bira
utrustningen uppfor trappan, forcera dérren och sedan rokdyka. Riddnings-
tjanstpersonalen bir dven tung skyddsutrustning under dessa moment. For att
avgora hur bra fysisk formaga en riddningstjinstpersonal behéver vill de flesta
att styrka och kondition ska mitas samtidigt, t.ex. i en arbetsrelaterad bana dir
dven tekniska moment ingr. De menar ocksa att enskilda tester med t-shirt och
16partights inte motsvarar hur det ir att arbeta med den skyddsutrustning som
riddningstjdnstpersonal behover anvinda

3.5 Internationellt perspektiv

Distansintervjuer med riddningstjinstpersonal och befilhavare frin Bilbao,
Rom, Frankfurt, Karlsruhe, Monterrey, Mexiko City, Lima, Santiago de Chile,
Montevideo och Tokyo visade frimst att forestillningar som finns om hur ridd-
ningstjanstpersonal ska vara varierar kraftigt mellan Sverige och de tillfragade
riddningstjinsten.
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De undersokta utlindska riddningstjinsterna bestar bade av frivilliga och
anstillda. Frivilliga medlemmar arbetar mestadels ideellt men har samma
utbildning, men inte erfarenhet, som den anstillda riddningstjdnstpersonalen.

De formella antagningskriterierna 4r enbart relaterade till hilsokrav med forut-
sdttningarna att personalen ska kunna klara alla arbetsmoment med skicklighet.
Riddningstjinster fran Karlsruhe, Monterrey, Mexiko City, Lima, Santiago de Chile
och Montevideo har inga antagningskrav kopplade till kroppslingd eller kroppsvikt.

Riddningstjinster i Rom, Mexiko City, Lima, Santiago de Chile och Tokyo
finns i linder som dterkommande drabbas av jordbdvningar och har gedigen
erfarenhet av Urban Search and Rescue (USAR) insatser. Personal med goda fysiska
formagor och relativt smé kroppar foredras framfér andra for sidana insatser. De
har lagre luftkonsumtion och behéver mindre 6ppningar 4n personer med storre
kroppar. Det maste dock poingteras att medellingd for min i Chile, Peru och
Japan dr 171, 164 och 172 ¢cm medan i Sverige 4r medellingden 178 cm. Det dr
virt att lyfta fram att riddningstjdnstpersonal fran de hir linderna kan utféra lik-
nande typinsatser som de svenska riddningstjdnsterna gor dven om de ér kortare
och sannolikt har mindre fysisk styrka 4n riddningstjinstpersonal i Sverige.

I de intervjuade riddningstjinsterna, férutom Karlsruhe och Tokyo, ir ekonomi
en viktig faktor. Budgeten ir begrinsad och viss utrustning 4r donerad. Diremot
ar personalen uppfinningsrik for att utrustningen ska kunna anvindas for flera
dndamal, dven om detta inte alltid 4r ergonomiskt korrekt. Men det finns nigra
exempel dir ergonomi forbittras (se exempel med stege och urlyft av person i
kapitel 3.3). Mycket utrustning ir hemmabyggen och dérfor har det varit svart
att identifiera nigon utrustning som 4r bra ur en ergonomisk synvinkel.

Tokyo och Karlsruhe har rutiner dir andra faktorer 4n ekonomi styr bestillning
av utrustning. Dessutom finns bade interna och externa grupper som kan utvir-
dera produkterna innan de képs in. De intervjuade i Karlsruhe bekriftade att
brandmannayrket innebir tungt arbete, men de insig inga problem med detta.
I Tokyo ddremot ir ergonomi viktigt, till exempel kops det in moderna och
latta klippverktyg som @ven kan inhandlas i Europa.

Kvinnlig riddningstjinstpersonal frin Rom, Mexiko City, Lima, Santiago de
Chile och Montevideo som intervjuades upplever att skyddsutrustning ar daligt
anpassad till dem. Kldder har dalig passform, ansiktsmasker ér ofta for stora och dir-
for otita samt att kiingor och handskar dr formgivna for bredare hinder och fotter.

Vid intervju med riddningstjanstpersonal i Latinamerika framgick att de
foredrog elektriska klippverktyg over storre hydrauliska losstagningsverktyg vid
forsta insatsen, men att en kraftfullare variant alltid skall finnas tillganglig i fall
det skulle behévas. De latinamerikanska riddningstjiansterna som deltog i inter-
vjuerna har ett snabbinsatsfordon f6r losstagning efter trafikolycka.

De intervjuade personer frin riddningstjinster from Rom, Bilbao och Tokyo
upplever att handtagen pa de hydrauliska verktygen som de har tillgang till ar
formgivna for storre hiander 4n vad de har.

De intervjuade kvinnorna anser att de ir lika kapabla som sina manliga kollegor
for att utfora riddningstjinstinsatser, men i vissa fall behévs mer tid eller andrad
teknik for att utfora insatsen.
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3.6 Stod vid bestallning och utveckling
av utrustning

For att kunna utveckla utrustning krivs kinnedom kring antropometrisk®
data samt dynamiska® parametrar pd de personer som ska anvinda utrustningen.
Med hjilp av normaliserade stolpdiagram i Figur 18 till Figur 25 jimf6rs
Referensgruppen och Kvinnogruppen (se avsnitt 2.1.1) vad giller erfarenhet,
antropometriska data samt dynamiska parametrar som rekommenderas av
Winternet-konceptet. Enkiten besvarades av 186 personer vilket resulterar i en
osikerhetsmarginal pa 15 % vid ett konfidensintervall pa 95 %.

Figur 18 visar jimforelsen mellan Referensgruppen och Kvinnogruppen
angiende antal ar av erfarenhet av operativt arbete. Aven om medelvirdet pa
antalet arbetade &r inom riddningstjinsten 4r nira mellan bdda grupperna,
11,6 ar for Referensgruppen och 10,7 ar for gruppen bestiende av enbart
kvinnor, visar stolpdiagrammet att det ir vildigt f& kvinnor med mer 4n 15 ars
erfarenhet. Detta 4r en naturlig foljd av att det var fi kvinnor som arbetade
inom riddningstjinsten lingre tillbaks i tiden.

Figur 18. Stolpdiagram av respondenternas antal ar i raéddningstjansten fér gruppen
bestaende enbart av kvinnor och Referensgruppen
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Figur 19 och Figur 20 visar jimf6relsen mellan Referensgruppen och gruppen
bestdende enbart av kvinnor angiende lingd och vikt. Medelvirden f6r lingd
och vikt dr 179,7 cm samt 85,4 kg f6r Referensgruppen och 169,0 cm samt

68 kg for gruppen bestiende enbart av kvinnor. Stolpdiagrammen visar, som
forvintat, act det finns tydliga skillnader mellan grupperna, mestadels pd grund
av att Referensgruppen speglar hur riddningstjinsten ser ut idag. Det vill siga
den bestar huvudsakligen av mén. Skillnaden i kroppslingd mellan grupperna
kan jimf6ras med den for kvinnor och min i Sverige publicerad av SCB, 179,4 cm
respektive 165,7 cm.

29.Matt och vikt av ménniskokroppen.

30. Parametrar kopplat till styrka och kondition.
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Figur 19. Stolpdiagram av respondenternas langd for gruppen bestaende enbart
av kvinnor och Referensgruppen

0,6
W Kvinnor
m Referensgrupp
0,5
0,4
To3
g
0,2
0,1
0 L
150-159 160 - 169 170-179 180- 189 190- 199 2200
Lingd [cm]

Figur 20. Stolpdiagram av respondenternas vikt for gruppen bestadende enbart
av kvinnor och Referensgruppen

04
® Kvinnor
0,35 u Referensgrupp

03

0,25
0,2
0,15
0,1
0,05
L i .-

50-59 60 -69 70-79 80-R9 90 -99 100-109 110-119 2120
Vikt [kg]

Andel [-]

Figur 21 visar jimforelsen mellan grupperna for rickvidd (hur lingt man nar
stiende). Medelvirdesskillnad for grupperna ar mindre 4n 20 cm (228 och 209 cm),
men sett till det vanligaste virdet (typvirdet) si visar diagrammen att skillnaden
mellan typvirden dr 30 cm. Typvirdet 4r intressant for att vissa skillnaden mellan
de tvd mest férekommande virdena i de bada grupperna.
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Figur 21. Stolpdiagram av respondenternas rackvidd (staende) for gruppen bestaende
enbart av kvinnor och Referensgruppen
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Figur 22 och Figur 23 visar jimforelsen mellan grupperna for repetitioner i bank-
press med en 30 kg vike samt 16ptid pa en stricka av 3 km. Stolpdiagrammet for
bankpress visar att for Referensgruppen klarar de flesta ver 36 repetitioner, medan
typvirdet for Kvinnogruppen ir mellan 31-36 repetitioner. For [optid 4r det lite
mindre skillnader mellan grupperna, men det 4r mojligt att notera att Referens-
gruppen ir i viss omfattning snabbare 4n gruppen bestiende enbart av kvinnor.

Figur 22. Hur manga repetitioner i bankpress?
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Stolpdiagram av hur manga repetitioner i bankpress med en vikt pa 30 kg som respondenterna upp-
skattade att de klarade av. Dels fér gruppen bestaende enbart av kvinnor och dels fér Referensgruppen.
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Figur 23. Stolpdiagram av respondenternas uppskattade 16ptid pa 3 km fér gruppen
bestaende enbart av kvinnor och Referensgruppen
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Figur 24 och Figur 25 visar stolpdiagram for greppstyrka och haklyft for bada
grupperna. Kvinnogruppen har i viss omfattning ligre greppstyrka in Referens-
gruppen, medan typvirden for haklyft 4r over 35 repetitioner f6r bida grupperna.

Figur 24. Stolpdiagram av respondenternas uppskattade greppstyrka fér gruppen
bestaende enbart av kvinnor och Referensgruppen
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Figur 25. Haklyft, antal repetitioner
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Stolpdiagram av antal repetitioner av haklyft med en 15 kg vikt som respondenterna uppskattade att
de klarade av. Dels for gruppen bestaende enbart av kvinnor och Referensgruppen.

Det finns en skillnad i inneborden mellan Figur 24 och Figur 25. Diagrammen
for greppstyrka visar stora skillnader mellan grupperna, Kvinnogruppen bestar
av individer med mindre starka hinder 4n Referensgruppen medan haklyft visar
sma skillnader mellan referens- och Kvinnogruppen. En méjlig forklaring ar att
Referensgruppen (mestadels min) har storre hinder an Kvinnogruppen. Dirfor
kan gruppen bestiende av min prestera bittre i greppstyrka dn kvinnor. Skillnader
i uthéllighet kan ocksa finnas mellan kénen men 4ven om det finns omfattande
forskning angiende kon och uthéllighet 4r resultaten inte samstimmiga®. Olika
muskelgrupper kan skilja sig at vad giller om det finns konsskillnad i uthallighet
eller inte. Tidigare studier visar att kvinnor kan vara mer uthélliga 4n min

vid en statisk kontraktion av musklerna som bojer armbagen, men inte vid
kontraktioner av fotledens boj- och strickarmuskler. Min hade ocksa bittre
uthéllighet i larmusklerna 4n i lindryggens strickarmuskler. Kvinnor diremot
uppvisade inte nigra sidana skillnader mellan olika muskelgrupper.

31.L. Clark B.C. Manini T.M., Doldo N. A., and Ploutz-Synder L., Gender differences in skeletal muscle fatiga-
bility are related to contraction type and EMG spectral compression. J. Appl., Physiol., 94, 2263-72, (2003).
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4. Analys och diskussion

I studien har det framkommit att det inte bara 4r utformning av utrustning
som behover forbittras, utan ibland kriavs det ett annat arbetssitt med den
utrustning som redan anvinds. Avgorande for om arbetet upplevs som tungt
eller konditionskrivande 4r en kombination av faktorer som komfort och tyngd
pa utrustningen, men ocksa riddningstjinstpersonalens skicklighet i att utféra
arbetsmomentet. Tunga arbetsmoment kan underlittas genom anvindning

av mer ergonomiskt utformad utrustning, men kan ocksa underlittas genom
ovning och implementering av nya arbetsrutiner.

4.1 Tunga arbetsmoment

Arbetsmoment som riddningstjanstpersonal bedomde som tyngst och mest
konditionskrivande ir losstagning efter trafikolycka, dérrforcering, evakuering
av en minniska i en ldgenhet, skogsbrandslickning, hantering av konventionellt
slangsystem, resning av utskjutsstege samt ventilering. De identifierade tunga
arbetsmomenten ger en vigledning 6ver vilka arbetsmoment som behéver studeras
mer noggrant och var forbittringar behover prioriteras.

4.2 Uppskattad syrekonsumtion

Den uppskattade syrekonsumtionen visar att medelvirdena dr mattliga for
samtliga deltagare vid de olika insatsévningarna. Stundvis kunde dock deltagarna
i ovningen for Brand i byggnaden uppleva den som anstringande. Den maximala
syrekonsumtionen som registrerades under Stegresning och Losstagning visade
att ndgra arbetsmoment under de hir tva évningarna var ndgot anstringande.
Detta resultat korrelerar med den sjilvuppskattade styrkan och konditionen

i enkiten. En viktig begrinsning i den hir faltstudien 4r dock att tidspress och
stressnivderna inte 4r lika stora som under en riktig riddningsinsats.

4.3 Finns det alternativ till dagens utrustning

Alla i brandmansyrket har inte anpassad utrustning for att klara av och trivas
i sitt arbete. Kapitel 3.3 diskuteras alternativ till utrustning, samtidigt som
utvecklingspotential beskrivs.

4.3.1 Skyddsutrustning

Bland de antropometriska parametrarna (minniskans kroppsmatt) visas tydligt
att skyddsutrustningen méste formges for bade Referensgruppen och Kvinno-
gruppen eftersom typvirden for lingd och vike skiljer sig distinkt frin varandra.
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Att ha en for stor reflexvist, en hjdlm som svajar eller en andningsmask som pyser
ut luft medfér extra anstringning for dessa personer. Modifiering av skydds-
utrustningens passform, vikt och termisk komfort, kan medfora férbattringar
i alla arbetsmoment®.

Det finns god tillging till anpassade skor, hjilmar, handskar etc. Det finns ocksa
andningsmasker och remstill som gir att anpassa efter storlek pd person. Idag ar
larmstillet anpassat efter rokdykning, men i de flesta situationer genomf6rs andra
arbetsuppgifter 4n rékdykning. For att underlitta for personalen bor det under-

s6kas om det finns mojlighet att ha olika sorters larmstill beroende pa situation.

4.3.2 Brandbilen

Placeringshdjden for utrustning i brandbilar ska baseras pa det ldgsta typvirdet
av rickvidden minus en sikerhetsmarginal. Enligt de antropometriska parame-
trarna bor utrustning inte placeras hogre an 180 cm.

MSB bistér riddningstjansterna med upphandling av BAS-bil och vid upphand-
ling borde ergonomi prioriteras, som i exemplet med de nya brandbilarna till
MSB:s skolor (se 3.3.2). Viktigt att beakta dr dock att acceptabla ergonominivaer
bor uppnas dven nir hjilpsystem ir ur funktion (som t.ex. elektriska hissystem).

4.3.3 Losstagning

Vid losstagning 4r det tringa utrymmen att arbeta med och dirfor dr det viktigt
att utrustningen ir litt, men samtidigt maste den ha kapacitet att klippa i nya
bilar som blir allt starkare. Att klippa bilar kan vara ett hirt arbete sirskilt pa
grund av arbetsstillningen, men det 4r ocksd i detta omrade som det skett mest
utveckling. For att kunna fortsitta utvecklingen av klippverktyg, och av tillviga-
gangssitt for klippning, behdver norm E13204 4ndras. Idag finns det en bered-
ningsgrupp som tittar p& innehallet i normen men tyvirr finns inte Sverige med
i denna grupp.

Idag finns det batteridriven utrustning pa marknaden vilket i vissa avseenden
kan underlitta eftersom hydraulslangen da inte kriver nigon uppmirksamhet.
Den birbara hydraulpumpen upplevs av ménga som tung och klumpig och vid
anvindning av en batteridriven utrustning behovs inte denna. Diremot 4r dessa
batteridrivna utrustningar tyngre och klumpigare sa det 4r oklart hur mycket
som vinns genom att slippa hantera en slang.

Det finns flera olika storlekar och kapacitet pa hydrauldriven utrustning.

Nir riddningstjdnsten ska vilja mellan storlek och kapacitet viljs ofta den med
hégre kapacitet for att vara pa den sikra sidan. Mindre utrustning dr dock
littare att anvinda och komma at vid tringa utrymmen. Mindre saxar kan vara
fordelaktigt eftersom de ir littare, men kriver mer kunskap av anvindaren
for att klippa fordon som ir forstirkea i stolparna. Det férekommer att vissa
riddningstjinster viljer den storre spridaren eftersom den kan skapa stérre
oppningar. Riddningstjinsten bor ifrgasitta om en viss storlek pd 6ppningen
ar nédvindig eller inte. Ergonomi och effektivitet f6r hydrauldriven utrustning
bor ocksd jimforas med andra metoder, till exempel tigersag och kittingdrag.

32.L.Hao, and W. Yu, Comparison of thermal protective performance of aluminized fabrics of basalt fiber
and glass fiber, Fire Mater. (2010).
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4.3.4 Transport av slang

Oberoende av om slangarna ska ut i skogen eller upp for ett trapphus ir det
ett tungt arbete som kan underlittas med bra slangkorgar/ryggsickar. Att vira
slangen runt kroppen ir ett sitt att transportera slang. Fordelen med detta sitt
mot att ha slangarna i en ryggsick ar att det inte blir nigot extra material att
bira, nackdelen ir att tyngden inte kan liggas pa hofterna. Ett utvecklingsomrade
dr att anvinda sig av drénare for transport av slang eller mindre robotar med
larvfStter. Ett annat sitt att minska den fysiska belastningen vid transport av
slang ir att reducera vikten fr sjilva slangen. Detta kan goras genom att t.ex.
vilja mindre slangdimensioner. Till exempel anvinder MSB:s skola i Sando
slangar med dimensioner 17 mm vid skogsbrandslickning. Vid vissa typer

av brander kan det behovas storre dimensioner av slangarna, men sirskilt vid
skogsbrandslickning kan mindre dimensioner vara positivt eftersom det samti-
digt minskar vattenatgangen till att bara fylla slangarna.

4.3.5 Evakuering

For att underldtta liviiddning av en skadad person finns det manga hjilpmedel.
Riddningstjdnsten och leverantérer bor ta lirdom fran hur de arbetar inom varden.
Leverantorer borde kunna utveckla ett smidigt hjalpmedel som kan integreras
med rokdykarnas flaskpaket. Byxorna kan ocksa utrustas med en klittersele som
man kan anvinda for att hjilpa till att dra ut eller lyfta en rokdykare i nod.

4.3.6 Handgrepp

Oberoende vilken utrustning som anvinds ir det viktigt att dimensionen pa
greppet ir anpassat dven for mindre hinder. T.ex. behover slangkopplingar
utvecklas for att personer med smd hinder ldttare ska kunna koppla ihop och
ta isdr slangar, sirskilt grovslang. Typvirdet av statisk greppstyrka f6r kvinnor
ska anvidndas som parameter for att bestimma den maximala greppstyrkan som
krivs av utrustningen.

4.3.7 Sele

For att lyfta tungt kan det ofta vara positivt att férdela vikten si att stora muskel-
grupper lyfter. Detta loses ofta med nagon typ av sele. Dock kan det i manga
sammanhang vara svart for personalen att anvinda en sele dd det blir ett extra
moment att ta pa sig den, samt att den kan vara i vigen i sjilva insatsarbetet.
Vid utveckling av selar behover foljande aspekter beaktas; placering pa kroppen,
biarpunkter samt hur man kopplar pa det som ska biras.

4.4 Hinder for att infora batire ergonomiskt
viformad utrustning.

Nir en utrustning vil har kopts in anvinds den tills den gir sénder. Det tar
dirfor ofta ling tid innan det gar att képa in ny utrustning. Detta begrinsar
mojligheten att ersitta utrustning som anvinds idag mot mer ergonomiskt
utformad utrustning som finns tillginglig pid marknaden.
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Ekonomin ir en viktig parameter nir ny mer ergonomiskt utformad utrustning
ska kdpas in. Dels kan den mer ergonomiskt utformade utrustningen vara dyrare
i inkép, och dels kan den ocksé kriva fler Gvningstimmar f6r att behdrska utrust-
ningen. Det 4r sirskilt svart for deltidsstationerna att fi loss 6vningstimmar. En
ny utrustning kan ocksa kriva helt nya metoder for att t.ex. bekimpa brinder
och det kan krivas méinga timmar for en 6vningsledare att ta fram ett helt nytt
ovningskoncept. Vid valet av ny utrustning kan det vara svért att veta om den
nya utrustningen verkligen ir si pass fordelaktig att man ska ligga tid och pengar
pa det.

Vid utprovning av ny utrustning ir det viktigt att beakta hur sammansittningen
ser ut pa den grupp som provar utrustningen. Utifrin ergonomiska aspekter
behéver det vara en varierad grupp avseende fysiska forutsittningar. Dessutom
ar det viktigt att dven provmaterial bestills i olika storlekar. T.ex. behéver varu-
prov pa handskar bestillas in i alla storlekar sa att alla har méjlighet att prova.
Vidare behéver denna grupp ha kunskap kring vilka krav de kan stilla pa den
ergonomiska utformningen.

Férutom ekonomiska aspekter kan alltsd kunskapsbrist vara ett hinder for
att infora mer ergonomiskt utformad utrustning, men ocksa bristen pé intresse
for ergonomi kan vara ett hinder. Hir har skolorna en viktig funktion och de
behéver vara aktiva vad giller hur man ska arbeta pé ritt sitt med utrustningen.
Béde frin en ergonomisk synvinkel men ocksé sd att utrustningen anvinds pa
ett optimalt sitt. Lirarna pd skolorna bor alla vara insatta i vikten av att arbeta
ergonomiskt. Ett bra sitt dr ocksa att aktivt visa pd skillnader mellan ildre tradi-
tionella metoder och mer modern teknik och metod. MSB:s skola i Sand6 har
haft sidana 6vningar och resultatet visar att det var littare att jobba vilket gav
okad uthallighet. Detta var extra tydligt vid kvinnornas utvirderingar.

4.4.1 Kunskap

I enkitsvaren fanns det nigra respondenter som tyckte att det inte 4r utrustningen
som 4r tung utan arbetsmomenten i sig. Till viss del har de ritt, att till exempel
g uppfor trappor kan vara anstringande dven om man bara har vanliga klider
pa sig. Anstringningsgraden korrelerar dock med hur tung utrustning man bir
pa. For de flesta arbetsmomenten beror anstringningsgraden till stor del pa den
utrustningen man anvinder. Kunskapen om hur utrustning fungerar ihop med
minniskan behéver hojas hos riddningstjanstpersonalen.

Inom forsvaret finns det en sirskild upphandlingsenhet som arbetar dagligen
med att ta fram och bestilla ny materiel. Upphandlingsenheten deltar i forsvars-
maktens strategi- och inriktningsarbete och ir med som stdd hela vigen fran
det tidiga strategiarbetet vidare till upphandlingsarbetet och slutligen nir
produkten ska avvecklas. Genom att vara med redan i strategiarbetet samt vara
expert inom upphandlingsarbetet kan uppképta produkter littare leva upp till
de krav som forsvarsmakten avser leva upp till enligt deras strategiarbete.

Forsvarsmakten gér inte jimfora helt med riddningstjinsten som ir en
kommunal verksamhet, men nigot som tydligt framkommit i intervjuer ir att
riddningstjdnsterna vill ha ett stéd liknande det som finns hos férsvarsmakten.
De flesta kommunerna dr f6r sma for att ha majlighet att genomfora en bra
omvirldsbevakning kring ny utrustning och ddrmed ocksa svarare att veta vad
som ar mojligt att begira av en produkt. Ergonomi 4r bara en del av allt som
behéver tas hinsyn till vid inkdp av ny utrustning och dirfor méste stodet ta
upp fler aspekter som t.ex. kapacitet, utbildningsbehov etc.
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4.4.2 Intresset for ergonomin

Intresset f6r ergonomin varierar och dven om det i enkiten var manga som
tyckte att var viktigt med ergonomin kan det ocksa varit s att personer intresse-
rade av ergonomin varit mer benidgna att svara. Bland de intervjuade ir en asike
att kvinnor 4r mer benigna att anvinda ergonomiska hjilpmedel 4n min. En
annan asike ar att det har blivit mindre macho-kultur och att alla prioriterar sin
hilsa. Det kan hinga ihop med hur mycket man arbetat med arbetskulturfrigor
pa sin riddningstjinst.

Trots att mer ergonomiskt utformad utrustning ir bittre bade for den som ir
mindre och den som ir storre har vissa intervjuade personer mer fokuserat pa
vilken fysik man behéver ha som riddningstjinstpersonal, istillet for att vilja
prata om majligheten till utveckling. Att inte vara 6ppen f6r mojligheter att
underlitta arbetet genom ergonomiske bittre utrustning kan utgéra ett hinder
till att inforskafta littare och mer ergonomiskt utformad utrustning.

Flera av de intervjuade uttryckte att det var viktigt att kunna bli riddad av sin
kollega vid nédfall. Diremot kommer dven en stor och stark person med full
skyddsutrustning fa svirigheter att dra ut en kollega med full skyddsutrustning
pa grund av den totala vikten. Det finns dock alltid en rokdykarledare som kan
hjilpa till och om t.ex. ett snére, madrass eller liknande anvinds underlittar det
evakueringen.

4.5 Internationellt perspektiv

Vid kartliggningen av den internationella marknaden var det svért att identifiera
utrustning som ir bra fran ett ergonomiskt perspektiv och som inte anvinds av
den svenska riddningstjinsten. Detta berodde dels pa att i fattigare linder var
utrustningen ofta donerad eller bestod av olika hemmabyggen dir ergonomin
inte varit i fokus. Men eftersom personerna generellt 4r kortare och mindre
identifierades vissa uppfinningar dir ergonomin forbittrades, som exempelvis ett
enkelt snére for att hjilpa till med resning av stege och ett hjilpmedel for att lyfta
ur en person, se 3.3. Svarigheten att identifiera ny utrustning for svensk ridd-
ningstjinst berodde ocksa pa att den mer ergonomiskt utformade utrustningen
som identifierades redan fanns pa den svenska marknaden.

Intressant 4r dock att det finns riddningstjinster som mest anvinder latt utrust-
ning, men ocksa alltid har stdrre och kraftfullare utrustning tillginglig om det
skulle behovas. Detta kan jimf6ras med resonemanget om att man bland vissa
svenska riddningstjinster alltid vill vara 6verstark och kidnner att det finns risk
for att forlora virdefull tid om man bérjar med en mindre littare utrustning for
att sedan behova byta.

Kvinnlig personal har liknande problem som i Sverige med att utrustning ar
daligt anpassad efter dem. Aven minnen i linder med generellt kortare personal
an i Sverige uttrycker till viss del detta. Som exempel nimns att greppen pa den
hydraulisk drivna utrustningen som finns tillgingliga r formgivna till personer
med storre hinder.

De formella antagningskriterierna for de undersokta riddningstjansterna ar
enbart relaterade till hilsokrav under férutsittningarna att personalen kan klara
alla arbetsmoment under insatser.

Riddningstjinster som tjdnstgor i linder som kontinuerligt drabbas av jord-
bivningar féredrar personal med goda fysiska formagor och relativt smé kroppar
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pa grund av lidgre luftkonsumtion och mobilitet inom drabbade strukturer. De
intervjuade kvinnorna anser att de ir lika kapabla som sina manliga kollegor for
att utfora riddningstjdnstinsatser, men i vissa fall mer tid eller indrad teknik
kan behovas.

4.6 Parametrar som behover tas hansyn fill
vid utveckling av utrustning

Utrustning som inskaffas for riddningstjinsten maste vara anpassad for alla
personer som jobbar operativt. Ergonomiaspekten méste infras som en av grund-
pelarna for utrustningsval, s att riddningstjinsten kan ha utrustning som anvinds
av alla utan att riskera 6verbelastning av kroppsdelar eller bristande skydd.

Data visar att det finns tydliga skillnader mellan Referensgruppen och Kvinno-
gruppen med avseende pd antropometriska (ménniskans kroppsmatt) och
dynamiska (r6rliga) parametrar.

Dessa virden ir en grund for vilka ergonomiska aspekter som man bér ta
hinsyn till vid upphandling av utrustning. Om endast Referensgruppens data
skulle tas hinsyn till hade kvinnors data negligerats eftersom det 4r sa fa kvinnor
i Referensgruppen. Bara for att det finns fa kvinnor i yrket betyder det inte att
deras ergonomi kan férsummas. Dessutom underlittar ergonomin dven for
starka/stora personer.

Det ir viktigt att forsta att Referensgruppen bestar av en fordelning med olika
proportioner av min och kvinnor. Aven om férdelningen kan ge intryck av att
vara en monomodal fordelning pé grund av den ldga andelen av kvinnor, méste
den beaktas som en fordelning av tva olika grupper. Att negligera detta skulle
resultera att kvinnor férsummas. Anledningen till detta 4r den liga andelen kvinnor
i Referensgruppen, som gor att den bimodala férdelningen for Referensgruppen
verkar vara en monomodal fordelning. Det 4r viktigt att beakta Kvinnogruppens
statistiska data vid bestillning och utveckling av utrustning. Anvindning av
typvirden frin Referensgruppen skulle utesluta de flesta kvinnor i till exempel
rickvidd och greppstyrka.

Stolpdiagrammen om rickvidden visar tydlig att det 4r viktigt att behandla
statistiska data for riddningstjansten som en bimodal f6rdelning. Medelvirds-
skillnad mellan referens- och Kvinnogruppen ar mindre 4n 20 cm (228 och 209 ¢m)
men skillnaden mellan typvirden for grupperna ir egentligen drygt 30 cm. Detta
betyder att om objekt placeras vid en hojd sa att de bara kan nés av de flesta i
Referensgruppen, sa skulle inte medlemmarna i Kvinnogruppen kunna na dem.
Ett exempel pé en l6sning finns i vanliga byggnader. De ir gjorda for att langa
liksom korta personer ska kunna bruka dem. Dérrar dr hoga sé att langa personer
kan gi igenom dérroppningar utan att skada eller behéva boja sig i onddan, men
har lagplacerade handtag for att korta individer ska kunna 6ppna dem. Liknande
kriterier och tankessitt méste inf6ras inom riddningstjansten.
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Nedan ges exempel pa hur nigra parametrar skulle kunna anvindas.

* Rickvidden: Placeringshéjden for utrustningen i brandbilar ska utgé frin
det lagsta typvirdet av rickvidden minus en sikerhetsmarginal. I det hir
fallet bor utrustningen inte placeras hogre dn 180 cm.

* Greppstyrka: Medelvirdet av greppstyrka f6r Kvinnogruppen minus en
eller tva standardavvikelser skulle kunna anvindas som parameter for att
bestimma den maximala kraft som behévs f6r att hantera utrustningen.

* Lingd och vikt: Lingd och vike for bida grupperna maste anvindas som
parametrar vid bestillning av skyddsutrustning eftersom det finns en stor

spridning bland personalen gillande lingd och vikt.
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5. Slutsatser

Ergonomi maste inféras som en av grundpelarna f6r utrustningsval, si att ridd-
ningstjinsten kan ha utrustning som anvinds av alla utan att riskera verbelastning
av kroppsdelar eller bristande skydd.

Arbetsmoment som riddningstjinstpersonal beddmde som tyngst och mest
konditionskrivande ir losstagning efter trafikolycka, dérrforcering, evakuering
av en minniska i en ldgenhet, skogsbrandslickning, hantering av konventionellt
slangsystem, resning av utskjutsstege samt ventilering. Den uppskattade syre-
konsumtionen vid filtstudierna korrelerar med bedomningen kring vilka
arbetsmoment som de upplever tunga. De identifierade tunga arbetsmomenten
ger en vigledning 6ver vilka arbetsmoment som behéver studeras mer noggrant
och vilka forbittringar som behover prioriteras.

Studien identifierade utrustning och flera alternativa metoder for att minska
den fysiska arbetsbelastningen. I kapitel 3.3 samt 4.2 ges forslag pa olika tekniska
16sningar och innovationer som har forbittrat ergonomin hos utrustning till
riddningstjinsten.

Studien har ocksé funnit att det inte bara 4r utformningen av utrustningen
som bidrar till hog arbetsbelastning, utan ocksa hur den anvinds. Hir 4r antalet
tillgingliga 6vningstimmar avgorande, men i vissa fall saknas ocksa kunskapen
om hur utrustningen ska anvindas pa ett korreke sitt.

Hinder for att infora bittre ergonomiskt utformad utrustning beror ofta
pa ekonomin eftersom ny utrustning kan vara dyrare att kdpa in, men ocksa
eftersom det kan krivas extra manga timmar for att implementera ny utrustning
i organisationen. Andra hinder 4r att riddningstjinsterna ofta inte har tid
med omfattande omvirldsbevakning utan vinder sig till grannkommunen for
rad om vilken utrustning som ska képas in. Dessutom kan kunskap om vilka
ergonomiska aspekter som behdver beaktas vara lag. Ytterligare ett hinder ér att
man ofta vill vara éverstark och da hellre viljer storre och mer kraftfull utrustning
in mindre och littare.

Arbetet vid 6vningar inf6r riddningsinsatser och pé skadeplats paverkas om
nya metoder eller ny utrustning infors. Littare utrustning kan kriva mer kunskap
och 6vning for att lyckas utféra samma arbete. Det kan ocksd handla om att
behova arbeta pa ett nyte sitt.

Skillnaden mellan Referensgruppen och Kvinnogruppen med avseende pé
antropometriska (minniskans kroppsmaétt) och dynamiska (rérliga) parametrar
visar att det dr viktigt att skaffa och formge utrustning som kan fungera pa ett
anvindbart sitt for bida grupperna och inte bara till Referensgruppen. Utrustning
ska specificeras eller viljas baserat pa de antropometriska och dynamiska para-
metrarna uppmitta eller uppskattade i den svenska riddningstjinsten.
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De atgirder som behover vidtas f6r att forbittra arbetsmiljon for alla inom den
operativa riddningstjansten ir:

* En mer varierad grupp med minniskor i alla storlekar behover vara med
och utvirdera den utrustning som ska inforskaffas.

e Skolorna behover vara mer aktiva i hur man ska arbeta pé ritt sitt med
olika typer av utrustningar. Bade fran en ergonomisk synvinkel men ocksa
sd att utrustningarna anvinds pd ett optimalt sitt. Vidare har skolorna ett
viktigt uppdrag i att sprida kunskap om ny teknik och nya metoder.

e For att stimulera innovation och nytinkande kan innovationsupphandling
genomforas. Grundtanken 4r att riddningstjinsten identifierar behovet av
en ny 16sning men utan att ange hur losningen ska se ut. Istillet far foretagen
presentera idéer till 16sning. I nista steg upphandlas konceptldsningar och
fyller konceptet behovet utvecklas prototyper, som f6ljs av en testserie.
Forst direfter sker en konkurrensuppsatt upphandling. Denna typ av upp-
handlingsform gor det ldttare f6r mindre aktorer med nya innovationer att
komma in p& marknaden.

* Det finns ett behov av ett neutralt och kvalitetssikrat utvirderingsverktyg
som kan hjilpa riddningstjinsten att utvirdera utrustning utifrdn dess
paverkan pa riddningstjinstpersonalens arbetsbelastning och ergonomi.
Proceduren kan besta av en checklista med vilka ergonomiska aspekter
som riddningstjinsten bor begrunda. Men eftersom ergonomin bara ir
en av aspekterna som riddningstjinsten ska ta hinsyn till vid inkép bor
utvirderingsverktyget expanderas s att det innehaller fler aspekter som
till exempel livscykelkostnader, kapacitet, implementeringskostnader,
underhill och arbetsmiljo. Genom en oberoende och bred utvirdering far
riddningstjdnsten mojlighet att bedoma samtliga aspekter och far dirmed
en djupare forstaelse for produktens virde.
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Bilaga 1: Enkatfragor

Personuppgifter och bakgrundsinformation

1. Lin:

2. Befattning (ringa in de som stimmer pa dig)
- Brandman heltid, 15 veckors heltid
- Brandman heltid, SMO
- Brandman deltid, preparand plus riddningsinsats MSB
- Brandman deltid, endast lokal preparandutbildning
- Aker som FIP
- Materialansvarig eller liknande position
- Ansvarig for interna évningar
- Styrkeledare/insatsledare
- Riddningschef/operativ chef eller liknande position

- Annan (vilken )

3. Antal r i tjinst (ringa in det alternativt som stimmer pa dig)

- 02
- 2-5
- 5-15
- 15+
4. Kon
- Kvinna
- Man
5. Lingd: cm
6. Vike kg
7. Hur langt upp nar du utan att sti pa ta ( cm). Styrka/kondition —

fyll ditt ungefirliga resultat utifrin genomforda tester eller efter uppskattad
forméga. Ifylls endast av personal som arbetar eller kan arbeta med operativ
riddningstjinst.
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8. Binkpress 30 kg (ringa in det antalet du tror du klarar)
- Mindre 4n 20
- 20-25
- 26-30
- 31-35
- Mer 4n 35
- Ingen uppskattning

9. Lopning 3 km (ringa in det tidsintervallet som stimmer pé dig. min:sek)
- Mer 4n 16:00
- 16:00-14:01
- 14:00-12:01
- 12:00-10:01
- Mindre 4n 10:00
- Ingen uppskattning

10. Gripstyrka (ringa in hur mycket kg du uppskattar klara)
- Mindre 4n 30
- 30-35
- 3640
- 40-45
- Mer 4n 45
- Ingen uppskattning

11. Haklyft 15 kg (ringa in det antalet du tror du klarar)
- Mindre 4n 20
- 20-25
- 26-30
- 31-35
- Mer in 35
- Ingen uppskattning

Kartlaggning av utrustning och verktyg

Fokus fér denna del av enkiten ir att identifiera vilka arbetsmoment som du anser
innebir extra belastning pé dig samt vilken utrustning/verktyg som du di anvinder.

Trafikolycka

For varje enskilt moment ange vilken utrustning/verktyg du anvinder och
gradera hur tungt varje moment 4r. Utga fran att det 4r en tidspressad situation
och bedom hur stor styrka du behover anvinda samt hur anstringande, kondi-
tionsmissigt arbetet med verktyget ir.

Styrka: Hur mycket av din totala styrka krivs for att anvinda utrustningen/
verktyget? 1 = Mycket lite, 2 = Lite, 3 = Mellan, 4 = Mycket, 5= All
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Kondition: Hur anstringande ir arbetet med utrustningen/verkeyget? 1 =
Mycket litt, 2 = Nagot anstringande 3 = Anstringande, 4 = Mycket anstring-
ande, 5 = Maximal anstringande.

1. Vilka farthinder anvinder du frimst for att sikra skadeplatsen i samband
med trafikolycka?

Olika varningsskyltar

Farthinder — portabelt- med vajer, t.ex. Boavajer
Farthinder — utrullningsbart, t.ex. Ormen
Farthinder — utruliningsbart snoken

Portabla farthinder — Dafo

ATA minigupp

Farthinder med kabelbro

Farthinder Flexibump

Annat — vilket?

Ej utfort arbetsmomentet

2. Vad anvinder du frimst for att stabilisera en personbil som ligger pa taket?

3. Vad anvinder du frimst for att stabilisera ett tungt fordon som ligger pa
sidan i ett dike?

Alternativ — valj upp till 3

Trappor och kilar, klossar

Skarvstegar

Mekaniska stéttor aluminium

Mekanisk stottor stal

HS stéttan (Brinab)

Lyftkuddar sma kapacitet under 21 ton — Holmatro
Lyftkuddar smé kapacitet under 21 ton — Vetter
Lyftkuddar stora kapacitet 6ver 21 ton — Holmatro
Lyftkuddar stora kapacitet éver 21 ton — Vetter
Lyftkuddar — Paratech

RH pusher — reital

Lyftkuddar — Sava

Annat — vilket?

Ej utfort arbetsmomentet
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4. Ringa in det mirke ni frimst har pa era klipp-, spridar-, och biandarverktyg?
- Holmatro
- TNT
- NIKE/REHOBOT
- Lukas
- RESQTEC

- Annat

5. Vad anvinder du frimst for att skapa utrymme och atkomst till skadade
personer i personbil?

NECC TOOL 1600 (Nordic Rescue Equipment)
Pedalklipp (mindre saxar under 5 kg)

Liten papegojsax under 15 kg i vikt

Stor papegojsax 6ver 15 kg i vikt

Kombiverktyg klipp/spridare hydraulisk
Kombiverktyg klipp/spridare batteridriven
Béandare (kolv, cylinder)

Teleskopsbandare liten (ca 30 cm i minsta laget)
Teleskopsbandare stor (ca 50 cm i minsta laget)
Spridare

Spridare CL

Batteridriven spridare

Tigersag

Glassag

kofot

Kéttingdrag

Annat — Vilket?

Ej utfort arbetsmomentet
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6. Vad anvinder du frimst for att stoppa brinslelickage fran ett hil i brinsle-
tanken pa en tung lastbil?

Tatning med kilar/pluggar
Tatningstejp

Tatning med tatningskuddar
Tatning med vakuumkuddar
Tatning med uppsamlingskuddar
Téatning med grovslang

Téatning med skruvférband
Tatningsmatta

Annat — Vilket?

Ej utfért arbetsmomentet

7. Vad anvinder du frimst {6r att forhindra spridning i vatten och mark av
ett stort utslipp av brinsle efter en olycka med lastbil?

Invallning fylld grovslang

Invallning Skarmlansa

Avledningsrannor

Brunstatare - Tattingen

Brunnstatningsmatta med uppsugande effekt
Brunnstatningsmatta som klistrar fast vid underlaget
Annat — vilket?

Ej utfort arbetsmomentet
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8. Vad anvinder du frimst f6r att samla upp ett storre utslipp av miljofarligt
imne fran en farligt gods-lastbil?

Alternativ — vilj upp till 3

Sjalvresande uppsamlingsbassang

Fast uppsamlingskar

Uppsamling till IBC Container

Uppsamling med hjalp av presenning och skarvstegar
Uppsamling med drankbar pump

Uppsamling med Fatpump

Uppsamling med Centrifugalpump med injektor
Uppsamling med Slangpump

Uppsamling med Impellerpump

Uppsamling med Membranpump

Uppsamling med Véatskesugare

Absorberande dukar

Annat — vilket?

Ej utfort arbetsmomentet

9. Vilken 6vrig utrustning eller verktyg som du anvinder vid trafikolycka anser
du vara tunga, otympliga eller inte anpassad efter dig? Beskriv nedan.

Brand i skog och mark

For varje enskilt moment ange vilken utrustning/verktyg du anvinder och
gradera hur tungt varje moment dr. Utgd frén att det 4r en tidspressad situation
och bedom hur stor styrka du behover anvinda samt hur anstringande, kondi-
tionsmissigt arbetet med verktyget 4r.

Styrka: Hur mycket av din totala styrka krivs for att anvinda utrustningen/
verktyget? 1 = Mycket lite, 2 = Lite, 3 = Mellan, 4 = Mycket, 5 = AllL

Kondition: Hur anstringande ir arbetet med utrustningen/verktyget? 1 =
Mycket litt, 2 = Nédgot anstringande 3 = Anstringande, 4 = Mycket anstring-
ande, 5 = Maximal anstringande.
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10. Vad anvinder du frimst vid manuell transport av slang i terring (stigar)?

Alternativ — valj upp till 3

Slanglada Sodertdrn

Slangkorg for rokdykning for 2 st dubbelrullade 25 m slangar med stalrér.
Slangkorg for veckad slang éppningsbar i toppen 1 x 25 m
Slangkorg for veckad slang ppningsbar i toppen 2 x 25 m
Slangkorg for veckad slang éppningsbar sida.
Slangryggsack

Slangsele JTpac

QuikBag Slangvaska — Svebab

HANDLE-X — handtag for brandslang

Slangvaska — X-innovation

Barsele for blandad anvandning

Annat — vilket?

Ej utfort arbetsmomentet

11. Vad anvinder du frimst nir du ska skapa/réja brandgata?

Alternativ — vilj upp till 3

Buskknivar

Bensindriven raddningssag kort svard
Bensindriven raddningssag langt svard
Yxa

Hacka

Spade

Flamdampare

Barbar ryggpyttsspruta — Darley
Dimspiksspett

Annat — vilket?

Ej utfort arbetsmomentet

12. Vilka ytterligare verktyg, hjilpmedel eller utrustning som du anvinder vid
brand i skog och mark anser du vara tunga, otympliga eller inte anpassade
efter dig? Beskriv nedan.
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Brand i byggnad, tdank flervaningshus eller
stor industribyggnad

For varje enskilt moment ange vilken utrustning/verktyg du anvinder och
gradera hur tungt varje moment r. Utgd frin att det 4r en tidspressad situation
och bedom hur stor styrka du behover anvinda samt hur anstringande, kondi-
tionsmissigt arbetet med verktyget 4r.

Styrka: Hur mycket av din totala styrka krivs for att anvinda utrustningen/
verktyget? 1 = Mycket lite, 2 = Lite, 3 = Mellan, 4 = Mycket, 5 = All

Kondition: Hur anstringande ir arbetet med utrustningen/verktyget? 1 =
Mycket litt, 2 = Nagot anstringande 3 = Anstringande, 4 = Mycket anstring-
ande, 5 = Maximal anstringande.

13. Vad anvinder du frimst vid dérrforcering?

Alternativ — valj upp till 3

Kofot

Stuvarspett

Slagga

Fire Hooks — Sheet Rock Hook
Cobra dorrforceringsverktyg

Cobra — brack/ram/bonk

Cobra Slagga

Cobra kantbockningsverktyg
Svedbro Brytverktyg

Svedbro dorrbracka

Svedbro Slagga

Svebro kantbockningsverktyg
Sweden Entry Tools — MultiBreacher
Sweden Entry Tools — EdgeBender
Sweden Entry Tools — MultiPry
Sweden Entry Tools — MultiSledge
Sweden Entry Tools — lilla brackan/ram/bonk
Sweden Entry Tools — slagga
Mekaniskt/elektriskt kombiverktyg
Annat — vilket?

Ej utfért arbetsmomentet
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14. Vad anvinder du frimst for att evakuera en skadad person pi 120 kg frin

en ligenhet pa 3:e viningen och dir hiss saknas?

Alternativ — vilj upp till 3

Handkraft
Evakueringsbar — Visbo
HS Skopan

Ryggbrada (spineboard)
Scoopbar

Combicarrier
Hoéganasbrada
KED-vast
Vakuummadrass
Glidbrada

Annat — vilket?

Ej utfort arbetsmomentet

15. Vad anvinder du frimst f6r att genomfora en snabb forsta insats mot en

ligenhetsbrand?

16. Vad anvinder du frimst f6r att sliicka en ligenhetsbrand pa 3:e viningen

i ett flerbostadshus fran utsidan?

17. Vad anvinder du frimst for att genomféra invindig slickning i en industri-

lokal pa 5 000 m??
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18. Vad anvinder du frimst for att slicka en brand i en industribyggnad pa
5 000 m? frin utsidan?

- Vad anvinder du frimst for att férhindra brandspridning mellan
byggnader?

Alternativ — valj upp till 3

Lagtrycksystem brandslang 76 mm eller storre
Lagtryckssystem brandslang 42 mm
Lagtryckssystem brandslang 38 mm
Lagtrycksystem 32 mm eller smalare
Forhojt lagtryck med formstyv slang
Cobra skarslackare

X-jet 350

Fire-express

Oertzens hogtrycksbrandslackningssystem
Dimspik

CAFS

Skum injicering i tank
Munstycksinjicering Foscar
Handbrandslackare 6 kg
Handbrandslackare 9 kg
Handbrandslackare 12 kg
Pulverspik/lans

Slackgranat

Ridamunstycke — 115 och 190 I/min
Ridamunstycke — AWG
Vattenridaslang — TST
Gelslackmedel Hydrex

Power peak — Singi (Bjorn Olsson)
Annan slackmetod — vilken?

Ej utfort arbetsmomentet
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19. Vad anvinder du frimst vid transport av slang upp till 3:e viningen i ett
flerbostadshus?

Alternativ — vilj upp till 3
Slangkorg Sddertérn

Slangkorg for rokdykning for 2 st dubbelrullade 25 m slangar
Slangkorg bérbar, 6ppningsbar sida.
Slangryggsack

Slangsele JTpac

QuikBag Slangvaska — Svebab
HANDLE-X — handtag fér brandslang
Slangvaska — X-innovation

Inga

Annan — vilken?

Ej utfort arbetsmomentet

20. Vad anvinder du frimst for att ventilera brandgaser i flerbostadshus?

Alternativ — valj upp till 3

Motorsag for naturlig ventilering
Swefan 24 — 31 000 m¥h

Swefan 21 — 28 791 m*h

LEADER, bensindriven flakt (Svebab)
RAMFAN, bensindriven flakt
LEADER, eldrivnen flakt

LEADER, BATfan batteridriven flakt
Blowhard: Batteridriven flakt
Vattenturbindriven flakt

Annan — vilken?

Ej utfért arbetsmomentet
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21. Hur anstringande anser du att det ir att resa stege?
Skarvstege, 2-delad
Skarvstege, 3-delad
Skarvstege, 4-delad
Utskjutsstege, under 11 meter
Utskjutsstege, mellan 11 och 13 meter
Utskjutsstege, dver 13 meter

Ej utfort arbetsmomentet

22. Vilken 6vrig utrustning eller verktyg som du anvinder vid brand i byggnad
anser du vara tunga, otympliga eller inte anpassad efter dig? Beskriv nedan.

Val av utrustning

Gradera hur viktig ergonomi ar vid inkdp och val av utrustning eller verktyg.
Ringa in svaret nedan.

1 = Ergonomi bortses helt, 2 = Inte viktig, 3 = Lite viktig, 4 = Viktig,
5 = Mycket viktig.

23. Vid inkép av utrustning hur viktigt tycker du att det ir att den ir
ergonomisk anpassad?

o
(¢]
o

o

N N~

o

24. Vid skadeplatsen, har du mojlighet att vilja mellan olika verktyg eller
utrustning som gor ett liknande jobb men ir utformade olika?

o Ja
© Nej

25.Vid ”Ja”, viljs ofta den som ir littast/bekvimast eller den som dr mest

kraftfull?

o Littast/bekvimast
o Mest kraftfull
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26. Vid upphandling av utrustning vilken vike liggs vid att utrustningen ska
vara ergonomisk utformad?

(¢}

o

[e]
A N W~

27. Du har hittat ett verktyg som gér det Littare att bira slang, men som
kriver indrade rutiner. Vilka hinder ser du med att képa in och anvinda
detta verktyg i din organisation? Beskriv nedan:

28. Vad tycker du om de fysiska kraven som stills for att kunna arbeta som
brandman?
© De dr for harda
© De ir korrekta

o Deir for litta

29. Ovriga kommentarer

Tack for ditt deltagande! Ditt svar kommer att behandlas anonymt men glém
inte diarieféra den utgiende handlingen. Vill du ha fortsatt information om
resultatet frin enkiten, vinligen fyll i din mailadress nedan.

30. Mail:
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* Vilken befattning har du?
* Vilken kommun arbetar du i?

* Hur linge har du arbetat inom riddningstjinsten?

Till brandmin: Om du vid en trafikolycka hade haft méjlighet att vilja mellan
olika klippverktyg, en som viger mindre men kriver lite mer teknik for att
anvinda eller en som kriver mindre teknik men 4r tyngre att arbeta med.
Vilken viljer du och varfor?

Till chefer: Du ska képa in ett klippverktyg och du har tva stycken att vilja
p4; en som viger mindre men kriver lite mer teknik och 6vningstimmar for
att kunna anvinda eller en som 4r tyngre men kriver mindre kunskap for att
kunna anvinda. Vilken viljer du och varfor?

Du har hittat ett nytt verktyg f6r dorrforcering, men detta verktyg kriver
nya rutiner. Vilka utmaningar ser du med att kunna infora detta verktyg i din
organisation?

Vid inkdp av ny utrustning, tas det hansyn till ergonomi — Varfor, varfor inte, hur?

Vilka verktyg upplever du som tunga, otymplig eller inte anpassade efter dig?
T.ex. inom trafikolycka eller brand i byggnad?

Finns det nagra arbetsmoment som kan férbittras med andra typer av verktyg?

Tillverkaren skickar med ett extra sndre som genom att fista pa ditt slickverktyg
gor det mer ergonomiskt att anvinda. Slickverktyget gar dock att anviinda
utan snoret. Ar det manga i din organisation som INTE skulle anvinda snéret?
Vartor/varfor inte?

For brandmin: For att arbeta med ett verktyg optimalt fran en ergonomisk
synvinkel krivs det att man arbetar tv och tvi. Ar man noga med detta i din
organisation?

For chefer: Du har tva verktyg framfor dig som har samma kapacitet. Det
forsta verktyget ar tungt att hantera men gar att skdta av en person. Det andra
verktyget dr utformat si att man maste vara tvd stycken nir man anvinder det,
fordelen ar att det gir att arbeta pd ett mer ergonomiske sitt. Vilket viljer du
och varfér?

Vid en 6vning far en av riddningstjinstpersonalen en belastningsskada vid
anvindningen av ett visst verktyg. Vilka atgirder vidtas efter detta tillbud?
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