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Inledande ord

_”Barn och unga ska fritt och
sakert kunna leva och utvecklas”

Barnsakerhetsradets vision ar att — “Barn och unga ska
fritt och sdkert kunna leva och utvecklas”. Med detta
menar vi i radet att barn har ratt till sakra och halso-
framjande miljoer med mojlighet och utrymme for lek,
stimulans och utveckling. Arbetet for en saker inne-
och utemiljo behdver ocksa balanseras mot barns och
elevers ratt till inflytande och delaktighet.

Fran och med 2012 har skolan varit i fokus for Barn-
sakerhetsradet. Detta bland annat da skolan ar en av
Sveriges storsta arbetsplatser och da det sker ett rela-
tivt stort antal olyckor dar, i synnerhet pa skolgarden.

| denna skrift kan du ta del av vad ett flertal av
myndigheterna i Barnsakerhetsradet kan erbjuda for
att oka sakerheten, tryggheten, halsan och delaktig-

heten i skolan. Stefan Anering
Ordférande for Barnsdkerhetsrddet, chef for
Karlstad 7 december 2015 enheten for den enskildes sikerhet, MSB
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Varje ar skadas nastan 36 000 barn i skolan sa all-
varligt att de behover uppsoka en akutmottagning.
| siffran ingar inte besok hos skolsyster, skollakare,
vardcentraler eller tandlakare. Tvartemot vad som

tidigare rapporterats syns antalet barn som skadas
i skolan minska. Minskningen ar storst i gymnasie-

skolan och minst i grundskolan.

Skador bland
barn i skolan

FRAN MSB

etta framgar av en ny rapport

frdn Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap. Av rapporten
framgar ocksa att flest skador intraffar
i mellanstadiet och att pojkar ar 6ver-
representerade i alla skolformer och
alla dldersgrupper.

Fallolyckor &r den vanligaste orsaken

till skador i férskolan och i grundskolan.
I gymnasiet dr det daremot kollisioner med
personer eller foremdal som dominerar. For
de allra minsta barnen i forskolan beror
tva tredjedelar av alla skador pa fall-
olyckor medan motsvarande andel i grund-
skolans hogstadium &r drygt 40 procent.

Tva tredjedelar av de minsta barnen i
forskolan skadas inomhus, med hogre
koncentration fére lunch och fére hem-
ging. Aven eleverna i gymnasiet skadas
inomhus, men i dvriga aldrar sker ska-
dorna till stérsta del utomhus.

Nastan hilften (46 procent) av ett- och
tvadringarnas skador drabbade huvudet.
Andelen skador pa huvudet minskar med
O0kande dlder. Andelen skador pé de 6vre
extremiteterna okar fram till mellanstadiet
for att darefter minska medan andelen
skador pa de nedre extremiteterna var l1g
(13 procent) hos de minsta barnen for att
sedan 0ka med okande alder.

I forskolan intraffar flertalet skador under
lek. Barnen ramlar ner frin stolar, bord,
lekredskap, klimmer sig i dorrar, springer
ihop och knuffar varandra. Nar barnen blir
lite dldre borjar sport- och idrottsskador,



framforallt inom fotboll, dyka upp for att
sedan fortsdtta dnda upp till gymnasiet.
De dldsta barnen rdkar ocksd ut for ska-

dor under andra lektioner dn sport och
idrott. S16jd ar en lektionstyp med manga
skador. Aven de mer praktiskt inriktade
linjerna under gymnasiet ir férenade
med manga skador. I grundskolans hog-
stadium liksom i gymnasiet borjar ocksa
forgiftningar med likemedel med mera
att bli vanliga. Pa vig till och frin skolan
skadas cirka 1 900 barn (1-18 ar) arligen.

Att systematiskt kunna teckna lokala
problembilder dr tillsammans med system
for uppfoljning och utvardering viktiga
grunder i alla olycks- och skadefore-
byggande program.

| SKOLAN SKADAS POJKAR MEST

SKADOR INOMHUS SKER OFTAST
FORE LUNCH OCH FORE HEMGANG



Systematiskt
skadeforebyggande arbete

Systematiskt skadeforebyggande arbete
(SSA) handlar i korthet om att tillbud och
skador skriftligen dokumenteras i fore-
byggande syfte, att risker analyseras och
noédvandiga atgarder vidtas.

Systematiskt sdkerhetsarbete i skolan
— en process i fem steg:

1. Kartldggning — var, nir och hur sker
en olycka eller tillbud?

2. Analysera — finns det monster i hur eller
sdrskilda platser dér eleverna skadas?

3. Atgirda —vilka direkta, kortsiktiga eller
langsiktiga dtgdrder behover vidtas?

4. Utvirdera — har itgirderna gett effekt,
har olyckor eller tillbud minskat?

5. Forbdttra — behéver ndgon atgird
justeras, arbetar vi pd ratt satt?

WWW.MSB.SE/SV/
FOREBYGGANDE/

MSB gav Centrum for personsidkerhet vid
Karlstad Universitet uppdraget att under-
soka hur SSA bedrivs inom grundskolan,
samt hur barns sdkerhet i grundskolan
ska kunna tillgodoses och forbéttras.
Resultatet av studien visade pé en stor
variation i hur man pé skolorna arbetar
systematiskt. Endast 3 procent av de till-
frdgade skolorna uppgav att de genomfor
samtliga steg i SSA. Studien gav vidare
skdl till att i storre utstrdckning utgd
frdn, men dven inkludera eleverna i det
skadeférebyggande arbetet.
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http://www.msb.se/sv/Forebyggande/
http://www.msb.se/sv/Forebyggande/

Systematiskt skadeforebyggande arbete
(SSA) ar en del av det systematiska arbets-
miljoarbete (SAM) som enligt Arbetsmiljo-
lagen (SFS 1977:1160) ska bedrivas pa en
arbetsplats. Lindriga tillbud och skador
hanteras lokalt inom skolan, medan
allvarliga tillbud och skador anmals till
Arbetsmiljoverket och Forsakringskassan.

Las mer i rapporten
"Barns skador i forskola, skola
och fritidshem: en éversikt”:

www.msh.se

Las mer i rapporten

"Systematiskt skadeforbyggande

arbete inom grundskolan: Kart-
ldggning av arbetssdtt, utvecklings-
behov och behov av stod”

www.msh.se

SYSTEMATISKA ATGARDER
ENLIGT HADDONS 10 STRATEGIER:

ELIMINERA till exempel fyll igen eller jamna
ut farliga haligheter pa forskole-/skolgarden

SEPARERA till exempel leda biltrafiken en
annan vag an framfor skolans entré
ISOLERA till exempel satta upp ett stang-
sel runt en damm dar barn kan trilla i
MODIFIERA till exempel lagga ett battre
underlag som dampar fall vid en lekstallning
UTRUSTA till exempel 1t smabarn anvanda
lekhjalm vid halka pa forskolegarden
TRANA OCH INSTRUERA till exempel
simundervisning

VARNA till exempel ljussignaler vid
dvergangsstallen

OVERVAKA till exempel rastvakter
RADDA till exempel forsta hjélpen-
uthildning for larare

LINDRA OCH ATERSTALLA till exempel
krisplaner

CHECKLISTOR

SAKERHET | SKOLA
Bad med barngrupp

Barns skador i skolan

Brandfarliga vatskor pa
utflykten

Roller och ansvar
Skolbrander

Systematiskt sakerhetsarbete
i skolan
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Manga olyckor pa skol- och forskolegardar gar
att undvika genom att tanka in sakerheten fran
borjan nar gardarna planeras och byggs. Det ar
aven viktigt att Iopande kontrollera och atgarda
sakerhetsrisker pa lekredskap och underlag.

Sdker pa
latsen?

ek

FRAN .
KONSUMENT-
VERKET OCH
BOVERKET

arje ar uppsoker uppskattningsvis

18 000 barn akutmottagningar
efter lekplatsolyckor®*. De vanligaste
olyckorna dr fallolyckor och de vanligaste
skadorna &r frakturer, stot- och vridskador
och hjirnskakningar. Utéver besoken pa
akutmottagningar tillkommer cirka
32 000 barn™ som skadats pa lekplatser
men som vant sig till virdcentraler, jour-
mottagningar och tandvirden. Totalt
behover alltsd 50 000 barn per ar ldkar-
vard/tandvard for lekplatsolyckor.

* (Injury Data Base, IDB 2010-2013, Socialstyrelsens
skaderegistreringssystem)
** (MSB 2014)

Av skadorna som finns registrerade fran
lekplatsolyckorna intraffar 78 procent pa
skol- och forskolegardar och 70 procent
sker under skoltid eller barnomsorgstid.
Alla olyckor beror inte pd bristande sédker-
het hos lekredskap och underlag men
madnga olyckor skulle kunna undvikas
genom kontroll och atgirder av sikerhets-
risker pa lekplatser.

Det dr alltid fastighetsdgaren, till exempel
kommunen eller bostadsbolag, som ansva-
rar for att en lekplats ar sdker. Ansvaret
for att utrustningen ar sdker giller oav-
sett vilket ar redskapet tillverkades. Aven
tillverkare av lekredskap ansvarar for att
produkter de sdljer dr sdkra. Skol- och for-
skolechefer har som arbetsgivare ansvar
for att verksamheten bedrivs pé ett sddant
sitt att ohilsa och olyckor férebyggs.



Som hjilpmedel for att bedoma siker-
heten pd lekplatser finns sidkerhetsstan-
darder*™* som tagits fram pa europeisk
niva. Standarderna innehéller bland annat
krav pa storlek pa 6ppningar, utskjut-
ande delar, fallhojder och fallunderlag
som baseras pa verkliga olycksfall och
barns kroppsmatt. Enligt standarderna
ska sidkerhetsbesiktningar genomforas
drligen av en person med som standar-
den uttrycker, erforderlig kompetens.
En sddan person bor enligt Konsument-
verket och Boverket vara en certifierad
besiktningsman. Dessutom ska titare
visuella och undersokande kontroller av
stabilitet, slitage och skadegorelse goras
av exempelvis fastighetsdgaren sjilv.
Skol- och forskolepersonal kan ocksa till
viss del halla koll och rapportera brister
till fastighetsédgaren.

**% SS-EN 1176 och 1177

Standardernas sdkerhetskrav ar till for att
undvika onddiga olyckor och undanrdja
risker som barn inte sjilva kan forutse.
Sddana oforutsedda risker ar — till skillnad
fran utmaningar som barnen sjilva ger
sig pd — inte ndgot positivt utvecklande
for barn. Exempel pa risker som barn inte
sjdlva kan forutse ar 6ppningar dir de kan
komma igenom med kroppen, men fastna
med huvudet och bli hingande, glipor

vid utakningsdelen pa en rutschbana dar
en jacksnodd vid halsen kan fastna sé att

BEHOVER LAKAR- ELLER TANDVARD
FOR LEKPLATSOLYCKOR



barn kan strypas eller en gungbom som
ar rutten och kan ramla ned i huvudet pd
barnet nir det gungar. Minst tvd dodsfall
som Konsumentverket kdnner till har
intrédffat i Sverige pa senare dr dd sma
barn fatt gungbommar i huvudet.

Som tillsynsmyndighet fér produktsédker-
hetslagen (2004:451, PSL) har Konsument-
verket i uppgift att genomfora marknads-
kontroller av sikerheten hos produkter
som lekredskap i offentlig miljo. Boverket
ar uppsiktsmyndighet och har foreskrifts-
ritt for tomter, allminna platser och andra
omraden enligt plan- och byggforord-
ningen (2011:338, PBF) och kommunens
byggnadsndmnd ar tillsynsmyndighet for
plan- och bygglagen (SFS:2010:900).

Konsumentverket och Boverket har nyligen
i samverkan med Sveriges Kommuner och
Landsting genomfo6rt en marknadskon-
troll av lekredskap. Vid sdakerhetsbesikt-
ningar av 26 lekplatser med geografisk
spridning dver Sverige patrdffade besikt-
ningsméinnen ndrmare 600 brister. Nio av
de kontrollerade lekplatserna 1ag pé eller
intill skol- och férskolegdrdar. Mer &n en
tredjedel av sdkerhetsbristerna var s all-
varliga att dtgiarder av fastighetsdgare och
tillverkare kravdes omedelbart eller snarast.
Over hilften av sikerhetsbristerna berodde
pa att ansvariga inte underhdllit lekredskap

Las mer i broschyren
“Regler i Sverige for
lekplatser och lekredskap ™

http://publikationer.konsumentverket.se

Las mer i rapporten
"Marknadskontroll-
rapport2015”:

www.konsumentverket.se

Hitta en certifierad
besiktningsman:

www.konsumentverket.se

eller det stotddmpande underlaget. Med
eftersatt underhdll minskar livslingden pa
lekplatserna dramatiskt. Nar till exempel
stolpar i en barande konstruktion borjat
ruttna fortskrider processen snabbt.

Ovriga sikerhetsbrister berodde pa3 fel-
aktig utformning av lekredskap, staket,
brunnslock, underlag och fallutrymmen.
Sikerhetsbrister som farliga 6ppningar
dar barn kan fastna med huvud, andra
kroppsdelar eller kldder patriffades bade
pd gammal som nytillverkad utrustning.

Manga brister i kontrollen patrdffades pa
skol- och forskolegdrdar som &r barnens
arbetsmiljo. Barnen kan inte vilja att ga
ndgon annanstans och har inget annat
alternativ dn att vistas dir dagligen.

Genom att besiktiga, dtgdrda och under-
halla och sina lekplatser kan fastighets-
dgare forebygga fler onodiga olyckor.

SAKRA
LEKPLATSEN

CHECKLIsT,

Planera ratt fran
borjan!

Kop eller bygg saker
lekutrustning och underlag

Montera utrustningen
korrekt

Gor installationsbesiktning

Underhall lekplatsen
kontinuerligt

Kontrollera och besiktiga
lekplatsen lopande

Atgarda fel och brister
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Att utreda sjalvmord
bland barn och unga
genom handelseanalyser:

Ett stodmaterial for kommunerna
| det suicidforebyggande arbetet

unt 150 ungdomar tar sitt liv varje

ar i Sverige och dirutover sker
ndgra ytterligare sjdlvmord bland barn
yngre dn 15 dr. Ndr ett sjdlvmord sker ar
det viktigt att viga undersoka vad som
hénde, varfor det skedde och vad som
kan goras for att forhindra att det intraf-
far igen. Hindelseanalyser gors framst
for personer som har begétt sjdlvmord i
anslutning till hilso- och sjukvarden, men
ldngt ifrdn alla barn har haft kontakt med
psykiatrin fore sjilvmordet. Skolan kan
darfor ha en unik position i det sjalvmords-
forebyggande arbetet, men behovet av
stod i dessa fragor dr ocksd stort.

Folkhédlsomyndigheten och Socialstyrelsen
har darfor utvecklat ett stddmaterial som
vander sig till beslutsfattare i kommunal
verksambhet, frimst skola och socialtjanst.
Materialet bestar av en kortare skrift och
en film som ska ge en 6vergripande kun-
skap om vad hindelseanalyser dr och hur
de kan anvindas for att 6ka kunskapen
om ungas sjdlvmord. Syftet dr att motivera
till att fler hindelseanalyser gors, dven
inom kommunal verksamhet.

Genom att gora hdandelseanalyser efter sjalv-
mord kan kommunen fa vardefull kun-
skap och identifiera férbattringsomrdden,

ndgot som kan anvdndas i det
suicidférebyggande arbetet.
Héandelseanalyser har stora lik-

heter med det systematiska skade-
forebyggande arbetet som beskrivs pa
sidan 6. Genom att utreda sjalvmord kan
exempelvis en skola eller en socialforvalt-
ning visa att den tar sjdlvmordsproble-
matik och ungas hilsa och sdkerhet pa
allvar. En oppenhet i dessa fragor kan
ocksd gora det lattare att bearbeta handel-
sen, och pd sikt leda till att fler unga med
sjdlvmordstankar vigar soka hjalp.

Materialet bygger pd en omfattande
genomgdng av forskningslitteratur inom
omrddet och pd intervjuer med represen-
tanter for kommuner. Medverkande var
fyra kommuner som redan gor hindelse-
analyser efter sjalvmord samt ett antal
kommuner som deltog i en behovsanalys.
Intervjuer genomfordes dven med flera
myndigheter, organisationer och Natio-
nellt centrum for suicidprevention (NASP).
Stodmaterialet kommer att lanseras till
Sveriges samtliga kommuner i slutet av
januari 2016.

Las mer om
stodmaterialet pa:

www.kunskapsguiden.se
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Krankningar
och trakasserier

—en fraga om sakerhet
och delaktighet i skolan

et dr ndgra av de roster fran barn

och unga som jag och mina med-
arbetare har tagit del av i vart arbete med
krankningar och trakasserier i skolan. Det
som de ger uttryck for dr i allra hogsta
grad en frdga om sdkerhet och delaktighet
i skolan. For krankningar och trakasserier
far allvarliga foljder for barns ratt till
utbildning genom att det pdverkar deras
mojligheter att utvecklas i skolan. Barn
har ritt till skydd, bade enligt lagen och
enligt barnkonventionen.

Vi har lyssnat pd barn som utsatts for
krankningar. Av andra elever, men ocksd
av vuxna i skolan. Vi har ocksd lyssnat
pd barn som har krankt andra barn. De
barn och unga som vi moétt i vart arbete
beskriver hur viktigt det dr med vuxna

som 4r ndrvarande och vigar agera nir
ndgot hinder. Men sa ser det inte alltid
ut, och de kinner sig ofta osdkra pa vart
de ska vdnda sig om de blir utsatta for
kriankningar och trakasserier i skolan.
Om den skyldige dr en vuxen upplever
barn och unga att det dr extra svart att
fa hjalp. Anmarkningsvart dr att de barn
som beréttat for oss om krankningar frdn
vuxna ofta har en funktionsnedsittning,
vilket gér dem oerhort utsatta.

Nar barn och unga soker hjilp for att fa
stopp pd krankningarna upplever de ofta
att det system som sambhadllet byggt upp
inte dr anpassat for dem. De kédnner inte
till sina rattigheter och fér inte informa-
tion om vad som kommer att hidnda.

De har ingen mdjlighet att pdverka hur
moten genomfors och gors inte delaktiga i
de atgirder som sétts in. Fa barn fir nigon
dterkoppling pé de dtgirder som sidtts in.



’J ille som
litegberitta for
jagskamdes.”

~”Jagsa till en gang
1 borjan av trean men det
hande liksom inget. Sa

!

‘redan utstott,
g i1l inte raka
annu mer illa ut.”

jag tankte att de
et var fel pa,
jag ingenting

Barnen inte delaktiga

Konsekvensen blir att barnen kidnner sig
i underldge. Bristen pa delaktighet gor att
de inte blir en aktor i sitt eget liv. Istdllet
for att lyssna till hur barnet upplever sin
situation och uttrycker vilka behov han
eller hon har blir det de vuxnas forkla-
ringar och 16sningar som styr.

Psykisk ohilsa, sociala svarigheter och
daliga skolresultat dr ndgra av de djupga-
ende effekter som krédnkningar och trakas-
serier i skolan kan ge upphov till. Trots att
detta ar val kint far barn och unga séllan
det stod som de skulle behova efter att de
har varit utsatta for krankningar och tra-
kasserier i skolan, dn mindre uppréttelse.

Maénga barn hade 6nskat sig en forklaring
till det som hént och att skolan erkiant
att den gjort fel och bett om ursiakt. For
manga barn ar upprittelse ocksa att fi ma
bra igen och vara trygg.

Vad har da vi dragit for lirdomar av detta
arbete? Jo, att stodet for den som utsétts
for krankningar och trakasserier maste
bli kint och tillgdngligt. Processen for att
hantera kriankningar och trakasserier i
skolan maste ske pa barns villkor — annars
kommer den inte att fungera. Barn ska
ocksd kinna att de far upprittelse.

I mars ldmnade vi var rapport till reger-
ingen och barnminister Asa Regnér. Dir
presenterar vi ett antal forslag for att
forbéttra stodet for barn som utsétts for
krankningar och trakasserier i skolan.

Las mer i var rapport
“Véilkommen till verkligheten™:


http://www.barnombudsmannen.se

dtare stdder, 6kande trafik och

stressig vardag for manga vuxna
har resulterat i en minskad roérelsefrihet
for barn och unga. Allt fler barn skjutsas
till skolan och fritidsaktiviteter. Skolans och
forskolans utemiljo har blivit allt viktigare
for barnens vardagsrorlighet. Balans maste
rada mellan sdker utemilj6 och barns och
ungas ritt att soka fysiska och sociala
utmaningar, d&ven om det kan leda till
skrubbsar, blamérken och en stukad fot.
Att sdka granser for sin formaga ar en av
lekens drivkrafter. Idag finns riktlinjer som
talar om hur man kan skapa utemiljoer
som fungerar pd barns och ungas villkor.

Dagens stadsbyggande priglas av att
stdderna vaxer indt och pa hojden. Nar
mellanrummen krymper hiander det att
skolgardar blir mindre, lekplatser forsvin-
ner och parker exploateras. Den fysiska
omgivningen har stor betydelse for barns
och ungas hilsa, utveckling och lirande.
Darfor maste det fortfarande finnas plats
for lek, sport och vilda aktiviteter i ute-
miljon, men dven for samtal, enskildhet,
sinnliga upplevelser och stillhet.

Den byggda miljon behdver planeras,
utformas och forvaltas med ett tydligt
barnperspektiv, men i processerna
behover vi dven lyssna in barnets eget
perspektiv. Barn och unga dr experter
pé sin ndrmilj6é och kan involveras i
processerna som ror planering, utform-
ning och forvaltning. Till var hjilp finns
Boverket och Moviums vigledning, som
tagits fram i samarbete med Skolverket,



Folkhidlsomyndigheten och efter samrad
med Arbetsmiljoverket. Vigledningen
baseras pa regelverk, aktuell forskning
och beprovad erfarenhet for att tillgodose
barns och ungas behov av goda utemiljoer.
Boverket har dven tagit fram allminna rad
for tillimpning av 8 kap. 9 § andra stycket

PBL om tillrackligt stor friyta som ir lamp-

lig for lek och utevistelse.

Det ar angelédget att dven skolforvalt-
ningen ar aktiv i stadsplaneringen genom
att bevaka att nya skolor och forskolor
lokaliseras till platser dir det gar att fa
till en god och varierad utemiljoé lampad
for pedagogisk verksamhet. Skolforvalt-
ningen bor arbeta for att befintlig gronska
och natur tas tillvara och att det blir
tillrackligt stora ytor med mdjlighet till
aktivitet utan trangsel.

betydel
ungas halsa, utveckling

lllustration: Helena Eriksson, 5land

_”Barn och unga
ar experter pd sin
narmiljo.

”Den fysiska
omgdwnm en har stor
else for barns och

och larande.”

”Losningen pa att
barn trillar ned fran
tradet far inte vara att
ta ned tradet.”



Barns ratt till skrubbsar

Ansvaret for barns lek, lirande och hilsa i
skolan och forskolan ir en komplex friga
som kréiver bade kunskap om barns utveck-
ling och sunt fornuft. Ansvaret stannar
inte vid att forebygga olyckor. Vi maste
ocksa ta ansvar for barns rétt till lek (arti-
kel 31 barnkonventionen). Det innebér att
tilldta och skapa forutsiattningar for barn
och unga att utmana sina mentala, sociala
och motoriska fardigheter 4ven om det
kan vara svart att sdtta rimliga granser for
det nodvindiga risktagandet i utemiljon.

I befintliga skolmiljéer behéver det nod-
vandiga risktagandet bejakas och hante-
ras i det systematiska arbetsmiljoarbetet.
Losningen pé att barn trillar ned frdn
tradet far inte vara att ta ned tradet utan
hellre att se 6ver underlaget.

Las mer i vagledningen “Gor plats

for barn och unga! En vigledning

for planering, utformning och
forvaltning av skolans och forskolans
utemiljo’, Boverket och Tankesmedjan
Movium, 2015:

www.boverket.se

Las mer i Boverkets “Allméinna
rdd om friyta for lek och ute-
vistelse vid fritidshem, forskolor,
skolor och liknande verksamhet’,
BFS 2015:1 FRI;

www.boverket.se

Las mer “Skolgdrden. Forvaltning

och utveckling av forskole- och

skolgdrdar’, Sveriges kommuner
och landsting i samarbete med Tanke-
smedjan Movium, 2015:

www.skl.se

Ett sétt for skolan att hantera riskbe-
démning dr att dokumentera sina
stillningstaganden om syftet med
utemiljon pa forskolor och grundskolor.
Ett policydokument som beskriver varfor
utemiljén bor framja barns mojlighet

att ta risker som en del av sin personliga
utveckling, 4r till hjélp for rektorer och
forskolechefer i métet med forédldrar. En
dokumenterad samsyn kring denna friga
ar ocksa viktig om det trots allt skulle
intréffa allvarliga personskador. En doku-
menterad verksamhetsidé baserad pa
kunskap om forutsdttningar for barns
allsidiga utveckling minimerar risken for
rattsliga pafoljder.

TANK PA FOLJANDE NAR DU
PLANERAR BARNS UTEMILIOER

(saxat ur Boverkets riktlinjer):

Att utemiljon ar rymlig nog att det
gar att ordna varierade terrang
och vegetationsforhallanden

Att utemiljon finns i direkt anslut-
ning till byggnaden sa att barnen
tryggt och sakert pa egen hand
kan ta sig dit

Att lokalisera skolor och forskolor
sa att man kan ordna goda och
sakra fardvagar for gang och cykel
sa att barn och unga enkelt kan
ta sig mellan bostaden och skolan
pa egen hand

Att bade buller och luft har 1dga
varden, barn ar mycket kansligare
an vuxna

Att garden har goda sol- och
skuggforhallanden for att minska
risken for stralningsskador


http://www.skl.se
http://www.boverket.se
http://www.boverket.se

att overbeskydda

\NTF_R\I.\\.:\
MED LIN
G“LENCREUTZ

somras (2015) doktorerade Lina

Gyllencreutz, specialistsjukskoterska
i ambulanssjukvard och vikarierande
lektor vid Umed universitet. Tva av
artiklarna i avhandlingen fokuserade pa
skador i utomhusmiljé bland barn 0-12
ar. Hon intervjuade bade ldrare och elever
samt observerade barn pd skolgdrden upp
till sjatte klass. Avhandlingen ingick i ett
forskningsprojekt som MSB finansierade
(2009-2014) dar forskningen var inriktad
pa sdkerhetsaspekter och effektivitet i
kommuners olika forebyggande program.
Mot bakgrund av detta stéllde vi tre fragor
till Lina.

Vilka rekommendationer skulle du kunna ge,
baserat pa ditt forskningsresultat, nar det
galler att framja en halsosam och utmanade
skolmiljo som samtidigt ar tillrackligt saker?

— Ett misstag till exempel ett fall ska inte
leda till en allvarlig skada. Darfor maste
miljon barnen leker i pd skolgdrden vara
forldtande. Det dr diremot inte bara den
fysiska miljon som kan behéva dndras utan
dven den sociala miljon. Hur som helst ar
det viktigt att barnens perspektiv tas med
i processen for att skapa en siker skolgard.

— Att forsoka eliminera risker genom

att plocka bort det som ar "farligt” var
en vanligt forekommande strategi pa de
skolgdrdar jag studerat i min avhandling.
Barn och ldrare pé skolorna berédttade om
klattertrdd som sdgats ner for att ndgot
barn gjort sig illa och om linbanor som
tagits bort pd grund av sdkerhetsskal.



Ur ett strikt skadepreventivt perspektiv ar
det en enkel 18sning for att minska risken
att barn skadar sig. P skolgdrden blir det
dock ett problem nér barnen anser att
allt “roligt” plockas bort och att det inte
lingre finns ndgot spdnnande att leka
med. Det kravs darfor utveckling av sidkra
alternativ som utmanar barnen i deras
lek pé skolgdrden.

— Energiabsorberande material under
klatterstallningar och gungor féorekom-
mer. Att modifiera miljon for att minska
den skadebringande energin om “olyckan’
ar framme ger barnen mojlighet att vara
aktiv och samtidigt leka en "spidnnande”
lek men under sdkrare forhdllanden.
Déaremot kommenterade ménga barn att
den modifierade lekutrustningen ofta
var trdkigare dn den tidigare och att de
dnda riskerar att gor sig illa. De mjuka
mattorna ansdgs till och med som 6ver-
beskyddande av vissa lirare dd de ansig
att verkligheten inte var sd tillitande.
Den kultur som rdder bland ldrare och
barn i skolan ir viktig att lyfta upp och
diskutera utifrdn bade ett pedagogiskt
och medicinskt perspektiv for att hitta
16sningar som gynnar barns fysiska akti-
vitet, hilsa och utveckling.

— Tillsyn dr en annan strategi for att
forebygga skador. Rastvakter dr vanligt
forekommande pa skolgardar for att ha
tillsyn 6ver barnen. Rastvakterna (lirarna)
i min avhandling ansdg daremot att det
var omojligt att 6vervaka barnen hela
tiden. Samtidigt uttryckte de en vilja att
tilldta barn att leka sjdlvstidndigt.

Denna komplexitet dr intressant och kra-
ver mer diskussion inom skolans kontext.

— Att skapa en totalt siker utomhusmiljo
ar troligtvis inte mojligt och hellre inte
onskvdrt om vi ska tro pd vad barn och
ldrare uttryckte i intervjuerna. Att skydda
barnen genom att skapa en helt riskfri
utomhusmiljé skulle troligtvis ocksa
innebdra att barnens rorelsefrihet och lek
begransas. Riskfri lekutrustning skulle
med all sikerhet minska barnens intresse
och eventuellt leda till att de soker sig till
andra stdllen for att leka. Det dr ddrfor
nodvandigt att hitta preventiva strategier
som bevarar risktagandet och spanningen
i leken men samtidigt férebygger allvar-
ligare skador. De sidkerhetsdtgidrder som
vidtas pa skolgdrden madste ta hansyn till
barnens utveckling och ldrande. Skolan
dr en kontext dar skaderisken ska kunna
minimeras samtidigt som mojligheten till
aktivitet maximeras.

I din avhandling tar du upp att synen pa risk-
och risktagande ser olika ut bland lararna du
intervjuat — hur uttryckte sig detta och vad
tror du skillnaden beror pa?

— For larare och barn pa skolgdrden &r
risker en del i leken. Risktagande &r pd sa
sitt en oundviklig del i barnens liarande.
Darfor ar det mojligt att larare heller foku-
serar pd att ge barnen mojlighet att lira
sig och utvecklas istéllet for att fokusera
pé skadeforebyggande tgirder. Det finns
inga tydliga riktlinjer fér hur hogt upp ett
barn far lov att kléttra i ett trad eller hur
fort det &r tilldtet att &ka med sparkcykel
eller pulka. Vissa ldrare uttrycker -”sd
kul, se hur hoégt upp du kommit i tradet”,
medan andra anser att barnen ska klattra
ner. Balansen mellan acceptabla risker och
risktagande ir inte tydligt bland lirarna
vilket visade sig i att barn lekte pd hog
hojd (>2meter) och i hog fart.

— Liararnas kunskap om risk och risk-
tagande kan antas vara forankrad i deras
personliga eller yrkesmaéssiga erfarenhet



”Skolskoterskan kan
utbilda larare och
barn om skador, risker
och hur riskfyllda situa-
tioner systematiskt
kan forebyggas.”

snarare dn fran ett skadepreventivt pers-
pektiv. I skolans kontext behovs bdda
perspektiven och ett sunt fornuft racker
madanga gdnger 1dngt. Men ndr det giller
barns sdkerhet kriavs ocksd kunskap
om skaderisker och primdr prevention.
Malet maste vara att barn ska fa leka med
acceptabla risknivaer som framjar hilsa
och utveckling men samtidigt undviker
att bidra till allvarliga skador. Darfor ar
det motiverat att tro att ldrarna ar i behov
av mer kunskap om skador, risker och
priméarprevention.

Du tar upp att skolsjukskoterskorna har en
viktig roll i det preventiva arbetet pa skolan
- vilka tankbara mojligheter och utmaningar
ser du i deras roll?

— Skolskoterskan har ett skadepreven-
tivt kunnande samt kunnande om barns
specifika fysiologi och utvecklingsstadier.

Skolskoterskans position kan skapa

en optimal utomhusmilj6é som stédjer
barnens lek och utvecklingsbehov genom
att integrera ett skadepreventivt tink

i skolans kontext. Skolskoterskan kan
utbilda l4rare och barn om skador, risker
och hur riskfyllda situationer systema-
tiskt kan forebyggas. Hialsofrimjande
samtal med ldrare, barn och skolskdter-
skor tillsammans kan 6ka forstdelsen for
hur det skulle vara mojligt att forhindra
skador utan att stéra inldrningsmojlig-
heter. Skolskoterskan kan ocksd interagera
med larare och férdldrar som i sin tur har
specifik kunskap om barnens aktiviteter
och lek for att utveckla optimala forhal-
landen for barnen.

— Barnens perspektiv ar sdrskilt viktigt att
ta hénsyn till och de bér vara med och fa
mojlighet att uttrycka sin dsikt i processen
att skapa en optimalt siker skolmiljo.

Avhandlingen “To prevent with-

out overprotecting — children and
senior citizens injured during outdoor
activities” hittar du pa:
http://umu.diva-portal.org


http://umu.diva-portal.org

arn och unga har séllan mdjlighet

att paverka nir stadsdelen eller
kommunen planerar nytt eller fordndrar
i ndromradet, som en del av samhéllspla-
neringen. Att det nu finns metoder for
att de ska kunna utéva sin demokratiska
ratt till inflytande inom samhéllsplane-
ring borde intressera alla kommuner och
myndigheter.

Barn och unga utgor en femtedel av vir
befolkning, men de saknar rostritt och
form att uttrycka sina dsikter. FN:s kon-
vention om barnets réttigheter ger barn
och unga ritt att uttrycka sina asikter
och fa dem beaktade i alla frdgor som ror
dem, till exempel samhaillsplanering.

Barnen 4r experter pd sin egen miljo och
ha mdnga tankar och idéer virda att ta
tillvara. Barnen har unika kunskaper som
gor det lattare for kommunala planerare
att skapa miljoer dér barn kan rora sig
fritt och tryggt nir de leker, cyklar eller
gdr, till kompisar och skola.

I bésta fall praglas planeringen av ett
barnperspektiv dir vuxna tidnker ut vad
som dr bra for barnen. Mer sédllan kom-
mer barnens egna perspektiv in, dar
barnen berittar. Kommuners planer gar
ofta pa remiss till barn- och utbildnings-
forvaltningen eller till rektorer. Barnen ir
sdllan delaktiga i beslut som ror bostads-
omrddet, lekomrédden eller skolvigar.

Under aren 2010-13 medverkade sex
kommuner i ett regeringsuppdrag med
syfte att stdrka barns rétt till inflytande i
samhaéllsplaneringen. Lirare och planerare
i Borldnge, Goteborg, Hillefors, Trelleborg,



| Ostersund traffade planerare forskolebarn och mellanstadieelever infor
bygget av ett nytt smahusomrade. | omradet finns skog och 6ppna falt
som ar valbesokta. Barnen visade de basta klattertraden, var de aker
pulka och skidor och var vagen till skogen var otrygg. De pekade ocksa ut
mindre vardefulla omraden dar kommunen garna fick bygga. Samtidigt
berattade de med egna ord om vad som far barn att trivas i nya kvarter.
Allt detta var ny kunskap for planerarna och den forbattrade kommunens
beslutsunderlag, bland annat genom att konsekvenserna for barnen
kunde analyseras och hanteras.

Barnen blev i stort sett nojda med planforslaget, aven om alla deras
bidrag inte kunde forverkligas av kommunen. Att ge aterkoppling till
barnen och beratta om hur deras kunskaper tagits till vara ar en viktig
del av inflytandet.

For kommunens planavdelning kraver det nya arbetssattet mer tid

och insats i planeringens borjan men i slutskedet sparas istallet tid och
resurser. Genom barnens arbete blev planerna kanda bland fler, foraldrar
och andra vuxenkontakter. Kommunen fick inga synpunkter som skulle
ha kravt revideringar av forslaget. Det blev inte heller ndgra verklagan-
den vilket ar ovanligt.



Orebro och Ostersund bildade ett nitverk
och arbetade tillsammans med 6ver 1 000
barn och unga frin fem till 20 rs dlder
med planer och projekt som pé olika sétt
gdllde deras narmiljoer. Trafikverket,
tillsammans med Boverket, Folkhilso-
myndigheten och Sveriges Kommuner
och Landsting, genomférde uppdraget
som bestod i att stddja, samordna och
dokumentera kommunernas arbete for
att utveckla metoder och rutiner for att
stirka barnets ritt att delta i planerings-
processer. Trafikverket samrdder med
barn bland annat nir man genomfor
barnkonsekvensanalyser eller i samband
med dtgirdsvalsstudier. Dir har man
involverat cirka 300 skolbarn i Bstad,
Pajala, Sundsvall och Are.

De metoder som pilotkommunerna har
tagit fram fungerar inte bara for dialog
med barn, de fungerar ocksa for dialog
med vuxna, for en forbéttrad medbor-
gardialog. En ldrare i ett av projekten
uttryckte forhoppningen att barn och
unga som far diskutera samhallsfragor
och blir lyssnade pa utvecklar ett sam-
hillsengagemang som de tar med sig
vidare genom livet. Att vara delaktig och
fa gora sin rost hord har ocksé en klar
koppling till den egna hélsan.

Barn och unga har ritt till delaktighet
och inflytande i frigor som ror dem.
Det ar viktigt att fa med dem i ett tidigt
skede av kommuners och myndigheters
samhdllsplanering.

DET KAN BIDRA TILL ATT SKAPA EN GOD
BEBYGGD MILJO FOR BARN OCH UNGA

De unika kunskaper som barnen delar med
sig av ger ett bittre beslutsunderlag som
kan bidra till att skapa en god bebyggd
milj6 fér barn och unga. Samtidigt finns
det vinster bade for demokrati och 6kat
samhdllsintresse. Sist men inte minst, nir
skola och samhaille méts i riktiga upp-
drag okar barns och ungas motivation for
skolarbete och de fir utrymme att vixa
som samhdillsmedborgare. Delaktighet och
inflytande dr grundldggande for en god
hélsa pa lika villkor. Att ge barn och unga
mojlighet att pdverka ar att skapa samhal-
leliga forutsattningar for en god hélsa.

FAKTA

Rapporten till regeringen heter “Det blir
viktigt nar det ar pa riktigt!” och bestar av
fyra delar. Den redogor for hur kommu-
nerna har arbetat, de viktigaste resultaten
av uppdraget och beskriver kort vilken
kunskap som arbetet grundats pa. Man
hittar rapporten pa Trafikverkets hemsida
genom att skriva “Fysisk planlaggnings-
process” i sokrutan. Trafikverket kommer
att ge ut ett referensmaterial under varen
2016 som narmare beskriver erfarenheterna.

Las mer om regerings-

uppdraget, slutrapporter
och om det fortsatta arbetet pa
Trafikverkets webbplats:

Flera exempel pa barns

och ungas delaktighet
finns ocksa i Boverkets vagled-
ning for medborgardialog:


http://www.trafikverket.se
http://www.boverket.se

Skydda barnen battre

egeringen har gett Kemikalieinspek-

tionen i uppdrag att ta fram och
genomfora en handlingsplan for en giftfri
vardag. Handlingsplanen for en giftfri var-
dag 2011-2014 fokuserade pa att skydda
manniskans fortplantning och barns hélsa.
Samma fokus géller for dren fram till 2020.
Barn dr en prioriterad grupp, eftersom de
ar smd, vaxer och utvecklas kan de vara
extra kénsliga for att utsittas for farliga
dmnen. Darfor vill vi skydda barnen béttre.

Dialoger med foretag har varit en viktig del
av vart arbete med handlingsplanen for en
giftfri vardag. Det dr viktigt att foretag byter
ut farliga dmnen i konsumentvaror och
produkter utan att invinta detaljregler i lag-
stiftningen. Prioriterade branscher har varit
kosmetika, textil och leksaker eftersom det
ar varor och produkter som barn och ung-
domar kommer i kontakt med i sin vardag.

Natverk for kommuner och kemi-
kaliekrav vid offentlig upphandling

Manga kommuner arbetar aktivt inom
omrdadet giftfri vardag, inte minst inom
forskolan. Genom att initiera ett natverk
underlittas samverkan mellan kommuner
och mdjligheten att sprida goda exempel
som stodjer kommunerna i arbetet for en
giftfri vardag.

Kombinationen av det stora antalet
kemiska @mnen som anvands i produk-
tionen av varor och antalet varor som
produceras, gor att det dr svart att skapa
en lagstiftning som i detalj kan reglera alla
kemiska dmnen. D3 kan kemikaliekrav vid
offentlig upphandling vara ett viktigt kom-
plement till lagstiftningen. Upphandlings-
myndigheten har tagit fram ett kravpaket
som hjalper Sveriges kommuner att stilla

‘ FRAN
EMIKAL)E.
INSPEKTIONEN

krav for minskad férekomst
av miljo- och hélsofarliga &mnen
i forskolan.

I det nya kommunnétverket Giftfri vardag
kommer ett viktigt samverkansomrade
handla om hur kommuner kan stilla krav
pé sina leverantorer nir det giller inne-
hall av farliga kemiska dmnen i varor och
produkter. Genom nétverket kan Upp-
handlingsmyndigheten sprida kunskap om
miljoanpassad upphandling for forskolor,
sd att fler kommuner kinner till det stod
som finns och boérjar anvinda det.

Oka kunskapen hos skolelever
om hallbar konsumtion

Barnen idag dr morgondagens konsu-
menter. Kemikalieinspektionen menar
att det ar viktigt att bidra till att pd for-
skolor och skolor 6ka elevernas kunskap
om héllbar konsumtion. Stiftelsen HAll
Sverige Rent har i mdnga ar arbetat med
ett stort ndtverk av férskolor och skolor
och Kemikalieinspektionen har inlett ett
samarbete med stiftelsen. Nu finns det ett
nytt tema “kemikalier” inom H4ll Sverige
Rents system “Gron Flagg” som forskolor
och skolor sjdlva kan arbeta med.

Inspirerande och lattillgédngliga peda-
gogiska material for forskolan finns
framtaget och kommer att komplet-
teras med material f6r grundskolor och
gymnasier, sd att skolorna kan bli mer
kemikaliesmarta.

Las mer och hitta materialet:

www.kemi.se/global/broschyrer/
kemikalier-i-barns-vardag.pdf

www.hsr.se/kemikalier


http://www.kemi.se/global/broschyrer/kemikalier-i-barns-vardag.pdf
http://www.kemi.se/global/broschyrer/kemikalier-i-barns-vardag.pdf
http://www.hsr.se/kemikalier

Barn och unga ska fritt och
sakert kunna leva och utvecklas

Med denna kompassriktning arbetar Barnsakerhetsradet for att
alla barn ska ha tillgang till trygga, sakra och halsoframjande
uppvaxtmiljoer. Barn och unga behover utrymme for lek och ut-
veckling pa egna villkor, liksom stimulerande miljoer for larande
och social utveckling. Arbetet for en saker, trygg och utmanande
inne- och utemiljo behover ocksa balanseras mot barns och
elevers ratt till inflytande och medbestammande.

| den har skriften berattar vi vad ett flertal myndigheter kan
erbjuda for att framja sakerheten, tryggheten, halsan och
delaktigheten i skolan.

BARNSAKERHETSRADET BESTAR AV:

*
BARN Dea-

S%a ARBETSMILJO =" ) ,
VERKET 37\'5555 Boverket QQ Folkhdlsomyndigheten

4 Myndigheten for
K E M Konsument m @W) D @ m samhillsskydd
verket - KO i /, och beredskap

Kemikalieinspektionen SLU:S TANKESMEDJA FOR HALLBAR STADSUTVECKLING
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