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1. Inledning

1.1

1.2

Varmeboaljor blir allt vanligare

I och med klimatférandringarna blir virmebdljor allt vanligare, bdde i Sverige
och globalt. Vi kommer att fa uppleva kraftigare och mer ldngvariga viarme-
boljor, och de kommer att forekomma oftare dn vi dr vana vid nu. Forskare vid
Rossby Centre, SMHI, uppskattar att en virmebdélja som tidigare har intraffat
vart tjugonde ar i Sverige kommer att intrdffa en gdng per tredje eller femte ar
i slutet av seklet och att temperaturerna under dessa kan komma att 6verstiga
40 °C1i de sodra delarna av Sverige [1]. Jamfor man med sddra Europa sd kommer
inte temperaturerna att nd extremt hoga nivaer, men till skillnad frdn s6dra
Europa dr vart samhadlle anpassat till kyla snarare dn till virme. Bostdder och
lokaler i Sverige kan idag litt bli for varma och det saknas mdjlighet till kylning
pd manga stéllen. Likasd dr utomhusmiljon ofta anpassad for att sldppa in ljus
och inte for att bidra med skugga. Mycket elektronisk utrustning i virt land sak-
nar ocksé kylning och gar lattare sénder under perioder med hdga temperaturer.
Dessutom ar vi inte tillrickligt medvetna om hur vi ska bete oss nir det blir varmt
och vi dr inte vana vid att tolka signaler frdn vira kroppar nér de blir for varma.

Sammantaget stiller den nya situation som beskrivs ovan krav pd samhallet att
kunna férebygga odnskade konsekvenser av en varmeboélja och pd att klara av att
hantera konsekvenserna av en pidgdende sddan.

Syfte, avgransningar och metod

Syftet med den hir rapporten ir att sammanstélla kunskap om vad som kan
hénda eller har hint i samhaillet under virmebdljor, vad man kan gora for att
minska de negativa konsekvenserna av virmebodljor samt att gora denna kun-
skap lattillgdnglig for verksamhetsutdvare pd kommunal niva.

Rapporten fokuserar pd vad som kan goras med kort framforhéllning (ndgra ména-
der) och vad som kan géras under en virmebélja. Atgirder inom samhillsbyggnads-
omrdadet, som inkluderar hur man bygger nya hus och hur man till exempel plane-
rar miljéon med hjélp av grona och bl ytor, behandlas inte i den héir rapporten.

Innehéllet i rapporten bygger i huvudsak pa vad som rapporterats i tidigare studier
kring effekter av virme pa samhaillsviktiga verksamheter i Sverige.

Arbetet har till stor del avgrinsats till att behandla de direkta effekterna av en
viarmebolja. Exempelvis berors att teknikhus ldngs jarnvigen kan slds ut om de
inte kyls tillrackligt, men inte konsekvenserna for t.ex. varuforsorjningen om
jarnvagstrafiken upphor att fungera. Ett undantag ar torka och en 6kad risk for
skogsbriander som delvis sammanfaller med forekomsten av varma perioder.
Dessa hdndelser har till viss del inkluderats.

Det har funnits en referensgrupp knuten till projektet som bestod av sikerhets-
chefer (eller motsvarande) frdn tre kommuner, en kommunal miljéchef och
ansvariga pd lansstyrelsen i Stockholms ldn for dels klimatanpassning och dels
risk- och sdrbarhetsreducerande arbete.

Folkhilsomyndigheten beviljades i december 2014 medel av Myndigheten for
samhadllsskydd och beredskap (MSB) for att genomfora projektet Att stdrka formdgan
att hantera negativa hdlsoeffekter av hoga temperaturer. Projektet kommer att pagd
till juni 2017. Syftet med projektet &r att ta fram vetenskapligt underbyggda rad
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Inledning

1.3

for att motverka negativa hélsoeffekter av hoga temperaturer. Instruktioner for
hur dessa rdd ska kommuniceras till allmdnheten och via verksamheter vid en
extrem hindelse ska utvecklas. I arbetet ingdr att finna en fungerande larmkedja
samt att beskriva de organisatoriska forutsattningar som kravs for att kunna
agera. Detta innebdr att kapitel 2 och 5 i denna rapport kommer att utvecklas
ytterligare i Folkhdlsomyndighetens arbete.

Rapportens disposition

Kapitel 2 ger ett forslag pd hur kommunen kan sammankalla till samordnings-
moten fore och under en virmebolja for att informera om vad som kan hinda
till £6]jd av virmen och for att diskutera hur olika aktorer kan samverka under
en varmebolja.

I kapitel 3 listas elva samhallsviktiga sektorer och vad vi har hittat i litteraturen
som beskriver vilka effekter en virmebdlja kan ha pa dem. De sex sektorer som
berors mest (energiférsorjning; hilso- och sjukvird samt omsorg; kommunal-
teknisk forsorjning; livsmedel; skydd och sdkerhet; transporter) beskrivs sedan
mer detaljerat i kapitlen 4-9.

Kapitel 10 redogor for hur en kommun kan analysera konsekvenserna av en
virmebodlja inom ramen for sitt risk- och sarbarhetsanalysarbete.

Bilagan innehéller ett antal informationsblad fér olika kommunala verksamheter
(samverkan, kommunikation, energiférsérjning, omsorgsverksamhet, sjukvard,
VA-forsorjning, livsmedelshantering, raddningstjdnst, kollektivtrafik, grundskola
och forskoleverksamhet, kultur idrott och friluftsliv) som skapats genom att kom-
primera och konkretisera texten som foljer i denna rapport. Alla dtgidrder som
finns med i rapporten dterfinns inte i informationsbladen, utan endast de som
har bed6émts vara mest relevanta. Informationsbladen kan anvindas utan att forst
ha list rapporten men fér den som vill veta mer om de pastdenden och rekommen-
dationer som finns i informationsbladen ar rapporttexten till hjalp.
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2. Samverkan och informationsspridning
fore och under en varmebolja

2.1

2.2

For att kunna hantera effekterna av en virmebolja nér de intraffar behéver olika
verksamheter vara medvetna om vad som kan hinda och veta vilka dtgirder som
kan vidtas.

Under varen

Manga kommuner deltar redan vid samordningsmoéten for planering infor olika
vdaderhdndelser, som snoéfall, stormar och hoga floden. Motena kan arrangeras
pa regional, delregional eller kommunal niva. Ofta sker dessa i syfte att diskutera
vilka potentiella konsekvenser en hindelse kan f3, vilka verksamheter och grupper
som riskerar att drabbas, hur resurser kan hanteras och hur berérda parter kan
samverka kring insatser. [3] [4]

Innehdllet i den har rapporten kan anvandas som stod for att identifiera vilka
aktorer inom det geografiska omradet som bor bjudas in till samordningsmoéten
om viarmeboljor. De informationsblad som finns i bilagan innehaller en beskriv-
ning av malgrupperna for varje typ av verksamhet. Med hjilp av dessa kan det
bli lattare att skapa en lista 6ver aktdrer som bor bjudas in till ett samordnings-
mote om viarmeboljor. Vid sddana moten kan ocksd de informationsblad som
finns i bilagan delas ut och tjdna som ett diskussionsunderlag.

Nar varmebdljan kommer

Aven om relevanta aktorer inom kommunens geografiska omrade har deltagit
vid samordningsmoéten under varen for att forbereda sig pd en virmebdlja kan
de dndd beh6va pdminnas om vad som kan hinda den dagen virmebdljan kom-
mer. Det kan vara lampligt att skicka ut information ndr SMHI meddelar att en
varmebolja kan intriffa (14s mer nedan). De verksamheter inom kommunal,
landstingets, statlig eller privat regi som da bor fi information har férhoppnings-
vis redan identifierats under det tidigare samordningsmaotet.

Informationsbladen i bilagan till den hér rapporten kan dé ldmpligen skickas ut
till berérda verksamheter pd nytt. Ett annat exempel dr Arbets- och miljdmedicin
i Lund [5] som har tagit fram information och checklistor vid en virmebdlja som
riktar sig till olika yrkeskategorier inom vard och omsorg inom kommunal regi
samt till hdlso- och sjukvdrdspersonal inom Region Skdne. Dessa kan skickas till
berdrda verksamheter!. Informationen kan ocksd féormedlas till allmédnheten om
hur man bor bete sig vid en virmebdlja. Exempel pd hur sddan information kan
se ut finns i det bifogade faktabladet till kommunikatorer (bilaga). Vid behov kan
en samverkanskonferens sammankallas infér och under en virmebdlja. MSB har
gett ut rdd och rekommendationer om hur aktdrer kan ordna sddana konferenser.

2] [3] 4]

1. Rapporten kan laddas ner frdn https:/lwww.skane.se/Upload/Webbplatser/Labmedicin/Verksamhetsomr%C3%A5den/AMM/Pu-
blikationer/Rapporter%?202014/Beredskapsplan%20och%?20varningssystem%:20f%C3%B61%20v%C3%A4rmeb%C3%B61jor%20
h%C3%B6ga%?20temperaturer%?20i%?20Sk%C3%A5ne.pdf


https://www.skane.se/Upload/Webbplatser/Labmedicin/Verksamhetsomr%C3%A5den/AMM/Publikationer/Rapporter%202014/Beredskapsplan%20och%20varningssystem%20f%C3%B6r%20v%C3%A4rmeb%C3%B6ljor%20h%C3%B6ga%20temperaturer%20i%20Sk%C3%A5ne.pdf
https://www.skane.se/Upload/Webbplatser/Labmedicin/Verksamhetsomr%C3%A5den/AMM/Publikationer/Rapporter%202014/Beredskapsplan%20och%20varningssystem%20f%C3%B6r%20v%C3%A4rmeb%C3%B6ljor%20h%C3%B6ga%20temperaturer%20i%20Sk%C3%A5ne.pdf
https://www.skane.se/Upload/Webbplatser/Labmedicin/Verksamhetsomr%C3%A5den/AMM/Publikationer/Rapporter%202014/Beredskapsplan%20och%20varningssystem%20f%C3%B6r%20v%C3%A4rmeb%C3%B6ljor%20h%C3%B6ga%20temperaturer%20i%20Sk%C3%A5ne.pdf
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2.3 Varningar for mycket hoga temperaturer
SMHI skickar sedan 2014 ut varningar for virmebdlja nir vaderprognoserna visar
att temperaturen kommer att nd 26 °C eller mer minst tre dagar i f6ljd. SMHI
anvinder foljande varningsbendmningar och tréskelviarden for temperatur [6]:

¢ Meddelande om hoga temperaturer:
Prognosen visar att maxtemperaturen ligger pad minst 26 °C tre dagar i f6ljd.

e Klass 1-varning for mycket hoga temperaturer:
Prognosen visar att maxtemperaturen ligger pd minst 30 °C tre dagar i f6ljd.

¢ Klass 2-varning for extremt héga temperaturer:
Klass 1-varning utfirdad och prognos pd att perioden med maxtemperatur
péd minst 30 °C kan bli lingre dn 5 dygn och/eller att maxtemperaturen ligger
pd minst 33 °C tre dagar i f6ljd.
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3. Paverkan av varme pa
samhallsviktiga sektorer

En utgdngspunkt i denna kunskapsoversikt har varit att ta reda pa hur samhélls-
viktig verksamhet paverkas av vairme. FOr att systematiskt gd igenom all sddan
verksamhet har MSB:s tabell med samhallssektorer anvints [7]. Denna listar
elva samhallssektorer som i sin tur exemplifierar viktiga samhallsfunktioner
som var och en uppréatthdlls av en eller flera samhéllsviktiga verksamheter.

Med samhallsviktig verksamhet avses en verksamhet som uppfyller minst ett av
foljande villkor.

e Ett bortfall av eller en svar storning i verksamheten kan ensamt eller
tillsammans med motsvarande hindelser i andra verksamheter pd kort
tid leda till att en allvarlig kris intraffar i samhallet.

e Verksamheten dr nédvindig eller mycket visentlig for att en redan intraffad
kris i samhaéllet ska kunna hanteras sd att skadeverkningarna blir s sma
som mojligt.

Efter att ha identifierat de studier som gjorts om effekterna av varme pd samhalls-
viktiga verksamheter i Sverige har materialet gitts igenom for att se vad som
gjorts inom ramen for respektive samhéllssektor. Tabell 1 redovisar i korthet
vilken paverkan viarmebdljor kan ge pa de elva samhéllssektorerna.

I fem av sektorerna (finansiella tjinster; handel och industri; information och
kommunikation: offentlig férvaltning; socialférsikringar) har inga uppgifter
om att det kan uppsta problem hittats. Detta skulle kunna bero pé att verksam-
heter inom sektorerna inte dr sirbara for virme, men det kan ocksd bero pé att
sektorerna inte utsatts for en rejil virmebolja och darfor ar omedvetna om vilka
konsekvenser som kan uppsta.

I de 6vriga sex sektorerna (energiforsorjning; hilso- och sjukvird samt omsorg;
kommunalteknisk forsorjning; livsmedel; skydd och sidkerhet; transporter) har
det daremot intrdffat oonskade konsekvenser till f61jd av virme. Vad som har
hint inom dessa sektorer, och vilka dtgiarder som foreslds for att mildra effek-
terna av en varmebdlja, beskrivs mer i detalj i de foljande kapitlen. I tabellen
syns ocksd inom vilka sektorer de verksamheter ligger som beskrivs i informa-
tionsbladen (bilaga).

Generellt kan sigas att om det exempelvis intraffar ett elavbrott till f6]jd av virmen
eller om en serverhall skulle g& ner pd grund av otillracklig kylning sa skulle det
kunna péverka alla sektorer.
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SAMHALLSSEKTOR MED
INGAENDE SAMHALLSFUNKTIONER

Energiforsorjning
« produktion av el
« distribution av el
« produktion av fiarrvarme
« distribution av fjarrvarme
« produktion av branslen och drivmedel
« distribution av branslen och drivmedel
. m.m.

Halso- och sjukvard samt omsorg
« akutsjukvard
« lakemedels- och materielforsorjning
« omsorg om
» barn
» funktionshindrade
» aldre

primarvard

psykiatri

socialtjanst

« smittskydd for djur och manniskor
e m.m.

Kommunalteknisk forsorjning
« dricksvattenforsorjning
« avloppshantering
« renhallning
« vaghallning
e m.m.

Livsmedel
« distribution av livsmedel
« primarproduktion av livsmedel
« kontroll av livsmedel
« tillverkning av livsmedel
e m.m.

Skydd och sakerhet
« domstolsvasendet
« dklagarverksamhet
« militart forsvar
« kriminalvard
kustbevakning
« polis
raddningstjanst
alarmeringstjanst
tullkontroll
gransskydd och immigrationskontroll
bevaknings- och sakerhetsverksamhet
e m.m.

PAVERKAN AV VARMEBOLJOR

Méjliga effekter: Eldistributionen i lokala och
regionala nat kan paverkas av en varmebalja
till foljd av att komponenter (t ex transfor-
matorer) inte kan kylas tillrackligt och att
ledningar expanderar.

Majliga atgarder: Se 6ver kylning, dkad
redundans, roja ledningsgator, dvervaka
varmen i kablar med sensorer, ...

Majliga effekter: Manniskor mar daligt,
dodligheten okar, ...

Majliga atgarder: Identifiera sarbara grupper,
checklistor, rad, information, beredskaps-
planer, personalbemanning, samverkan,
geografiska informationssystem, forvara
lakemedel svalt, ...

Mojliga effekter: Storre bakterietillvaxt i
dricksvatten, torka kan orsaka vattenbrist,
problem for djurbesattningar vid vatten-
ransonering, luktande sopor, ...

Majliga atgarder: Infor rutiner for informa-
tion vid vattenbrist, praktiska och tekniska
atgarder, ...

Méjliga effekter: Kylanlaggningar kan have-
rera a kasserad mat alternativt matforgift-
ning, okunnighet bland sommarpersonal,
hur konsumenten hanterar maten, minskad
mjolkproduktion, fiskdod i fiskodlingar, ...

Majliga tgarder: Okad tillsyn, information
till allmanheten, ...

Méjliga effekter: Mer brak och misshandel
under en varmeholja, risken for skogsbrand
okar, evakuering av stillastdende tag, okad
belastning pa personal, okat antal drunk-
ningsolyckor, ...

Méjliga atgarder: Samverkan, krisinfo,
rutiner, planering, ...

OMRADEN som
BESKRIVS | BILAGAN

Energiforsorjning

Omsorgsverksamhet
Sjukvard

VA-forsorjning

Livsmedelshantering

Raddningstjanst
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SAMHALLSSEKTOR MED ) OMRADEN SOM
INGAENDE SAMHALLSFUNKTIONER PAVERKAN AV VARMEBOLJOR BESKRIVS | BILAGAN
Transporter Mojliga effekter: Solkurvor, isolatorer och Kollektivtrafik

« flygtransport transformatorer inom jarvagen kansliga,

manga sma fel — underhall, asfaltsblddning,
overhettade fordon, komfortproblem med
* sjotransport varma bussar och tag, ...

« vagtransport R = a =

+ kollektivirafik Méjliga atgarder: Oka underhallet, se over
lETIE kylda utrymmen, information till passagerare,

e m.m. kylning i bussar, ...

« jarnvagstransport

Tabell 1. Vad som enligt svenska studier kan hdinda inom olika samhdillssektorer till foljd av en varmebdlja. | sektorerna finansiella ticnster,
handel och industri; information och kommunikation: offentlig forvaltning, socialforsdkringar har inga uppgifter om att det kan
uppstd problem hittills hittats.
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4. Energiforsorjning

41
411

41.2

41.3

Enligt MSB:s publikation Vigledning for samhdllsviktig verksamhet [7] finns det ett
flertal viktiga samhéllsfunktioner inom energiforsorjningssektorn. Det handlar
da bdde om produktionen och distributionen av el, produktion och distribution
av fjarrvarme och fjarrkyla samt om produktion och distribution av brénsle och
drivmedel. Sammanfattningsvis kan sdgas att det framforallt ar tvd funktioner
inom energiforsorjningsektorn som berors av en virmebdlja enligt de studier
som genomforts; produktionen och distributionen av el samt produktionen av
fjarrkyla. Under en virmebolja efterfrigas i regel mer kylning dn vid normala
vaderférhéllanden. Ett exempel dr att elbehovet i Frankrike och Australien stigit
med 5-7 % under perioder med varmebdlja [8].

Mojliga effekter

Produktion av el

Vad géller produktion av el sd finns det flera utredningar som beskriver vilka
konsekvenser havstemperaturférandringar kan ha pé kdrnkraftverk. Vid tillrack-
ligt hoga havstemperaturer kan verkningsgraden i kdrnkraftverken forsamras,
eller medfora att reaktorerna far stéllas av [1] [8] [9] [10]. Linsstyrelsen i Hallands
lan [9] pdpekar exempelvis att en ldngvarig virmebdolja skulle, om den drabbar
hela Sverige, kunna ha en méarkbar pdverkan pa effektbalansen i landet.

Vattentemperaturen har en avgorande betydelse for verkningsgraden vid kédrn-
kraftverk och oljekondenskraftverk — hogre temperaturer ger simre verknings-
grad och lagre tillgdnglighet, eftersom kédrnkraftverken tas ur drift vid vissa tem-
peraturnivder. Enligt [10] skulle en period med mycket varm viderlek eventuellt
kunna paverka elproduktionen vid ett kraftvirmeverk, t.ex. genom att tillhérande
kylutrustning (kylpumpar och kylfldktar) havererar pd grund av 6verbelastning.
Detta skulle i sin tur kunna leda till stérningar eller avbrott som beror slutkon-
sumenterna.

Distribution av el

Vad giller distribution av el pekar flera studier pa att virmebodljor kan leda till
att ledningar och kablar far ligre 6verforingsformdga med risk for 6verbelast-
ning och elavbrott vilket beror lokalndt och regionnét pd ligre spanningsnivder.
Ledningar pd stamnadtet kan hdnga ned (bdgna) sd mycket att de ger upphov till
overslag mellan ledningar och underliggande vegetation [8]. Hogre temperaturer
kan ocksad leda till 6verbelastning av framst transformatorer placerade inomhus
vilket huvudsakligen berdr stationer pa regionnitsnivd. Elstationer kan upphora
att fungera da de blir for varma med elavbrott som f6ljd. [1] [8] [9] [10] [11]

Produktion av fjarrkyla

Betriaffande produktion av fjirrkyla minskar méjligheterna att anvinda kallt
bottenvatten fran hav, sjdar och andra vattendrag (s.k. frikyla) under ldnga
perioder med hog temperatur. Frikyla kan inte produceras om vattentempera-
turen Overstiger 20 °C. [9] [10]
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41.4 Ovriga effekter

4.2

4.3

Ovriga effekter som kan uppstd i samband med virmebéljor ir férekomsten

av dska som &r den allra vanligaste orsaken till elavbrott. Oftast orsakar blixt-
nedslag begriansade skador pa energiforsorjningen och aterstillningstiden blir
darmed vanligtvis kort. Kombinationen blixtnedslag och littantandliga produk-
ter i ett kraftvirmeverks, raffinaderis, olje- eller brinsledepds m.m. omedelbara
nirhet kan emellertid orsaka briander och explosioner. [10]

Exempel pa intréffade handelser

Till £6]jd av virmen och torkan dr 2003 blev vattennivierna i floderna sa laga i
vissa regioner i Frankrike att kylprocessen av kirnkraftreaktorer blev omojlig
och reaktorerna var tvungna att tas ur drift. [ vissa fall var temperaturen pa kyl-
vattnet ocksd for hog for att kylprocessen skulle fungera. For vissa reaktorer
lyckades man inte kyla det utgdende vattnet sd mycket som kravs av miljoskal
for att f4 dterfora det till floderna. I Sverige ska enligt gédllande sdkerhetsbestim-
melser reaktorerna stillas av om intagstemperaturen pd kylvattnet uppnar en
viss niva. For reaktor 2 vid Ringhals nds den nivin vid 25 °C. Den hogsta upp-
maétta intagstemperaturen har hittills varit 24,5 °C [8].

Under sommaren 2006 uppstod storningar i New Yorks elleveranser under nio
dagar, till f6ljd av 6verhettade jordkablar. Nar driftstérningarna var som varst
fungerade enbart tolv av den lokala elleverantdrens tjugotvd stamnétsledningar
(av jordkabeltyp). Detta ledde till att manga invdnare och foretagare i staden
stod utan el [8]. Jordkabelledningar virms upp snabbare dn luftledningar, de ir
svdrare att reparera och eventuella skador pd isolationsmaterialet kan vara svira
att hitta [8].

I Australien gick vid flera tillfdllen transformatorer och omformare sénder néir
de fick otillrdacklig kylning under en virmebdlja, vilket fick till £6]jd att distribu-
tionen av el via vissa ledningar stingdes av. Motsvarande problem forvéntas dven
kunna intriffa i Sverige under hog virme, speciellt for transformatorer som tillhor
regionndtet och ar placerade inomhus [10].

Moijliga atgarder
I syfte att lindra effekterna av virmebodljor i energiférsorjningen har foljande
dtgirder identifierats:

4,31 Fore

e Ligg vattenintagen djupare for att fi kallare kylvatten till vattenkylda
kraftverk och for fjarrkyla [8].

o Overvig for kraftverk att 6ka storleken pd kondensationsbassingerna
och/eller att ¢ka vattenflodet till dem [8].

e Mait nedhidngningen och réj vegetation i utsatta ledningsgator innan
sommaren [8].

e Installera virmesensorer pd utsatta jordkablar [8].
e Vi]j transformatorer med hog verkningsgrad [8].
e Vilj isolatorer av silikonmaterial [8].
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4.3.2 Under

Om vattentemperaturen blir for hog jamfort med gillande sdkerhets-
bestimmelser stélls reaktorerna i kirnkraftverken av [8].

Oppna doérrar till utsatta transformatorskap och sitt vid behov in fliktar,
utan att satta brandskyddet ur spel [8].

F6]j kundernas eluttag for att kunna f6lja upp belastningen och dirigera
om strommen vid behov [8].

Folj upp maitresultatet fridn virmesensorer i elndtet och sting av ledningar
vid behov [8].

Se till att personalen som arbetar ute fér tillgdng till kallt vatten, vila och
svalka. Kylvdstar kan vara ett alternativ [12].
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5. Halso- och sjukvard samt omsorg

5.1

511

Det finns ett flertal viktiga samhaéllsfunktioner inom sektorn hélso- och sjuk-
vard samt omsorg. Dessa innefattar bland annat akutsjukvard, ldkemedels- och
materialforsoérjning, omsorg om barn, funktionshindrade och &ldre, primérvard,
psykiatri och socialtjdnst samt smittskydd for djur och ménniskor. [7]

Sammanfattningsvis kan sdgas att den framsta effekten av virmebdljor inom denna
sektor dr det 6kande behovet att ta om hand manniskor som mar daligt eller dor
av varmen. Det kan innebéra en 6kad patienttillstromning till virdcentraler och
sjukhus men dven ett behov av extra insatser inom exempelvis kommunal hem-
tjinst och dldreboenden. Aven virdpersonalen kan m4 diligt i varma lokaler,
vilket kan paverka deras omdoéme och uppfattningsférmaéga.

Losningar innefattar ofta extra kylning av lokaler och ménniskor, ndgot som kan
dstadkommas pa flera olika sdtt. Losningarna stiller ocksa ofta krav pd mer
bemanning samt pd samverkan mellan t.ex. kommuner och landsting. Den infor-
mation som presenteras hir ar framforallt relevant for ledningsgrupper for vard
och omsorg, medicinskt ansvariga sjukskoterskor/likare, hemsjukvarden samt
enhets- och sektionschefer. [5] [13]

Folkhalsomyndigheten beviljades i december 2014 medel av Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB) for att genomfdra projektet Att stirka formdgan att hantera negativa hdlsoeffekter
av héga temperaturer. Projektet kommer att paga till juni 2017. Syftet med projektet ar att ta fram
vetenskapligt underbyggda rad for att motverka negativa halsoeffekter av hdga temperaturer.

Instruktioner for hur dessa rad ska kommuniceras till allméanheten och via verksamheter vid en
extrem handelse ska utvecklas. | arbetet ingar att finna en fungerande larmkedja samt att beskriva
de organisatoriska forutsattningar som kravs for att kunna agera. Detta innebar att detta kapitel
kan komma att utvecklas ytterligare i Folkhalsomyndighetens arbete.

Majliga effekter

En rad studier har gjorts som visar pd i vilken utstrackning dodsfall och inldgg-
ningar pé sjukhus 6kar vid en virmebdlja i Sverige samt pd hur méinniskor i
olika dldrar och med olika halsotillstdnd paverkas. Kunskapsunderlaget samman-
fattas kort nedan.

Paverkan pa individer och grupper

Vid ihdllande virme utsitts kroppen for virmestress vilket orsakar uttorkning
och kan pdverka bdde hjart- och kirlsystemet och njurarna. Det finns ett statis-
tiskt samband mellan temperatur och dodlighet, bdde vad géller hoga och liga
temperaturer. Den medeltemperatur dd dédligheten dr som ldgst varierar mellan
olika geografiska regioner och i Sverige dr den mellan 12 och 14°C. Varje grads
O0kning 6ver den optimala temperaturen okar den relativa risken att dé med drygt
en procent. Studier frdn Sverige visar att ihdllande héga temperaturer 6kar dod-
ligheten mer per dag som viarmen héller i sig. [14] [15] [16]

Luftféroreningar i kombination med viarmebdlja 6kar hilsoriskerna liksom hog
luftfuktighet i kombination med stark virme eftersom avdunstningen fran krop-
pen di minskar och dirmed den avkylande effekten. Om nétterna dr svala far
dock kroppen chans att dterhdmta sig. De frimsta riskgrupperna vid virmebdlja
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51.2

513

dr dldre personer samt de som lider av hjdrt- och kérlsjukdomar, lungsjukdomar,
forsamrad njurfunktion, psykisk ohdlsa och diabetes. Intag av vissa mediciner
sdsom vatskedrivande 6kar ocksd sdrbarheten. Allra storst 6kad risk att do av
virme l6per personer med lungsjukdomar, oberoende av dlder. Aldre personer
drabbas hirt eftersom det med dldrandet sker fysiologiska fordndringar som gor
att virmeregleringen och vitskebalansen fordndras. Smd barn och spadbarn ar
ocksd sdrbara mot hoga temperaturer eftersom de dnnu inte hunnit fa en fullt
utvecklad virmereglering. Under viarmeboljor sker fler dodsfall &n vanligt rela-
tivt snabbt, mdnga gdnger innan patienten soker vdrd eller blir inlagd p4 sjuk-
hus. Nir vairmebdéljan intraffar har betydelse for dodligheten, den blir ligre om
varmeboljan intraffar i slutet av sommaren jamfort med i borjan. [1] [9] [13] [14]
[16] [17] [18] [19] [20] [21] [22] [23] [24] [25]

Andra effekter

Ytterligare effekter inom sektorn hélso- och sjukvird samt omsorg ir att vissa
likemedel har en forkortad héllbarhet vid temperaturer 6ver 25 °C [16] [26] [27].
Eftersom kommunerna idag oftast inte har luftkonditionering i sina vard- och
omsorgsboenden kan inomhustemperaturen bli ohdlsosam och dirmed orsaka
sjukdomsfall. Detsamma giller ldkarmottagningar dir dven personalen kan mé
diligt [21] [28]. Aven bostider, framforallt pi de éversta viningarna, kan inom-
husklimatet bli obehagligt varmt om det saknas saknar kylning under en virme-
bolja [13] [23]. Vid varmgang i serverhallar kan det bli problem med att personalen
inte ndr journaler och medicinlistor m.m. [12].

Om badvattnet blir varmt sd kan det vixa till bakterier som genererar smitta och
sjukdomsfall. Antalet drunkningsfall 6kar ocksd under varma perioder eftersom
fler personer dn vanligt badar. [28]

Exempel pa intraffade handelser

Under augusti 2003 drabbades Frankrike av en varmebdélja som orsakade 15 000
fler dodsfall &n vad som dr normalt motsvarande mdanad, framforallt bland dldre
maénniskor. Till f61jd av dessa katastrofala effekter infordes ett system for att
mildra effekterna av virmeboljor och utvirdera hilsoeffekterna av dem. Bland
dtgirderna ingdr ett varningssystem for virmeboéljor. En utviardering av vad som
hinde med hilsoeffekterna vid en virmebdlja i halva Frankrike i augusti dr 2012
ger vid handen att dédligheten inte 6kade under vairmebdljan men att myndig-
heterna pd vissa héll sig en 6kad patienttillstrémning av manniskor med virme-
relaterade problem [5].

Under Goteborgsvarvet i maj 2010 nddde temperaturen som mest 26 °C. Varmen
piverkade deltagarna till den grad att Sahlgrenska universitetssjukhuset fick ta
emot 61 patienter, varav ett flertal férdes till intensivvirdsavdelningar. Varken

l6pare eller arrangorer var beredda pd den ovintade vdrviarmebdljan. 1400 16pare
bestimde sig for att bryta loppet och ett par hundra kollapsade, vilket belastade
akutmottagningar och ambulansverksamhet som foérstirktes med ambulanser

frdn tva nirliggande sjukhus. Efter arrangemanget genomfordes en utviardering
som resulterat i en fordndrad syn pa beredskap infér héga temperaturer. [29] [30]

I Landskrona kommun har det blivit fér varmt i kommunens sporthallar under
varma dagar. For att géra det mojligt att trdna inomhus hela ret bor tempe-
raturen inte vara hogre dn 23 °C. I Landskrona lostes detta genom att kyla ned
byggnaderna med uteluft nattetid vilket gav ett par graders sinkning. [31]
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5.2 Mojliga atgarder

5.2.1 Fore

Kartlagga riskgrupper vid varmeboljor [13] [22] [23] [27] [32] [33] [34].

Ge personal inom hélso- och sjukvdrden samt inom omsorgen utbildning
om riskerna i samband med viarmebdljor, vilka som &r riskgrupper, hur
symptomen ser ut och vilka dtgiarder som bor vidtas vid en virmebdlja
[12] [13] [23] [27]-

Ge information till riskgrupper nér de soker vard. Ett forslag dr att infora
en ny funktion i vardcentralers och huslidkares journaldatasystem som
markerar vilka personer som tillhor riskgrupper for att sedan informera
dem om anpassningsdtgirder vid ldkarbestk under viren [16].

Uppdatera sjukvirdsupplysningen om symptom och risker for att kunna
ge information om hur man ska gora nir man borjar ma ddligt under en
varmebodlja. [16]

Analysera behovet av att eventuellt kunna bemanna extra ambulanser. [21]

Be hemtjinstpersonal informera personer som tillhor riskgrupperna om
vad de kan gora i samband med en virmebélja. Forklara ocksa for vard-
tagarna att en virmebdlja kan vara en sarskild hindelse som kriaver om-
prioritering av arbetet, och att vissa planerade insatser diarfor kan behéva
senareldggas [5] [16].

Se over forvaring och kylning av mediciner och kartldagg svala platser dar
lakemedel som ar kidnsliga for virme kan lagras [16] [21] [27].

Undersok om sérskilda direktiv kan behovas till entreprenérer som utfor
vard- och omsorg enligt avtal. P4 sikt kan d&ven upphandlingar beh6va
beakta beredskapsplaner for virmebdlja [5].

Planera for omhédndertagande av 6kat antal avlidna [21].

Inarbeta en larmkedja med tydliga rutiner kring beredskap for virmebdlja,
frdn SMHI:s prognoser ner till kommunal virdpersonal och landstinget [5] [20].

Oka kylméjligheterna pa dldreboenden genom att t.ex. skaffa fliktar eller
solavskdarmning [13] [20] [23] [27].

Kartldgga varmeoar i stader, det vill sdga platser som riskerar att bli varmare
an ovriga [20] [26] [27] [32].

Ta fram information om férhallningssitt pd olika sprak vid behov [21].
Samverka med arrangdrer for omfattande idrotts- eller kulturarrangemang

for att sdkerstilla beredskap och planering infor eventuella hoga tempera-
turer [35]. For rdd, se MSB:s sdkerhetsguide fér evenemang [36].

Se till att vird och omsorg, beroérda chefer och kommunikatérer, har elek-
tronisk tillgdng till checklistor (se nedan), si att de kan tryckas upp efter
behov [5] [13] [16] [23].

5.2.2 Under

Distribuera checklistor for allmdnheten via tillgdngliga informationskanaler.
Exempel pd checklista till allménheten finns nedan [9] [37]:

- Drick mycket. Drick mer &n normalt, helst 2 liter vitska per dygn.
Vid kroniskt hjartbesvar ar det dock viktigt att forst rddgoéra med
en likare om det finns nigra restriktioner vad géller vitskeintag.

- Tillfor salt. At lite saltare mat d& och da for att terstilla salt-
balansen i kroppen.

- Tavdtskeersdttning. Sarskilt bra om du tillhor en riskgrupp.
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- Termometrar. Sitt upp termometrar lite var stans i bostaden, glom
inte sovrummet.

- Svala sovrum. Forsok att hdlla dtminstone ett rum ndgorlunda svalt,
helst sovrummet, eller sov i det svalaste rummet.

- Anvdnd fldkt. Skapa lite svalka genom att anvdnda en flakt. Tank
dock pa att den inte gor nytta nidr temperaturen stiger 6éver 30 °C
eftersom viarmen da bara vispas runt.

- Sdnk kroppstemperaturen. Vid tecken pd virmeutmattning eller
for snabb svalka, doppa en handduk i kallt vatten, vrid ur och
ldgg runt nacke, i armhaélor eller i Jjumskar. Spola insidan av
handlederna med kallt vatten eller ta ett kallt fotbad, en sval
dusch eller ett bad.

- Sdtt upp markiser eller andra former av solskydd. P4 marknaden finns
olika tekniska losningar som kan ge svalare innertemperatur.
Var rddd om trdden runt bostaden som skdnker skugga.

Ytterligare exempel pd checklistor finns i [13] och i [24] samt i [18].

Informera allménheten om var det finns svala platser i kommunen, bade
inom- och utomhus [13] [27].

Distribuera checklistor for vdrd- och omsorgspersonal. Ett exempel pd en sddan
kommer fran [5] och [38] och inkluderar t.ex. dtgidrder som att méita inom-
hustemperaturen, att uppmuntra till 6kat vitskeintag, att ordna en sval
miljo, att ordna svalkande dtgdrder, att uppmana till mindre fysisk akti-
vitet och att vara extra uppmadrksam pa hur virdtagare mar. I [13] finns
ocksd exempel pa checklistor.

Distribuera checklistor till ldkare och sjukskdterskor och till chefer for primdrvdrd
eller hemsjukvdrd. Ett exempel pd sddana kommer fran [5] och [38] och inklu-
derar t.ex. information om vilka mediciner och sjukdomar som ger risk for
Okad kénslighet vid en virmebdlja liksom om férebyggande atgarder.

Distribuera information till chefer for hemtjdnsten och chefer for sdrskilt boende.
Bra exempel pd en sddana kommer frin [5] och [38] och inkluderar samma
information som checklistan for vird-och omsorgspersonal.

Distribuera checklistor med allmdnna rdd till dldre och deras anhériga. Bra exempel
pd en sddan kommer frdn [5] och [38] och inkluderar i stort sett samma
information som checklistan foér vird- och omsorgspersonal.

Overvig att anvinda vattenbehéllare som héller vatten kallt [21].
Dela ut vatten till utsatta personer som befinner sig i hemldshet [21].
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6. Kommunalteknisk forsorjning

6.1

6.1.1

6.1.2

Den sambhadllsviktiga sektorn "Kommunalteknisk férsorjning” innehdller bland
annat dricksvattenférsorjning, avloppshantering, renhdllning och vighallning.
De mojliga effekterna av en virmebdélja inom sektorn som ndmns i litteraturen
handlar, utéver ett fital rapporter om stinkande sopor, enbart om paverkan pd
dricksvattenforsorjningen, varfor det dr i huvudsak den som diskuteras nedan.

Majliga effekter

Halften av det rdvatten som anvands for dricksvatten i Sverige kommer fran
ytvatten och den andra hélften kommer frdn grundvatten [39]. Under 2005

fick mellan 1,0 och 1,5 miljoner svenskar sitt dricksvatten helt eller devis frdn
enskilda brunnar, vilka inte omfattas av Livsmedelsverkets myndighetsansvar [40].

Paverkan pa grundvattentakter

Grundvattensystemet dr forhillandevis trogt och paverkas inte direkt vid en
varmebolja. I och med att det ligger under jord sd kommer vattentemperaturen
inte hojas och man slipper dirmed de problem som beror av en 6kad vattentem-
peratur (se ytvatten nedan). Generellt pdverkar heller inte virmen tillgdngen pa
grundvatten. Den faktor som har mest inflytande pa grundvattennivan ar istillet
ldngre perioder med avsaknad av nederbord. Om grundvattennivin sjunker gar
det oftast ldngsamt vilket innebar att forvarningstiden blir relativt l1dng, &tmins-
tone fér kommunala vattenverk som féljer hur grundvattennivin férindras. Agare
av enskilda brunnar har gissningsvis en kortare framférhallning for att bedéma
en eventuell vattenbrist. Vattenbrist kan i synnerhet vara problematiskt fér dem
som har odlingar eller djurbesidttningar som kréver stora volymer vatten. I virsta
fall kan stora ekonomiska virden std pa spel. Ytterligare ett problem som kan
uppstd om tillgdngen av vatten minskar under en varmebdlja dr att handelsen
intrdffar samtidigt som efterfrdgan pa vatten 6kar for savil hushdll, féretag och
offentlig verksamhet. Utover att 1ga grundvattennivier kan leda till vattenbrist
sd finns det dven exempel pd att vatten har fororenats da torka har foljts av kraftiga
skyfall. [21] [41] [42]

Paverkan pa ytvattentakter

I ytvattentékter kan 6kande vattentemperaturer leda till att nya vattenburna och
sjukdomsalstrande virus, protozoer? och parasiter far fiste. En 6kad temperatur i
rdvatten kan ockséa resultera i hogre halter av organiskt material och att bakterie-
tillvixten 0kar. Forekomsten av algblomning i rdvatten, som 6kar under varma
perioder, forsvarar ocksd vattenreningsprocessen. Sammantaget paverkar dessa
bidrag dricksvattenkvaliteten negativt och kan i vérsta fall leda till ett sjukdoms-
utbrott. Det dr dock svart att utifrdn litteraturen avgora hur mycket ngra graders
temperaturhjning av rdvattnet paverkar risken for utbrott av vattenburen smitta.
Daremot gar det att konstatera att de flesta vattenburna utbrott forekommer
under de varmaste drstiderna. Varmare dricksvatten okar ocksa risken for till-
vaxt av mikroorganismer i ledningsndten. [6] [10] [21] [43]

2. Encelliga organismer.
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6.2 Exempel pa intraffade handelser
Under virmeboljan i Skdne 2010 rapporterades om forekomsten av sopor som
borjade stinka i virmen och om flugor som frodades i de stinkande soptunnorna.
Eftersom soptunnorna bara témdes varannan vecka sd hann flugorna ligga larver
som ocksd hann klédckas. [28]

Under viarmeboljan i Milardalen 2010 blev det brist pa tillgdngen av vatten pa flera
stillen. Till £6]jd av det fick Enkopings kommun inféra datumbevattning for de som
var anslutna till det kommunala ledningsnétet i vissa omrdden. I Skdne samma ar
sinade manga brunnar under virmebdljan. [28]

Under den kraftiga virmebdéljan i syddstra Australien rapporterades inte minga
storningar i dricksvattenforsorjningen eftersom infrastrukturen var robust och
tdlde hoga temperaturer. De fa problem som dnd& rapporterades uppstod av att
varmen paverkade elektrisk utrustning som exempelvis styrde motorer i renings-
verken. [8]

6.3 Mojliga atgarder
6.3.1 Fore

e En kommunal VA-verksamhet kan genomfora risk- och sdrbarhetsanalyser
riktade mot enskilda vattentikter samt mot frigestdllningen hur vatten-
verkens reningssteg, ledningsnét och avloppshantering klarar hoga vatten-
temperaturer. Ta fram tekniska och praktiska dtgirder. Gor noédviandiga
investeringar for att mota eventuella risker. Risken for otjanligt vatten kan
exempelvis reduceras genom 6kad bekimpning av bakterier i ledningar
med t.ex. UV-ljus, och klorering vid inmatning i vattennéten. [21] [44]

e Gor en analys av om befintliga vattentdkter klarar behovet av dricksvatten
under en virmebolja i kombination med torka eller om de behdver ersittas,
alternativt kompletteras med reservvattentdkter [10].

e Gor en handlingsplan 6ver hur vattenuttaget ska regleras vid en eventuell
vattenbrist. Ta fram rutiner for vilken information som behéver nd olika
intressenter och hur denna ska spridas [21].

e Stirk samverkan mellan tekniskt ansvariga for dricksvattenférsorjningen
och omsorgen for att fa en storre forstdelse for hur eventuellt uppkomna
problem med dricksvattnet kan hanteras [21].

e Ta stdllning till hur forfragningar fran dgare till enskilda brunnar som har
sinat ska hanteras och vem de kan hénvisas till [12].

e Se ¢ver alternativ och mdjligheter till samarbete kring vattendistribution
mellan offentliga och privata aktorer vid vattenbrist [35].

e Se 6ver nodvattenplaneringen [35].
e Se over reservkraften i vattenverken [35].

6.3.2 Under

o Overvig att tomma soptunnorna oftare for att undvika oénskad lukt och
fluglarver [28].

¢ Om det blir vattenbrist, ta eventuellt beslut om bevattningsférbud och ran-
sonering enligt tidigare upprattade handlingsplaner. Sprid information till
berdrda aktorer [41].

e Koppla vid behov in reservsystem, exempelvis genom att utnyttja reserv-
vattentikter eller genom att distribuera vatten med tankbilar utifrdn en
eventuell nédvattenplan [41].
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7. Livsmedel

71

711

71.2

Sektorn livsmedel innehéller sdvil primédrproduktion som tillverkning, distribution
och kontroll av livsmedel.

Majliga effekter

Produktionen av livsmedel kan pdverkas negativt under en virmebolja, vilket
kan vara 6desdigert for enskilda personer och féretag men det ger formodligen
inga storre konsekvenser pd samhallsniva. En allvarligare effekt dr att kylkedjan
sétts pa hart prov om det blir varmt ute. Livsmedel som ndr for hdga temperaturer
kan bli daliga och ge upphov till matfoérgiftning.

Paverkan pa livsmedelsproduktionen

Viarme i samband med torka och vattenbrist kan férsvdra bevattningen och leda
till att kinsliga grodor forstors. Aven de kraftiga regnskurar som ofta uppkommer
i slutet av en virmebodlja kan stélla till problem for vissa grodors tillvixt, exempel-
vis artor och bonor, nir de mognar. [10]

Djur kan bli stressade av viarme vilket kan leda till en nedsatt férmdga att produ-
cera mjolk och dgg, sinkt reproduktionsformdaga och tillvixt samt 6kad infektions-
kanslighet. Under ldngvariga virmeboéljor finns det en risk att en stor del av djuren
dor. Sarskilt kédnsliga ar fjiderfan och svin eftersom de inte kan svettas. De borjar
lida av varmestress vid lufttemperaturer strax 6éver 30 °C. Ett elavbrott under en
virmebolja kan snabbt kan ge en mycket hog dodlighet i fjaderfabesiattningar om
det inte gdr att ventilera stallarna. Varme i kombination med torka kan ocksa ge
betesbrist vilket kan leda till minskad produktion. Aven renniringen paverkas av
varma dagar i kombination med fukt eftersom insektpldgan dd okar vilket kan
innebdra att tillvixten forsdmras. Vissa fiskar kan ocksd pdverkas negativt av
varmeboljor, insjooringen trivs exempelvis inte i vattentemperaturer éver 22 °C
och torka i samband med en varmeb6lja kan pdverka laxvattendrag i sddra Sverige
negativt. Alla dessa konsekvenser kan i forlingningen paverka produktionen av
livsmedel. [1] [9] [10] [21]

Matforgiftning

Om kylvaror inte hiller foreskrivna temperaturer sd kan bakterier vixa till och
orsaka matforgiftning. Av de matforgiftningar som bryter ut i Sverige si stir
Salmonellabakterien for de flesta fall. R6tmdanad ar ett vedertaget begrepp som
antyder att risken okar for att maten blir ddlig under varma perioder, men om
varmeboljor 6kar forekomsten av matforgiftningar ar oklart. Délig livsmedels-
hygien ar ocksd en bidragande orsak till matfoérgiftning. Klart ar dock att det inte
spelar ndgon roll var i kylkedjan temperaturen blir fér hog, problem kan uppsta
oavsett om det sker vid produktionen eller vid transporten hem till konsumenten.
Eftersom méanga av problemen i kylkedjan ligger i kedjans slut; vid transporter av
livsmedel mellan centrallager, butiker och konsument, sd kommer en eventuell
O0kad forekomst av magsjuka troligen att fi lokal spridning. Enskilda verksam-
heter, exempelvis dldreboenden och forskoleverksamhet, kan fa kidnnbara konse-
kvenser om de utsétts for bristfilligt kylda varor. Sjukvirdens arbetsborda kan
ocksd 6ka om méinga manniskor blir sjuka och behoéver vard. [1] [10] [21]
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71.3 Kylkedjan for livsmedel

Redan idag fir vissa kylaggregat problem vid hég virme. Stora kylanldggningar
har ofta komponenter som sitter utomhus varfor temperaturen av utomhusluften
kan begrinsa kylanldggningens kapacitet. Belastningen pé kylanldggningarna

i lager, butiker och transportfordon dkar dessutom snabbt nir det kommer in
fuktig varm luft genom dorrarna vid pa- och avlastning. Fukten fryser till is och
anldggningen mdste avfrostas. Kombinationen av att kylaggregat arbetar hrt i
viarmen och att de varor som stills in i kylutrymmena ofta hiller for hog tempe-
ratur leder till att det kan bli problem att hélla riatt temperatur i en kylanlagg-
ning under en varmebdélja. Nir kylanldggningarna gdr pa hogvarv 6kar ocksa
risken att det intrédffar tekniska fel. Sma butiker, kiosker och kok utan luftkondi-
tionering kan f4 stora problem redan efter 3-4 dagar medan storre butiker skulle
klara sig langre. Kylteknikerna, som redan idag ar en liten yrkesgrupp, riskerar
att bli 6verbelastade.

Aven om tekniken kan fallera s ir mianniskan den svagaste linken i kylkedjan.
Det dr vid hanteringen av livsmedel som saker vanligtvis gar fel. De mest kritiska
momenten i kylkedjan &r alla typer av omlastningar och transporter. Varje omlast-
ning innebdr en risk att kylkedjan bryts eftersom varm luft kommer in som for
med sig fukt som fryser till is och sdnker kyleffekten. Vid transporten frdn en
distributionscentral till butiker och restauranger ar det vanligt att varor som
ska hdlla olika temperaturer samlastas. En kylbil ytterst i kedjan kan ha upp till
femton-tjugo stopp och vid varje sddant kommer det in varm luft i kylutrymmet
om det dr varmt ute. Kylaggregaten i bilarna ar oftast dimensionerande for att
hélla redan kalla varor kalla, inte att kyla ner dem, varfor det finns risk for att
temperaturen hos varorna sakta stiger.

Temperaturerna hos varorna kan ocksé stiga nér transportbilarna lastar av varor
pa icke-kylda lastkajer och d& konsumenten bar hem kylda varor fran butiken.
Rutiner som fungerar i normalt vider kan bli ohdllbara da det blir varmt ute. Da
kravs att egenkontrollerna hos dem som tar emot livsmedel f6ljs noggrant. En
tidigare studie visar att endast 42 % av 250 butiker och storhushdll hade fung-
erande mottagningsrutiner. I samma studie framkom att ungefir en tredjedel
av de kylda varorna inte holl foreskriven temperatur. Det finns alltsd en stor risk
for ett brott i en kylkedja som resulterar i att temperaturer som éverskrider fore-
skrifter och rekommendationer inte upptidcks pa grund av bristfédlliga rutiner.

Sammantaget sitter en virmebolja under en lingre period ett stort tryck pa kyl-
kedjan, och detta sker under sommarhalvaret di det finns minga vikarier som
inte alltid har samma kompetens som den ordinarie personalen om hur kylvaror
ska hanteras. Dessutom pdverkas ménniskan av virmen vilket ytterligare ¢kar
risken for att fel begds. Den storsta faran ligger i den sammantagna effekten av
manga mindre hanteringsfel som sakta hojer temperaturen pa varorna, att kapa-
citeten hos kylaggregaten ar nedsatt i virmen och att kontrollen av temperatu-
ren ldngs hela kedjan inte alltid fungerar. Det finns ocksa en fara att enskilda
aktorer i kedjan i ett pressat lige sinker mélet for vad som dr godtagbart och
dsidositter foreskrifter relaterade till hoga temperaturer, vilket kan f3 till £f61jd
att matforgiftningar 6kar.

For samhillet finns tva olika typer av konsekvenser av att en kylkedja bryts. I det
forsta fallet upptiacks den brutna kylkedjan och det far till f6ljd att mat kastas
och/eller att kylda varor inte kan levereras till exempelvis butiker, restauranger,
sjukhus, skolor och dldreboenden. I det fallet blir konsekvensen en minskad till-
gdng pa livsmedel och i ett extremfall kan behovet av livsmedel for olika grupper
i samhadllet behova prioriteras. I det andra fallet bryts kylkedjan utan att det upp-
técks, eller det upptédcks men ignoreras eftersom det kan leda till ekonomiska for-
luster och livsmedelsbrist. Foljden kan da bli matférgiftning av en storre grupp
ménniskor som i férlingningen leder till en 6kad belastning pd sjukvarden. [45]
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7.2 Exempel pa intraffade handelser
Under varmeboljan i sédra Europa 2003 dog fyra miljoner kycklingar i Frankrike
pd grund av virmen och mjélkproduktionen minskade med knappt tre procent.
I andra delar av Mellan- och Sydeuropa minskade skordarna kraftigt. I Sverige
2010 konstaterade Lansstyrelsen i Skdne att fler djur dn vanligt for illa under den
varmebdlja som varade da. [1] [9] [10]

Under virmebdljan 2010, dd temperaturen 6versteg 30 °C noterades flera problem
med att livsmedel blev for varma och att kylanliggningar havererade sa att livs-
medel fick slingas. I Skdne patriffades undermaliga livsmedel nér Sjébo kom-
muns miljoéinspektorer kontrollerade matforsiljare under drets marknad. [28]

7.3 Mojliga atgarder

7.3.1 Fore

Se over kylanldggningarnas utomhusenheter och se eventuellt 6ver deras
placering [45].

Se over kylutrymmena pa kylbilarna [45].

Infor rutiner for att hilla rent utomhuskomponenterna pa kylanldggningar
och kylbilar [45].

Kalibrera termometrar i kylda utrymmen [45].

Utbilda sommarvikarier sd att rutiner uppratthalls under sommaren [45].

GOr en plan for vilka kylda produkter som skall prioriteras om kyltranspor-
terna dr begransade [45].

Oka medvetenheten om virmeproblematik hos storkék och butiker [45].

7.3.2 Under

Mit temperaturen systematiskt och ofta [45].

Kontrollera att rutinerna fér egenkontroll f6ljs [45].

Anvind alternativa rutter med fairre stopp vid distributionen av livsmedel [45].
Ha extra beredskap for att snabbt lasta ut och in kylda varor [45].

Lasta inte kyldiskar och kylutrymmen helt fulla [45].

Intensifiera kommunens tillsynsverksamhet. Lit miljékontoren (eller
motsvarande) genomfora fler kontroller av livsmedelshanteringen, sarskilt
iredan utsatta verksamheter som vdrd och omsorg och hos restauranger
och butiker. Oka medvetenheten om virmeproblematiken. [21] [45]

Gor aven tillsyn vid tillfallig férsdljning av mat, (vid exempelvis torg-
handel) [28].

Butiker kan erbjuda isolerande fryspésar for att paverka konsumenternas
beteende i ritt riktning [21].

Ge konsumenterna rid for hur de skall hantera kylda livsmedel under
en varmebolja. [45]:
- Anvind kylviska och kylklampar under transporten hem
frdn butik [46].

- Undvik att handla kénsliga varor som exempelvis farsk fisk och
kottfiars under en virmebdolja. Kop hellre frysta produkter eller
konserver.

- Se till att kylvaror genast kommer in i kylskadpet [46].

- Sitt girna ned temperaturen pd kylskapet till + 4-5 °C [46].

- Avfrosta kylen innan sommaren.

- Se till att kyl och frys stér i vél ventilerade och skuggiga utrymmen.
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8. Skydd och sakerhet

8.1

8.1.1

8.1.2

Inom skydd och sédkerhet ingar ett flertal verksamheter som domstolsvisendet,
dklagarverksamhet, militirt forsvar, kriminalvird, kustbevakning, polis, ridd-
ningstjanst, alarmeringstjanst, tullkontroll, gransskydd och immigrations-
kontroll, bevaknings- och sdkerhetsverksamhet. Av dessa verksamheter dr det
framst rdddningstjinsten och polisen som ndmns i den litteratur som ligger till
grund for rapporten.

Majliga effekter

Det finns ett flertal moéjliga effekter som ska hanteras inom sektorn skydd och
sikerhet. Under en virmebolja kan det uppstd ordningsproblem eftersom virme
kan leda till aggressivitet. Det kan uppstd skogsbriander och férutom att de ska
sldckas kan boende behéva evakueras frdn bostadsomrdden nédra branden. Jarn-
vdgen kan fi driftstérningar under en virmebdélja vilket kan medfora att rese-
nirer som blir fast i varma vagnar i ett stillastdende tig kan behéva evakueras.
Allt detta ska goras samtidigt som arbetsforhdllanden fér raiddningspersonal
och polis forsvdras pa grund av virmen.

Okad aggressivitet till foljd av virmen

Det finns studier gjorda utanfor Sverige som visar att vald, upplopp och allméin
oordning 0kar under en virmebdlja. Det finns ocksa rapporter i pressen om en
Okad frekvens av vandalisering, stolder och nedskrdapning. Generellt finns det
dock for lite forskning kring beteendeférandringar under virmebdljor for att
med sidkerhet siga om virmen leder till 6kad aggressivitet, och vid vilka tempe-
raturer det i sa fall sker. For samhaéllet som helhet finns det 4ndé anledning att
ha beredskap for en 6kad valdsfrekvens under en virmebdlja och dd speciellt i
stdder dir temperaturen generellt ar hogre dn pd landsbygden. [1] [9] [10]

Okad risk for skogsbrander

Risken for skogsbrand 6kar under en virmebdlja, speciellt om den har foregitts
av en period med torrt och varmt vider. I och med klimatférandringarna kommer
dven brandrisken att 6ka generellt i vissa delar av landet. Tva bidragande faktorer
ar att klimatet blir varmare och torrare under sommaren och att vegetationen till
f6ljd av detta kommer att bli rikligare vilket innebér att mer material kan fatta
eld. Brander kan uppstd av flera anledningar; frdn blixtnedslag, skogsmaskiner,
cigarettfimpar, grillning och annan eldning. Under varm viderlek vistas minga
maénniskor i naturen vilket ytterligare okar risken for skogsbrander. Framfor allt
dar det barrskogar med tall och gran som ligger i riskzonen. Skogsbrander sldpper ut
stora mdngder av sot och gaser. I de torra férhdllanden som rider vid en virme-
bolja sprids partiklarna lattare dn vid normala viderférhadllanden. Brandrok kan
ge skador pd infrastruktur som el- och teleledningar, master for mobiltelefoni
och radio, samt medféra att viag och jairnvig kan fa stingas av. Brandrok, sot och
partiklar kan ocksé valla hédlsoproblem, sarskilt for astmatiker och personer med
andra lungsjukdomar. Ytterligare en mojlig konsekvens r ett 6kat antal falska
brandlarm. Om ansvariga aktorer inte sjdlva kan hantera situationen kan det bli
en rdddningsinsats enligt lag om skydd mot olyckor (LSO). [1] [9] [10] [41]
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8.1.3 Okad belastning for raddningstjansten

8.2

8.3

Skogsbrander kan ge upphov till 1dngvariga och pafrestande insatser for radd-
ningstjinsten. Det dr viktigt att rdiddningstjansten har beredskap for det och for
andra typer av incidenter som kan 6ka under en virmebdélja. Exempel pd sddana
incidenter dr drunkningsolyckor eftersom badandet 6kar. Darutéver kan radd-
ningstjansten behova hjdlpa till att distribuera vatten vid eventuell vattenbrist,
exempelvis till djurstallar (se kapitel 6) samt evakuera byggnader nira brandom-
rdden och persontdg som blivit stdende till f6ljd av tekniska fel som beror av vir-
men (se kapitel 9). Om flera skogsbrander pagar samtidigt kan det vara svart att
fa resurserna for brandbekdmpning att racka till, speciellt om rdddningstjdnsten
samtidigt ska hdlla beredskap for andra hindelser. Eftersom en virmebélja kan
ticka ett stort geografiskt omrdde &r det troligt att angrdnsande ldn har samma
problem och behov av extra resurser och dirfor inte kan hjilpa till. Likasé ar det
mdojligt att mdnga aktorer samtidigt begdr assistans med materiel, férstirknings-
resurser och personal fran Forsvarsmakten, MSB och andra raddningstjanster. Det
ar i det sammanhanget viktigt att de begransade resurserna prioriteras mellan olika
aktorer. Samordning och samverkan blir viktig, vilket bl.a. ldnsstyrelserna har en
viktig roll i. Ytterligare ett problem som raddningstjdnst och polis ska hantera ar
arbetsmiljon. Hoga temperaturer pdverkar arbetsformdgan hos personal savil
utomhus som inomhus och risken for olyckor 6kar. [9] [10] [21] [41]

Exempel pa intréffade handelser

Under 2014 intraffade en stor skogsbrand i Vistmanland i samband med en
viarmebolja. Under varmeboljorna i sodra Europa 2003 och i Ryssland 2010 upp-
kom en rad allvarliga skogsbrinder. Aven i Sverige uppstod ett flertal brinder
i Skdne och i Milardalen under varmebdljan 2010, delvis pa grund av att folk
grillade ute och pé sd vis satte eld pd torr vegetation. Vissa av dessa brander var
svarsldckta. [1] [9] [10] [47]

Under virmeboljan i Skdne och Mélardalen 2010 rapporterades det i media om
mer brdk och misshandel 4n vanligt. I Lomma har kommunen dessutom noterat
att det sker mer vandalism och stolder ndr det dr varmt. [9] [10]

Under viarmeboljan i sédra Europa 2003 utsattes personalen inom ordningsmakten
och raddningstjansten for storre hélsorisker da de arbetade och deras bedomnings-
féormdga avtog. Aven under virmebéljan i Sverige 2010 kinde sig riddningsperso-
nalen obekvdam med arbetsforhdllandena. [10] [28]

Mojliga atgarder

8.31 Fore

o Sékerstdll att det finns mojlighet till kyla och vatten till personalen [21].
e Uppritta rutiner for information om eldningsférbud [21].
e Planera for forsorjning och resursfordelning i riddningstjansten [21].

e Skapa rutiner for hur och vilken information som ska rapporteras till
lansstyrelsen for att kunna bygga upp en samlad ldgesbild [41].

e Sikerstidll kommunikation.

o Skaffa information om skogsbrandsflyget, vilka slingor de flyger, tider
och hur de kan rekvireras [21].
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8.3.2 Under

Sprid information till allmdnheten och verksamhetsutévare om riskerna
med aktiviteter som kan starta en brand, hur man kan arbeta i fore-
byggande syfte och hur man larmar om olyckan ar framme [9].

Utfdarda vid behov eldningsférbud och hur det ska kommuniceras [21].
Anviand om mojligt skogsbrandflyg for att upptidcka briander tidigt [21].
Ge anstdllda inom olika verksamheter information i samband med

en varmebolja [21].

Planera hur personalen ska anvindas uthdlligt och med en bra
arbetsmiljo [12].
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9. Transporter

9.1

9.1.1

I den samhdllsviktiga sektorn transporter ingar flyg-, jairnvags-, sjo- och vég-
transporter. I en studie av [8] studerades vilka effekter tvd kraftiga vairmebdljor,
en i Europa 2003 och en i Australien 2009, gav pa samhéllsviktiga verksamhe-
ter. I studien konstaterades att flygtrafiken fungerade som vanligt under de
bédda virmeboljorna och att sjéfarten bara paverkades i ndgra enstaka fall — dd
fartygstrafiken begriansades av ldga vattennivéer i floder och dd arbetet i en
hamn fick avbrytas av arbetsmiljoskdl di virmen steg 6ver 38 °C. Under bdda
virmeboljorna drabbades jarnvigstrafiken av omfattande driftstéorningar och
det rapporterades ocksa flera incidenter fran viagtrafiken varfor dessa beskrivs
mer i detalj nedan.

Mojliga effekter

Beskrivningarna av mojliga effekter av virmebdljor pd transporter ar inte sir-
skilt uttdmmande i de dokument som skrivits i Sverige med nigra fi undantag.
De effekter som namns diskuteras kortfattat nedan.

Paverkan pa jarnvagstrafiken

Solkurvor pa rils beror pd en utvidgning av rilsen till f6]jd av virme. Utvidgningen
medfor en sidoforskjutning av rdlsen vilket forsamrar passformen for tgets hjul.
Den allvarligaste konsekvensen av en solkurva dr urspdrningar, men solkurvor
innebir ocksd reducerade hastigheter och piverkan pi signalsystemet. Problemet
uppstdr i forsta hand pd rils som inte dr av sd kallad helsvetsad typ eftersom det
dir kan saknas expansionsutrymme mellan rdlsskarvarna. I dessa dldre delar av
jadrnvédgsndtet kan banvallen vara mer instabil &n annars. Solkurvor kan ocksa upp-
std i helsvetsade spir om svetsningen i skarvarna inte har utforts korrekt. Snabba
forandringar i temperatur, exempelvis mellan dag och natt, ir en starkt bidragande
orsak till bildandet av solkurvor. Trafikverket kdnner vél till hur solkurvor kan
uppstd och forebyggas och for ocksa statistik ¢ver nar de intrdffar. Under perioden
2008 till 2013 intrédffade i medeltal 67 konstaterade solkurvor per ar i de delar av
jarnvagsndtet som Trafikverket forvaltar. [8] [9] [10] [11] [41] [48] [49]

Varmen kan dven paverka de tekniska komponenter som behévs for att halla jarn-
vagstrafiken i gding. Komponenter i vixlar och kontaktledningar kan expandera
ivirmen och darmed orsaka problem. Kontaktledningar som utsatts for dter-
kommande perioder av hég virme kan expandera och i virsta fall trassla in sig
i stromavledaren pa passerande lok. Teknisk utrustning for signalsystem, telekom-
munikationer, styrningen av elanliggningar samt kylningen av reservkrafts-
l6sningar har ocksd visat sig vara kénsliga. Reservkraftsystemen med batterier
behover en kontinuerlig kylning, och det har férekommit stérningar i tgtrafiken
till f61jd av problem med kylningen. Det finns ett stort antal s.k. teknikhus ldngs
banan och pé bangirdar som innehéller elektronisk utrustning som hanterar
signalsystemet. En stor del av dessa saknar aktiv kylning och &dr beroende av luft-
kylning vilket innebdar att mojligheten till kylning begrdnsas av utomhustempe-
raturen. Blir teknikhusen for varma behéver de 6ppnas och vidras vilket kraver
personal. Aven omformarstationer och transformatorer ir kiinsliga fér virme,
och speciellt om de saknar aktiv kylning. Felen som kan uppstd inom jarnvags-
sektorn behover inte vara sd svdra att dtgirda var for sig, men i och med att det
forviantas uppstd manga fel samtidigt, spridda 6ver en storre geografisk yta, sd
blir felavhjdlpningen resurskrdavande och svéra att hantera. [8] [41]
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9.1.2

9.1.3

Ovriga och indirekta effekter pd spartrafiken kan vara brinder lings banvallar
som kan uppstd av gnistor frdn dldre typer av bromsar och som medfoér behov
av brandbekdmpning och darfor kan stora trafiken. Risken for briander ar storst
om viarmebdljan intriffar i kombination med torka. Férandringar i grundvatten-
nivaer till f6ljd av torka kan dven pédverka stabiliteten i banvallarna. Utover detta
kan eventuella elavbrott till f6]jd av virmeboljan medféra omfattande drift-
storningar i spartrafiken. [8] [10] [11] [41].

Slutligen bor papekas att storningar i jirnvagstrafiken kan pdverka ett stort
geografiskt omrade. I virsta fall kan de pdverka tagtrafiken nationellt om proble-
men intraffar i en av landets jairnvigsknutpunkter. Bortfallen i sdvil gods- som
persontrafik kan da bli betydande. Stérningar i vigtrafiken (se nedan) drabbar
ddaremot samhallet pa lokal eller regional niva. [41]

Blodande asfalt

Vid varmebdljor tranger oljeprodukter igenom ytan pa asfalten, s.k. asfaltblod-
ning, vilket ger hala vigar dé friktionen mellan vig och hjul minskar. Speciellt
motorcyklister, men dven andra trafikanter, kan drabbas om asfalten bloder pd
storre partier av vagen. Under varma dagar kan fler motorcyklister dn vanligt
ocksd vara ute pa viagarna [9] [10] [11].

Varma dagar kan ocksa leda till en generellt sett ldgre vigkvalitet pd grund av
spdrbildning och sprickbildning i asfalten [10].

Hoga temperaturer i fordon

Ett rapporterat problem vid virmeboljor 4r varma bussar vilket dels ar ett komfort-
problem for passagerare men ocksd en formodad 6kad risk for olyckor da virme
péverkar forarnas korféorméga. Det finns inga gransviarden for virme i yrkes-
fordon idag men temperaturer pd 38 °C har uppmitts i forarhytter i Sverige. Enligt
Arbetsmiljoupplysningen ir arbete i stark virme pafrestande fér kroppen och
mycket stark varme kan vara farligt. Virme sdnker prestationsformdga och arbets-
takt, forsamrar koncentration, uppmarksamhet och omdome, vilket dven kan med-
fora risker fér medtrafikanter och resenirer. Aven tigvagnar kan bli for varma da
kylaggregat fallerar pa grund av hog varmebelastning. [8] [10]

Bilar som drabbas av hoga temperaturer paverkar forare och passagerare negativt
men dven bilens funktion. Det finns exempel pd att bilkoer bildats vid virmebodljor
till f6]jd av motorhaverier och att minniskor dirmed blivit strandsatta langs vigen
under varma dagar. Detta har uppmérksammats av Transportarbetarférbundet i
Goteborg som bekréftat att for hog varme kan orsaka olyckor, men att det i Sverige
inte finns ndgra gransvarden for hur varmt det far bli i ett yrkesfordon. Transport-
arbetarforbundet utgér fran upplevt obehag nir det giller virme vilket bland annat
styrs av vilken typ av arbete som utfors. Exempel pd temperaturer i forarhytter
kan vara alltifrdn 28 °C till uppat 40 °C. Kommunal har ocksé drivit &renden om
for varma forarhytter, men i bussar. Det finns dock inga métningar som kan visa
vilka temperaturer bussforare utsétts for. [28]

Att ldmna barn och hundar i bilar dr en foreteelse som snabbt utvecklas till en
allvarlig fara vid en virmebdlja, varfor polisen ibland gar ut med varningar till
allminheten under varma dagar. [50]
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9.2 Exempel pa intraffade handelser
Sommaren 2010 ledde en virmebdlja i samband med ett dskvider till att Sknes
tdgtrafik drabbades av ett signalfel pd Malmo central. Samtidigt blev det stopp i
trafiken pd grund av solkurvor. Forutom solkurvor bidrog trasiga védxlar och strém-
l6sa kablar till problemen. Varmen fick t.ex. isolatorerna att spricka i Hassleholm
varpa stationen blev stromlgs vilket ledde till totalstopp i tdgtrafiken och tusen-
tals strandsatta resenarer. [28|

Det har hint att omformarstationer lings jairnvégen (i Sverige) har blivit varma
och slutat att fungera. (8|

Under varmeboljan i Australien 2009 rapporterades ett femtontal héndelser da
vidgbeldggningarna paverkades av virmen och gav upphov till hala viagbanor.
Ndgra av hindelserna intrdffade pa storre trafikleder. [8]

I juli 2010 var bussarna bdde i Médlardalen och i Skdne sd varma att forare for illa.

I mitten av juli slog t.ex. skyddsombudet pa bussforetaget Arriva larm om att det
saknades luftkonditionering pd Malmos bussar och att 1dnga dagar i hoga tempera-
turer kan vara farliga, eftersom trafiksituationen i Malmo kraver en vaken och
skarpt forare. Den utrustning som fanns pd bussarna gick sonder i virmen. I Mélar-
dalen var det ocksd problem med for varma bussar, och for bussférarna medforde
den extrema virmen en olidlig arbetsmiljo. I en buss i Bromma uppméttes tempe-
raturen till 38 °C. I bussarna som anvands i kollektivtrafiken i Milardalen fanns
ofta ingen luftkonditionering och de hdga temperaturerna skapade en fara for bade
resendrer och trafikanter eftersom virmen paverkade bussforarnas korformaga. [28]

9.3 Mojliga atgarder
9.3.1 Fore
e Bittre underhdll av spar och banvallar [8].

e Se over kylningen av teknikhus, transformatorer, omformare och dylikt.
Var finns det kylning och var finns det inte? Gar det att gora en plan for
hur dessa ska inspekteras sommartid? [8].

e Recept pd asfalt som klarar héga temperaturer utan att den bléder [10].
e Styvare bindemedel for att motverka spdrbildning [10].
e Service av fordonens kylanldggningar och fénster innan sommaren [35].

9.3.2 Under

o Overvakningssystem pa spiret som bland annat innebir reducerad
hastighet Over vissa temperaturer och avstingning vid en viss niva [10].

e Inspektera kontaktledningar lings jirnviagen for att kunna dtgirda
eventuella problem i tid [8].

¢ Temperaturmitning i bussarnas forarutrymmen [10].
e Utrusta chaufforerna med kylvistar [51].
e Infbra arbetsrotation i kollektivtrafiken under virmebdljor [10].

¢ Ge allmédnheten och personal rad att alltid ha med sig dricksvatten vid
resor under varma dagar [10].

9.3.3 Efter

e Underhdll och kontroller av utrustning som kan paverkas av virme bor
ske mer frekvent efter en virmebolja [8].






VARMENS PAVERKAN PA SAMHALLET 45

10. Analys av varmebolja i RSA

10.1

10.2

Den kommunala risk- och sdrbarhetsanalysen (RSA), enligt lagen (2006:544) om
kommunernas och landstingens atgédrder infor och vid extraordinédra hindelser

i fredstid och hojd beredskap, syftar till att ge beslutsunderlag for beslutsfattare
och verksamhetsansvariga, ge ett underlag for information om samhéllets risker
till allmédnheten och anstéllda, ge underlag for samhéllsplaneringen, samt bidra
till att ge en riskbild for hela samhallet. RSA:n kan genomfdras med manga olika
metoder, men det vanligaste tillvigagdngssittet ir att identifiera vilka extraordi-
nira hindelser som kan intrdffa inom kommunen och vilja ut nidgon eller nigra
av dem att analysera mer i detalj, ofta genom att beskriva hdandelsen i form av ett
scenario. En kraftig virmebolja kan resultera i en extraordindr hindelse. Risk-
och sdrbarhetsanalysen passar diarfor bra till att analysera vilka konsekvenser en
virmebolja kan fd pd olika verksamheter och for att identifiera mojliga dtgarder
for att lindra dessa. [52] [53]

Tidsperspektivet

Svenska kommuners risk- och sdrbarhetsanalyser har ofta ett kort tidsperspektiv®
i den meningen att de studerade hindelserna antas kunna intraffa i nartid och
dirmed drabba dagens samhaille. Nar man studerar en virmebodlja kan det finnas
skl att ta hdnsyn till att klimatférandringarna kommer att gora att en "typisk”
varmebdlja fordndras. En framtida tjugodrs-virmebélja* kommer att medfora
hogre temperaturer och ha ldngre varaktighet 4n dagens tjugodrs-vairmebdlja.
Det &r darfor viktigt att man tanker igenom vilket tidsperspektiv som ska anlidggas
innan analysen pabdrjas. Vill man studera en virmebdlja som med en viss sanno-
likhet kan intridffa idag eller en virmebdlja som med samma sannolikhet kan
intraffa om kanske 20 eller 50 ar? Det senare kan vara énskvirt om resultatet fran
analysen ska anvindas exempelvis i samhéllsplaneringen. Det kan ocksi finnas
skal att studera hur en framtida varmeboélja drabbar ett framtida samhalle. [54]

Scenarier som beskriver en varmebolja

MSB [55] har tagit fram ett hindelsescenario 6ver en virmebdlja som tar hinsyn
till forviantade klimatférandringar och som ar tankt att anvdandas inom risk- och
sidrbarhetsanalyser. Scenariot bygger pd en virmeboélja som intriffade i Osby
1994. Hindelsen som beskrivs i scenariot skulle kunna intriffa i sédra Sverige
inom de ndrmaste drtiondena. Scenariot innehdller en graf 6ver max- och min-
temperaturer under tvd sommarmadanader och en kort beskrivning av vad som
intrdffar under den perioden. Det dr fritt att anvinda scenariot och dndra i det
sd det passar det egna syftet och den egna regionen. [11] och [41] har gemensamt
utvecklat ett scenario 6éver en virmebodlja med en annan utgdngspunkt. Scena-
riot beskriver en virmebélja i Orebro som relativt sett avviker lika mycket fran
det normala som viarmebdljan i sédra Europa gjorde 2003. Temperaturkurvan
som aterfinns i scenariot baseras pi data frdin SMHI:s mitstation i Orebro samt
temperaturdata fran Paris. Scenariot innehéller féorutom virmen dven andra
vdderfenomen, som torka samt dska och nederbérd som avslutar virmebdljan.
Vidare beskriver scenariot vilka effekter vidret far pa olika delar av samhéllet
samt vilket geografiskt omrdde som berors.

3. Vanligen en mandatperiod.
4. Enviarmebolja som statiskt sett intrdffar var tjugonde &r.
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Malgrupp
Detta informationsblad véinder sig till kommunchef, central krisledningsorgani-
sation samt kommunens beredskaps- och sdkerhetssamordnare, sikerhetschef,
ansvarig for trygghets- och sdkerhetsfrdgor eller motsvarande.

Samverkan och informationsspridning
Samverkan dr viktigt ndr aktorer ska samordna eller inrikta sig fore, under och
efter hindelser. Detta blad innehdller information om hur man kan ordna sam-
ordningsmoéten fore och samverkanskonferenser under en virmebdélja.

Fore varmebolja

Kommunchefen eller sikerhetssamordnaren (motsvarande) kallar 1ampligen till
ett arligt samordningsmadte om vdrmeboljor under vdren for att:

- hoja medvetenheten om effekterna av en virmebdélja inom olika verksam-
heter och hur effekterna kan lindras

- tadel av tidigare erfarenheter, samt

- diskutera hur informationsdelning och samverkan forvintas g till mellan
olika verksamheter.

Motsvarande moten genomfors redan i dag i mdnga kommuner infoér dterkom-
mande viderhindelser som snoéfall och stormar i syfte att diskutera vad som
kan hénda, vem som drabbas och hur man pa bésta sétt prioriterar resurser och
samverkar kring insatser.

Vid varmebolja

Vid en nira forestdende varmebdolja aktiveras SMHI:s forvarningsrutiner (se nedan).
D4 kan kommunchefen, krisledningsorganisationen eller beredskapssamordnare,
sidkerhetschef eller motsvarande inom kommunen kalla till en samverkanskonfe-
rens i forberedande syfte. Se vidare MSB:s rdd och rekommendationer till dig som
leder eller deltar i samverkanskonferensen som bl.a. innehdller forslag till dag-
ordning for sidana moéten.

Utover en eventuell samverkanskonferens dr det dven viktigt att de ansvariga inom
kommunen sprider varningsinformationen. Utdver varningsinformationen kan
lampligtvis detta informationsblad bifogas tillsammans med det material och check-
listor som Arbets- och miljémedicin i Lund (Malmberg m.fl., 2014, bilaga 2) tagit
fram, vilket riktar sig till olika yrkeskategorier inom vard och omsorg inom kom-
munal regi samt till hdlso- och sjukvadrdspersonal inom Region Skéne.

Efter en varmebolja
Utvdrdera vad som hédnde. Vad gick bra och vad kan goras béttre vid nésta
virmebolja?
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Deltagare vid samordningsmoten och samverkanskonferenser

Till moéten och konferenser bor representanter for relevanta verksamheter inom
kommunens geografiska omrade bjudas in, inte enbart de verksamheter som
drivs i kommunens regi. Det dr viktigt att deltagarna dr identifierade i forvég.
Deltagare kan exempelvis komma frin:

- Kommunala forvaltningar, bolag och férbund (t.ex. barn- och dldreomsorg,
rdddningstjianst, kommunaltekniskforsoérjning, eventbolag, raddnings-
tjdnst, miljo).

- Privata utforare (t.ex. omsorg och teknisk forvaltning samt forsorjare av
olika kritiska resurser).

- Landstinget (t.ex. sjukvard och kollektivtrafik).
- Det lokala krishanteringsrddet.

Att tanka pa

Nedan f6ljer ndgra tips som kan vara bra att tdnka pa innan samordningsmoéten
och samverkanskonferenser:

- Identifiera deltagare for samordningsmoéten under varen respektive
samverkanskonferenser under en virmebolja.

- Forbered dagordning fér motena och var tydlig med syftet for motet.

- Delge berorda verksamheter och aktérer detta informationsblad samt
de verksamhetsspecifika bladen.

- Forbered en kontaktlista for att informera och kalla deltagare under
sommaren. Tank pd att sdkra att funktionerna kan nds dven om det ar
semestertider, det vill siga att ersittare finns anmalda.

- Bestdm hur och med vem informationsdelning ska ske vid information
och varning om viarmebdlja.

- Informationsbladen kan anvdndas som underlag for vilka forebyggande
dtgarder som ska diskuteras inom respektive verksamhet.

- Forebyggande dtgirder inkluderar dven att kartlidgga vilka riskgrupper
som finns i kommunen, var det finns svala platser och var det finns
varmeoar (detta ndmns inte i informationsbladen).

SMHI:s varningar for mycket hoga temperaturer

SMHI skickar sedan 2014 ut en varning ndr viderprognoserna visar att tempera-
turen kommer att nd 26 °C eller mer minst tre dagar i foljd. Féljande meddelanden
kan férekomma:

- Meddelande om héga temperaturer: Prognosen visar att maxtemperaturen
ligger pd minst 26 °C tre dagar i f6ljd.

- Klass 1 — Mycket hoga temperaturer: Prognosen visar att maxtemperaturen
ligger pd minst 30 °C tre dagar i f6ljd. En klass 1-varning innebdr att vider-
utvecklingen innebdr vissa risker for allmidnheten och stérningar for en
del samhallsfunktioner.

- Klass 2 — Extremt hoéga temperaturer: Klass 1-varning utfardad och prog-
nos pé att perioden med maxtemperatur pd minst 30 °C kan bli lingre dn
5 dygn och/eller att maxtemperaturen ligger pd minst 33 °C tre dagar i f6ljd.
En klass 2-varning innebdr att viderutvecklingen kan innebéra fara for
allmdnheten, stora materiella skador och stora stdrningar i viktiga sam-
hillsfunktioner. Allmdnheten uppmanas att f6lja upp ny information pa
Internet, radio eller TV.
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Carlsson Kanyama A., Ekman H., Ljungh M. och Molander I. 2011. Hdj beredskapen
for vidrmebdoljor — en vigledning. FOI-R-3387-SE.

MSB (2013). Samverkanskonferenser: rdd och rekommendationer till dig som leder eller
deltar i samverkanskonferenser.

MSB (2014). Gemensamma grunder for samverkan och ledning vid samhdllsstérningar.

MSB (2014). Sammanfattning Gemensamma grunder for samverkan och ledning vid
samhadllsstorningar.

Varning for mycket hoga temperaturer, SMHI:s hemsida: www.smhi.se/kunskapsban-
ken/meteorologi/varning-for-mycket-hoga-temperaturer-1.30684 (2015-03-05).

Malmberg B., Jakobsson E., Albin M., Forsberg B., Groth P., Mattisson P., och
Astrém C. 2014. Beredskapsplan och varningssystem for viirmebéljor/higa temperaturer

i Skdne. Ett pilotprojekt pd uppdrag av Klimatsamverkan Ské&ne. Arbets- och miljo-
medicin Lund. Rapport Nr 9.


http://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/varning-for-mycket-hoga-temperaturer-1.30684
http://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/varning-for-mycket-hoga-temperaturer-1.30684
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Malgrupp
Maélgruppen for detta informationsblad dr de tjainstemén i kommunen som
arbetar med information till och kommunikation med allmédnheten, media
och internt.

SMHI:s varningar for mycket hoga temperaturer
SMHI skickar sedan 2014 ut en varning ndr viderprognoserna visar att tempera-
turen kommer att nd 26 °C eller mer minst tre dagar i foljd. F6ljande meddelanden
kan férekomma:

- Meddelande om hoga temperaturer: Prognosen visar att maxtemperaturen
ligger pd minst 26 °C tre dagar i f6ljd.

- Klass 1 — Mycket hoga temperaturer: Prognosen visar att maxtemperaturen
ligger pd minst 30 °C tre dagar i foljd. En klass 1-varning innebdr att viader-
utvecklingen innebdr vissa risker for allmidnheten och stérningar for en
del samhallsfunktioner.

- Klass 2 — Extremt hoéga temperaturer: Klass 1-varning utfardad och prog-
nos pé att perioden med maxtemperatur pd minst 30 °C kan bli lingre dn
5 dygn och/eller att maxtemperaturen ligger pd minst 33 °C tre dagar i f6]jd.
En klass 2-varning innebdr att viderutvecklingen kan innebéra fara for
allméinheten, stora materiella skador och stora storningar i viktiga sam-
hallsfunktioner. Allmdnheten uppmanas att folja upp ny information pa
Internet, radio eller TV.

Mojliga atgarder
Forebyggande atgarder

e Forbered en kommunikationsstrategi med vilken information som ska
spridas, till vilka malgrupper (internt och externt), infér och under en
varmebdolja, 6nskad effekt med kommunikationen och vilka kanaler som
kan vara limpliga att anvinda. Oversitt informationen till de sprak som
ar relevanta sa att den kan nd brett. Tink dven pd hur informationen ska
spridas sd att den ndr berérda.

e Se till att ha uppdaterade kontakt- och samverkanslistor.

Atgarder under en varmebdlja

e Arbeta enligt framtagen kommunikationsstrategi och anpassa strategin
efter behov.

e Sprid riktad information om hur allminheten bor bete sig vid virmebolja,
se ndsta sida.

¢ Bedriv omvirldsbevakning.
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EXEMPEL PA INFORMATION TILL ALLMANHETEN VID EN VARMEBOLIA

« Drick mycket. Drick mer an normalt, helst 2 liter vatska per dygn. Vid kroniskt hjartbesvar ar det
dock viktigt att forst radgora med en Iakare om det finns ndgra restriktioner vad galler vatskeintag.

« Tillfor salt. At lite saltare mat dd och da for att &terstalla saltbalansen i kroppen.

» Tavatskeersattning. Sarskilt bra om du tillhor en riskgrupp.

« Termometrar. Satt upp termometrar lite varstans i bostaden, glom inte sovrummet.

« Svala sovrum. Forsok att halla dtminstone ett rum nagorlunda svalt, helst sovrummet, eller sov
i det svalaste rummet.

« Anvand flakt. Skapa lite svalka genom att anvanda en flakt. Tank dock pa att den inte gor nytta
nar temperaturen stiger 6ver 30 °C eftersom varmen da bara vispas runt.

« Sank kroppstemperaturen. Vid tecken pa varmeutmattning eller for att fa snabb svalka, doppa
en handduk i kallt vatten, vrid ur och lagg runt nacke, i armhalor eller i ljumskar. Spola insidan
av handlederna med kallt vatten eller ta ett kallt fotbad, en sval dusch eller ett bad.

« Satt upp markiser eller andra former av solskydd. P& marknaden finns olika tekniska ldsningar
som kan ge svalare innertemperatur.om traden runt bostaden som skanker skugga.

» Lamna inte barn och djur i bilar, de kan bli mycket varma.

« UppsOk svala platser. Exempel pa sddana kan vara luftkonditionerade képcentra och affarer
eller omraden med djup skugga.

Efter en varmebolja
e Utvirdera kommunikationsinsatsen. Vad den bestod i, vad som gick
bra och vad kan goras béttre vid nédsta virmebdolja?

MSB. 2015. Checklista: vid varmebélja. http:/lwww.dinsakerhet.se/Naturens-paver-
kan/Checklistor/Varmebolja/. Tillgdnglig den 9 februari 2015.

Lansstyrelsen i Stockholms 14n. 2012. Hdlsoeffekter av ett fordndrat klimat
—risker och dtgdrder i Stockholms ldn. Anpassning till ett fordndrat klimat.

Varning for mycket hoga temperaturer, SMHI:s hemsida: www.smhi.se/kunskapsban-
ken/meteorologi/varning-for-mycket-hoga-temperaturer-1.30684 (2015-03-05).


www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/varning-for-mycket-hoga-temperaturer-1.30684
www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/varning-for-mycket-hoga-temperaturer-1.30684
http://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/varning-for-mycket-hoga-temperaturer-1.30684
http://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/varning-for-mycket-hoga-temperaturer-1.30684
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Malgrupp
Maélgruppen for detta informationsblad dr tjanstemén och chefer inom
kommunala eller privata energibolag.

Vad kan handa?

Allmant
Energiproduktion, omvandling och distribution skapar férlustvirme i olika
omfattning, varfor kylning och 6vervakning av temperaturen ir viktiga aspekter.
Kylning sker oftast med luft eller vatten. En 6kad omgivande temperatur stéller
hogre krav pa kylningen och 6kad risk for 6verhettning av anliggningen.
Pa langre sikt paverkar virme olika komponenters livslangd.

Elproduktion och eldistribution
Minskad kapacitet i kylning kan krédva att man minskar elproduktionen. Virme
ar en dimensionerande faktor, hogre omgivningstemperatur och solinstralning
minskar overforingsformdégan i el-ledningar. Friledningar kan ocksa hinga ned
sd mycket att de ger upphov till éverslag mellan ledningar och underliggande
vegetation. Mdnga sdkringar fungerar som termiska skydd, och kan ge felaktig
utlésning vid hég omgivningstemperatur.

Fjarrkyla
Mojligheten att producera fjarrkyla minskar nér bottenvatten fran hav, sjéar
och andra vattendrag (s.k. frikyla) blir fér varmt under ldnga perioder med hog
temperatur. Frikyla kan inte produceras om vattentemperaturen ligger 6éver 20 °C,
utan kraver tillsatt kyla frdn kylaggregat.

Exempel pa intraffade incidenter
I New York under sommaren 2006 var det stérningar i elleveranserna i nio dagar
till f6]jd av 6verhettade jordkablar. Nir problemen var som virst fungerade bara
tolv av den lokala elleverantérens 22 stamnatsledningar (jordkabelledningar). Detta
ledde till att mdnga invdnare och féretagare i staden stod utan el. Jordkabel-
ledningar dr svdrare att reparera och eventuella skador pd isolationsmaterialet
kan vara svdra att hitta.

I Australien gick vid flera tillfdllen transformatorer och omformare sénder nir
de fick otillriacklig kylning under en virmebdlja, vilket fick till f6ljd att distribu-
tionen av el via vissa ledningar stingdes av.
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Mojliga atgarder

Forebyggande atgarder

e Ligg vattenintagen djupare for att fa kallare kylvatten till vattenkylda
kraftverk och for fjarrkyla.

« Overvig att 6ka storleken pa kondensationsbassingerna och/eller att 6ka
vattenflodet till kraftverk.

e Installera virmesensorer pa utsatta anliggningsdelar.

Atgarder under en virmebélja
o Okad overvakning av laster och drifttemperaturer.

e Se till att personalen som arbetar ute far tillgadng till kallt vatten,
vila och svalka. Kylvéstar kan vara ett alternativ.

Efter en varmebolja
e Folj upp belastningsmétningar och eventuella hindelser.

e Utvidrdera vad som hénde. Vad gick bra och vad kan goras battre vid
ndsta varmebolja?

Lastips
Mossberg Sonnek, K., Lindgren J. och Carlsson-Kanyama, A. (2014). Hur vdrme
pdverkar tekniska system; Mdjliga konsekvenser av en vdrmebdlja pd elforsorjning och
jdrnvdgstransporter. Publ.nr MSB639.

Carlsson-Kanyama, A. (2012). Vdrmebdljors pdverkan pd samhdllets sdkerhet; En kunskaps-
och forskningsdversikt med fokus pd Sverige och konsekvenser utanfor hdlso-omrddet.
Publ.nr MSB362.
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Malgrupp
Malgruppen for detta informationsblad dr omsorgspersonal, chefer for hemtjinsten
och chefer for sarskilt boende, bide i kommunal och privat regi, samt sjukvard.

Vad kan handa?

Varmestress
Vid ihdllande viarme utsdtts kroppen for virmestress vilket orsakar uttorkning
och kan pdverka bdde hjart- och kirlsystemet och njurarna. Luftféroreningar i
kombination med virmeboélja dkar hilsoriskerna liksom hog luftfuktighet i kom-
bination med stark virme eftersom avdunstningen fran kroppen di minskar och
ddarmed den avkylande effekten. Om nitterna ar svala fir dock kroppen chans att
dterhdamta sig.

Riskgrupper

De framsta riskgrupperna vid virmebolja ar dldre personer samt de som lider
av hjart- och kérlsjukdomar, lungsjukdomar, férsimrad njurfunktion, psykisk
ohilsa och diabetes. Intag av vissa mediciner sdsom vétskedrivande sddana okar
ocksd sdrbarheten. Allra storst 6kad risk att do av virme loper lungsjuka, obe-
roende av alder. Aldre personer drabbas hirt eftersom det med dldrandet sker
fysiologiska fordndringar som gor att virmeregleringen och vitskebalansen
forandras.

Dadsfall

Under virmeboéljor kan dodsfall ske relativt snabbt, manga ganger innan patienten
far vard eller blir inlagd p4 sjukhus. Det har betydelse for dodligheten nar varme-
boljan uppkommer, den blir ligre om viarmeboljan intraffar i slutet av sommaren
jamfort med i borjan.

Varma lokaler
I serviceboenden som inte har luftkonditionering kan inomhustemparaturen bli
ohilsosam och dirmed orsaka sjukdomsfall. Aven bostider, framfor allt pa de
Oversta vdningarna, kan bli obehagligt varma om det inte finns kylning under
en virmebolja. Aven virdpersonalen kan mé daligt nir det dr varmt, vilket kan
pédverka deras omdome och uppfattningsformdga. Ytterligare effekter &r att vissa
likemedel har en férkortad héllbarhet vid temperaturer 6éver 25 °C. Vid varm-
gdng i serverhallar kan det bli problem med att personalen inte ndr journaler
och medicinlistor mm.

Exempel pa intraffade incidenter
Under augusti 2003 drabbades Frankrike en virmebdélja som orsakade 15 000
fler dodsfall, framfor allt bland de dldre. Till f6ljd av dessa katastrofala effekter
inférde man ett system for att mildra effekterna av virmeboljor som bland annat
inneholl ett varningssystem for virmebéljor av den typ som nu finns i Sverige.
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En utvdrdering av vad som hinde med hélsoeffekterna vid en virmebélja i halva
Frankrike i augusti ar 2012 visade att dédligheten inte 6kade jamfoért med den
forviantade men att man pd vissa hill sdg en 6kad patienttillstromning av mann-
iskor med viarmerelaterade problem.

Mojliga atgarder

Lastips

Forebyggande atgarder
¢ Ge personalen utbildning om riskerna i samband med viarmebéljor, vilka
som dr riskgrupper, kdnnetecken och vilka dtgirder som bor vidtas vid en
virmebdlja samt varningstecken.

o Kartldgg riskgrupper inom omsorgen.
e Se ¢over forvaring och kylning av mediciner.

e Se till att all personal har tillgdng till checklistor (se nedan), sd att de kan
delas ut efter behov.

¢ Undersok om sarskilda direktiv kan behévas till entreprendrer som
genomfor vard och omsorg enligt avtal.

¢ Be hemtjinstpersonal informera personer som tillhor riskgrupperna om
vad de kan gora i samband med en virmebdlja. Forklara ocksa for vard-
tagarna att en virmebodlja kan vara en sdrskild hindelse som kriver om-
prioritering av arbetet, och att vissa planerade insatser darfor kan behoéva
senareldggas.

« Oka kylmoéjligheterna pé dldreboenden genom att t.ex. skaffa luftkonditio-
nering, fliktar eller solavskdrmning.

e Utbilda sommarvikarier for vairmeborja och informera om rutiner.

Atgarder under en varmebdlja
o Overvig att anvinda kylda vattenbehdllare inom &ldreboende.

e Distribuera checklistor till omsorgspersonal, chefer féor hemtjinsten och
chefer for sarskilt boende samt till dldre och deras anhoriga. Bra exempel pa
sddana kommer frdn Malmberg m.fl. (2014) och inkluderar t.ex. att méta
inomhustemperaturen, att uppmuntra till 6kat vitskeintag, att ordna en
sval miljo, att ordna svalkande dtgirder, att uppmana till mindre fysisk
aktivitet och att vara extra uppmadrksam pa hur vardtagare mar.

Efter en varmebolja

e Utvirdera vad som hénde. Vad gick bra och vad kan goras bittre vid
ndsta virmebolja?

Carlsson Kanyama A., Ekman H., Ljungh M. och Molander I. 2011. Hdj beredskapen
for vidrmebdljor — en vigledning. FOI-R-3387-SE.

Lansstyrelsen i Stockholms 14n. 2012. Hdlsoeffekter av ett fordndrat klimat
—risker och dtgdrder i Stockholms ldn. Anpassning till ett fordndrat klimat.

Malmberg B., Jakobsson E., Albin M., Forsberg B., Groth P., Mattisson P., och
Astrém C. 2014. Beredskapsplan och varningssystem for virmeboljor/higa temperaturer
i Skdne. Ett pilotprojekt pd uppdrag av Klimatsamverkan Skdne. Arbets- och
miljomedicin Lund. Rapport Nr 9.
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Folkhalsomyndigheten beviljades i december 2014 medel av Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB) for att genomfdra projektet Att stérka formdgan att hantera negativa hdlsoeffekter
av héga temperaturer. Projektet kommer att paga till juni 2017. Syftet med projektet ar att ta fram
vetenskapligt underbyggda rad for att motverka negativa halsoeffekter av hoga temperaturer. Aven
instruktioner for hur dessa rad ska kommuniceras till allmanheten och via verksamheter vid en extrem
handelse ska utvecklas. | arbetet ingar att finna en fungerande larmkedja samt att beskriva de
organisatoriska forutsattningar som kravs for att kunna agera. Detta innebar informationshladet
kan komma att utvecklas ytterligare i Folkhalsomyndighetens arbete.
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Malgrupp
Maélgruppen for detta informationsblad &r vardpersonal samt ldkare och sjuk-
skoterskor och chefer for hemsjukvird samt omsorgsverksambhet.

Vad kan handa?
Dodlighet

Det finns ett statistiskt samband mellan temperatur och dédlighet, bade vad giller
hoga och ldga temperaturer. Den medeltemperaturen vid vilken dédligheten ir
som ldgst varierar mellan olika regioner. I Sverige dr den mellan 12—-14 °C. Varje
grads 6kning 6ver den optimala temperaturen 6kar den relativa risken att do med
drygt en procent. Studier frdn Sverige visar att ihdllande héga temperaturer 6kar
dodligheten mer per dag som viarmen haller i sig. Under virmebdljor sker manga
dodsfall relativt snabbt, mdnga gdnger innan patienten far vard eller blir inlagd
pé sjukhus. Nar virmeboljan uppkommer har betydelse for dodligheten, den blir
ldgre om virmeboljan intréaffar i slutet av sommaren jamfort med i borjan.

Varmestress

Vid ihdllande virme utsitts kroppen for virmestress vilket orsakar uttorkning
och kan pédverka bade hjirt- och kirlsystemet och njurarna. Luftféroreningar i
kombination med virmebd6lja dkar hilsoriskerna liksom hog luftfuktighet i kom-
bination med stark virme eftersom avdunstningen frdn kroppen dd minskar och
dirmed den avkylande effekten. Om nétterna ar svala fir dock kroppen chans att
dterhdamta sig.

Riskgrupper

De framsta riskgrupperna vid virmebolja ar dldre personer samt de som lider
av hjart- och kérlsjukdomar, lungsjukdomar, férsimrad njurfunktion, psykisk
ohilsa och diabetes. Intag av vissa mediciner sdsom vétskedrivande sddana okar
ocksd sdrbarheten. Allra storst 6kad risk att dé av virme 1oper lungsjuka, obe-
roende av lder. Aldre personer drabbas hirt eftersom det med &ldrandet sker
fysiologiska fordndringar som gor att virmeregleringen och vétskebalansen for-
dndras. Sma barn och spadbarn ar ocksd sdrbara mot hoga temperaturer efter-
som de dnnu inte hunnit fi en fullt utvecklad virmereglering.

Lakemedel, lokaler och patienttillstromning
Ytterligare effekter inom sektorn hélso- och sjukvird samt omsorg ir att vissa
likemedel har en forkortad héllbarhet vid temperaturer 6ver 25 °C. Bostdder och
dldreboenden kan bli obehagligt varma under virmebodljor och dven personalen
kan pédverkas. Varmebdljor kan innebéra en ¢kad patienttillstromning till hélso-
och sjukvirden.



66 INFORMATIONSBLAD TILL KOMMUNERNA

Exempel pa intraffade incidenter
Under augusti 2003 drabbades Frankrike en virmebdélja som orsakade 15 000
fler dodsfall, framforallt bland de dldre. Till f6ljd av dessa katastrofala effekter
inférde man ett system for att mildra effekterna av virmebdljor som bland annat
inneholl ett varningssystem av samma typ som nu finns i Sverige. En utvirdering
av vad som hinde med hélsoeffekterna vid en viarmebodlja i halva Frankrike i
augusti dr 2012 ger vid handen att dodligheten inte 6kade jamfort med den for-
vintade men att man pa vissa hdll sdg en 6kad patienttillstrémning av mann-
iskor med viarmerelaterade problem.

Moijliga atgarder

Forebyggande atgarder

Ge personalen utbildning om riskerna i samband med virmebdljor, vilka
som dr riskgrupper och vilka dtgidrder som bor vidtas vid en virmebdlja.

Se over forvaring och kylning av mediciner.

Se till att all personal har tillgéng till checklistor (se nedan), sd att de
kan delas ut efter behov.

Undersok om sdrskilda direktiv kan behovas till entreprendrer som
genomfor vird enligt avtal.

Uppdatera sjukvdrdsupplysningen om symptom och risker for att kunna
ge information om hur man ska gora nir man borjar ma dédligt under
en virmebodlja.

Inforskaffa vattenbehdllare som héller vattnet kallt.
Planera for omhéindertagande av 6kat antal avlidna.

Atgarder under en varmebdlja

Distribuera checklistor till virdpersonal. Exempel pd en sddan kommer
frdn Malmberg m.fl. (2014) och inkluderar t.ex. att méta inomhustempe-
raturen, att uppmuntra till 6kat vitskeintag, att ordna en sval miljo, att
ordna svalkande atgirder, att uppmana till mindre fysisk aktivitet och att
vara extra uppmairksam pd hur vardtagare mar.

Distribuera checklistor till ldkare och sjukskoterskor och till chefer for
primérvard eller hemsjukvard. Bra exempel pd sddana kommer fran
Malmberg m.fl. (2014) och inkluderar t.ex. information om vilka mediciner
och sjukdomar som ger risk for 6kad kdnslighet vid en varmebolja liksom
om forebyggande dtgirder.

Overvig att anvinda vattenbehdllare som hiller vatten kallt pd virdcentraler.

Efter en varmebolja

Utvirdera vad som hédnde. Vad gick bra och vad kan goras béttre vid
ndsta virmebolja?
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Lansstyrelsen i Stockholms 1dn. 2012. Hdlsoeffekter av ett fordndrat klimat risker
och dtgdrder i Stockholms ldn. Anpassning till ett fordndrat klimat.

Malmberg B., Jakobsson E., Albin M., Forsberg B., Groth P., Mattisson P., och
Astrém C. 2014. Beredskapsplan och varningssystem for virmebéljor/higa temperaturer
i Skdne. Ett pilotprojekt pd uppdrag av Klimatsamverkan Skdne. Arbets- och milj6-
medicin Lund. Rapport Nr 9.

Folkhalsomyndigheten beviljades i december 2014 medel av Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB) for att genomfdra projektet Att stirka formdgan att hantera negativa hdlsoeffekter
av hoga temperaturer. Projektet kommer att paga till juni 2017. Syftet med projektet ar att ta fram
vetenskapligt underbyggda rad for att motverka negativa halsoeffekter av hdga temperaturer.
Instruktioner for hur dessa rad ska kommuniceras till allménheten och via verksamheter vid en
extrem handelse ska utvecklas. | arbetet ingar att finna en fungerande larmkedja samt att beskriva
de organisatoriska forutsattningar som kravs for att kunna agera. Detta innebar informationsbladet
kan komma att utvecklas ytterligare i Folkhalsomyndighetens arbete.
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Malgrupp
Maélgruppen for detta informationsblad &r chefer och beredskapsfunktioner
inom vatten- och avloppsverksamhet samt miljo- och hélsa inom kommunen.

Vad kan handa?

Vattenburen smitta
En 6kad temperatur i rdvatten frin ytvattentikter kan resultera i att bakterier
vaxer till snabbare. Det kan ocksd resultera i hogre halter av organiskt material,
exempelvis algblomning, som kan forsvira vattenreningsprocessen. Varmare
dricksvatten 6kar ocksa risken for tillvixt av mikroorganismer i ledningsnéiten.
Sammantaget pdverkas dricksvattenkvaliteten negativt och i véirsta fall kan det
leda till sjukdomsutbrott.

Vattenbrist

Grundvattensystemet dr forhéllandevis trogt och paverkas inte direkt vid en virme-
bélja, men under lidngre perioder utan nederbord kan grundvattennivdn sjunka
och leda till vattenbrist i sdvdl kommunala vattentdkter som i enskilda brunnar.
Vattenbrist ar speciellt problematiskt for de som har odlingar som kriver bevatt-
ning eller djurbesittningar eftersom detta krdver stora volymer vatten. I virsta
fall kan stora ekonomiska virden st pa spel. Om vattenbristen intrdffar under
en virmebolja sd dr samtidigt efterfragan pa vatten stor fran savil hushdll, fore-
tag och offentlig verksamhet.

Infrastruktur for dricksvattenforsorjning
Under den kraftiga vairmebdljan i sydostra Australien uppstod problem dé virmen
paverkade elektrisk utrustning som styrde exempelvis motorer i reningsverken.
Motsvarande problem skulle kunna uppstd i Sverige.

Exempel pa intréffade incidenter

Under virmebdljan i Mélardalen 2010 blev det brist pa vatten pi flera stéllen.
Enkopings kommun fick infora datumbevattning fér dem som var anslutna till
det kommunala ledningsnitet i vissa omrdden. I Skdne samma dr sinade minga
brunnar under virmebdljan.

Mojliga atgarder
Forebyggande atgarder

e GOr en analys av om kommunens befintliga vattentédkter klarar behovet
av dricksvatten under en varmebdlja i kombination med torka eller om de
behover ersittas eller kompletteras med reservvattentikter.

¢ Gor en handlingsplan 6ver hur vattenuttaget ska regleras vid en eventuell
vattenbrist. Ta fram rutiner for vilken information som behéver na olika
intressenter och hur denna ska spridas.
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e Se 6ver alternativ och méjligheter till samarbete med offentliga och privata
aktorer vid vattenbrist.

e Se Over nddvattenplaneringen.

e Se over reservkraften inklusive drivmedel till vattenverk och andra
anldggningar.

e Stdrk samverkan mellan tekniskt ansvariga for dricksvattenférsorjningen
och samhadllsviktiga verksamheter for att fa en storre forstdelse for hur
eventuellt uppkomna problem med dricksvattnet ska hanteras.

e Ta stidllning till hur forfrdgningar fran dgare till enskilda brunnar som
har sinat ska hanteras och vem de eventuellt kan hinvisas till.

Atgarder under en virmebalja

e Om det blir vattenbrist, ta eventuellt beslut om bevattningsférbud och om
ransonering av det kommunala vattnet enligt tidigare upprittade handlings-
planer. Sprid information till berérda aktorer.

Efter en varmebolja

e Utvirdera vad som hénde. Vad gick bra och vad kan goras bittre vid
ndsta virmebolja?

Lastips
Roffey, R., Jonsson, P., Mossberg Sonnek, K., Forsman, M., Karlsson, L. och Sjédin,
A. (2014). Mikrobiologiska risker for dricksvatten: Framtida klimatpdverkan och sdkerhet.
FOI-R--3831--SE.
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Malgrupp
Maélgruppen for detta informationsblad &dr kost- och koksansvariga inom &ldre-
och barnomsorg samt livsmedelskontroll.

Vad kan handa?
Okad risk for matforgiftning

Om kylvaror inte héller foreskrivna temperaturer, eller om livsmedelshygienen
ar délig, sa kan bakterier véxa till och orsaka matforgiftning. Det spelar ingen
roll var i kylkedjan temperaturen blir for hog for att det ska kunna uppsta pro-
blem som leder till matforgiftning. De flesta problemen brukar dock uppsta
i slutet av kylkedjan, vid transporter av livsmedel mellan centrallager, butiker
och konsument, och en eventuell 6kad férekomst av magsjuka kommer darfor
troligen att fa en lokal spridning. Enskilda verksamheter som dldreboenden och
forskoleverksamhet kan f3 kdnnbara konsekvenser om de rdkar ut for daligt
kylda varor.

Kylkedjan for livsmedel kanslig

Nir kylanldggningarna gar pd hogvarv okar risken att de gir sonder. Aven om
tekniken kan fallera sd 4r méinniskan den svagaste linken i kylkedjan och de mest
kritiska momenten i kylkedjan dr alla typer av omlastningar och transporter. Det
finns ocksa en fara att enskilda aktorer i kedjan i ett pressat lige sianker malsitt-
ningarna for vad som dr godtagbart och dsidositter foreskrifter relaterade till hoga
temperaturer. Under sommaren finns dessutom manga vikarier som inte alltid har
samma kompetens som den ordinarie personalen om hur kylvaror ska hanteras.

Exempel pa intréffade incidenter
Under viarmebéljan i sédra Europa 2003 dog fyra miljoner kycklingar i Frankrike pd
grund av virmen. Mjoélkproduktionen minskade med knappt tre procent. I andra
delar av Mellan- och Sydeuropa minskade skordarna kraftigt. I Sverige 2010 kon-
staterade Lansstyrelsen i Skdne att fler djur dn vanligt for illa under den paga-
ende virmebdljan.

Under virmebdljan i Sverige 2010, dd temperaturen 6versteg 30 °C, noterades
flera problem med att livsmedel blev fér varma och att kylanliggningar havere-
rade sd att livsmedel fick slingas. I Skdne patriffades undermaéliga livsmedel nir
Sjobo kommuns miljdinspektorer kontrollerade matforsiljare under drets marknad.

Sdrbarheten i den svenska kylkedjan for livsmedel &r stor. En kylbil som trans-
porterar varor frin ett lager till butiker gor femton till tjugo stopp och vid varje
sddant kommer det in varm luft i kylutrymmet om det dr varmt ute. Slutligen sa
kan temperaturen i en personbil, i vilken konsumenter transporterar hem kyl-
varor, stiga upp emot 60 °C en varm sommardag.
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Mojliga atgarder

Forebyggande atgarder

Se over kylanldggningarnas utomhusenheter och se eventuellt 6ver deras
placering.

Se over kylutrymmena pa kylbilarna.

Infor rutiner for att halla rent utomhuskomponenterna pé kylanldaggningar
och kylbilar.

Kalibrera termometrar i kylda utrymmen.
Utbilda sommarvikarier sd att rutiner uppratthdlls under sommaren.

GoOr en plan for vilka kylda produkter som skall prioriteras om kyl-
transporterna ar begransade.

Oka medvetenheten om virmeproblematik hos storkék och butiker.

Atgarder under en varmebélja

Mit temperaturen ofta.

Kontrollera att rutinerna for egenkontroll f6ljs.

Anvind alternativa rutter med firre stopp vid distributionen av livsmedel.
Ha extra beredskap for att snabbt lasta ut och in kylda varor.

Lasta inte kyldiskar och kylutrymmen helt fulla.

Intensifiera kommunens tillsynsverksamhet, inklusive tillsyn vid tillfillig
forsialjning av mat, vid exempelvis torghandel.

Ge konsumenterna rad for hur de skall hantera kylda livsmedel under en
varmebolja:
- Anvind kylvdska och kylklampar under transporten hem frin butik.

- Undvik att handla kénsliga varor som farsk fisk och kottfiars under
en varmebodlja. Kop hellre frysta produkter eller konserver.

- Se till att kylvaror genast kommer in i kylskapet.

- Sitt girna ned temperaturen pd kylskdpet till + 4-5 °C.

- Avfrosta kylen innan sommaren.

- Se till att kyl och frys stér i vdl ventilerade och skuggiga utrymmen.

Efter en varmebolja

Lastips

Utvirdera vad som hédnde. Vad gick bra och vad kan goras béttre vid
nista virmebdolja?

Molin, L., Mossberg Sonnek, K. och Carlsson-Kanyama, A. (2013). Vad hdnder med
kylkedjan vid en vdrmebdlja och vad kan géras? FOI Memo 4492.

Lansstyrelsen i Jonkopings ldn (2104). Hur klarar Jonkopings ldn en kraftig varmebolja?
Slutrapport frdn samverkansprojektet Vairmebolja. Meddelande nr 2014:18.

Kristianstads kommuns webb-sida: "Rdd om mathantering vid vdrmebdlja”.
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Malgrupp
Maélgruppen for detta informationsblad dr rdddningstjanst samt brottsfore-
byggande samordnare.

Vad kan handa?

Okad allman oordning
Viarme kan leda till en 6kad aggressivitet vilket kan medf6ra att vild, upplopp
och allmén oordning 6kar under en virmebdlja. Fér samhaillet som helhet finns
det anledning att ha beredskap for en 6kad vdldsfrekvens under en virmebdlja
och di speciellt i stider dir temperaturen generellt ar hogre dn pd landsbygden.
Det kan ocksa finnas en riskforandring 6ver dygnet eftersom en del manniskor
ar mer aktiva under natten nir det ar nigot svalare.

Okad risk for skogsbrander
Risken for skogsbrander kan 6ka under en viarmebdlja, speciellt om den har
foregdtts av en period med torrt och varmt viader samt nar luftfuktigheten ar
14g. Briander kan uppstd av flera anledningar; frdn blixtnedslag, skogsmaskiner,
cigarettfimpar, grillning och annan eldning. Under varm viderlek vistas minga
maénniskor i naturen vilket ytterligare okar risken for skogsbrander. Brandrok
kan ge skador pa infrastruktur som el- och teleledningar, master for mobiltelefoni
och radio, samt medfora att vig och jirnvig kan fa stingas av. Brandrok, sot och
partiklar kan ocksa vdlla hdlsoproblem, sérskilt for astmatiker och personer med
andra lungsjukdomar. Om ansvariga aktorer inte sjdlva kan hantera situationen
kan det bli en rdddningsinsats enligt LSO.

Okad belastning for raddningstjansten
Andra incidenter som forviantas ¢ka under en virmebdlja dr drunkningsolyckor
eftersom badandet 6kar samt inbrott eftersom mdanga sover med 6ppna fonster
under natten. Darutéver kan rdddningstjdnsten komma att behova hjilpa till att
distribuera vatten om det blir vattenbrist, exempelvis till djurstallar, att utrymma
byggnader nidra brandomréden, och att utrymma persontdg som blivit stdende
till f6ljd av tekniska problem fororsakade av virmen. Eftersom en virmebdlja kan
ticka ett stort geografiskt omrade ar det troligt att angriansande 1dn har samma
problem. Samordning och samverkan blir darfor viktig. Hoga temperaturer
pdverkar dessutom arbetsférmégan hos personal sdvil utomhus som inomhus
och risken for olyckor 6kar.

Exempel pa intraffade incidenter
Under virmebdljan i Skdne och Mélardalen 2010 rapporterade medierna om mer
brak och misshandel dn vanligt.

Under 2014 intrédffade en stor skogsbrand i Vastmanland i samband med en viarme-
boélja. Under virmebdljorna i sédra Europa 2003 och i Ryssland 2010 uppkom en
rad allvarliga skogsbrinder. Aven i Sverige uppstod ett flertal brinder i Skine och
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i Milardalen under virmebdljan 2010, delvis pd grund av att folk grillade ute och
pa sd vis satte eld pa torr vegetation. Vissa av dessa brinder var svarslackta.

Under viarmeboéljan i sédra Europa 2003 utsattes personalen inom ordningsmakten
och rdddningstjansten for storre hélsorisker d&n vanligt under arbetet och deras
bedémningsforméiga avtog. Aven under virmebéljan i Sverige 2010 och 2014 upp-
levde rdddningspersonalen att arbetsférhéllandena var tuffa.

Mojliga atgarder
Forebyggande atgarder
o Sékerstdll att det finns mojlighet till kyla och vatten for personalen.
e Uppritta rutiner for information om eldningsférbud.
e Planera for resursfordelning inom raddningstjansten.

Atgarder under en virmebdlja

e Sprid information till allmdnheten och verksamhetsutévare om riskerna
med aktiviteter som kan starta en brand, hur man kan arbeta i fore-
byggande syfte och hur man larmar om olyckan dr framme.

e Utfirda vid behov eldningsforbud.
e Anvind om mojligt skogsbrandflyg for att uppticka briander tidigt.
e Planera hur personalens uthdlligt kan frdmjas liksom en bra arbetsmiljo.

e Se till att personalen som arbetar ute far tillging till kallt vatten, vila
och svalka. Kylvéstar kan vara ett alternativ.

Efter en varmebolja
¢ Utvidrdera vad som hénde. Vad gick bra och vad kan goras battre vid
nista virmebolja?
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Malgrupp
Malgruppen for detta informationsblad dr den tekniska forvaltningen, tjinste-
maén och chefer inom de bolag eller andra organsationer som har hand om
kollektivtrafiken, gator, vagar och underhdllsarbete i kommunen samt deras
underleverantorer.

Vad kan handa?
Sparbunden trafik

Solkurvor pi rils beror pa en utvidgning av rilsen till f61jd av virme. Den all-
varligaste konsekvensen av en solkurva dr ursparningar, men solkurvor innebar
ocksd reducerade hastigheter och pdverkan pa signalsystemet. Virmen kan dven
paverka de tekniska komponenter som behd6vs for att hdlla jarnvagstrafiken i
gdng. Teknisk utrustning for signalsystem, telekommunikationer, styrningen av
elanldggningar samt kylningen av reservkraftslosningar har ocksd visat sig vara
kinsliga. Ovriga och indirekta effekter pa spartrafiken kan vara brinder lings
banvallar som medfor behov av brandbekdmpning och darfér kan stora trafiken.

Vagtrafik
Vid viarmebdljor trianger oljeprodukter igenom ytan pd asfalten, s.k. asfaltblod-
ning, vilket ger hala vigar da friktionen mellan vdg och hjul minskar. Speciellt
motorcyklister, men dven andra trafikanter, kan drabbas om asfalten bloder pa
storre partier av vigen. Under varma dagar ir dessutom ofta fler motorcyklister
an vanligt ute pd viagarna. Varma dagar kan ocksa leda till sparbildning och sprick-
bildning i asfalten. Bilar som drabbas av hoga temperaturer paverkar forare och
passagerare negativt men dven bilens funktion.

Varma fordon
Vid viarmeboljor dr varma bussar dels dr ett komfortproblem for passagerare
men ocksd en formodad 6kad risk for olyckor da virme paverkar forarnas kor-
formdga. Varme kan sdnka prestationsformdgan och arbetstakten, forsamrar
koncentration, uppmirksamhet och omdome, vilket dven kan medf6ra risker for
andra. Aven tigvagnar kan bli for varma di kylaggregat gir sonder for att de ir
hért belastade i virmen.

Exempel pa intraffade incidenter
Sommaren 2010 ledde en virmebdlja i samband med ett dskvider till att Sknes
tigtrafik drabbades av ett signalfel pd Malmo central. Samtidigt blev det stopp i
trafiken pd grund av solkurvor. Férutom solkurvor bidrog trasiga vaxlar och stréom-
16sa kablar till problemen. Virmen fick t.ex. isolatorerna att spricka i Hassleholm
varpd stationen blev stromlos vilket ledde till totalstopp i tigtrafiken och tusen-
tals strandsatta resendrer. Det har dven hint att omformarstationer lings jirn-
vagen (i Sverige) har blivit varma och slutat att fungera.
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Under virmebdljan i Australien 2009 rapporterades ett femtontal hindelser da
vigbeldggningarna paverkades av virmen och gav upphov till hala vigbanor.
Ngra av hindelserna intriffade pa storre trafikleder.

I juli 2010 var bussarna bade i Milardalen och i Skdne sd varma att forare for illa.
Den kylutrustning som fanns pd bussarna gick sénder i virmen. I en buss i Bromma
uppmittes temperaturen till 38 °C. I bussarna som anvénds i kollektivtrafiken

i Milardalen saknades i flera fall luftkonditionering.

Mojliga atgarder

Lastips

Forebyggande atgarder
e Underhdll av spar och banvallar med vegetationsréjning.
e Inspektera kontaktledningar.
e Se over kylningen av teknikhus, transformatorer, omformare och dylikt.

e Vid asfaltering, anvind asfalt som klarar hoga temperaturer utan att den
bloder och styvare bindemedel for att motverka sparbildning.

e Utfor service av kylsystemen i forarhytter och passagerarutrymmen.

Atgarder under en virmebdlja
e Utnyttja befintliga 6vervakningssystem av temperaturen pa spiret.
e Mit temperaturen i bussarnas férarutrymmen.
« Overvig att utrusta chaufférerna med kylvistar.
e Infor arbetsrotation.

¢ Ge allmédnheten radd att alltid ha med sig dricksvatten vid resor under
varma dagar.

Efter en varmebolja

e Underhdll och kontrollera utrustning som kan ha pdverkats av virmen
mer frekvent efter en virmebolja.

e Utvirdera vad som hénde. Vad gick bra och vad kan goras béttre vid
ndsta vairmebdélja?

Arbetsmiljoverket. AFS 2006:04. Anvdndning av arbetsutrustning.! Mossberg Son-
nek, K., Lindgren J. och Carlsson-Kanyama, A. (2014). Hur vdrme pdverkar tekniska
system; Mdjliga konsekvenser av en vidrmebolja pd elforsorjning och jdrnvdgstransporter.
Publ.nr MSB639.

Carlsson-Kanyama, A. (2012). Virmebdljors pdverkan pd samhdllets sdkerhet; En kunskaps-
och forskningsoversikt med fokus pd Sverige och konsekvenser utanfor hdlso-omrddet.
Publ.nr MSB362.

Carlsson-Kanyama, A, Mossberg Sonnek, K. och Harriman, D. (2011). Konsekvenser
av vidrmeboljan i juli 2010. En mediainventering fér Skdne och Milardalen.
FOI-R--3150--SE.

1. Tarbetsutrustning ingdr dven t.ex. forarhytter i bussar och pa tag.
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Maélgruppen for detta informationsblad &r rektorer, liarare och chefer inom
grundskola och forskoleverksamhet, bdde i kommunal och privat regi.

Vad kan handa?

Vid ihdllande varme far kroppen viarmestress vilket orsakar uttorkning och kan
ge paverkan pa bade hjirt- och karlsystemet och njurarna. Virmestress kan pdverka
bédde personal och barn. Intag av vissa mediciner sdsom vitskedrivande sddana
Okar ocksd sarbarheten. Smd barn och spddbarn dr ocksd sdrbara mot hoga tem-
peraturer eftersom de dnnu inte hunnit fi en fullt utvecklad virmereglering.

Mojliga atgarder
Forebyggande atgarder

Ge personal information om riskerna i samband med varmebdljor, vilka
som dr riskgrupper, hur symptomen ser ut och vilka atgirder som bor
vidtas vid en virmebdlja.

Oka kylméjligheterna i lokalerna genom att t.ex. skaffa fliktar eller
solavskdarmning.

Kartldgg svala platser dar barnen och personalen kan vistas under de
varmaste timmarna.

Skaffa vattenbehallare som haller vatten kallt.

Atgarder under en varmebdlja

Anvand flaktar och solavskirmning.

Om mdjligt, vidra ut lokalerna med sval luft nattetid.

Dela ut kallt vatten och uppmuntra barnen att dricka.
Uppmuntra barnen att leka pa svala platser.

Tillfér mer salt i maten for att dterstélla saltbalansen i kroppen.

For att snabbt fd svalka, doppa en handduk i kallt vatten, vrid ur och ligg
runt nacke, i armhaélor eller i [jumskar. Spola insidan av handlederna med
kallt vatten eller ta ett kallt fotbad, en sval dusch eller ett bad.

Informera fordldrarna om viarmebdljans effekter vid avhdmtning, be dem
bland annat att se till att barnen sover svalt for god dterhimtning.

Efter en varmebolja

Utvirdera vad som hédnde. Vad gick bra och vad kan goras béttre vid
ndsta virmebolja?
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Malgrupp
Maélgruppen for detta informationsblad &r tjdnstemén som har arbetar med
kultur, evenemang och fritids- och idrottsverksamhet bade i kommunal och
privat regi, samt miljo och hilsa i kommunen.

Vad kan handa?

Varmestress

Vid ihdllande viarme utsdtts kroppen for virmestress vilket orsakar uttorkning
och kan ge pdverkan pé bade hjirt- och kirlsystemet och njurarna. De framsta
riskgrupperna vid virmebolja ar dldre personer samt de som lider av hjirt- och
kérlsjukdomar, lungsjukdomar, forsimrad njurfunktion, psykisk ohilsa och dia-
betes. Intag av vissa mediciner sdsom vitskedrivande sddana 6kar ocksd sdrbar-
heten. Aldre personer drabbas hirt eftersom det med dldrandet sker fysiologiska
forandringar som gor att virmeregleringen och vitskebalansen fordndras. Sméa
barn och spddbarn ar ocksd sdrbara mot hoga temperaturer eftersom de d&nnu
inte hunnit fa en fullt utvecklad virmereglering. Under virmeboljor sker manga
dodsfall relativt snabbt, mdnga gdnger innan patienten fir vard eller blir inlagd
pé sjukhus.

Badvatten och drunkning

Nér badvattnet blir varmt kan det véxa till bakterier som genererar smitta och
sjukdomsfall. Antalet drunkningsfall 6kar ocksd under varma perioder eftersom
fler personer dn vanligt badar da.

Exempel pa intraffade incidenter

I Landskrona kommun har det blivit for varmt i kommunens sporthallar under
varma dagar. For att gora det mojligt att trdna inomhus hela iret bor tempera-

turen inte vara hogre dn 23 °C. I Landskrona 16ste man detta genom att kyla ned

byggnaderna med uteluft nattetid vilket gav ett par graders sinkning.

Under Goéteborgsvarvet i maj 2010 nddde temperaturen som mest 26 °C. Virmen

pdverkade arrangemangsdeltagarna till den grad att Sahlgrenska universitetssjuk-
huset fick ta emot 61 patienter, varav ett flertal fordes till intensivvirdsavdelningar.
Varken 16pare eller arrangorer var beredda pad den ovantade varvirmebodljan. 1400

lopare bestimde sig for att bryta loppet och ett par hundra kollapsade, vilket belas-
tade akutmottagningar och ambulansverksamhet som forsiarktes med ambulanser

fran tvd intilliggande sjukhus. Efter arrangemanget genomfordes en utvirdering

som resulterat i en férdndrad syn pa beredskap infor hoga temperaturer.
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Mojliga atgarder

Lastips

Forebyggande atgarder

¢ Ge personal information om riskerna i samband med varmebdljor, vilka
som dr riskgrupper och vilka dtgdrder som bor vidtas vid en virmebodlja.

o Oka kylmojligheterna i befintliga lokaler genom att t.ex. skaffa fliktar
eller solavskdrmning.

o Skaffa vattenbehéllare som hdller vattnet kallt.

e Samverka med arrangorer for omfattande idrotts- eller kulturarrange-

mang for att sdkerstélla beredskap och planering infor eventuella hoga
temperaturer.

Atgarder under en virmebdlja

e Vidra ut idrottshallar pa natten d4 luften ar sval.
e Anvind markiser och flaktar.

¢ Anvind vattenbehdllare som héller vattnet kallt.
e Uppmana utsatta grupper att dricka vétska.

o Infér rutiner for titare provtagningar for att minska risken for bad-
relaterade sjukdomar.

e Infor badférbud om det behdvs p.g.a. dilig vattenkvalité.
o (Oka om méjligt antalet badvakter.

e Distribuera checklistor till besokare/anvindare av kultur och idrotts-
verksamhet via tillgdngliga informationskanaler, se nedan.

RAD TILL BESOKARE VID VARMEBOLJA

Drick mycket. Drick mer an normalt, helst 2 liter vatska per dygn. Vid kroniskt hjartbesvar ar
det dock viktigt att forst rddgdra med en Idkare om det finns ndgra restriktioner vad galler
vatskeintag.

Tillfor salt. At lite saltare mat da och da for att dterstalla saltbalansen i kroppen.
Ta vatskeersattning. Sarskilt bra om du tillhor en riskgrupp.

Sank kroppstemperaturen. Vid tecken pa varmeutmattning eller for snabb svalka, doppa
en handduk i kallt vatten, vrid ur och ldgg runt nacke, i armhalor.

Lamna inte barn och djuri bilen.

Efter en varmebolja

e Utvidrdera vad som hinde. Vad gick bra och vad kan goras béttre vid
ndsta varmebolja?

MSB. 2013. Sdkerhetsguide for evenemang. Tillgdnglig pa https://www.msb.se/Rib-
DatalFiler/pdfi25929.pdf


https://www.msb.se/RibData/Filer/pdf/25929.pdf
https://www.msb.se/RibData/Filer/pdf/25929.pdf
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