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Uppdat. av tidigare Metastudie

• Howe GR, Burch JD, AmJE 1990, 
11 studier

• Hjärntumör
• Malignt melanom
• Multipelt myelom

Epidemiologi

?
Frisk         Sjuk
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Epidemiologi

70–80-tal          I DAG > 2025

Facit i efterhand, tyvärr !!

Epidemiologiska studier

• Kohortstudier
• Fall- kontrollstudier (case- referent)
• Tvärsnittsstudier
• Fallbeskrivningar
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Kohortstudier

• Definierad yrkesgrupp som har exp. för ett 
eller flera agens (ex. Ff75)

• Grad av exponering (typ 0, 1, 2, 3)
• Utfall i sjuk/död jämförs med kontroll-

kohort (saknar exp) eller totalbefolkning
(vanligast)

• Öppen eller sluten 

Kohortstudier

• Retrospektiv eller prospektiv
• Olika sjukdomar kan studeras
• Bra vid vanliga sjukdomar
• Uppdateras vid jämna intervall men 

självdör när alla personer avlidit (sluten)
• Relativt kostsamma
• Ex. Rb77, Tri, asbest, bekämpningsm.
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Fall - Kontrollstudier

• Fall och kontroller plockas från olika 
register (sjukhus, D&B-bok etc.)

• Kontrollerna matchas för ålder, kön och 
geografiskt område (saknar sjukdomen)

• F och K jämförs i relation till exponering
• En sjukdom studeras men flera faktorer 

kan utvärderas (Confounding)

Fall - Kontrollstudier

• Lämpar sig bäst vid ovanliga sjukdomar
• Relativt billiga jmf med kohortstudier
• Svår uppläggning/design och analys
• Ex. på F/K-studier i Sverige är:
 Radon i bostäder och lungcancer
 Lågdosstrålning och leukemier
 Bekämpningsmedel – olika tumörer
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Tvärsnittsstudier

• Cancer – Miljöregistret (CMR)
Samkörning mellan FoB-registret och
cancerregistret (yrkeskod NYK)

• Enkel metod för att upptäcka cancer-
anhopningar i olika yrken, områden etc

• Endast kraftiga överrisker kan påvisas
• Ingen påvisad risk i CMR betyder inte

att ingen risk föreligger

Tolkning av epidemiologiska 
studier
• Positiv studie   Starkt samband
• Negativ studie   Inget samband
• Icke konklusiv  Obestämt samband

studie

• Tolka i motsats till domstolarna:

”BÄTTRE FÄLLA ÄN FRIA”
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Cancer Risk Among Firefighters: A 
Review and Meta-analysis of 32 
Studies
• Uppdatering fram till 2003 (3 års arbete)
• Rigorösa kriterier för att ingå i M-analysen
• Mkt sofistikerade statistiska metoder
• 21 olika cancertyper ingår i studien
• 4 studier klarar inte kriterierna
• Klassning enligt IARC

Cancer Risk Among Firefighters

• 16 studier från USA, 12 studier non-US
• 16 Cohortstudier, 42 246 personer
• 6 Case/Control studier, 167 169 personer
• 6 SIR/PMR studier, 36 962 personer
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Cancer Risk Among Firefighters
Klassning av risk (IARC)

• Probable risk (sannolikt ökad risk)

• Possible risk (möjlig ökad risk)

• Unlikely risk (osannolikt ökad risk)

Probable Risk
Summary Risk Estimate SRE (95% CI)

• Multipelt myelom, SRE=1,53 (1,21-1,94)

• Non-Hodgin lymfom,SRE=1,51 (1,31-1,73)

• Prostata, SRE=1,28 (1,15-1,43)

• Testikelcancer, SRE=2,02 (1,30-3,13)
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Possible Risk
Summary Risk Estimate SRE (95% CI)

• Hud, SRE = 1,39    (1,10 - 1,73)

• Malignt melanom, SR =1,32 (1,10 - 1,57)

• Hjärna, SRE = 1,32   (1,12 - 1,54)

• Ändtarm, SRE = 1,29   (1,10 – 1,51)

Possible Risk
Summary Risk Estimate SRE (95% CI)

• Läpp,mun,svalg, SRE=1,23 (0,96 – 1,55)

• Mage, SRE = 1,22   (1,04 – 1,44)

• Tjocktarm, SRE = 1,21   (1,03 – 1,41)

• Leukemi, SRE = 1,14   (0,98 – 1,31)
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Unlikely Risk
Summary Risk Estimate SRE (95% CI)

• Struphuvud, SRE = 1,22   (0,87 – 1,70)
• Urinblåsa, SRE = 1,20   (0,97 – 1,48)
• Matstrupe, SRE = 1,16   (0,86 – 1,57)
• Pancreas, SRE = 1,10   (0,91 – 1,34)
• Njure, SRE = 1,07   (0,78 – 1,46)

Unlikely Risk
Summary Risk Estimate SRE (95% CI)

• Hodgkin, SRE = 1,07  (0,59 – 1,92)

• Lever, SRE = 1,04  (0,72 – 1,49)

• Lunga, SRE = 1,03  (0,97 – 1,08)

• Cancer totalt, SRE = 1,05  (1,00 – 1,09)
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Konklusion

• Bekräftar ökad risk för multipelt myelom 
från tidigare Meta-studie (1990)

• Sänker risk för hjärntumör och malignt 
melanom från tidigare Meta-studie 

• Sannolikt ökad risk för non-Hodgin lymfom 
prostatacancer och testikelcancer

Konklusion

• Författarna höjer en röd varningsflagga för 
denna yrkesgrupp

• Efterlyser utveckling och framtagning av 
bättre och effektivare PPE

• Man betonar risken med den indirekta 
exponeringen i periferin av en brand där 
PPE oftast inte används

• Beakta exponeringen via huden
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Respirabelt

Torakal

Inhalerbart

Direktvisande instrument

 DataRAM är ett bra komplement till en 
dammätning för att följa hur damm-
koncentrationen varierar över tiden.
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Exempel på en mätning som sedan bearbetats i Excel

Partikel mätningar

 Det finns inga gränsvärden att jämföra 
emot.

 ”Endast” lämpliga i forskningsprojekt.
 Nanopartiklar.
 Gränsvärde för partiklar kommer !!


