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Forord

Av tradition lagger raddningstjanster stor vikt vid fysisk styrka
nir de bedémer vem som dr ldmplig for brandmannayrket. Darfor
har ocksé frdgan om hur den fysiska formigan ska maitas dgnats
stort intresse. Den rapport frdn forsknings- och utbildningscentret
Winternet som den hir sammanfattande skriften huvudsakligen
utgdr ifrdn ir den tredje i en serie studier som MSB och tidigare
Riddningsverket har finansierat. Det dr glidjande att vi nu har
tagit ytterligare ett steg for att ta fram testmetoder som miter den
styrka som &r relevant for de tyngsta arbetsmomenten. Modellen
ar ett anvandbart hjidlpmedel for individuell fysisk traning. Sam-
tidigt kan vi konstatera att kravet pa styrka ar hogt stallt enligt
den senaste studien. Mdnga av de testade som idag arbetar som
brandmain nddde inte upp till studiens "godkdndnivd”. Det ger oss
ytterligare argument for att gd vidare med nista steg. Vi kan inte
bara acceptera att en del arbetsuppgifter idag dr tunga. Vi miste
driva pa forskningen for att utveckla nya verktyg och metoder, och
den moderna teknik som redan finns maste anviandas av raddnings-
tjdnsterna. Det tjdnar alla pa. Raddningsarbetet blir effektivare och
brandménnens risk att drabbas av arbetsskador minskar.

Framtidens raddningstjanst kommer att stélla krav pa nya moderna
organisations- och arbetsformer som bidrar till utvecklade yrkes-
roller. Rdddningstjdnsten maéste bryta den ensidiga fokuseringen
pa kroppslig styrka hos varje individ vid rekrytering av brandman.
Kraven mdste balanseras bdttre mellan fysisk forméga och andra
for yrket lika viktiga kompetenser. Raddningsstyrkan ska ses som
ett team dar olika personer tillfér olika kompetenser.

Sveriges Kommuner och Landsting och Myndigheten for samhélls-
skydd och beredskap vill uppmuntra till helhetssyn i rekryteringen.
P4 sa sdtt bidrar vi till att forma en raddningstjanst som ar anpassad
for framtiden.

Kjell Wahlbeck Gunilla Glasare
Avdelningschef, Avdelningschef,
Myndigheten for samhdllsskydd och beredskap Sveriges Kommuner och Landsting
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Tre studier om brandmannastyrka

En stor utmaning vid nyanstéillning av brandmaén ar att hitta
tester som pa bdsta sdtt motsvarar de fysiska krav som stélls pa
brandmannens enskilda och samlade arbetsinsatser. Vilka fysiska
tester och kravnivier som ska anvindas bestdmmer varje enskild
arbetsgivare. Beroende pa riskbild och befolkningsunderlag hos
respektive kommun varierar brandméannens arbetsuppgifter mellan
olika orter. Under det senaste decenniet har darfér Riddningsverket
och senare Myndigheten fér Samhallsskydd och beredskap initierat
studier for att kartligga detta ndrmare.

Typinsatser
Projektrapporten "Brandmannens fysiska formdaga delrapport 1
— Typinsatser” publicerades ar 2001 av Riddningsverket. Studien
genomfordes av forskare vid Arbetslivsinstitutet. Syftet var att
ta fram ett antal typinsatser som inneholl granssdttande arbets-
moment. [ ett frigeformulér fick brandméin bedéma férekomsten
av arbetsmoment och hur anstringande dessa var. Dessutom
analyserades insatsstatistik. Ur detta vaskades nio typinsatser
fram, baserade pd de mest forekommande och mest kravande
momenten. Hit horde fyra former av rokdykning eller livradd-
ning i olika miljéer. Ovriga moment var brandgasventilation
genom hdltagning i tak, slackning av skogsbrand, barbarning i
terrdng, ytlivraddning vid sjoolycka samt losstagning av person
ur personbil vid trafikolycka. De fysiska krav som utgjorde ur-
valskriterier var muskelstyrka i hand, arm, bal och ben; syreupp-
tagningsformaéga; kroppskontroll (koordination); arbetsstillning i
kombination med krivande muskelarbete samt uthdllighet.

Typinsatserna togs fram for att i en kommande studie utgéra
underlag till utarbetning av standardinsatser for brandmén.
Dessa var tankta att anvisa lampliga tester av fysisk forméga vid
nyrekrytering av brandmaén.

Fysiologiska tester
Uppfoljningsprojektet resulterade ndgra ar senare i rapporten
”Brandmannens fysiska formdaga: Delrapport 2 — Fysiologiska
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tester” (2005). Ocksd den utgiven av Raddningsverket, men da av
medarbetare vid forsknings- och utbildningscentret Winternet,
Luled tekniska universitet. Denna gdng var malsdttningen att ta
fram ett antal enkelt genomforbara fysiska tester som ar direkt
relaterade till prestationen pd arbetsmomenten frdn delrapport 1.
Egenskaper som psykologiska faktorer, teknisk kompetens eller
logisk féormdga bedémdes inte.

Studien pekade pé att en intressant variabel vid matning av arbets-
insats ar med vilken intensitet uppgiften utférs. Det innebdr att
dven om vissa arbetsinsatser kraver hog syreforbrukning, kanske
inte just denna faktor dr den begriansande. I komplexa arbetsupp-
gifter finns méjligheter till olika former av kompensation som
ger ett slags "motstdnd mot utmattning”. Tidsfaktorn har storre
eller mindre betydelse vid olika typer av arbetsuppgifter. Vid liv-
rdddningssituationer dr tiden avgorande for arbetsinsatsen, vilket
ofta innebdr maximal fysisk belastning under kortare tid. Ocksa
typ av utrustning gor skillnad, till exempel om luftflaskorna ar
tillverkade av stdl eller komposit. Slutligen spelar ocksd arbets-
metoden en viktig roll for hur fysiskt krdvande en viss arbets-
insats upplevs vara.

Mest kravande arbetsmomenten
Genomforda studier visar att sju av brandmannens olika arbets-
moment utkristalliseras som de subjektivt mest krdvande och
vanligast forekommande. Dessa dr hdltagning i yttertak, losstag-
ning ur bil, slangkorgbdrning i terrdng, slangkorgbarning i trapp-
hus, slangdragning, rivning av innertak och dockslipning.

Rokdykning finns inte med hdr, trots att det anses tillhora de
mest fysiskt kravande arbetsinsatserna. En av forklaringarna ar
att det ar komplicerat att méta varmepdfrestningar pé individen.
Ytterligare en faktor dr att Arbetsmiljéverket redan har utfardat
sdrskilda foreskrifter for rok- och kemdykning.

Fem av de mest krdvande arbetsmomenten anses kunna maétas
med hjdlp av itta olika tester, vilka beskrivs lingre fram i denna
skrift. Rullbands- och cykeltester visade sig underskatta kvinnors och
overskatta mins syreupptagningsformdga. Darfor rekommen-
derades inte dessa som testformer utan enbart for medicinsk
bedoémning.
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Gransvdrden
Den senaste rapporten om brandmannens fysiska formaga ”Del-
rapport 3 — Fysiska gransvarden” utkom hoésten 2011, och det
ar i huvudsak resultat fran den studien som redovisas i forelig-
gande skrift. Mdlsidttningen var hir att bestimma grinsviarden
for fysisk arbetskapacitet som kan tillimpas vid nyanstédllning av
brandmaén. Rapporten bygger pa tre delstudier med lika manga
syften: For det forsta att upprepa frageformuliret fran delrapport
1 om typinsatser, och jaimfora resultat publicerade dren 2001
och 2011. For det andra att beskriva resultat frdn externa tester
utférda pd raddningstjanster samt pa utbildningen Skydd Mot
Olyckor (SMO). Det tredje syftet, tillika malet med studien, var att
foresld fysiska gransviarden som kan utgora riktlinjer vid nyanstall-
ning av brandmaén.

Utover hel- och deltidsbrandmaén av bdda kénen ingick i detta
tredje projekt dven en grupp civila. Studien genomfoérdes vid
Winternet, ett forsknings- och utbildningscentrum for idrott,
friskvard, hilsa, folkhilsa och rehabilitering i Boden. Fysiska tester
utférdes vid Riddningstjansterna i Luled, Lund och Sédertorn.
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Brandmannens fysiska arbetsmoment

En brandman i operativ tjinst behdver ett antal egenskaper for
arbetets utforande. Fysisk styrka dr en av dem. Det tunga arbetet
ska kunna utforas bide snabbt och sdkert. Tidigare studier har
visat att brandmans subjektivt upplevda anstrangning kan skattas
mycket hogt vid vissa arbetsmoment. En poing med gransviarden
for fysisk formdga kan vara att arbetsskador undviks eller minskas
nir individen har tillricklig styrka fér uppgiften. A andra sidan
finns en risk att utesluta individer som ur ett helhetsperspektiv
har tillracklig fysisk férmdga — inte minst betraktad i skenet av
ovriga personliga egenskaper och den samlade kompetensen i
arbetslaget.

Till grund for utformningen av fysiska testmoment ligger ett
antal tunga arbetsmoment i brandmannens vardag. Dessa ar:

e Slangkorgbdrning i trapphus

e Slangdragning

¢ Rivning av innertak

e Sldpa docka (som det simulerade arbetsmomentet kallas)

e Slangkorgbirning i terrdng

Kroppsldangd och kroppsvikt dr individuella faktorer som in-
verkar pad hur arbetsuppgifterna utfors. Det finns tunga arbets-
moment som &r sd ovanliga att de dirfor inte legat till grund

for utformning av testmoment i de tre delprojekten. Ett sddant
exempel dr rokdykning i fartyg.
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Testformer for fysisk styrka

I Sverige finns statistik pd insatstid (frdn larm till pdborjat arbete).
Diremot saknas data pa rdddningsinsatsers genomforandetid
(frén start till slut pa plats). Eftersom arbetets genomforande
ocksd paverkas av plats, tidpunkt, terrdng, viderforhillanden
med mera sd blir det i praktiken 4ndd omdjligt att maéta sig fram
till hur ldng tid en insatsen far ta. Ett mal i det aktuella projektet
har varit att komma fram till "rimliga gréanser” fér vad en brand-
man bor orka under en viss tidspress.

Foljande tester har — baserade pa de tidigare framforskade
typinsatserna — studerats och forsetts med griansviarden:

e Maximal gripstyrka

¢ Rodd 500 meter

e Binkpress med 30 kilo

e Stdende lingdhopp

¢ Lopning 3000 meter

e Lyft till hakan med 7,5 kilo respektive 15 kilo

Fysisk prestation sammanhénger bland annat med arbetsupp-
giftens komplexitet. Darfor kan ett ldgre testvirde i ett moment
kompenseras av ett hogre i ett annat. Ju mer komplex arbetsupp-
gift, desto storre betydelse har helkroppsprestationen. Noteras
bor att en person med fysiska testnivier under de rekommende-
rade gransvirdena mycket vil kan fullf6lja sin arbetsinsats, men
sannolikt med storre tidsatgdng. Det kan inte heller garanteras
att en person med fullgoda testvirden dstadkommer en bra
arbetsprestation. I brandmannens yrkesutévande finns slutligen
alltifrdn ganska litta till extremt tunga arbetsmoment, vilket gor
att mélsdttningen i den hir studien varit att hitta gransviarden
som utgor rimliga granser for generell fysisk kapacitet hos brand-
man. Ett helhetsperspektiv pd de specifika testerna kan bidra till
att forutsdga hur snabbt och hur bra en viss individ klarar att
fullgéra en viss arbetsuppgift.
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Hur kravande ar arbetsmomentet?
Brandmannens subjektiva upplevelser

En viktig grund for arbetet med att ta fram lampliga tester och
griansvirden dr varje brandmans egen uppfattning om hur fysiskt
kravande en viss arbetsinsats dr. Brandmaén vid 28 kommuner
och rdddningstjanstforbund har svarat pa fragor om férekomst
av vissa arbetsmoment vid insats under det gdngna dret samt
under hela anstillningstiden (i delrapport 1 medverkade 32 kom-
muner). Brandméinnen fick ocksa skatta den upplevda belastningen
ndr det gillde kondition, handstyrka, armstyrka, benstyrka,
balstyrka, arbetsstédllning och kroppskontroll.

Relevansen av resultaten fradn 2001 fastslogs ytterligare genom att
enkdtundersokningen upprepades tio dr senare.

Det visade sig att samma tre arbetsmoment var vanligast vid bada
undersokningstillfillena. De mest forekommande momenten var
att koppla slangar och grenror, forflytta utrustning fran bil till
objekt samt att starta maskiner. Det fanns inga skillnader i skatt-
ning av arbetstyngd mellan de tvd undersokningsdren. Darfor
undersoktes samma arbetsmoment i delrapport 3 som i delrapport 2.

Kondition
Tre arbetsmoment framtrider som de mest konditionskrdvande
ndr brandmadn sjdlva skattar insatsen. Det ar livrdddning av
person ur byggnad vid rok- eller kemdykning, slangdragning i
terrdng samt livraddning och forflyttning av nodstdlld 30 meter.
Flera andra arbetsmoment rankades hogt pd anstrangningsskalan,
men hade endast utforts av ett fital personer.

Handstyrka
Nar det giller arbetsmoment som stéller hoga krav pd handstyrka
skattade brandméannen barbédrning i terrdng, slangdragning i terring
och livrdddning vid rék- och kemdykning som absolut mest krav-
ande. Minst anstrangande avseende handstyrka upplevdes det
vara att starta maskiner.
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Armstyrka
Nar det géller behov av starka armar var det fyra olika arbets-
moment som upplevdes mest krivande. Dessa var barbarning
i terrdng, livrdddning vid rok- och kemdykning, slangdragning
med vattenfylld slang och slangdragning i terrdng. Minst krdvande
for armarna bedémdes vara att starta maskiner samt koppla eller
lossa brandposthuvud, slangar och grenror.

Benstyrka
Starka ben behdovs i brandmannens yrkesutévande. Mest kriavande
arbetsmoment for benen upplevdes vara barbarning i terring,
livraddning vid rok- och kemdykning samt slangdragning i terrang.
Minst kravande for benen ansigs slickning med grovslang fran
utsida mot byggnad samt hdltagning i tak for brandgasventilation.
Ett moment som f3 utévat, och som skattades 1igt avseende ben-
styrka av dem som provat, var losstagning och evakuering av djur
ur byggnad.

Balstyrka
Birbarning i terrdng, livraddning vid rék- och kemdykning,
slangdragning i terrang och forflyttning av nodstélld ur farligt
lage, beddmdes av de flesta vara arbetsmoment som stéller hogst
krav pa balstyrka. Att sdkra objekt vid storm samt arbeta med
losstagning och evakuering av djur ur byggnader upplevdes gan-
ska eller mycket anstrangande — sdrskilt fér bdlmuskulaturen —
av de relativt fa testpersoner som utfort dessa arbetsinsatser.

Arbetsstallning
Den arbetsstdllning som ansdgs mest kravande var livraddning
under rokdykning samt forflyttning fyra viningar med manéver-
slang under rokdykning. Enklare for arbetsstdllningen bedémdes
det vara med borttagning eller sdkring av material vid ovdder
samt att dra upp material med lina.

Kroppskontroll
Vissa arbetsmoment stéller sarskilt stora krav pd kroppskontroll.
Hit hor utvindig livraddning 6ver utskjutsstege och att gd pa tak.
Lagre krav tyckte brandménnen det stdller att ta bort stormféllda
trad samt att arbeta med lampning eller rivning under och efter
brand.
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Undersokningen om gransvarden

Under ett halvars tid (september 2010 — mars 2011) utfordes tester
pd 87 personer inom tre kategorier: hel- och deltidsbrandmén
samt en kontrollgrupp av civila. Varje kategori delades in i mén
och kvinnor, vilket ledde till sammanlagt sex underséknings-
grupper. Utover dessa testpersoner lades resultaten till frdn
testerna utforda tio ar tidigare (delrapport 1), vilket gav sam-
manlagt 128 undersékningspersoner. Grupperna var fordelade
pd brandmain heltid (21 mén och 17 kvinnor), brandmaén deltid
(21 méan och 23 kvinnor) samt civila (22 mén och 24 kvinnor).

Ett visst bortfall forekom och i praktiken har inte alla individer
genomfort alla tester. Det fanns ocksd vissa skillnader i utférandet
av testerna mellan de resultat som rapporterades 2001 och de
frdn 2011.

Deltagarna
Testpersonerna deltog frivilligt och utan ersittning, vilket kan
ha péverkat representativiteten i urvalet. Deltagande brandmén
rekryterades via kontakt med raddningstjanster. Dessutom via
Brandménnens Riksférbund (BRF), Raddningstjanstens idrotts-
och testledare (RIT), Heltidsanstéllda kvinnliga Brandmé&n (HkBm),
Utbildningen i Skydd mot Olyckor (SMO) samt regionala mang-
faldsutvecklare. Icke-brandmén ingick som kontrollgrupp. Dessa
rekryterades bland annat genom annonser pa gym och genom
andra deltagares kontakter. Att inkludera bdde personer som tranar
regelbundet och sddana som trdnar mindre ofta i undersokningen
beddmdes underlitta identifieringen av 6vre och nedre gransvirden.
En beddmning gjordes att alla de i studien ingdende grupperna
tridnar oftare dn svenskar i genomsnitt, dven om nagra av test-
personerna inte tranade sarskilt regelbundet.

Grundinformationen infor testerna utgjordes av dlder, blodtryck,
Body Mass Index (BMI) samt antal traningspass per vecka. Skillnader
mellan grupperna fanns i antal traningspass per vecka. Heltids-
brandmain, kvinnor, trinade mer frekvent idn deltidsbrandman,
man, samt civila av bdda konen. Deltidsbrandmaén, kvinnor,
tranade mer dn civila man.
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Externa tester
Testledare vid rdddningstjanster och SMO-utbildningen genom-
forde fysiska tester i syfte att ”"screena” svenska brandmaéns
fysiska styrka. Totalt deltog 329 forsOkspersoner i dessa tester,
fordelade enligt foljande: brandmaén (151 mén och 6 kvinnor),
nyanstidllningstester (48 méin och 19 kvinnor) samt SMO-elever
(77 man och 28 kvinnor). Data som insamlades var kroppslangd
och kroppsvikt. Dessutom resultat pa fysiska tester utforda till
max vid gripstyrka, rodd 500 meter, binkpress med 30 kilo,
stdende langdhopp, 16pning 3 000 meter samt lyft till hakan med
7,5 kilo. I ndgra fall ingick dven lyft till hakan med 15 kilo. Resul-
taten av dessa externa tester har inte pdverkat bestimningen av
de fysiska gransviardena. Mer om dessa kan ldsas i Brandmannens
fysiska formdga — delrapport 3 (2011).

Sa har gick testerna till
Den forsta testdagen fick forskningspersonerna fylla i ett hilso-
formulér. Blodtryck kontrollerades efter tio minuters vila, och
uppgifter togs om lingd och vikt. Direfter genomfordes test
av fyra arbetsmoment, ndmligen slangkorgbédrning i trapphus,
slangdragning, rivning av innertak och dockslidpning. Dessa ut-
fordes i en f6ljd med tvd minuters aktiv vila mellan varje arbets-
station. Vilopausen var tinkt att representera forflyttning mellan
de olika arbetsmomenten.

Dag tvd omfattade sex olika testmoment. Under formiddagen
kontrollerades maximal gripstyrka, rodd 500 meter och bank-
press med 30 kilo. P4 eftermiddagen utfoérdes lyft till hakan med
Z-stdng pa 7,5 kilo, stdende 1ldingdhopp och 16pning 3000 meter.

Den tredje testdagen utférdes lyft till hakan med Z-stdng pa
15 kilo, och dérefter slangkorgbédrning i terridng.

De flesta forskningspersoner (82 procent) genomforde testerna
tre dagar i f6ljd. Men som mest avlopte 180 dagar mellan tva
testtillfallen for enstaka individer. Testdagarna genomfordes inte
i numerisk ordning hos alla, det vill siga ndgra kunde genomfora
testdag 2 fore testdag 1 och sd vidare. Ddremot gjordes alla moment
under respektive testdag enligt anvisad ordningsfoljd.
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Testutrustning
For detaljerad information om testutrusning hénvisas till delrap-
port 3 (2011). Till testerna av simulerade arbetsmoment anvandes
for slangkorgbdrning i trapphus stora korgar pa 16 kilo, avsedda
for dubbel smalslang. Slangdragning genomfordes med 25 meter
vattenfylld 63 millimeter grovslang. Dragmotstdndet var vid 14ng-
sam dragning pa slidtt cementgolv 22-26 kilo. Vid de 38 forsta testerna
for slangdragning anvindes i stillet en tross pd 63 millimeter
med dragmotstidndet 22 kilo. Momentet rivning av innertak genom-
fordes med en Z-stdng och 7,5-kilosvikter. Till dockslapning
anvandes en 75 kilos évningsdocka. Slangkorgbdrning i terring
gjordes med 18,7-kiloskorgar avsedda for dubbel grovslang.

Testmiljoer och utrustning uppvisar flera (men mycket sm4) skill-
nader mellan undersékningstillfidllen och testorter.
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Tester jamfort med reella arbetsmoment

En relevant frdga att stilla sig ar hur nédra verklighetens arbets-
moment de fysiska testerna ligger. I forskningsprojektet har
statistiska samband mellan tester och simulerade arbetsmoment
undersokts.

Vid gjorda sambandsanalyser visade sig vissa tester vara mer
arbetsmomentndéra dn andra. Av testerna med lyft till hakan
framkom att 15 kilos belastning hade starkare samband med de
undersokta arbetsmomenten dn 7,5 Kilo, varfor lyft med 7,5 kilo
fortsdttningsvis utgick ur analysen. Testet 16pning 3000 meter
hade starkt samband med alla arbetsuppgifter utom slangkorg-
bérning i terrdng om resultatet redovisades i tid per kilo kropps-
vikt (sekunder/kilo) stéllet for bara i tid (sekunder).

TEST GRIP RODD BANK HOPP LOPNING HAKLYFT
Slangkorg i X X X X

trapphus

Slangdragning X X X X

Riva innertak X X X X X
Sldpa docka X X X X X

Slangkorg i X X X X

terrang

Tester av relevans for olika arbetsmoment.
Kdlla: Brandmannens fysiska férmdga. Delrapport 3 — Fysiska gréinsvdrden (2011) sidan 79.

Tester markerade med X anger att dessa dr antingen ir relevanta
for en hel grupp (hel- eller deltidsbrandmaén respektive civila)
alternativt fér kvinnor eller for méin.
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Tester av simulerade arbetsmoment

De tester som visat sig bast forklara brandmannens tyngsta och
vanligast forekommande arbetsmoment genomfordes i projektet.
Nedan f6ljer beskrivningar av évningarna. Sist gérs en samman-
fattning av de olika unders6kningsgruppernas prestationer.

Slangkorgbarning i trapphus
Testet utfordes i 6vningstorn med larmstallsjacka, luftpaket,
handskar, egna byxor och gymnastikskor. Forutsittningarna sig
ndgot olika ut pa olika orter.

Utforandet skedde i tre steg: Inledningsvis gjordes en forberedelse
genom att testledaren placerade tvad slangkorgar med dubbel
smalslang pd golvet vid trappans forsta trappsteg. Darefter — vid
startsignal — bar testpersonen bada korgarna (en i varje hand)
samtidigt upp till bestimd vdning. Tiduret stoppades nir korgarna
placerats pd platdn vid oversta trappsteget. Slangkorgarna forflyt-
tades 13,2-13,6 hojdmeter. Efter detta dtervinde testpersonen

till utgdngspunkten for att efter 60 sekunder repetera samma
moment. Instruktionen var att bara upp slangkorgarna sd snabbt
som mojligt samt att sdtta minst en fot pa varje trappsteg. Tiden
for genomfort arbete registrerades i sekunder.

Slangdragning
Detta test startade 2 minuter efter avslutad slangkorgbdrning i
trapphus och utférdes inomhus eller i kallstdllt f6rrdd. Vid testet
var forskningspersonen likadant klidd som vid 6évningen innan.
Testet utfordes med lite olika villkor for olika testpersoner. Nagra
hade 70 millimeter tross. Andra drog vattenfylld grovslang pa
63 millimeter 6ver slit betong.

Testet inleddes med forberedelse dir testledaren lade ut 25 meter
tross respektive slang (markerade vid 20 meter) pd golvet. Fore
start greppade forskningspersonen slangen respektive trossen.
Vid start drogs trossen in med maximal hastighet. Tidtagningen
stoppades ndr testpersonen hade forflyttat slangen eller trossen
20 meter.
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Instruktionen var att dra in slangen/trossen sd snabbt som
mdjligt, stdende pd samma plats. Tid for arbetet registrerades i
sekunder.

Riva innertak
Detta test startade 2 minuter efter slutférd slangdragning och
utférdes inomhus eller i kallstéllt forrdd med larmstéllsjacka,
luftpaket, egna byxor och gymnastikskor.

Ovningen forbereddes genom att en lina spindes mellan golv och
tak. P4 linan markerades 140 respektive 190 centimeters hojd
fran golvet. En Z-stdng (vikt 8,5 kilo) var fast i taket s att infast-
ningen mellan rep och stdng var 190 centimeter 6éver golvet pa
vanster sida av stdngen. P4 den andra sidan av Z-stdngen (hoger
sida) monterades tre stycken 2,5-kilosvikter (eller motsvarande).
Pa bada sidor monterades ett fiaste med vikten 0.25 kilo. Moment-
armen fran upphingning till centrum pa vikterna blev da 101
centimeter.

Fore start placerade testpersonen en hand omedelbart till hoger
om vikterna och en hand omedelbart till vinster om vikterna.
Personen stod sd att den dominanta armen skulle utfoéra det
storsta arbetet. Stdngédnden lyftes direfter mellan markeringen
vid 140 centimeter och 190 centimeter med en frekvens pd 25
hela lyft per minut. Instruktionen var att gora s ménga lyft man
orkade. Antal lyft registreras. Enbart lyft som genomfordes i
bestiamd frekvens rdaknades.

Slapa docka
Testet startade 2 minuter efter utford rivning av innertak och ut-
fordes inomhus pa plant underlag (cement eller asfalt) med larm-
stéllsjacka, luftpaket, handskar, egna byxor och gymnastikskor.

Forberedelsen utgjordes av att en rdddningsdocka pa 75 Kkilo, for-
sedd med sele runt brost och axlar, placerades bakom startlinjen
och en markering gjordes i golvet 30 meter frdn startlinjen. Fore
startsignal greppade testpersonen tag i selen. Direfter sldpades
dockan baklinges i 30 meter med maximal hastighet. Instruk-
tionen var att forflytta dockan 30 meter sd snabbt som mojligt,
gdende eller springande bakldnges. Tid registrerades nir dockans
huvud nddde maéllinjen.
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Slangkorgbarning i terréng
Detta moment startade 60 minuter efter testet lyft till hakan
med 15 kilo, under testdag 3. Momentet utférdes inomhus pa
plant underlag. Klddsel var egna traningsbyxor, traningstréja och
gymnastikskor samt arbetshandskar och larmjacka. Varje slang-
korg vidgdes och justerades med vikter till 18,7 kilo.

Forberedelser gjordes genom att en stracka pd 25 meter markera-
des i golvet. Tva slangkorgar med storleken fér dubbel grovslang
placerades med korgens handtag i nivd med startlinjen. Fore start
greppade testpersonen korgens barhandtag, ett i vardera handen.
Vid startsignal forflyttades tva korgar i 50 meter (2 x 25 meter).
En korg lamnades med bakkanten bakom startlinjen. Den andra
korgen forflyttades ytterligare 50 meter (2 x 25 meter) och ldmnades
med bakkanten bakom startlinjen. Testpersonen forflyttade sig
100 meter (4 x 25 meter) utan korgar. Direfter forflyttades tva
korgar 150 meter (6 x 25 meter). En korg limnades bakom start-
linjen medan den andra korgen forflyttades ytterligare 50 meter
(2 x 25 meter). Slutligen forflyttade sig testpersonen 200 meter

(8 x 25 meter) utan korgar. Hela momentet upprepades tre ganger
utan paus eller vila. Tid for arbetet registrerades i sekunder.

Sammanfattande resultat av simulerade arbetsmoment
I vart och ett av testmomenten finns det enstaka kvinnor som
presterar bidttre dn enstaka mén. Totalt sett ar det dnd4 sa att de
testade ménnens resultat dr avsevart béttre dn de testade kvin-
nornas resultat. Som grupp presterade heltidsbrandmén (mén)
bast i alla moment, men i ndgra tester hade de andra grupperna
av mén likvardiga resultat. Enstaka kvinnor presterade battre dn
man i ndgra arbetsmoment, men som grupper betraktade hade
framst deltidsbrandmaén (kvinnor) och civila (kvinnor) svrt att
klara minnens resultatnivder. I momentet riva innertak hade
gruppen heltidsbrandmaén (kvinnor) likvirdiga resultat som alla
man utom heltidsbrandmén (mén). Detsamma géllde sldpa docka
och slangkorgbdrning i terring. De tuffaste arbetsmomenten for
kvinnor framstdr som slangkorgbarning i trapphus och slang-
dragning, dar kvinnor hade svart att méta sig med alla grupper
av man.

For resultat av tester for simulerade arbetsmoment, se Brandman-
nens fysiska formdga. Delrapport 3 — Fysiska grdnsvdrden (2011) sidan
53 och framat.
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Fysiska tester

De fysiska testerna utférdes pd samma individer (128 personer)
som de simulerade arbetsmomenten. Testerna dr framtagna for
att val representera de sammanlagda fysiska krav som stills pa
brandmannen. De dr ocksa utformade for att tillsammans ticka
in de fysiska krav som de mest forekommande arbetsmomenten
stiller. P4 motsvarande sétt som for de simulerade arbetsmomenten
foljer har beskrivningar av 6vningarna. Sist gors en sammanfatt-
ning av de olika undersdkningsgruppernas prestationer.

Gripstyrka
Testet utfordes stdende med rak arm héingande ldngs kroppen.
Testpersonen stdllde sjdlv in storleken pa handgreppet i redskapet
”Grip-D” sd att det kdndes bra. Tre forsok pa varje hand utfordes.
Bista resultat pa vardera handen registrerades. I resultatbearbet-
ningen anvands det bésta resultatet pd den simsta handen.

Rodd 500 meter
Testet utfordes efter 10 minuters uppvirmning pd cykel samt
5 minuter litt rodd-uppvirmning pa valfri belastning. Forsoks-
personen rodde 500 meter sd snabbt som mdjligt pd hogsta
belastningen (10). Tid i sekunder och effekt i watt noterades.

Bankpress
Denna 6vning startade 30 minuter efter roddtestet och utférdes
liggande pa en bank med en skivstdng som vdgde 30 kilo. Test-
personen fick sjdlv védlja om fotterna skulle placeras pd golvet
eller pad den bank personen ldg pa. Hindernas placering pa
skivstdngen var lite bredare dn axelbredd. Ingen svankning eller
studs pd brostet tilldts. Rorelsen startade med strackta armar,
skivstdngen fordes ned till bréstet och upp igen till strackta
armar. Testhastigheten var 25 hela lyft per minut. Testet utférdes
till utmattning och antal lyft registrerades. Lyft som genomfordes i
annan hastighet dn den férbestdmda rdknades inte.
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Staende langdhopp
Hoppet utférdes inomhus, jaimfota i en sandgrop. Testpersonen
startade hoppet stdende med tdrna bakom avstampsplankans
kant. Hoppets lingd maittes frdn avstampsplankans kant till
nedslagsplatsens bakre kant. Armrorelser var tilldtna. Lingsta
hoppet av tre registrerades.

Lopning 3000 meter
Genomfordes pd 1oparbana inomhus efter 10 minuters uppvarm-
ning genom litt 16pning i valfri takt. Loptestet genomfordes i
grupper om max 10 personer. Sluttid registrerades. Tva resultat
redovisas utifrdn detta test. Dels tid i sekunder, dels tid i sekunder
per kilo kroppsvikt.

Lyft till hakan
Utférdes med bada hinderna greppade om Z-stingen. Rorelsen
startade med stdngen placerad i hjd med framre delen av hoft-
benskammen (litt béjda armar), sedan lyft upp till hakan och
darefter ned igen. Testhastigheten var 30 hela lyft per minut. Testet
utfordes till utmattning och antal lyft registrerades. Lyft som
genomfordes i annan hastighet dn den férbestdmda rdaknades inte.

Lyft till hakan med 15 kg
Utfordes exakt likadant som vid lyft till hakan med 7,5 kilo.

Sammanfattande resultat for fysiska tester
Storst skillnader mellan kénen vad giller gruppernas prestationer
var i gripstyrka och rodd, dér alla grupper av méan var béttre 4n
alla grupper av kvinnor. Minst skillnad mellan konen mérktes vid
lyft till hakan och 16pning.

Nar 16pningen mattes i sekunder var kvinnornas resultat i flera
fall likvirdiga med ménnens. Heltidsbrandmén (kvinnor) sprang
lika snabbt som hel- och deltidsbrandmaéin (mén). Deltidsbrand-
man (kvinnor) hade ocksa likvardiga resultat som grupper av
man utom heltidsbrandméinnen. Men ndr 16pningen i stillet
mattes i sekunder per kilo kroppsvikt sd foérdndrades bilden. Dar
presterade alla grupper av méan béttre dn alla grupper av kvinnor.
Testresultatet pa 16pning 3000 meter redovisat i sekunder per
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kilo kroppsvikt visade sig ha starkare samband med prestationen
pé arbetsmoment. Detta gillde samtliga arbetsmoment for kvinnor
och vid fyra av fem arbetsmoment for gruppen min. Vad giller
lyft till hakan sd var likheten mellan kénen storre vid 7,5 kilo
dn vid 15 kilo. Med den mindre belastningen presterade heltids-
brandmén — bdde mén och kvinnor — lika. Men vid 15 kilo niddde
heltidsbrandmdin (mén) battre resultat dn alla grupper av kvinnor.
I bankpress var heltidsbrandmén (kvinnor) lika starka som civila
man. I stiende langdhopp var heltidsbrandmaén (kvinnor) bittre
dn o6vriga kvinnor. Grupper av civila kvinnor och deltidsbrand-
man (kvinnor) presterade relativt likvardigt i alla tester.

For fullstindiga resultat av fysiska tester, se Brandmannens fysiska
formdga. Delrapport 3 — Fysiska grdnsvdrden (2011), sidan 44 och

framat.

For rekommenderade gransvarden, se figuren sidan 36.
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Sammanstalining av fysiska gransvarden

Berdkningen av fysiska gransviarden baseras pd sambandet mellan
prestationer vid tester och simulerade arbetsmoment. Sd kallade
troskelvirden identifierades i studien. Med troskel avses den
punkt dér prestationen under en viss niva pd ett enskilt test
(troskelvirde), kan innebdra att arbetsmomentet tar lingre tid att
utfora. Flera olika statistiska metoder anvindes for att ta fram
modellen for fysiska gransviarden (pa nésta sida). Dir det inte var
mojligt att hitta trosklar, det vill siga att bittre prestation pa fysiskt
test betyder béttre prestation pd arbetsmomentet, anvandes en
sdrskild statistisk berdkningsmetod. Tillsammans har dessa metoder
genererat rekommenderade 6vre och nedre gransvirden for de
fysiska testerna.

Modellen innehdller en graderad skala (frdn 1 till 11 podng) for
varje enskilt fysiskt test, som baseras pd statistiska analyser av
alla tester. Utifrdn dessa har ett genomsnittligt fysiskt gransvirde
tagits fram (6 poing). Alla fysiska tester som ingdr i modellen
madste utforas, och den totala prestationen (podngen) raknas
samman.

De fysiska griansvardena framtréder i tre nivaer:

¢ Nedre gransviarde motsvarar det virde som aldrig far under-
stigas (1 podng).

¢ Ovre grinsvirde ir 11 poing. Aven om prestationen ir bittre
dn resultat som motsvarar 11 podng erhélls inga fler poing.

e Medelgrins dr det genomsnittliga resultatet av alla tester som
ingdr i modellen (6 podng).

Miélsittningen for den sammanlagda fysiska formdagan blir att fa
ihop 36 podng pa de sex testerna, vilket tilldter simre insatser
pa vissa tester s linge detta kompenseras av bittre resultat pa
andra.

Studiens rekommenderade virde for godkand samlad fysisk presta-
tion vid nyanstdllning av brandmén ar 36 poing. Eftersom det
saknas riktlinjer for hur lang tid en insats far ta, innebdr det att
modellens griansviarden bor betraktas som riktvirden.
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Fysiska grdansvdrden.
Kdlla: Brandmannens fysiska férmdga. Delrapport 3 — Fysiska gréinsvdrden (2011), sidan 108.

I rapporten beskrivs podngtalen och virdena i termer av “under-
kdnda” och “godkianda”. Ett annat forhallningssitt kan vara att
betrakta nedre och ¢vre gransviarden som ramar och malsittningar i
bemairkelsen en nedre grans att helst inte understiga och en 6vre
grans att helst uppnd.

I den nu redovisade studien klarade 97 procent av midnnen och
33 procent av kvinnorna det nedre fysiska gransvirdet (det resultat i
de fysiska testerna som enligt studien inte bor understigas). I projekt-
rapporten (delrapport 3) skrivs inte ut hur manga individer som
uppndr "godkidnd nivd” (minst 36 podng). Diremot hade forsknings-
ledarna pd Winternet analyserat resultaten, som redovisas i den har
skriften i tabellform.
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Andelen underkdnda
Den modell som tagits fram for fysiska gransvarden innebér att fler
mén dn kvinnor klarar de olika nivierna for respektive test. Hur
manga individer och grupper som blev underkédnda enligt modellen
for fysiska gransvarden, framgéar av tabellen lingre ner pd sidan.

TYP AV TEST POANG ANDEL UNDER- ANDEL UNDER- ANDEL UNDER-
GRANS- KANDA HEL KANDA MAN KANDA KVINNOR
NIVA GRUPP % HB/DB/C % HB/DB/C %
Gripstyrka 1 9 0/0/0 0/17/35
Rodd 500 m 1 2 0/0/0 0/9/4
Bénkpress 1 32 0/0/0 18/70/88
Staende lingdhopp 1 18 0/5/5 6/44/44
L6pning 3000 m 1 13 0/0/0 0/29/46
Haklyft 15 kg * 1 7 0/0/0 0/13/25
Gripstyrka 6 43 0/5/5 65/83/100
Rodd 500 m 6 30 5/0/10 12/74/67
Bénkpress 6 50 10/5/38 41/91/100
St3ende lingdhopp 6 38 0/14/14 29/76/83
L6pning 3000 m 6 34 5/5/5 35/78/77
Haklyft 15 kg * 6 32 0/0/8 18/65/75
Gripstyrka n 61 10/24/32 100/100/100
Rodd 500 m n 92 76/86/91 100/100/100
Bénkpress n 64 10/24/62 82/100/100
St3ende lingdhopp T 80 52/67/59 100/100/100
L6pning 3000 m 1 80 40/7/68 100/100/100
Haklyft 15 kg * n 52 0/15/31 35/96/92

Andel underkinda fordelat pd sex testformer, tre grinsnivder, samt de olika
undersGkningsgrupperna (*endast 87 personer har utfort testet lyft till hakan med 15 kilo)
Kalla: Brandmannens fysiska formdga. Delrapport 3 — Fysiska grdnsvérden (2011) sidan 109.
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Den relativt stora andelen underkéinda kan vicka frdgan om en
underkdnd person verkligen kan klara av att arbeta operativt
som brandman. Svaret r troligen ja, bland annat mot bakgrund
av att alla testpersoner faktiskt fullf6ljde arbetsmomenten.
Déaremot kommer fysiskt kravande arbetsuppgifter sannolikt ta
lingre tid jamfoért med en person som klarar gransviardena.

Andelen godkanda
Av de 128 personer som ingick i studien var det 84 individer
som genomforde samtliga test i modellen pd sidan 36. Hilften
av dem klarade inte godkdndnivdn. Om de civila testpersonerna
raknas bort sd var det fortfarande bara hélften av alla hel- och
deltidsbrandmén som klarade nivan fér "godkidnd”. Drygt hilften
av de kvinnliga heltidsbrandménnen klarade godkind niva. Alla
manliga heltidsbrandmén klarade 36-podngsnivan, men ingen av
de civila kvinnorna.

ANTAL ANTAL__SOM KLARADE PROCENT
TESTADE 36 POANG
Heltidsbrandman, man 9 9 100
Heltidsbrandman, kvinna 17 9 53
Deltidsbrandman, man 13 12 93
Deltidsbrandman, kvinna 21 1 5
Civil, man 13 12 92
Civil, kvinna 1 0 0
Summa 84 43 52

“Godkand fysisk kapacitet” (36 poding) hos de testpersoner som genomférde alla tester
i modellen for fysiska grdnsvérden (tabellen ovan baseras pd data frdn forskargruppen
som inte finns redovisade i slutrapporten).

Rapportens slutsatser
Enligt modellen for fysiska gransviarden kan en ldagre kapacitet
inom ett visst fysiskt testomrdde kompenseras av en hogre for-
madga inom ett annat. P4 sd sétt kan individer med olika resultat
vid specifika tester dnda gora likvirdiga prestationer under en
komplex arbetsinsats. Helkroppsprestation samt faktorer som
psykologiska egenskaper (vilka inte undersokts hir) miste darfor
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tas i beaktande vid bedémning av brandmannens férméga att
utfora ett visst arbetsmoment. Som en f6ljd av detta synsitt bor
fysiska gransvirden dirfor séttas utifrdn en graderad skala dar
viss kompensation tillits. Sammanlidggningen av ett antal fysiska
tester okar ocksa mojligheten att korrekt kunna férutsdga hur
snabbt en viss individ kan klara att utfora en specifik arbetsuppgift.

Inom rdddningstjinsten finns ett antal specifika arbetsmoment
som ir extremt fysiskt krivande men diremot sillan férekom-
mande. I dessa fall dr det inte rimligt att utgd frdn de rekommen-
derade granserna for generell fysisk kapacitet hos brandmaén.
Gréanssattning av fysisk formdaga pa det sitt som hér foreslas,
innebdr att vissa individer inte klarar gransvérdet enligt modellen.
Samtidigt kan personer som klarar griansvardet enligt fysiska
tester 4nd4 ha svart att fullgora specifika arbetsuppgifter inom
rdddningstjansten. Arbetet dr komplext och fysisk formdga bara
en av flera faktorer som paverkar prestationen.



Tre roster om hur
resultaten kan anvandas
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Hag tid att se dver arbetsmiljofragorna:

Metod- och teknikutveckling pa MSB:s bord

Lena Brunzell
Handldggare i jadmstdlldhet
och mdngfald.

Projektledare "Handlingsprogram
for dkad jamstdlldhet och mdngfald i
det kommunala sdkerhetsarbetet”.

Enheten for utveckling av rdddnings-
tjdnst och krishantering, MSB.

Ridddningstjansten saknar idag enhetliga nationella krav for
fysisk formdga vid anstédllning av brandmaén. Denna brist pd sam-
syn var en av flera faktorer som 1dg bakom MSB:s initiativ till den
nu redovisade studien.

— Idag har alla rdddningstjdnster sina olika rekryteringssatt,
och det finns all anledning att strdva efter mer enad syn pa
kraven. Olika kravnivder dr otillfredsstdllande av flera skdl, anser
Lena Brunzell vid MSB.

— En SMO-studerande som soker arbete kan bli godkédnd vid
riddningstjidnsten pa en ort, men underkind pa en annan.
Gemensamma krav skulle underlétta for alla parter, menar hon.

Styrke- och konditionstester dr av tradition centrala moment
vid rekrytering av brandmén, men borde kanske inte vara si
allenarddande.

— Vi har fitt indikationer pd att de fysiska testerna medfort
viss utslagning av s6kande kvinnor, vilket dr bekymmersamt.

Detta faktum har vickt frigan om kraven ar hogre stillda dn
vad yrket kriver.

— Det dr inte rimligt om sd ar fallet. Att enbart rekrytera pd
fysisk prestation dr olyckligt, menar Lena Brunzell.

Den nya studien om fysiska gransvarden dr ett steg i rétt rikt-
ning. Men det behévs mer forskning, bland annat kopplat till
framtida metod- och teknikutveckling. Lena Brunzell anser att
resultatet av studien med fordel kan anvindas som en peda-
gogisk modell inom raddningstjdnsten.
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Det finns redan idag hjalpmedel som forenklar
och avlastar brandmannens arbete, men av
nagon anledning sa anvands dessa valdigt lite.

— Gréansvardena for olika moment &dr bra mdlvdrden for den
enskildes traning.

Genom att trdna utifrdn den hir modellen fir brandmannen,
man som kvinna, en indikation pé individuella styrkor och svag-
heter.

— D4 blir det mer individuell behovsinriktad trdning, kanske
pé gripstyrka for ndgon och hévstyrka for ndgon annan.

Pa MSB:s bord ligger nu att driva metod- och teknikutvecklingen
framdit. Brandmannens arbete dr tungt. Det krdvs god styrka
och kondition, men kanske fokuseras det lite vil mycket pa den
enskilda individens fysiska styrka, funderar Lena Brunzell. Hir
ar lagarbetet och gruppens sammanlagda styrka viktig, och inte
minst den underskattade faktorn: hjilpmedel.

— Det finns redan idag hjidlpmedel som férenklar och avlastar
brandmannens arbete, men av ndgon anledning s anvands dessa
valdigt lite. Tradition, vanor och rutiner dr ndgra tinkbara for-
klaringar.

Utover enhetliga fysiska tester och ytterligare utveckling av
tekniska hjdalpmedel, s vill Lena Brunzell se ett 6kat fokus pa
brandmannens totala arbetsmiljo i framtiden. Aven starka brand-
man blir utslitna i fortid, men det kan krdvas dndrade attityder
till yrkesutévningen for att dstadkomma nédviandiga férandringar,
tror hon.

— En béttre arbetsmiljé gynnar alla, och det &r MSB:s ansvar att
driva pa den utvecklingen. Vi behover ga frdn ord till handling.
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Flexibel rekrytering och bredare meritvarden

Marcus Cato
Handldggare,
Sveriges Kommuner och Landsting.

Riddningstjdnsten har delegerat sitt rekryteringsarbete for langt
ner i organisationen. Det anser Marcus Cato vid Sveriges Kommuner
och Landsting. Hans kidpphdstar handlar om flexibilitet kontra
forutsagbarhet vid rekrytering av brandmaén. Idag ligger enligt
hans mening alltfor stort fokus pa fysiska tester.

— En mer central hantering av rekryteringsfrdgorna skulle
med all sikerhet leda till ett bredare synsitt pd vilka meriter som
ar viktiga for en brandman.

Genom att ha skattat meritvirdet fysisk styrka for hogt, har
man missat mdlet, menar Marcus Cato. Han podngterar att fram-
tidens kommunala rdddningstjanst ocksa har ett uppdrag att ut-
bilda, informera och kommunicera. Inte bara att slicka bréinder.

— Ibland krédver uppdraget rdstyrka, men kraven ir idag valdigt
hogt stillda. Ibland vérderas inte andra meriter dn fysisk forméga.

En viktig friga att stélla sig dr om vissa fysiska egenskaper kan
kompenseras med andra kvaliteter. Marcus Cato vill tona ner den
aktuella rapportens betydelse som enda vigledning vid rekryte-
ring inom rdddningstjidnsten. I stdllet betonar han betydelsen av
helhetssyn. Som ett led i det tdnkandet anvdnder han Winternets
sexkantsmodell som exempel fast med andra storheter dn fysisk
styrka. I Marcus Catos version ersitts de sex fysiska egenskaperna
med lika mdnga nya komponenter, namligen fysisk styrka,
utbildning brand, utbildning 6vrigt, motivation/livsstil, praktisk
erfarenhet och kulturell bakgrund. Ett tankeexperiment som
tydligt belyser fysiken som en del av individens komplexa och
sammanlagda kompetens.
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— Det handlar om att flytta fokus fran specifika muskelgrupper
till helkroppsbelastning, dir mental och intellektuell kapacitet
ska vara med i virderingen.

Naista steg dr att se till hela arbetsgruppens samlade merit-
vdrde: Helkroppsbelastning per person och grupp, hjarnkapacitet
och social formdga per person och grupp.

— Det dr en styrka om individerna i ett arbetslag ser olika ut.
En heterogen grupp dr mer kreativ genom att erfarenheter blandas.
Ocksé kulturellt behéver raddningstjansten en tydligare mix.

Marcus Catos helhetssyn pa rekrytering ar kanske framst
applicerbar pd stora och mellanstora kommuner. Dit kommer sd
manga s0kande att det uppstdr urvalssituationer.

— Men nir en mindre station eller deltidsbrandkar soker personal,
sd stdr det kanske ingen dér ndr man 6ppnar dorren. Eller mdjligen
en person ... i basta fall tva.

— Darfor ar det en stor utmaning att hitta former for hur en
eventuell gemensam rekryteringsmodell for hela landet skulle
kunna se ut. Om det ens ir mojligt.

Oavsett om det blir en gemensam modell eller inte dr ett viktigt
steg for framtiden den utveckling pd metod- och teknikomraidet
som nu sker. Har ar MSB en viktig aktér som skulle kunna spela
roll, menar Marcus Cato.

Det handlar om att flytta fokus fran specifika
muskelgrupper till helkroppsbelastning, dar
mental och intellektuell kapacitet ska vara med
| varderingen.
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Fysisk styrka inte nog vid rekrytering:
Lokala behov ska styra

Anders Engblom
Ordforande i rdddningstjdnstens
nationella branschrdd (PACTA).

Rdddningschef Ostra Blekinge
Rdddningstjdnstforbund.

I raddningstjanstens handlingsprogram tydliggérs kommunernas
ambitioner for milen med verksamheten. For att infria dessa
kravs en rad kompetenser och fardigheter.

— Det dr upp till varje enskild arbetsgivare att infor varje anstill-
ningstillfélle faststélla relevanta krav, menar Anders Engblom.

Han konstaterar vidare att det r en sammanvagning av kom-
petenser och fardigheter som avgor vem som far ett jobb.

— Att centralt faststélla vissa villkor, exempelvis om fysiska
krav vid rekrytering, dr inte mojligt. I slutdndan &r det den lokala
riddningstjdnsten som avgdr vem som ska anstallas.

Diaremot, menar han, ir det bra att fa vigledning i rekryte-
ringsprocessen genom nationella studier och utviarderingar.

Fysisk formdga har av tradition spelat en viktig roll inom radd-
ningstjansten. Den enskilda individen har ett stort ansvar for att
uppratthdlla sin fysiska status, och arbetsgivaren har ett ansvar
enligt arbetsmiljolagstiftningen. Men om fysisk formdga betraktas
som enda urvalskriterium sa har horisonten snévats in rejalt,
tycker Anders Engblom. Han anser inte heller det vara mojligt att
mata sig fram till vem som dr lamplig i brandmannayrket. Det
handlar snarare om en komplex kravprofil utformad av respek-
tive arbetsgivare.
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Jag saknar en konsekvensbedomning av ut-
redningens resultat. Sarskilt om de redovisade
vardena forvantas galla under en anstallds hela
karriar som brandman.

— Men det ar bra att MSB i egenskap av formell utbildare av
brandmaén skaffar sig en uppfattning om vilka krav som ar rim-
liga for brandmannayrket. Inte minst i syfte att anpassa utbild-
ningarna och forbereda studenterna pa vad yrkeslivet kraver.

Den nu presenterade rapportens gransvdrden ligger i Anders
Engbloms 6gon pd dverraskande hdga nivaer.

— Jag saknar en konsekvensbedémning av utredningens resultat.
Sarskilt om de redovisade viardena forvantas gilla under en an-
stéllds hela karridr som brandman.

— I ett sddant perspektiv dr inte minst de arbetsrittsliga konse-
kvenserna intressanta.

Han tycker det dr dags att branschen genomfor en framtids-
studie kring bemanning, rekrytering, uppdrag och utbildnings-
behov. Dar ska fysiska krav utgora en av flera delar.
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