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Forord

Fysisk arbetskapacitet ar en av flera egenskaper en brandman i operativ tjanst
behover for att utfora sitt arbete. Den av brandméannen subjektiva upplevda
anstrangningen skattas hogt eller mycket hogt for ett antal arbetsmoment,
vilket beskrivs i Brandmannens fysiska formaga Delrapport 1- Typinsatser. Vid
nyanstallning av brandméan genomfors ofta fysiska tester, andra &n de som
ingar i de medicinska testerna enligt AFS 2005:6, 518 - Medicinska kontroller i
arbetslivet. Vilka fysiska tester som utférs beslutar varje kommun sjélv. |
Brandmannens fysiska formaga Delrapport 2- Fysiologiska tester, foreslas
relevanta fysiologiska tester som har starka samband med prestationen pa fem
av brandmannens arbetsmoment- de tyngsta av de vanligast férekommande
arbetsmomenten. Dessa tester/matningar ar Kroppslangd, Kroppsvikt,
Maximal gripstyrka, Rodd 500 m, Bankpress med 30 kg, Staende langdhopp,
L6pning 3000 m och Lyft till hakan med 7.5 kg.

Baserat pa resultaten i Delrapport 1 och Delrapport 2 genomfordes denna
studie for att foresla gransvarden avseende fysisk arbetskapacitet vid
nyanstallning av brandman. Om de fysiska gréansvardena ar for l1aga riskerar
man att anstalla individer med for 1ag fysisk kapacitet, detta skulle kunna
resultera i individuell 6éverbelastning och otillfredsstallande insatser i arbetet
som operativ brandman. Om de fysiska gransvérdena ar for hdga riskerar man
att utesluta individer som har tillracklig fysisk kapacitet och dessutom besitter
andra viktiga egenskaper.

Resultaten av denna studie skall ligga till grund for relevant och objektiv
bedémning av personers fysiska arbetskapacitet vid nyanstéllning av
brandman.

Studien genomfdrdes i Boden vid Winternet- forsknings- och
utbildningscentrum for idrott, friskvard, halsa, folkhélsa och rehabilitering.
Fysiska tester utfordes vid Raddningstjansten i Lulea, Syd och Sodertorn.
under perioden september 2010 till mars 2011.
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Sammanfattning

En av flera viktiga faktorer fér den operativa brandmannens yrkesutévning ar
den fysiska arbetskapaciteten. Det &r darfor viktigt att fysiska urvalstester som
utfors vid nyanstéllning av brandman ar relaterade till det arbete som skall
utforas.

Syftet med denna studie var att ta fram gransvarden for de arbetsrelaterade
fysiska tester som tagits fram i tva tidigare studier: Brandmannens fysiska
formaga delrapport 1- Typinsatser och Brandmannens fysiska forméaga
delrapport 2- Fysiologiska tester. Baserat pa Delrapport 1 har tunga och vanligt
forekommande arbetsuppgifter valts ut som for fortsatta studier:
Slangkorgbarning i trapphus, Slangdragning, Rivning av innertak, Sldpa docka
och Slangkorgbarning i terrang. Ett stort antal fysiska tester och matningar
genomfordes i Delrapport 2 och korrelerades till prestationen pa
arbetsuppgifterna fran Delrapport 1. De for arbetsuppgifterna mest relevanta
variablerna ar: Kroppslangd, Kroppsvikt, Maximal gripstyrka, Rodd 500 m,
Bankpress med 30 kg, Staende langdhopp, Lépning 3000 m och Lyft till hakan
med bade 7.5 kg och 15 kg. Totalt deltog 128 individer i studien och var
fordelade pa 6 grupper: Heltidsbrandméan (man respektive kvinnor),
Deltidsbrandman (man respektive kvinnor) och personer utan erfarenhet fran
arbete i Raddningstjanst (man respektive kvinnor).

Resultatet ar ett poangsystem dar det ar mojligt att samla 1-11 poéang pa varje
enskilt fysiskt test. FOr varje test finns ett nedre gransvarde som aldrig far
understigas samt ett 6vre gransvarde dar fler poang ej erhalls for battre
prestation. For att fa godkant skall saledes den undre gréansen klaras pa varje
enskilt test och totalt minst 36 poang insamlas.

Jamfort med att bara satta ett gréansvarde for varje test, ar poangsystemet
fordelaktigt, d& hansyn tas till det sammanlagda resultatet pa alla fysiska tester
som &r relevanta for yrket. Det ger ocksa mojlighet att kompensera en svaghet
med en annan styrka, vilket speglar yrkets komplexa fysiska krav och 6kar
mojligheterna till individuella olikheter inom raddningstjanst.



1 Bakgrund/Inledning

Arbetet som operativ brandman stéller stora krav pa fysisk arbetskapacitet.
Rokdykning anses vara en av de mest kravande insatserna (Bos et al.2004;
Berg et al. 1998; Gavhed et al. 2001; Glendhill och Jamnik 1992). Enskilda
arbetsmoment som av brandméannen sjélva anses vara tungt fysiskt belastande
ar forflyttning av nodstalld, slangdragning i terrang och barbéarning i terrang
(Gavhed et al. 2001). Vid framtagande av fysiska kravprofiler fér brandmén ar
det orimligt att ta hansyn till arbetsmoment som nastan aldrig utfors.
Rokdykning i fartyg ar exempel pa ett arbetsmoment som ar fysiskt belastande
men extremt ovanligt (Gavhed et al. 2001). Sothmann et al. (2004) fann att i
USA var brandslackning, férsta hjalpen och évningar de vanligast
forekommande arbetsuppgifterna medan Gavhed et al. (2001) fann att koppla
slangar och grenror, forflyttning av utrustning fran bil till objekt samt starta
maskiner var vanligast forekommande i Sverige.

Fysiska méatningar/tester som har starkast forklaringsgrad till brandmannens
tyngsta och vanligast forekommande arbetsmoment ar enligt en studie av
Malm et al. (2005) kroppsléangd, kroppsvikt, maximal gripstyrka, rodd 500m,
bankpress med 30 kg, staende langdhopp, 16pning 3000 m och lyft till hakan
med 7.5 kg . Andra har funnit maximal gripstyrka och hopplangd (Davis,
Dotson et al. 1982, Rhea, Alvar et al. 2004), bankpress och uthallighet vid rodd,
skulderpress, bicepscurl, benboj samt tiden pa 400 m 16pning ha starka
samband med prestationen pa simulerade arbetsmoment. | dessa studier
anvandes standardiserade simulerade arbetsmoment relevanta for
brandmannayrket. Arbetstiden pa testerna varierade mellan 5-20 min (Dreger
och Petersen 2007; Harvey et al. 2008; von Heimburg et al. 2006; Henderson
et al. 2007; Louhevaara et al. 1994; Plat et al. 2010; von Heimburg och Medbé
2007, Williams- Bell et al. 2009).

Vid bestdmning av fysiska gransvarden vid nyanstallning skulle det vara mgjligt
att direkt mata fysiologiska data vid simulerade arbetsmoment. Aeroba krav vid
simulerade arbetsmoment finns undersokt i flera studier och medelvardet
avseende aeroba krav varierar mellan 16-55 ml/kg min-t (Dreger och Petersen
2007; Glendhill och Hamnik 1992; Harvey och Kraemer 2008; Louhevaara et
al. 1994; von Heimburg et al. 2006; Williams-Bell et al. 2009). Det aeroba
kravet bestams av med vilken intensitet arbetsmomentet utférs och det ar
darfor svart att dra nagra slutsatser av detta. Matningar av kravet pad muskular
styrka vid arbetsinsatser ar mer komplicerat (direkt EMG &r t.ex. inte direkt
korrelerad till muskeleffekt) men dven déar bestams kravet pa maximal effekt
till viss del av vald arbetsintensitet.

Oavsett om man anvander sig av en standardiserad bana med simulerade
arbetsmoment eller andra fysiska tester vid nyanstéllning ar problemet med
gransdragning komplicerat. Manga studier med sambandsanalyser mellan
isolerade fysiska tester och simulerade arbetsmoment finns utférda. Fa har
forsokts sig pa att pa ett vetenskapligt sétt dra en grans for godkand fysisk



kapacitet for brandman. Sothmann et al. (2004) filmade genomférandet av
simulerade arbetsmoment och en grupp bestaende av brandman bedémde
sedan vad som var tillrackligt snabbt. Gransen for godkand fysisk
arbetskapacitet baseras da pa subjektiva bedomningar vilket innebar att det ar
svart att forankra gransvardets vetenskapliga relevans. Om det pa ett objektivt
satt skulle vara mojligt att bestamma hur 1ang tid ett arbetsmoment far ta
skulle detta forenkla gransdragningen avseende fysisk kapacitet. Rapportering
av insatstid anges tid fran alarmering av insatsstyrkan till dess att
raddningsarbetet paborjas. | Sverige finns statistik pa insatstid (Mattsson et al.
2001). Data pa tid fran raddningsarbetets borjan till avslut har vi ej kunnat
finna. Aven om det skulle funnits kan samma typ av insats, exempelvis
skogsbrand, se olika ut beroende pa exempelvis geografiska férhallanden,
vaderforhallanden och typ av terrang. Hur snabbt ett enskilt arbetsmoment tar,
exempelvis slangkorgbarning i terrang, baseras darfor pa flera faktorer, inte
enbart pa fysisk arbetskapacitet. Statistik avseende insatstid ar darfor inte ett
bra matt pa hur lang tid ett isolerat arbetsmoment far ta.

Yrket som Brandman ar komplext och fysisk formaga ar en av flera faktorer
som tas hansyn till vid nyanstélining av brandman. Genusskillnader avseende
muskelstyrka, kroppsbyggnad, anaerob och aerob kapacitet gor att fysiska krav
vid nyanstallning sorterar bort fler kvinnor &h mén (Jackson 1994). Om
gransvardet pa de fysiska testarna ar for lagt riskerar man att anstélla individer
med for 1&g fysisk kapacitet. Detta skulle kunna resultera i otillfredsstallande
insatser i arbetet som operativ brandman och dverbelastning for den
individuella brandmannen. Om gransvardet pa de fysiska testarna ar for hogt,
riskerar man att utesluta individer med tillracklig fysisk kapacitet och andra,
for yrket viktiga egenskaper.

Malsattningen med denna studie ar att bestimma gransvarden for fysiska
arbetskapacitet vid nyanstallning av brandméan. Rapporten bestar av tre
delstudier dar syftena ar:

1. Jamfora resultat i samma frageformular utfort i Brandmannens fysiska
formaga delrapport 1- Typinsatser (Gavhed et al. 2001) och 2010.

2. Beskriva resultat fran externa tester utforda pa Raddningstjanster och
utbildningen Skydd Mot Olyckor (SMO).

3. Foresla fysiska gransvarden vid nyanstallning av brandméan



2 Metod

Studien ar godkénd av Etiska Kommittén vid Medicinska Fakulteten, Umea
Universitet 2009-09-22 (Dnr 09-046M).

I projektet fanns en styrgrupp och en referensgrupp dar styrgruppen var
beslutande och referensgruppen radgivande. Styrgruppen bestod av
representanter fran: Raddningschef storstad, Raddningschef glesbygd, Sveriges
kommuner och landsting (SKL) samt Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB). Referensgruppen bestod av representanter frdn MSB,
Diskrimineringsombudsmannen (DO), Raddningstjanstens idrotts och
testledare (RIT), Heltidsanstélld kvinnliga brandman (HkBm), Kommunal,
Brandmannens Riksforbund (BRF) samt arbetsmiljoverket (AMV).

Projektet har genomforts med Ann-Sofie Lindberg som projektledare och
Christer Malm som vetenskaplig handledare.

Rapporten &r granskad av Med Dr Desirée Gavhed
Rapporten bestar av tre delstudier:

Frageformular: Finns beskrivet under Metod (2.1) och Resultat (3.1). Vilka
arbetsmoment som &r undersokta baseras pa resultat av frageformularet.

Insamling av data - Externa tester: Finns beskrivet under Metod (2.2) och
Resultat (3.2). Resultaten fran dessa fysiska tester/méatningar ar utforda
externt av testledare vid raddningstjanster samt SMO-utbildningen. Resultaten
skall ses som en screening och tas ej hansyn till vid bestdmning av fysiska
gransvarden for brandman.

Fysiska gransvarden: Finns beskrivet under metod (2.3) och Resultat (3.3).
Tester/ matningar och simulerade arbetsmoment ar utférda av
forskningsledaren. Fysiska gransvarden vid nyanstallning av brandmén baseras
pa dessa resultat.

2.1 Frageformular

Raddningstjanster fran 32 kommuner/ forbund tillfragades att delta i
undersdkningen, 28 kommuner/férbund valde att delta. | varje kommun
lamnades frageformuléret till tre brandman/brandforman, totalt 84 personer
fick tillgang till frageformuléaret. Kommuner/forbund som tillfragades att delta
var densamma som vid undersokningen i Brandmannens fysiska formaga-
delrapport 1 (Gavhed et al. 2001) och valdes med avseende pa
befolkningstathet, geografiskt lage och insatsstatistik (Raddningstjanst i siffror,
Raddningsverket, 2000). Malet var att fa samma spridning av svaranden
avseende kon, alder samt heltids- och deltidsanstallda som vid undersokningen
ar 2001.
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2.1.1 Fragornas art

Frageformularet behandlar 9 &mnen med 16-40 delfragor i varje amne. Amnen
som varderas och skattas ar: forekomst av ett urval av arbetsmoment under de
senaste 12 manaderna, upplevd belastning av kondition, handstyrka,
armstyrka, benstyrka, balstyrka, arbetsstallning och kroppskontroll samt
forekomst av ett urval av arbetsmoment under hela anstéallningstiden (Bilaga
1). De tre sista fragorna (B7-B9) stalldes nagot olika vid respektive
undersokningstillfalle. Vid studien genomférd ar 2001 (Gavhed et al 2001)
ombads deltagaren att rangordna de 5-10 mest férekommande/tyngsta
arbetsmomenten. | denna studie ombads deltagarna att rangordna samtliga
arbetsmoment for dessa tre fragor.

2.2 Insamling av data- Externa tester

Forfragan att fa tillgang till resultat fran redan utférda fysiska tester enligt det
rekommenderade testbatteriet i Brandmannens fysiska formaga Delrapport 2
(Malm et al 2005) gjordes via e-post och per telefon till
raddningstjanster/férbund och SMO-utbildningen. Testerna ar darmed utférda
av personal pa respektive raddningstjanst/ forbund samt SMO-utbildning och
inte av forskningsledaren. Insamlad data var avidentifierad och skickades till
forskningsledaren via e-post eller post. Data som efterfragades var
Kroppslangd och Kroppsvikt samt resultat pa fysiska tester utférda till max vid:
Gripstyrka, Rodd 500 m, Bankpress med 30 kg, Staende langdhopp, L6pning
3000 m och Lyft till hakan med Z-stdng med vikten 7.5 kg, Insamlad data fran
alla enheter lades samman och redovisas fordelat pa 6 grupper: Brandman
(man respektive kvinna), Nyanstéllningstest (man respektive kvinna) samt
SMO-elev (man respektive kvinna). Testerna ar utforda mellan ar 2005 och
2010.

2.3 Fysiska gransvarden

2.3.1 Forskningspersoner

Nittiofem (95) frivilliga forskningspersoner tillhérande ndgon av féljande sex
grupper deltog i studien: Heltidsanstédllda brandméan (mén), Heltidsanstéllda
brandman (kvinnor), Deltidsanstéallda brandméan (man), Deltidsanstallda
brandman (kvinnor), Man utan erfarenhet fran brandmannayrket (man, civil)
samt kvinnor utan erfarenhet fran brandmannayrket (kvinna, civil).
Deltagande brandman tillfragades via kontakter med
Raddningstjanster/foérbund, BRF, RIT, HkBm, SMO-utbildningen samt
regionala mangfaldsutvecklare. Tillgang till Civila deltagare erhdlls via
annonsering pa gym samt via andra deltagares kontakter. Testerna ar utférda
pa tre olika platser i Sverige under aren 2010 till 2011. Databearbetningen
inneholl aven resultat fran Brandmannens fysiska formaga Delrapport 2-
Fysiologiska tester (N=38). Malet var att testa totalt 138 forskningspersoner
med 23 personer inkluderade i respektive grupp. Totalt testades 128 personer.
Beskrivning av forskningspersonernas Alder, Blodtryck, Body Mass
Index(BMI) och Antal tréaningspass/vecka gors i Tabell 1. Ingen skillnad fanns
mellan grupperna avseende Alder, Blodtryck eller BMI. Skillnader mellan
grupperna fanns i Antal traningspass/vecka. Heltidsbrandman (kvinna)
tranade mer an deltidsbrandman (man) och bada grupperna med civila
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forskningspersoner medan deltidsbrandman (kvinna) tranade mer an civila
man (p<0.05)

Grupp (Antal) Alder Blodtryck BMI Traningspass
ar) (mmHg) (kgZ/m?) (antal/vecka)

Heltidsbrandman 37 (12) 131/68(14/11) 26 (3) 4 (2)

Man (21)

Heltidsbrandman | 29 (9) 124/64 (8/8) 24 (2) 6 (2)*°

Kvinna (17)

Deltidsbrandman | 34 (9) 128/71 (12/8) 26 (3) 4 (2)¢

Man (21)

Deltidsbrandman | 35 (10) 126/67(10/12) 25 (3) 4 (2)"8¢

Kvinna (23)

Civil 36 (10) 129/72(12/11) 25 (2) 3 ()"

Man (22)

Civil 33 (10) 123/69 (9/9) 24 (3) 4 (1)B¢

Kvinna (24)

Tabell 1. Beskrivning av forskningspersoner inkluderade i studien
Resultatet presenteras som Medel (Standardavvikelse). Jamforelse mellan grupperna
med One way Anova, Post Hoc Bonferroni. Grupper med olika bokstavsmarkeringar
indikerar signifikant skillnad (kolumnvis) (p<0.05). A signifikant skild frdn B osv. BMI:
Body Mass Index

Alla forskningspersoner besvarade en halsoenkat. Personer som vid fragor om
sin halsa bedémdes ej lampliga att utféra maximalt fysiskt arbete (t.ex. astma,
hjart-karl sjukdom eller ej lakta skador) exkluderades.

2.3.2 Testordning

Testerna delades upp pa tre separata testdagar med 0-180 dagar mellan
testerna. De flesta forskningspersoner (82 %) genomforde tester tre dagar i
foljd. Testdagarna genomférdes ej i numerisk ordning hos alla
forskningspersoner, men varje enskild testdag genomférdes i planerad ordning
(Tabell 2). Detta betyder att om man startade med testdag tva, genomférde
man alla tester/matningar som ingick i denna under en och samma dag. Risken
att testresultaten paverkas av den ordning i vilken testerna genomfordes
minskar da. Kroppslangd, Kroppsvikt och Arteriellt blodtryck kontrollerades
alltid vid respektive forskningspersons forsta testdag. Fordelningen av
testdagar var annorlunda for de som deltog i Brandmannens fysiska formaga
Delrapport 2- Fysiologiska tester (Malm et al 2005).

Testdag 1 Arteriellt blodtryck, Kroppslangd, Kroppsvikt, Slangkorgbarning i
trapphus, Slangdragning, Rivning av innertak, Dockslapning

Testdag 2 Maximal gripstyrka bilateralt, Rodd 500 m, Bankpress med 30 kg,
Lyft till hakan med Z-stang (vikt 7.5 kg), Staende langdhopp,
Lépning 3000 m

Testdag 3 Lyft till hakan med Z-stang (vikt 15kg), Slangkorgbéarning i
terrang.

Tabell 2. Planerad testordning
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2.3.3 Utrustning

Arteriellt blodtryck méttes med trippelmanschett tricuff och stetoskop
Littmann Classic 1l SE (AJ Medical, Stockholm, Sverige).

Kroppsvikt registrerades med vag SECA 770 (Seca Corporation, Hanover,
USA), Lindell 2000 (Freijs Vagservice, Kavlinge, Sverige), Bisco M4 (Freijs
Vagservice, Kavlinge, Sverige).

Kroppslangd undersoktes med langdmétare SECA (Seca Corporation,
Hanover, USA) eller mattband.

Maximal gripstyrka testades med Grip-D (Eleiko Sport AB, Halmstad,
Sverige).

Roddtest utfordes i roddmaskin Concept Il (Concept tréningsredskap AB,
Jonkdping, Sverige).

Bankpress och lyft till hakan utfordes med bankar och skivstanger fran Eleiko
(Eleiko Sport AB, Halmstad, Sverige)

Arbetstakt styrdes med metronom Korg MA-30 (Korg and More, Marburg,
Tyskland).

Slangkorgbérning i trapphus genomfdrdes med korgar avsedda for dubbel
smalslang. Korgarnas matt var c:a hojd: 45.5 cm, bredd:78.5 cm, djup: 8.5 cm.
Varje korg vagde 16.0 (+0.1) kg.

Slangdragning genomférdes med 25 m vattenfylld 63 mm grovslang.
Dragmotstandet var vid langsam dragning pa slatt cementgolv 22-26 kg. Vid de
38 forsta testerna genomfordes slangdragning med en tross med 63 mm
diameter och dragmotstand 22 kg.

Rivning av innertak genomférdes med en Z-stang och 7.5 kg vikter (Casall
Sport AB, Norrkoping, Sverige).

Dockslapning genomférdes med 75 kg 6évningsdocka. Dockan férsedd med en
sele runt brostet for att minska teknikfaktorn vid forflyttning.

Slangkorgbarning i terrdng genomférdes med korgar avsedda for dubbel
grovslang. Korgarnas matt var hojd:45.5 cm, bredd: 78.5 cm, djup: 13.5 cm.
Varje korg vagde 18.7 (+0.1) kg.

Larmjackor och i vissa moment luftpaket som lanades fran Raddningstjansten
nyttjades vid simulerade arbetsmoment. Luftpaketet vagde alltid 19.0 (£0.1)
kg.

Samtliga vikter och utrustning som nyttjades vid fysiska tester kalibrerades och
kontrollvéagdes fore anvandning.

2.3.4 Testforfarande

”Insamling av data- Externa tester”(2.2) inneh6ll évervagande Lyft till hakan
med 15 kg istéllet for 7.5 kg, darfor beslutade vi oss for att ta med &ven detta
test i studien.
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2.3.4.1 Testdag1l

Forsta testtillfallet fick forskningspersonen fylla i ett halsoformular. Efter 10
min liggande eller sittande vila kontrollerades Arteriellt blodtryck.
Forskningspersonernas Kroppsvikt och Kroppslangd kontrollerades med
traningsklader pa men utan skor.

Arbetsmomenten Slangkorgbérning i trapphus, Slangdragning, Rivning av
innertak och Dockslapning genomfordes i en foljd med tva minuters aktiv vila
mellan varje arbetsstation. Denna var avsedd som forflyttning mellan de olika
arbetsmomenten.

2.3.4.1.1 Slangkorgbarning i trapphus (Figur 1)

Ovningen utférdes i 6vningstorn med larmstallsjacka, luftpaket, handskar,
egna byxor och gymnastikskor. P4 samtliga testorter forflyttades slangkorgarna
2 varv a 13.2-13.6 hojdmeter. Trappan var tillverkad av galler, men utformning
sag nagot olika ut pa respektive ort. Trapporna hade 6-10 steg/avsats, varje
trappsteg var 17-20 cm hogt, 19-28 cm djupt och 80-102 cm brett.
Forskningspersonerna forflyttade korgarna 2*8-11 avsatser. Saledes ar utfort
arbete (det vill séga forandring i lagesenergi: massa*hojd) lika vid samtliga
testorter.

Utforande

1. Forberedelse: Tva slangkorgar med dubbel smalslang placerades av
testledaren pa golvet vid trappans forsta trappsteg.

2.Vid startsignal bar forskningspersonen bada korgarna (en i varje hand)
samtidigt upp till bestamd vaning. Tiden stoppades nar korgarna
placerats pa platan efter Gversta trappsteget.

3. Ater till utgngspunkt for att repetera samma moment igen 60 sek efter
forsta varvet.

Instruktionen var att bara upp slangkorgarna sa snabbt som mojligt samt séatta
minst en fot pa varje trappsteg. Tid for arbete registrerades (sek).

Figur 1. Genomfdrande av
arbetsmomentet
Slangkorgbéarning i
trapphus.
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2.3.4.1.2 Slangdragning (Figur 2 och 3)

Testet startade 2 min efter avslutad Slangkorgbérning i trapphus och utférdes
inomhus eller i kallstallt forrad. Vi testet var forskningspersonen kladd i egna
traningsklader, larmstéllsjacka, luftpaket, handskar, egna byxor och
gymnastikskor. De forsta 38 testerna (Brandmannens fysiska formaga
delrapport 2) nyttjades en 70 mm tross. Dragmotstandet for trossen var 22 kg.
Resterande tester nyttjades en vattenfylld grovslang, 63 mm med
dragmotstand 22-26 kg pa slat betong.

Utforande

1. Forberedelse: Tjugofem (25) m tross/ slang lades ut pa golvet av
testledaren. Slangen/Trossen markerades vid tjugo (20) m.

2. Fore start greppade forskningspersonen slangen/trossen.
3.Vid start drogs trossen in med maximal hastighet.
4.Tid stoppades nar forskningspersonen forflyttat slangen/trossen 20 m.

Instruktionen var att dra in slangen/trossen sa snabbt som mojligt stadende pa
samma plats. Tid for arbete registrerades (sek).

20m

Slang/ Tross

<. ............................
Dragriktning

Figur 2. Uppstallning for slangdragning (ovan)
Figur 3. Genomfdrande av arbetsmomentet
slangdragning (hoéger)
2.3.4.1.3 Rivning av innertak (Figur 4)
Testet startade 2 minuter efter slutford Slangdragning och utférdes inomhus
eller i kallstallt forrad med larmstallsjacka, luftpaket, egna byxor och
gymnastikskor.

Utforande

Forberedelse: en lina spandes mellan golv och tak. Pa linan markerades 140 cm
respektive 190 cm hojd fran golvet. En Z-stang (vikt 8.5 kg) var fast i taket s&
att infastningen rep-stang var 190 cm 6ver golvet (vanster sida av stdngen). Pa
den andra sidan av Z-stangen (hoger sida av stangen) monterades 3*2.5 kg
(eller motsvarande). P& bada sidor monterades ett faste med vikten 0.25 kg.
Momentarmen fradn upphangning till centrum pa vikterna blev da 101 cm.

1. Fore start placerade forskningspersonen en hand omedelbart till héger
om vikterna och en hand omedelbart till vanster om vikterna.
Forskningspersonen stod sa att den dominanta armen skulle utféra det
storsta arbetet.
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2. Stanganden lyftes mellan markeringen 140 cm och 190 cm med en
frekvens pa 25 hela lyft/min.

Instruktionen var att géra s manga lyft man orkade. Antal lyft registreras. Lyft
som ej genomfordes i bestdmd frekvens rédknades ej.

Figur 4. Statio
n for
simulerade
arbetsmom
entet
Rivning av
innertak.

2.3.4.1.4 Dockslapning (Figur 5 och 6)

Testet startade 2 min efter utférd Rivning av innertak och utférdes inomhus pa
plant underlag (cement/asfalt) med larmstallsjacka, luftpaket, handskar, egna
byxor och gymnastikskor.

Utforande

1. Forberedelse: en raddningsdocka (75 kg) forsedd med sele runt brost och
axlar placerades bakom startlinjen. En markering i golvet gjordes 30 m
fran startlinjen.

2. Fore startsignal greppade forskningspersonen tag i selen.
3. Slapning av docka gjordes 30 m baklanges i maximal hastighet.

Instruktionen var att forflytta dockan 30 m sa snabbt som majligt,
gaende/springande baklanges. Tid registrerades nar dockans huvud nadde
mallinjen.



Figur 5. Uppstéllning av uppgiften slapa
docka (ovan)

Figur 6. Genomférande av uppgiften slapa
docka (hoger)

2.3.4.2 Testdag 2

Testerna Maximal gripstyrka, Rodd och Béankpress utfordes pa formiddagen.
Testerna Lyft till hakan med Z-stang (7.5 kg), Stdende langdhopp och L6pning
3000 m utfordes pa eftermiddagen.

2.3.4.2.1 Gripstyrka (Figur 7)

Utfordes stdende med rak arm hangande langs kroppen. Forskningspersonen
stallde sjalv in handgreppstorleken pa handgreppet sa att det kandes bra. Tre
forsok pa var hand utfordes. Basta resultat pa vardera handen registrerades. |
resultatbearbetningen anvands det basta resultatet pa den samsta handen.

Figur 7. Test av Gripstyrka Figur 8. Test av Rodd 500 m

2.3.4.2.2 Rodd 500 m (Figur 8)

Utfordes efter 10 min uppvarmning pa cykel och 5 min latt rodd pa valfri
belastning. Forsokspersonen rodde 500 m sa snabbt som mgjligt pa hogsta
belastningen (10). Tid (sek) och effekt (watt) noterades.
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2.3.4.2.3 Bankpress (Figur 9)

Startade 30 min efter roddtestet och utférdes liggande pa en bank med en
skivstang som vagde 30 kg. Forskningspersonen fick sjalv valja om de ville
placera sina fotter i golvet eller pa den bank de lag pa. Handernas placering pa
skivstangen var lite bredare &n axelbredd. Ingen svankning eller studs pa
brostet tillats. Rorelsen startade med strackta armar, skivstangen fordes ned till
brostet och upp igen till strackta armar. Testhastigheten var 25 hela lyft/min.
Testet utfordes till utmattning och antal lyft registrerades. Lyft som
genomfdrdes i annan hastighet &n den férbestdmda réknades ej.

Figur 9. Bankpress med 30 kg

2.3.4.2.4 Stadende langdhopp

Hoppet utférdes inomhus, jamfota i en sandgrop. Forskningspersonen startade
hoppet stadende med tarna bakom avstampsplankans kant. Hoppets langd
maéttes fran avstampsplankans kant till nedslagsplatsens bakre kant.
Armrorelser var tillatna. Langsta hoppet av tre registrerades.

2.3.4.2.5 Loptest 3000 m

Genomfordes pa Ioparbana inomhus efter 10 minuters uppvarmning genom
latt 16pning i valfri takt. Loparbanans langd var 200 m eller 370 m. Loptestet
genomfordes i grupper om max 10 personer. Sluttid registrerades.
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2.3.4.2.6 Lyft till hakan med 7.5 kg (Figur 10)

Utfordes med bada handerna greppade om stangen (EZ-stang). Rorelsen
startade med stangen placerad i hojd med framre delen av héftbenskammen
(latt béjda armar), lyft upp till hakan och sedan ned igen. Testhastigheten var
30 hela lyft/min. Testet utférdes till utmattning och antal lyft registrerades.
Lyft som genomférdes i annan hastighet an den férbestamda raknades ej.
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Figur 10. Lyft till hakan med 7.5 kg
Testdag 3

2.3.4.2.7 Lyft till hakan med 15 kg

Utfordes med bada handerna greppade om stangen (EZ-stang). Rorelsen
startade med stangen placerad i h6jd med framre delen av hoftbenskammen,
lyft upp till hakan och sedan ned igen (enligt Figur 10 men med tyngre
belastning). Testhastigheten var 30 hela lyft/min. Testet utfordes till
utmattning och antal lyft registrerades. Lyft som genomfordes i annan
hastighet &n den forbestdmda réknades ej.

2.3.4.2.8 Slangkorgbarning i terrang (Figur 11)

Startade 60 minuter efter testet lyft till hakan. Momentet utférdes inomhus pa
plant underlag. Kladsel var egna traningsbyxor, traningstrdja och
gymnastikskor samt arbetshandskar och larmjacka. Varje slangkorg vagdes och
justerades med vikter till 18.7 kg.

Utforande:

1. Forberedelser: en stracka uppmatt till 25 m markerades i golvet. Tva
slangkorgar med storleken for dubbel grovslang placerades med
korgens handtag i linje med startlinjen.

2. Fore start greppade forskningspersonen tag om korgens barhandtag, en i
vardera handen.

3.Vid startsignal forflyttades 2 korgar 50 m (2*25 m).
4. En korg lamnades med bakkanten bakom startlinjen.

5. Den andra korgen forflyttades ytterligare 50 m (2*25 m) och ldAmnades
med bakkanten bakom startlinjen.
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6. Forskningspersonen forflyttade sig 100 m (4*25 m) utan korgar.

7. Tva korgar forflyttades 150 m (6*25 m). En korg lamnades bakom
startlinjen medan den andra korgen forflyttades ytterligare 50 m (2*25
m).

8. Forskningspersonen forflyttade sig 200 m (8*25 m) utan korgar.

Punkt 3-8 upprepas 3 ganger utan paus eller vila. Tid for arbetet registrerades.

Om 50 m 100 m 150 m 200 m
START g ................. > ED ................ >E E E
enerrereraeenrneraneesd R . . :
o — A H— - N o
D S R T

= Slangkorg

Figur 11. Bana for slangkorgbarning i terrang
Instruktionen var att genomféra momentet sa snabbt som mdjligt. Valfri vila var
tilldtet under momentet. Tid stoppades nar sista korgen pa tredje varvet placerats
bakom startlinjen. Totalt utfordes ett arbete pa 1600 m (900 m med korg och 700 m
utan korQ).
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2.4 Statistik

2.4.1 Allmant

2.4.1.1 Jamforelser mellan tester och arbetsmoment

Genom att jamfora fordelningen av data i olika grupper kan man berakna
sannolikheten att grupperna skiljer sig 4t mer an vad som kan forvantas
slumpmassigt eller att tva set av data har ett samband. Oftast anvander man sig
av en grans pa 95 % sannolikhet, vilket anges som att nar p<0.05 &r
sannolikheten mindre an 5/100 (déar p stér for probability) att skillnaden eller
sambandet har uppstatt genom slumpen (Carlsson 1986). Man séager da att
data ar signifikant skiljt fran varandra, eller att de har ett signifikant samband.
Beroende pa vilken typ av data som analyseras samt om data ar normal fordelat
eller ej (Figur 12 och 13) kommer olika statistiska metoder tillampas. | denna
studie anvands tre olika metoder: Chi-square, One way Anova med Post Hoc
(Bonferroni) och Kruskalwallis med utékad analys med Mann- Whitney Post
Hoc Bonferroni dar sa var relevant. Om inte annat anges ar p<0.05 signifikant.

207 100

807

Frekvens
Frekvens

g

o T L T T
150,0 160,0 1700 1800 190,0 200,0 2100
Height (cm)

T T f T
0,00 100,00 200,00 300,00 400,00

Sldpa docka

Figur 12. Exempel pa data som
ar normalférdelat.

Figur 13. Exempel p& data som
inte ar normalfordelat.

2.4.1.2 Korrelation

Samband mellan resultat pa simulerade arbetsmoment och resultat pa enskilda
fysiska tester/matningar. Olika metoder anvands beroende om data ar
normalférdelat eller inte. All data &r inte &r normalférdelad, darfor anvéandes
Spearmans rang korrelation, vilket berdknar samband mellan variablerna
(tester och arbetsmoment) baserat pa rangordningar av observationer. Styrkan
i sambandet berédknas som en korrelationskoefficient. Ju narmare O (noll)
korrelationskoefficienten ar desto svagare ar sambandet, ju ndrmare +1 eller -1
den &r desto starkare ar sambandet (Carlsson, 1986).

2.4.1.3 Multipel regression

Hur stor del av variansen hos en beroende variabel som kan forklaras av en
eller flera oberoende variabler kan beraknas (Carlsson, 1986). R2 &r en
forklaringsgrad och anger hur stor del av felet i modellen (att forutsaga
prestation pa ett arbetsmoment) som kan forklaras av de oberoende
variablerna (enskilda fysiska tester). Om R2= 0.7, kan 70 % av resultatet (felet i
modellen) av den beroende variabeln (arbetsmomentet) forklaras av de
oberoende variablerna (fysiska tester), resterande 30 % ar oférklarade (beror
pa nagot annat). Till exempel: vi testar betydelsen av langd och alder for vilken
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kroppsvikt man har. Om R2 da blir 0.7 betyder det att 70 % av variationen i vikt
kan forklaras med en person alder och langd. Ovriga 30 % av variationen beror
pa nagonting som inte har matts. Vardet som anges i denna studie ar det
justerade R2-vardet (RSquare adjusted) vilket tar hansyn till antalet ingdende
variabler i modellen. Multipel regression beréknar vilka fysiska
tester/métningar som tillsammans bast forklarar prestationen pa vart och ett
av de simulerade arbetsmomenten.

2.4.2 Frageformular

Data analyserades i korstabeller och rankades manuellt baserat pa i forsta hand
hur mé&nga procent av forskningspersonerna som skattat det hogsta/tyngsta
alternativet och i andra hand hur manga som skattat det nast hogsta/ tyngsta
alternativet. Data analyserades med Pearson Chi-square.

For att underlatta analys av data slogs svaren pa vissa fragor samman till ett
fatal kategorier: Fraga B1 "Hur manga ganger har du utfort foljande
arbetsmoment pa larm” reducerades fran 5 till 3 kategorier (ingen, 1-5ggr, 6-
over 10 ggr). Fraga B2”Hur anstrangande anser du att féljande arbetsmoment
ar konditionsmassigt” reducerades fran till 5 till 4 kategorier (Vet ej, Ganska/
Mycket anstrangande, Nagot anstrangande, Mycket latt/Lé&tt). Fraga B3-B6
Gradera hur stor....du upplever att foéljande arbetsmoment kraver” reducerades
fran 5 till 3 grupper (Vet ej, Ganska/ Mycket stor, Liten/Viss).

Fraga B7-B9 "Rangordna samtliga av féljande moment....” rangordnades efter
hur manga procent av forskningspersonerna som rankat arbetsmomentet bland
de mest kravande.

2.4.3 Insamling av data — Externa tester

Data fran sex grupper: Brandman (man respektive kvinna), Nyanstallning
(man respektive kvinna) och SMO-elev (man respektive kvinna) insamlades
och férekomst av skillnader mellan grupperna analyserades.

2.4.4 Fysiska gransvarden

Vid berékning av fysiska gransvarden for brandman anvéands fyra olika
metoder och analysen gjordes i fem steg. Alla metoder anvands ej i samtliga
tester. Det ssammanraknade medelvardet for de nyttjade metoderna anges som
genomsnittligt fysiskt gransvarde.

2.4.4.1 Metod 1: Objektivt skattad troskel

Vid analys av resultat pa ett enskilt fysiskt test och resultat pa undersokt
arbetsmoment &r det i vissa fall mgjligt att visuellt skatta en troskel
(exempelvis i Figur 14). Med troskel menas att simre prestation an en viss niva
Okar risken for att arbetsmomentet kommer att ta langre tid. | Figur 14
presenteras resultat pa ett enskilt fysiskt test pa x-axeln (vagrat axel) medan
prestation pa simulerat arbetsmoment presenteras pa y-axeln (lodréat axel).
Troskel skattas till 40.
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2.4.4.2 Metod 2: Breakpoint estimation

Brytpunkten i data berdknas genom att data delas upp i tva grupper baserat pa
ett lokalt minimum, Q-varde (Gerdle et al. 1998). En regressionslinje anpassas
till de bada dataseten och "Breakpoint” intraffar dar dessa 2 regressionslinjer
skar varandra. Eftersom data i denna studie har stora variationer, gjordes en
modifiering av Gerdle et al. (1998) dar en andragradsekvation passades till data
och minimum fran ekvationen anvandes for att dela datasetet i tva delar,
varefter tva regressionslinjer anpassades som ovan.

2.4.4.3 Metod 3: Checkpoint

Genom att soka efter den skarningspunkt mellan tva linjer som ger minsta fel
mot matdatat berdknas "Checkpoint”. Metoden varierar fyra parametrar
simultant, k1, k2, m1, m2 (y = kx+m) och anvander en algoritm for optimering
av flera variabler. Matlab funktionen "fminsearch” (www.mathworks.com)
anvandes som bygger pa arbetet av Lagarias et al. (1998)

2.4.4.4 Metod 4: Percentil

En percentil ar det varde pa en variabel nedanfor eller ovanfor en viss procent
av observationerna av variabeln hamnar. Om man vill exkludera de 20 % lagsta
resultaten fran ett test i en viss analys, sa dras grénsen vid den 20:e
percentilen, medan 80 % av data fortfarande ar med i analysen. Metoden
anvands endast dar det inte &r mojligt att med de 6vriga tre metoderna
bestdmma ett gransvarde och forklaras ytterligare dar det ar aktuellt. Generellt
kan sdgas att Metoder 1-3 endast fungerar om det &r tydliga trosklar i data.
Alltfor linjara samband resulterar inte i tydliga troskelvarden.

2.4.4.5 Sammanstallning av fysiska gransvéarden

En sammanstallning av samtliga analysmetoder for bestamning av fysiska
gransvarden och de antagna fysiska gransvardena presenteras i sin helhet. Tre
nivaer av gransvarden presenteras: nedre gransvarde, genomsnittligt
gransvarde och 6vre gransvarde. For varje fysiskt test (6 st.) ar det mojligt att
erhalla 1-11 poang. Nedre gransvéarde ar det lagsta gransvardet som analyserats
fram med metod 1-4. Nedre gransvardet motsvarar 1 podng. Prestation lagre &n
det nedre gransvardet pa nagot av de fysiska testerna oméjliggor godkand
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genomsnittlig prestation. Genomsnittligt gransvarde ar medelvérdet av de
gransvarden som analyserats fram med metod 1-4. Detta ar den prestation som
i genomsnitt skall uppnas for att bli godkéand. Detta betyder att prestationen
kan vara lagre an genomsnittligt gransvarde pa nagot test, men maste da vara
hogre &n genomsnittligt gransvarde pa nagot annat test. Ovre gransvarde ar det
basta gransvardet som analyseras fram med metod 1-4. Ovre gransvardet
motsvarar 11 poang. Prestation battre an det 6vre gransvardet ger inte fler
poang. Godkand fysisk kapacitet nar alla fysiska tester har utforts och
summerats ar 36 poang.
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3 Resultat

3.1 Frageformular

3.1.1 Bakgrundsdata

Av 84 utskickade frageformular inkom 68 stycken, detta ar en svarsprocent pa
85 %. Vid undersdkningen i Delrapport 1 (Gavhed et al. 2001) inkom 125 svar
vilket innebar en svarsprocent pa 78 %. Procentuell fordelning av
heltidsanstéllda brandmén, deltidsanstéllda brandmaén, kvinnor och méan var
densamma vid bada undersokningstillfallena (Tabell 3). Mer man &n kvinnor
var inkluderade i studien vid bada undersokningstillfallena (p<0.001). Alder,
Antal ar som brandman samt Antal ar som rokdykare var densamma vid bada
undersdkningstillféallena (p>0.05) (Tabell 4).

Undersokt variabel Ar 2001 Ar 2010
Antal (20) Antal (%0)

Brandman heltid 67 (54) 36 (53)

Brandman deltid 58 (46) 32 (47)

Kvinnor 8 (6) 6 (9)

Man 117 (94) 62 (91)

Tabell 3. Férdelning
Procentuell férdelning av heltidsanstallda brandman, deltidsanstallda brandmaéan,
kvinnor respektive man vid bada undersokningstillfallena. N= 125 ar 2001, N= 68 ar
2010. Fler man &an kvinnor var inkluderade i studien vid bada undersokningstillfallena
(p<0.001).

Undersokt variabel Ar 2001 Ar 2010 p-varde
Alder (ar) 39.7(%9.4) 39.9 (£9.1) 0.86
Antal ar som 13.9 (£8.9) 13.1 (£8.9) 0.57
brandman

Antal ar som 13.5 (£8.6) 12.4(x8.7) 0.38
rokdykare

Tabell 4. Bakgrundsdata for personer som besvarade frageformularet
Data presenteras som medelvarde (%) Standard deviation &r 2001 och Ar 2010. N=
125 Ar 2001, N= 68 Ar 2010. Ingen skillnad fanns mellan undersékningstillfallena
avseende alder, antal &r som brandman eller som rokdykare.
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3.1.2 Forekomst av arbetsmoment

De tre vanligast forekommande arbetsmomenten under larm de senaste 12
manaderna fran svarstillfallet var densamma vid bada undersékningstillfallena
och dessa arbetsmoment var: Koppla slangar och grenrér, Forflytta utrustning
fran bil till objekt samt Starta maskiner och hade utforts >6 ganger av 31-68 %
av de svarande (Figur 15, Bilaga 2). Minst forekommande arbetsmoment var ar
2001 Rokdykarinsats i fartyg och Livraddning i vardinrattning och hade aldrig
utforts av 96 resp. 98 % av de svarande. Minst forekommande arbetsmoment
var ar 2010 Livraddning vid rokdykning, dver 4 vaningar respektive
Rokdykarinsats i fartyg och hade aldrig utforts av 96 resp. 97 % av de svarande.
Signifikanta skillnader i svaren mellan undersokningstillféllena fanns i
arbetsmomenten Livraddning i vardinrattning, Haltagning for brandgas-
ventilation fran maskinstege samt Dra upp material/person/djur med lina
(p<0.05). Ar 2001 inkom 120-125 svar och ar 2010 inkom 68 svar pa fragorna i
denna kategori. Resultaten presenteras i helhet i Bilaga 2.

Forflyttning av utrustning fran bil till objekt (&, -10) | N EREREEEEEEEE Z
Forflyttning av utrustning fran bil till objekt (&--01) [ GG %
Koppla slangar och grenrsr (Ar--10) |
Koppla slangar och grenrar (Ar-01) | 7
starta maskiner (4r-10) | 7
starta maskiner (Ar-01) | DI %
Slangdragning i terrang (Ar-10) | 7
Slangdragning, sl&t mark 25-50m (Ar -01) - %
0% 50% 100%
Hi > 6 ganger 1-5 ginger %' Ingen

Figur 15. Forekomst av ett urval av arbetsmoment under de senaste 12
manaderna fran svarstillfallet

Fragan som stalldes var ” Hur manga ganger har du utfort foljande arbetsmoment pa
larm under de senaste 12 manaderna?” | figuren presenteras de fyra vanligaste
arbetsmomenten vid respektive undersokningstillfalle: Ar 2001(-01) samt 2010 (-10).
Resultaten anger hur manga procent (%) av de svarande som for respektive
arbetsmoment skattade > 6 ganger , 1-5 ganger samt Ingen. Ingen skillnad i
skattningen mellan undersokningstillfallena fanns for de 4 vanligast forekommande
arbetsmomenten.

De fem arbetsmoment som upplevdes som vanligast under hela
anstallningstiden var samma vid bada undersokningstillfallena. Dessa
arbetsmoment var: Koppla brandpost-huvud, slangar och grenrdr, Utvandig
brandslackning med smalslang, Slangdragning vid brand éver 50m pa slat
mark, R6kdykning i bostadshus samt Losstagning av fastklamd person vid
trafikolycka, samt (Tabell 5).



Arbetsmoment Ar 2001 Ar 2010
Antal Antal
(%0) (%)

Koppla brandpost-huvud, slangar och 95 (76) 51 (75)

grenror

Utvandig brandslackning med smalslang 90 (72) 50 (74)

Slangdragning vid brand éver 50m pa slat 77 (62) 42 (62)

mark

Ro6kdykning i bostadshus 76 (61) 35 (51)

Losstagning av fastklamd person vid 72 (58) 37 (54)

trafikolycka

Tabell 5. Skattning av forekomst for ett urval av arbetsmoment
Fragan som stélldes var ” Rangordna samtliga av nedanstaende arbetsmoment fran
oftast forekommande till minst forekommande som du har utfért under din
anstéllningstid.” | tabellen presenteras de fem vanligaste arbetsmomenten. ”Antal”
avser hur manga % av de svarande vid respektive undersékningstillfalle (2001 samt
2010) som skattat arbetsmomentet bland de 5 vanligast forekommande. Det var
ingens skillnad mellan undersokningstillfallena avseende de 5 vanligaste
arbetsmomenten.
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3.1.3 Kondition

De tre arbetsmoment som av flest individer (71-81 %) skattades tyngst
avseende Kondition var densamma vid bada undersokningstillfallena:
Livraddning/person ur byggnad vid rok/kemdykning, Slangdragning i terréang
och Livraddning forflyttning av nédstalld 30 m (Figur 16, Bilaga 2). Ett flertal
arbetsmoment rankades hogt pa anstrangningsskalan men hade utforts av fa
personer. Signifikant skillnad i svaren mellan undersékningstillfallena fanns i
arbetsmomentet Dorrforcering (p<0.05) som skattades tyngre av fler personer
ar 2010. Ar 2001 inkom 123-125 svar och ar 2010 inkom 68 svar pé fragorna i
denna kategori. Resultaten presenteras i sin helhet i Bilaga 2.

Livrdddning/ Person ur byggnad vid rék/kemdykning (Ar -01) _ ::%
Livraddning/ Person ur byggnad vid rék/kemdykning (Ar -10) _ W
Livraddning, forflyttning av nédstalld 30m (Ar -01) _ %
Livraddning, forflyttning av nédstélld 30m (Ar -10) | V%
Slangdragning iterrdng (Ar -01) _ 877

Slangdragning i terrdng (Ar -10) ] %

Simning/fridykning, simning med nédstalld (Ar -01) I V4
Simning/fridykning, simning med nédstalld (Ar -10) | V24

0% 50% 100%
m Ganska/Mycket anstrdngande Nagot anstrangande Mycket latt/Ldtt =« Vet ej

Figur 16. Skattning av anstrangning: Kondition, for ett urval av
arbetsmoment

Fragan som stélldes var "Hur anstrangande upplever du att foljande arbetsmoment
(6vning och larm) ar konditionsmassigt?” | figuren presenteras de fyra arbetsmoment
som skattades tyngst vid respektive understkningstillfalle: Ar 2001(-01) samt 2010 (-
10). Resultaten anger hur manga procent (%) av de svarande som for respektive
arbetsmoment skattade Ganska/Mycket anstrangande, Nagot anstrangande, Mycket
latt/Latt samt Vet ej. Ingen skillnad i skattning mellan undersdkningstillfallena fanns
for de 4 arbetsmoment som skattades tyngst.
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3.1.4 Handstyrka

De tre arbetsmoment som skattades tyngst avseende handstyrka var vid bada
undersokningstillfallena Barbarning i terrang, Slangdragning i terrang och
Livraddning vid rok- och kemdykning, dessa moment skattades som
ganska/mycket anstrangande av 76-94% (Figur 17, Bilaga 2) av de svarande.
Arbetsmoment som rankades minst anstrangande var vid bada
undersokningstillféllena Starta maskiner, 22 % av de svarande skattade detta
arbetsmoment som ganska/mycket anstrangande. Inga signifikanta skillnader i
férdelningen av svaren mellan undersékningstillfallena fanns. Ar 2001 inkom
121-125 svar och ar 2010 inkom 68 svar pa fragorna i denna kategori.
Resultaten presenteras i sin helhet i Bilaga 2.

Barbérning i terréng (Ar -01)

Barbarning i terréng (Ar -10)

Livraddning, vid rok och kemdykning (Ar -01)

Livraddning, vid rok och kemdykning (Ar -10)

Slangdragning i terréing (Ar -01)

Slangdragning i terrang (Ar -10)

Sldckning/ Skydd med grovslang, fran utsida mot byggnad (Ar -01)
Slangdragning, vattenfylld slang (Ar -10)

0% 50% 100%

mGanska/Mycket anstrdngande Liten/viss anstrdngning  ~ Vet ej

Figur 17. Skattning av anstrangning: Handstyrka, for ett urval av
arbetsmoment

Fragan som stalldes var "Gradera hur stor handstyrka du upplever att féljande
arbetsmoment kraver. Figuren presenterar de fyra arbetsmoment som skattades
tyngst vid respektive undersékningstillfalle: Ar 2001 (-01) och 2010 (-10). Resultaten
anger hur manga procent (%) av de svarande som for respektive arbetsmoment
skattade Ganska/Mycket anstrangande, Liten/viss anstrangning samt Vet ej. Inga
signifikanta skillnader i svaren fanns mellan undersokningstillfallena.
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3.1.5 Armstyrka

De fyra arbetsmoment som skattades tyngst avseende Armstyrka var vid bada
undersokningstillfallena Barbarning i terrang, Livraddning vid rok- och
kemdykning, Slangdragning med vattenfylld slang och Slangdragning i terréng.
Dessa moment skattades som ganska/mycket anstrangande av 83-91 % av de
svarande (Figur 18). Arbetsmoment som rankades minst anstrangande var vid
bada undersokningstillfallena Starta maskiner samt Koppla/lossa
brandposthuvud, slangar och grenrér, 18-29 % av de svarande skattade dessa
arbetsmoment som ganska/mycket anstrangande. Inga signifikanta skillnader i
fordelningen av svaren mellan undersékningstillfallena fanns. Ar 2001 inkom
121-123 svar och ar 2010 inkom 68 svar pa fragorna i denna kategori.
Resultaten presenteras i sin helhet i Bilaga 2.

Brbarning i terring (Ar-01) [
Barbarning i terring (ar-10) | NN Z
Livraddning, vid rék och kemdykning (Ar-01) || NG
Livraddning, vid rok och kemdykning (Ar-10) |
Slangdragning vattenfylld slang (3r-01) | NRNRNRNRNREGEGEGEGEE—— Z

Slangdragning vattenfylld slang (3r -10) | NN
Slangdragning iterrang (Ar-01) |G Z
Slangdragning iterrang (ar-100 [ N

0% 50% 100%
m Ganska/Mycket anstrangande Liten/viss anstrangning zVet ej

Figur 18. Skattning av anstrangning: Armstyrka, for ett urval av
arbetsmoment

Fragan som stélldes var "Gradera hur stor armstyrka du upplever att foljande
arbetsmoment kraver” | figuren presenteras de fyra arbetsmoment som skattades
tyngst vid respektive undersokningstillfalle: Ar 2001 (-01) och 2010 (-10). Resultaten
anger hur manga procent (%) av de svarande som fér respektive arbetsmoment
skattade Ganska/Mycket anstréngande, Liten/viss anstrdngning samt Vet ej. Inga
signifikanta skillnader fanns mellan undersékningstillfallena.
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3.1.6 Benstyrka

Arbetsmoment som skattades tyngst avseende Bestyrka var vid bada
undersokningstillfallena Barbarning i terrang, Livraddning vid rok- och
kemdykning och Slangdragning i terrang (Figur 19, Bilaga 2). Dessa moment
skattades som ganska/mycket anstrangande av 86-94 % av de svarande. De
arbetsmoment som rankades minst anstrangande var vid bada
undersokningstillfallena Slackning med grovslang fran utsida mot byggnad
samt Haltagning i tak for brandgasventilation, 28-36 % av de svarande skattade
dessa arbetsmoment som ganska/mycket anstrangande. Aven Losstagning och
evakuering av djur ur byggnad hamnade langt ned pa rankingen darfor att
manga aldrig hade utfort detta arbetsmoment. Av de som hade utfort
arbetsmomentet skattade flertalet att det var ganska/mycket anstrangande for
benen. Signifikant skillnad i svaren mellan undersékningstillfallena fanns for
arbetsmomentet Klattra i stege med verktyg/maskin/utrustning. (p< 0.05). Ar
2001 inkom 124-125 svar och ar 2010 inkom 68 svar pa fragorna i denna
kategori. Resultaten presenteras i sin helhet i Bilaga 2.

RN

Barbarning i terrdng (Ar -01)

Barbarning i terrdng (Ar -10)

AN

Slangdragning i terrdng (Ar -01)
Slangdragning i terrang (Ar -10)
Livr&ddning, vid rék och kemdykning (Ar -01)
Livraddning, vid rék och kemdykning (Ar -10)

Klattra | stege med verktyg/ maskin/ utrustning A" 0

N
& N W

Férflyttning av nédstalld ur farligt lige (Ar -10)

0% 50% 100%

m Ganska/Mycket anstrdngande Liten/viss anstrangning % Vet ¢j

Figur 19. Skattning av anstrangning: Benstyrka, for ett urval av
arbetsmoment

Fragan som stalldes var "Gradera hur stor Benstyrka du upplever att féljande
arbetsmoment kraver” | figuren presenteras de fyra arbetsmoment som skattades
tyngst vid respektive undersokningstillfalle: Ar 2001 (-01) och 2010 (-10). Resultaten
anger hur manga procent (%) av de svarande som for respektive arbetsmoment
skattade Ganska/Mycket anstrangande, Liten/viss anstrangning samt Vet ej.
Signifikant skillnad i svaren mellan undersokningstillfallena fanns for arbetsmomentet
Klattra i stege med verktyg/ maskin/ utrustning (p<0.05).
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3.1.7 Balstyrka

Arbetsmoment som skattades tyngst avseende Balstyrka var vid bada
undersokningstillfallena Barbarning i terrang, Livraddning vid rok- och
kemdykning, Slangdragning i terrang och Forflyttning av nédstalld ur farligt
lage. Dessa moment skattades som ganska/mycket anstrangande av 77-90 % av
de svarande (Figur 20, Bilaga 2). Arbetsmoment som rankades minst
anstrangande var vid bada undersokningstillfallena Sakra objekt vid storm
samt Losstagning och evakuering av djur ur byggnad, 28-45 % av de svarande
skattade dessa arbetsmoment som ganska/mycket anstrangande.
Arbetsmomentet Losstagning och evakuering av djur ur byggnad hade manga
aldrig utfort, av de som hade utfért arbetsmomentet skattade flertalet att det
var ganska/mycket anstrangande for balen. Inga signifikanta skillnader i
fordelningen av svaren mellan undersékningstillfallena fanns. Ar 2001 inkom
124-125 svar och ar 2010 inkom 68 svar pa frdgorna i denna kategori.
Resultaten presenteras i sin helhet i Bilaga 2.

Barbarning | terrdng (ar -01)

Barbarning | terrdng (Ar -10)

Livréddning, vid rok/kem dykning (Ar -01)
Livréddning, vid rék/kem dykning (Ar -10)
Férflyttning av nédstilld ur farligt lige (Ar -01)
Farflyttning av nédstalld ur farligt lage (Ar -10)
Slangdragning i terréng (Ar -o1)
Slangdragning i terrang (Ar -10)

0% 50% 100%

T e N N N

B Ganska/Mycket anstrdngande Liten/viss anstrdngning ~\Vet ej

Figur 20. Skattning av anstrangning: Balstyrka, for ett urval av
arbetsmoment

Fragan som stalldes var "Gradera hur stor balstyrka du upplever att féljande
arbetsmoment kraver” | figuren presenteras de fyra arbetsmoment som skattades
tyngst vid respektive undersékningstillfalle: Ar 2001 (-01) och 2010 (-10). Resultaten
anger hur manga procent(%) av de svarande som for respektive arbetsmoment
skattade Ganska/Mycket anstrangande, Liten/viss anstrangning samt Vet ej. Inga
signifikanta skillnader mellan undersékningstillfallena fanns i svaren.
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3.1.8 Arbetsstallning

Arbetsmoment som ansags ha mest kravande arbetsstéllning var vid bada
undersodkningstillfallena Livraddning under rékdykning och Forflyttning 4
vaningar med manoverslang under rokdykning, 68-85 % skattade dessa
arbetsmoment bland de fem tyngsta (Tabell 6). Borttagning/sékring av
material vid ovéder samt Dra upp material med lina fick procentuellt lagst
antal skattningar vid bada undersokningstillfallena.

Arbetsmoment Ar 2001 Ar 2010
Antal Antal
(%) (%)

Livraddning under rokdykning 102 (82) 58 (85)

Rokdykning, forflyttning 4 van med 85 (68) 48 (71)

mandverslang

Utvandig livraddning odver utskjutsstege 63 (50) 36 (53)

Livraddning, forflyttning av nodstalld fran farligt 61 (49) 41 (60)

lage

Rokdykning, forflyttning pa markplan med 60 (48) 39 (57)

manoverslang

Tabell 6. Skattning av krav p& Arbetsstallning, for ett urval av
arbetsmoment
Fragan som stélldes var "Rangordna samtliga av féljande moment frdn mest till minst
kravande Arbetsstallning” Ar 2001 N=125, Ar 2010 N=68. | tabellen presenteras de
fem arbetsmomenten med hogst krav. "Antal” avser hur manga de svarande (angett i
faktisk siffra samt i (%)) vid respektive undersékningstillfalle (Ar 2001 samt 2010)
som skattade arbetsmomentet bland de 5 hogsta.
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3.1.9 Kroppskontroll

Arbetsmoment som ansags krava mest Kroppskontroll var vid bada
undersokningstillfallena Utvandig livraddning 6ver utskjutsstege samt Ga pa
tak, 70-72 % av de svarande skattade dessa arbetsmoment bland de fem tyngsta
(Tabell 7). Ta bort stormféllda trad samt LAmpning/ rivning vid eller efter
brand fick lagst antal skattningar vid bada undersokningstillfallena. Klattra i
stege skattades bland de fem mest kravande arbetsmomenten endast ar 2001.
Rappellering vid livraddning skattades bland de fem mest kravande
arbetsmomenten endast ar 2010.

Arbetsmoment Ar 2001 Ar 2010
Antal (20) Antal (%20)
G& pa tak 90 (72) 48 (71)
Utvandig livraddning dver utskjutstege 87 (70) 49 (72)
Klattra i stege 73 (58) 26 (38)
Haltagning i tak for brandgasventilation | 62 (50) 34 (50)
Utvandig livraddning dver maskinstege 61 (49) 37 (54)
Rapellering vid livraddning 45 (36) 37 (54)

Tabell 7. Skattning av krav p& Kroppskontroll, for ett urval av
arbetsmoment.

Fragan som stalldes var ” Rangordna samtliga av féljande moment fran mest till minst
kravande kroppskontroll (balans och koordination). Ar 2001 N=125, Ar 2010 N=68. |
tabellen presenteras de fem arbetsmomenten med hodgst krav. "Antal” avser hur
manga de svarande (angett i faktisk siffra samt i %) vid respektive
undersoékningstillfalle (Ar 2001 samt 2010) som skattat krav pd arbetsmomentet bland
de 5 hogsta.
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3.2 Insamling av data- Externa tester

3.2.1 Forskningspersoner Externa tester

I denna studie inkom data fran totalt 737 tester, av dessa tester var nagra
forskningspersoner testade flera ganger och darfor dubbel- och
trippelrapporterade. Alla tester var ej heller alltid utférda till maximal
kapacitet. Nar alla tester som inte utforts till max samt dubbel och
trippelrapportering av testdata (samma person testad flera gdnger) hade
exkluderats kvarstod data fran 329 forskningspersoner (Figur 21). Alla tester
som ingar i foreslaget testbatteri fran Brandmannens fysiska formaga-
Delrapport 2 (Malm et al. 2005) var inte utforda pa samtliga individer. Manga
raddningstjanster och skolor hade ersatt Lyft till hakan 7.5 kg med 15 kg
och/eller exkluderat valda tester/matningar fran Brandmannens fysiska
formaga- Delrapport 2. Forskningspersonerna var fordelade pa 6 grupper:
Brandman (man respektive kvinna), test vid nyanstallning (man respektive
kvinna) samt SMO- elev (man respektive kvinna). Alder, Langd, Vikt och BMI
angavs for 296, 266, 241 respektive 241 forsokspersoner (Tabell 8). Grupperna
Nyanstallning (man respektive kvinna) yngre an gruppen Brandman (man) och
SMO-elev (kvinna) var yngre an alla andra grupper. Alla grupper med kvinnor
var kortare och lattare &n alla grupper med méan. Brandman (kvinna) hade
lagre BMI &n Brandman (man) och nyanstéllning (man) (p<0.05).

A

Nyanstéllning (NA), man (N=48) <>

Figur 21. Gruppindelning Externa tester
Totalt deltog 329 forstkspersoner i insamling av data- Externa tester. Grupperna var
fordelade p& Brandman (BM) (151 st. man och 6 st. kvinnor), Nyanstallningstester
(NA) (48 st. man och 19 st. kvinnor) samt SMO-elever (SMO) (77 st. man och 28 st.
kvinnor).
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Grupp N Alder Langd Vikt BMI
(Ar) (cm) (ka) (kg/m?)
Brandman, man 151 38" 1824 844 25AC
(19-60) (168-196)  (66-113) (19-35)
Brandman, kvinna 6 24R8 168° 60° 228
(21-44) (159-181)  (54-72) (21-22)
Nyanstallning, man | 48 258 1824 814¢ 26°C
(18-51) (165-190)  (69-95) (22-32)
Nyanstallning, 19 24" 166° 688 24
kvinna (18-51) (162-175)  (59-73) (22-27)
SMO-elev, man 77 238 184AC 80"°¢ 245¢
(19-33) (170-205) (67-100) (19-29)
SMO-elev, kvinna 28 218¢ 168" 65° 23
(19-25) (159-176)  (53-87) (20-29)
Alla 329 28 182 82 25
(18-60)  (159-205)  (53-113)  (19-35)

Tabell 8.Fordelning av grupper fran insamlade data fran fysiska tester.
| tabellen anges antal deltagare i respektive grupp (N) samt median och (lagsta-
hogsta varde) for Alder, Langd, Vikt och Body Mass Index (BMI). Jamférelse mellan
grupperna med Kruskal-Wallis test. Grupper med olika bokstavsmarkeringar indikerar
signifikant skillnad (p<0.05). A signifikant skillnad fran B och C.
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3.2.2 Fysiska tester utforda externt

3.2.2.1 Externa tester - Gripstyrka

Testet Gripstyrka hade utforts av 305 forskningspersoner (93 %). Ett hogt
varde ar battre an ett 1agt varde. Lagsta resultat var 29 kg (Nyanstallning,
kvinna) och hogsta resultat var 94 kg (Brandman, man). Den starkaste kvinnan
(59 kg) var starkare an den svagaste mannen (43 kg) (Figur 22). Alla grupper
av méan var starkare an alla grupper av kvinnor. SMO (man) var svagare &n
ovriga grupper med man. SMO (kvinna) var svagare an gruppen Nyanstéllning
(kvinnor)(p<0.05).

Grupp

Figur 22. Gripstyrka (kg)
Figuren visar resultat av insamlad data fran Raddningstjanst, Brandman (BM), man
och kvinna; Nyanstallning (NA), man och kvinna samt utbildningen Skydd mot olyckor
(SMO), man och kvinna. Ett hogt varde ar battre resultat &n ett 1agt varde. Alla
grupper av man var starkare an alla grupper av kvinnor. SMO (man) var svagare an
ovriga grupper med man. SMO (kvinna) var svagare an gruppen Nyanstéallning,
kvinnor(p<0.05). N=305.
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3.2.2.2 Externa tester - Rodd 500 m

Rodd 500 m hade utforts av 319 forskningspersoner (97 %). En lagt varde ar
béattre &n ett hogt varde. Basta resultat var 82 sek (SMO-elev, man) och
langsammaste var 125 sek (Brandman, man). Den snabbaste kvinnan (100 sek)
hade battre resultat 4n den langsammaste mannen (125 sek) (Figur 23). Alla
grupper med man rodde snabbare &n alla grupper med kvinnor. Dessutom var
brandman (méan) snabbare an alla andra grupper (p< 0.05). Ingen skillnad
fanns mellan grupper med kvinnor.

Grupp

Figur 23. Rodd 500 m (sek)
Figuren visar resultat av insamlad data frdn Raddningstjanst, Brandman (BM), man
och kvinna; Nyanstéllning (NA) man och kvinna samt utbildningen Skydd mot olyckor
(SMO) man och kvinna. Ett I&gt varde ar battre resultat an ett hogt varde. Alla
grupper med méan rodde snabbare &n alla grupper med kvinnor. Dessutom var
brandman (méan) snabbare &n alla andra grupper (p<0.05). Ingen skillnad fanns
mellan grupper av kvinnor. N=319.
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3.2.2.3 Externa tester — Bankpress med 30 kg

Bankpress med 30 kg hade utforts av 277 forskningspersoner (84 %). Ett hogt
varde ar battre an ett 1agt varde. Lagsta resultat var O (noll) lyft (Nyanstallning,
kvinna) och bésta resultat var 125 lyft (Brandman, man). Den starkaste
kvinnan hade battre resultat (56 lyft) &n den svagaste mannen (10 lyft) (Figur
24). Man klarade fler bédnkpress &n kvinnor, gruppen Nyanstéllning (man)
klarade fler bankpress an évriga grupper med méan (p<0.05). Ingen skillnad
fanns mellan grupper av kvinnor.

Grupp

Figur 24. Bankpress med 30 kg (antal)
Figuren visar resultat av insamlad data fran Raddningstjanst, Brandman (BM) man och
kvinna; Nyanstallning (NA)man och kvinna samt utbildningen Skydd mot olyckor
(SMO) man och kvinna. Ett hogt varde ar battre an ett lagt varde. Man klarade fler
bankpress an kvinnor, gruppen nyanstallning (man) klarade fler bankpress an évriga
grupper med man (p<0.05). Det fanns ingen skillnad mellan grupper av kvinnor.
N=277.
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3.2.2.4 Externa tester — Staende langdhopp

Staende langdhopp hade utforts av 278 forskningspersoner (84 %). Ett hogt
varde ar béattre an ett 1agt varde. Kortaste hopp var 137 cm (Brandman, man)
och basta hopp var 293 cm (SMO-elev, man). Den kvinna som hoppade langst
(240 cm), hoppade langre &n den man som hoppade kortast (137 cm) (Figur
25). Man hoppade langre an kvinnor. Gruppen Nyanstéllning(man) hade battre
resultat &n alla andra grupper (p<0.05). Ingen skillnad fanns mellan grupper
med kvinnor.

Grupp

Figur 25. Stdende langdhopp (cm)
Figuren visar resultat insamlad data fran Raddningstjanst, Brandman (BM) man och
kvinna; Nyanstalining (NA) man och kvinna samt utbildningen Skydd mot olyckor
(SMO) man och kvinna. Ett hogt varde &ar battre &n ett 1agt varde. Man hoppade
langre an kvinnor och gruppen Nyanstallning (man) hade béttre resultat &n alla andra
grupper (p<0.05). Det fanns ingen skillnad mellan grupper av kvinnor. N=278.
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3.2.2.5 Externa tester — L6pning 3000 m
For Lopning 3000 m redovisas 2 resultat:

1. tid i sek

2.tid i sek/kg kroppsvikt (s/kg)

3.2.2.5.1 L6pning 3000 m (sek)

Lopning 3000 m hade utforts av 270 forskningspersoner (82 %). Ett lagt varde
ar battre an ett hogt varde. Bésta resultat var 579 sek (9 min 39 sek)
(Brandman, man) och ldngsammaste resultat var 1167 sek (19 min 27 sek)
(Brandman, man). Den snabbaste kvinnan, 703 sek hade battre tid 4n den
langsammaste mannen, 1167 sek (Figur 26). SMO (man) var snabbare an
Brandman (man) och Nyanstallning (kvinna). Nyanstallning(man) var
snabbare &n Nyanstéllning (kvinna) och SMO (kvinna) (p<0.05).

Grupp

Figur 26. Lopning 3000 m (sek)
Figuren visar resultat av insamlad data fran Raddningstjanst, Brandman (BM) man och
kvinna; Nyanstalining (NA) man och kvinna samt utbildningen Skydd mot olyckor
(SMO) man och kvinna. Ett I&gt varde ar battre an ett hogt varde. SMO (man) var
snabbare &n Brandméan (man) och Nyanstallning (kvinna). Nyanstallning (man) var
snabbare &n Nyanstallning (kvinna) och SMO (kvinna) (p<0.05). N=270.
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3.2.2.5.2 L6pning 30000 m (sek/kg kroppsvikt)

Lopning 3000 m (sek/kg kroppsvikt, s/kg) kunde beréknas fér 189 personer.
Ett Iagt varde ar battre an ett hogt varde. Basta resultat var 6.7 s/kg
(Brandman, man) och langsammaste resultat var 16.3 s/kg (Nyanstallning,
kvinna). Den kvinna som hade bast resultat (10.2 s/kg), hade béttre resultat &n
den man som hade ldngsammast resultat (14.2 s/kg) (Figur 27). Alla grupper av
man hade béttre resultat &n alla grupper av kvinnor (p<0.05). Det fanns ingen
skillnad mellan olika grupper av mén eller olika grupper av kvinnor.

Grupp

Figur 27. Lo6pning 3000 m (sek/kg kroppsvikt)
Figuren visar resultat av insamlad data frdn Raddningstjanst, Brandman (BM) man och
kvinna; Nyanstalining (NA) man och kvinna samt utbildningen Skydd mot olyckor
(SMO )man och kvinna. Ett I&gt varde ar battre an ett hogt varde. Alla grupper av
man hade battre resultat &n alla grupper av kvinnor (p<<0.05). Det fanns ingen
skillnad mellan olika grupper av man eller olika grupper av kvinnor. N=189.
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3.2.2.6 Externa tester — Lyft till hakan med 15 kg

Lyft till hakan med 15 kg hade utforts av 263 forskningspersoner (80 %). Ett
hogt varde ar battre an ett 1agt varde. Lagsta resultat var 8 lyft. (Nyanstallning,
kvinna) och bésta resultat var 160 lyft. (Nyanstallning, man). Den starkaste
kvinnan (71 lyft) hade béttre resultat &n den svagaste mannen (20 lyft) (Figur
28). Brandman (man) hade battre resultat &n Brandman (kvinna) och
Nyanstallning (kvinna) men samre resultat an SMO (man). SMO (kvinna) hade
béattre resultat &n dvriga grupper med kvinnor. Ovriga grupper med kvinnor
hade sémre resultat &n alla andra grupper (p<0.05).

Grupp

Figur 28. Lyft till hakan 15 kg (antal)
Figuren visar resultat av insamlad data frdn Raddningstjanst. Brandman (BM) man och
kvinna; Nyanstallning (NA) man och kvinna samt utbildningen Skydd mot olyckor
(SMO) man och kvinna. Ett 1&gt varde ar battre &n ett hogt varde. Brandman (man)
hade battre resultat &n Brandman (kvinna) och Nyanstallning (kvinna) men samre
resultat an SMO (man). SMO (kvinna) hade béattre resultat an 6vriga grupper med
kvinnor. Ovriga grupper med kvinnor hade samre resultat &n alla andra grupper
(p<0.05). N=263.

3.2.2.7 Externa tester — Lyft till hakan med 7.5 kg

Lyft till hakan med 7.5 kg hade utforts av 16 forskningspersoner (3 %), endast
ett fatal ur gruppen Brandman, man, hade utfort detta test. Ett hogt varde ar
battre an ett l1agt varde. Lagsta resultat var 101 lyft och basta resultat var 1056
lyft.
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3.3 Fysiska gransvarden

Malet var att testa 138 forskningspersoner fordelat pa 6 olika grupper;
Brandman heltid (man respektive kvinna), Brandman deltid (man respektive
kvinna) samt Civil (man respektive kvinna). Utfallet blev 129 férsokspersoner,
en person av dessa exkluderades ur studien av halsoskal (N=128) (Figur 29).
Féarre deltagare var inkluderade i gruppen Brandman heltid (kvinna) jamfort
med Gvriga grupper.

Resultaten presenteras i flera steg:

e Beskrivning av insamlad data for alla fysiska tester. All data redovisas
och jamforelser gors pa gruppniva.

e Beskrivning av samband mellan fysiska tester och simulerade
arbetsmoment med Multipel Linjar regressionsanalys. Har beskrivs
vilka av de fysiska testerna/matningarna som bést forklarar
prestationen pa de undersokta arbetsmomenten.

¢ Redovisning av berékningar for fysiska gransvarden. | den slutliga
modellen ar data ej grupperade, alla data rdknas som en grupp.

o Konsekvenser av foreslagna gréansvarden

Brandman (BM) heltid , man (N=21) A,
Brandman (BM) deltid, man (N=21)

Brandman (BM) heltid, kvinna N=17) <
Brandman (BM) deltid, kvinna (N=23) T
Civil, man (N=22) <7
Civil, kvinna (N=24)

Figur 29. Fordelning av forskningspersoner
Totalt deltog 128 forskningspersoner i studien for Fysiska gréansvarden. Grupperna var
fordelade pa Brandman (BM) heltid (21 st. man och 17 st. kvinnor), Brandman (BM)
deltid (21 st. mén och 23 st. kvinnor) samt Civila (22 st. man och 24 st. kvinnor).
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3.3.1 Fysiska tester/matningar

3.3.1.1 Antropometri

Resultat for Kroppsvikt och Kroppslangd presenteras i Figur 30 och 31. Det var
stora spridningar i samtliga grupper for dessa variabler. M&n var som grupp
tyngre och langre an kvinnor (p<0.05). Ingen skillnad fanns mellan grupper
med man eller mellan grupper med kvinnor.

Figur 30. Kroppsvikt (kg)
Alla grupper med mén var tyngre an alla grupper av kvinnor (p<0.05). Det fanns
ingen skillnad mellan olika grupper av man eller olika grupper av kvinnor. N = 128.
Brandman = BM.

Figur 31. Kroppslangd (cm)
Alla grupper med man var langre an alla grupper av kvinnor. Det fanns ingen skillnad
mellan olika grupper av man eller olika grupper av kvinnor. N = 128. Brandman = BM.

Gripstyrka
For Gripstyrka redovisas det basta resultatet pa den svagaste handen. Testet
genomfdrdes av 127 forskningspersoner (99 %). Ett hégt varde ar battre an ett
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lagt varde. Lagsta resultat var 28 kg (Civil kvinna samt Deltidsbrandman,
kvinna) och hogsta resultat var 71 kg (Brandman, man samt Civil man). Den
starkaste kvinnan (43 kg) hade béttre resultat an den svagaste mannen (38 kg)
(Figur 32). Alla grupper med man var signifikant starkare an alla grupper med
kvinnor (p<0.05). Ingen skillnad fanns mellan grupper med man eller mellan
grupper med kvinnor.

Grupp

Figur 32. Gripstyrka (kg)
Méan presterade lika resultat och kvinnor presterade lika resultat. Man var starkare an
kvinnor i handerna. Notera att ett hogt varde ar battre an ett I1agt varde N = 127.
Brandman = BM.
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3.3.1.2 Rodd 500 m

Rodd 500 m genomfdrdes av 127 forskningspersoner (99 %). Ett lagt varde ar
béattre &n ett hdgt varde. Basta resultat var 86 sek (Deltidsbrandman, man) och
langsammaste resultat var 136 sek (Civil kvinna). Den snabbaste kvinnan (98
sek) hade battre resultat 4n den langsammaste mannen (116 sek) (Figur 33).
Ingen skillnad i resultat fanns mellan grupper med man, dessa grupper var
ocksa snabbare &n samtliga grupper med kvinnor. Heltidsbrandmén, kvinnor,
rodde snabbare &n 6vriga grupper med kvinnor (p<0.05).

Grupp

Figur 33. Rodd 500 m (sek)
Man presterade lika resultat i alla grupper. Brandman, kvinnor rodde snabbare an
ovriga grupper med kvinnor. Man rodde snabbare an kvinnor (p<0.05). Notera att ett
lIagt varde ar battre an ett hogt varde. N = 127. BM = Brandman.
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3.3.1.3 Bankpress med 30 kg

Béankpress med belastningen 30 kg utfordes av 127 forskningspersoner (99 %).
Ett hogt varde ar béattre an ett 1agt varde. Basta resultat var 77 lyft
(Deltidsbrandman och Heltidsbrandman, man) och l&gsta resultat var O (noll)
lyft. (Civil kvinna). Den kvinna som presterade bast (60 lyft) hade béattre
resultat 4an den man som presterade samst (19 lyft) (Figur 34).
Heltidsbrandmén och Deltidsbrandmén (mé&n) presterade béattre &n de andra
grupperna. Heltidsbrandman (kvinnor) presterade battre 4n andra grupper
med kvinnor och lika bra som Civila mén (p<0.05).

Grupp

Figur 34. Bankpress med 30kg (antal)
Civila man och Heltidsbrandman (kvinnor) presterad lika, det gjorde ocksa
Heltidsbrandman och Deltidsbrandman (man). Notera att ett hogt varde ar battre an
ett l1agt varde. N = 127. BM = Brandman.
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3.3.1.4 Lyfttill hakan med 7.5 kg

Lyft till hakan med 7.5 kg utférdes av 128 forskningspersoner (100 %). Ett hogt
varde ar battre an ett 1agt varde. Basta uppmatta var 666 lyft
(Heltidsbrandman, kvinna) och lagsta resultat var 33 lyft (Civil kvinna). Den
kvinna som presterade béast (666 lyft) hade battre resultat &n den man som
presterade samst (41 lyft) (Figur 35). Heltidsbrandman (man och kvinnor),
Civila man samt Deltidsbrandmé&n (man) presterade lika, Civila kvinnor och
Deltidsbrandmén (kvinnor) presterade lika. Det var ej heller nagon skillnad i
prestation mellan Deltidsbrandman (méan och kvinnor) och Civila mén. Civila
kvinnor presterade som grupp samre an alla grupper utom
Deltidsbrandman(kvinnor) (p<0.05).

Grupp

Figur 35. Lyft till hakan 7.5 kg (antal)
Heltidsbrandman (man och kvinnor), Civila man och Deltidsbrandméan (man) presterad
lika, det gjorde ocksa Deltidsbrandman (man och kvinnor) och Civila méan. Civila
kvinnor presterade sdmre an alla grupper utom Deltidsbrandméan (kvinnor) (p<0.05).
Notera att ett hogt varde &r battre an ett lagt varde N = 128. BM = Brandman.
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3.3.1.5 Staende langdhopp

Staende langdhopp utférdes av 127 forskningspersoner (99 %). Ett hogt varde
ar battre an ett 1agt varde. Basta resultat var 295 cm (Civil man) och lagsta
resultat var 143 cm (Civil kvinna). Den kvinna som presterade bast (229 cm)
hade béttre resultat &n den man som presterade samst (159 cm) (Figur 36).
Alla grupper med mén hoppade lika langt, grupper med Deltidsbrandman
(kvinnor) och Civila kvinnor hoppade ocksa lika langt. Heltidsbrandman
(kvinnor) hoppade langre dn andra grupper med kvinnor men kortare én
mannen (p<0.05).

Grupp

Figur 36. Staende langdhopp (cm)
Alla grupper med man hoppade lika langt, grupper med Deltidsbrandméan (kvinnor)
och Civila kvinnor hoppade ocksa lika langt. Heltidsbrandman (kvinnor) hoppade
langre an andra grupper med kvinnor med kortare an mannen. Notera att ett hogt
varde ar battre an ett 1agt varde. N = 127. BM = Brandman.
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3.3.1.6 Lo6pning 3000 m
Resultaten visas bade matt i sek samt i s/kg kroppsvikt.

3.3.1.6.1 Lopning 3000 m (sek)

Lépning 3000 m utfordes av 121 forskningspersoner (95 %). Ett lagt varde ar
béattre &n ett hogt varde. Basta resultat var 642 sek (Heltidsbrandman, man)
och langsammaste resultat var 1480 sek (Civil kvinna). Den kvinna som
presterade béast (686 sek) hade battre resultat &n den man som presterade
samst (1086 sek) (Figur 37). Heltidsbrandméan (man och kvinnor),
Deltidsbrandméan (mé&n) och civila man sprang lika fort. Deltidsbrandman
(mén och kvinnor) samt civila man sprang ocksa lika fort. Civila kvinnor sprang
lika fort som Deltidsbrandmén (kvinnor) men langsammare &n alla andra
grupper (p<0.05).

Grupp

Figur 37. Lopning 3000 m (sek)
Heltidsbrandman (méan och kvinnor), Deltidsbrandmé&n (mé&n) och civila mén sprang
lika fort. Deltidsbrandman (man och kvinnor) samt civila man sprang ocksa lika fort.
Civila kvinnor sprang lika fort som Deltidsbrandman (kvinnor) men langsammare an
alla andra grupper (p<0.05). N = 121. Notera att ett Iagt varde ar battre an ett hogt
vérde.
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3.3.1.6.2 Lopning 3000 m (sek/kg kroppsvikt)

Né&r hansyn till kroppsvikt togs (Figur 38) var béasta varde 7.4 s/kg
(Deltidsbrandman, man) och langsammaste vérde var 20.5 (Civil kvinna). Den
kvinna som presterade bést (9.7 s/kg ) hade battre resultat &n den man som
presterade samst (12.6 s/kg). Alla grupper med méan hade béttre resultat an
samtliga grupper med kvinnor. Heltidsbrandmén kvinnor hade béttre resultat
an ovriga grupper med kvinnor (p<0.05). Deltidsbrandméan kvinnor och civila
kvinnor presterade lika bra.

Grupp

Figur 38. Lopning 3000 m (sek/kg kroppsvikt)
Alla grupper med méan hade battre resultat &n samtliga grupper med kvinnor.
Heltidsbrandman kvinnor hade battre resultat an évriga grupper med kvinnor
(p<0.05). Deltidsbrandman kvinnor och civila kvinnor presterade lika. Notera att ett
1&gt varde ar battre an ett hogt varde. N=121. BM= Brandman.
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3.3.1.7 Lyfttill hakan 15 kg

Lyft till hakan med 15 kg utfordes av 87 forskningspersoner (68 %). Ett hogt
varde ar battre an ett 1agt varde. Basta resultat var 101 lyft (Civil man) och
lagsta resultat var 5 lyft (Deltidsbrandman, kvinna). Den kvinna som
presterade bést (62 lyft) hade battre resultat &n den man som presterade samst
(20 lyft) (Figur 39). Samtliga grupper med mén presterade lika bra.
Heltidsbrandmaén (kvinnor) presterade lika bra som Deltidsbrandméan (méan)
och Civila man samt battre an évriga grupper av kvinnor. Civila kvinnor och
Deltidsbrandméan(kvinnor) presterade lika bra och sémre &n de 6vriga
grupperna (p<0.05).

Grupp

Figur 39. Lyft till hakan med 15 kg (antal)
Samtliga grupper med méan presterade lika bra. Heltidsbrandméan (kvinnor) presterade
lika bra som Deltidsbrandmé&n (mé&n) och Civila man samt battre &n 6vriga grupper av
kvinnor. Civila kvinnor och Deltidsbrandmé&n (kvinnor) presterade lika bra och samre
an de ovriga grupperna Notera att ett hogt varde ar battre an ett I1agt varde. N=87.
BM= Brandman.
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3.3.2 Simulerade arbetsmoment

3.3.2.1 Slangkorgbarning i trapphus

Slangkorgbarning i trapphus utfordes av 126 personer (98 %). Ett lagt varde ar
battre an ett hogt varde. Basta resultat var 51 sek. (Heltidsbrandman, man) och
langsammaste resultat var 374 sek (Civil, kvinna). Den kvinna som presterade
béast (83 sek) hade béttre resultat an den man som presterade samst (133 sek)
(Figur 40). Nér alla data inkluderades var Brandman heltid (man) snabbare &n
alla andra grupper. Deltidsbrandméan (mén) och Civila méan var lika bra, bada
dessa grupper presterade battre &n samtliga grupper av kvinnor.
Heltidsbrandmaén (kvinnor) presterade béattre &n dvriga grupper av kvinnor
(p<0.05). Vid de linjara regressionsanalyserna exkluderades, fér de simulerade
arbetsmomenten, extrema varden (data som befann sig mer an 3
Standarddeviationer fran medelvardet) (Figur 41).
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Figur 40. Resultat for arbetsmomentet Slangkorgbéarning i trapphus (sek)
Resultat for de olika grupperna, samtliga forsékspersoner som genomférde testet.
Notera att ett lagt varde ar battre &n ett hogt varde. Brandman heltid (man) var
snabbare an alla andra grupper. Deltidsbrandmé&n (man) och Civila méan var lika bra,
bada dessa grupper presterade battre 4n samtliga grupper av kvinnor.
Heltidsbrandman(kvinnor)presterade battre &n 6vriga grupper av kvinnor. N=126.
Inringade resultat ligger utanfor 3 Standarddeviationer frdn medelvardet och
exkluderades fran de Linjara regressionsanalyserna. BM= Brandman.
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Grupp

Figur 41. Resultat for arbetsmomentet Slangkorgbarning i trapphus (sek)
Resultat for de olika grupperna, med samtliga forsékspersoner som befinner sig inom
3 Standarddeviationer fran ursprungligt medelvardet. Notera att ett lagt varde ar
battre an ett hégt varde. N=123. BM= Brandman.
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3.3.2.2 Slangdragning

Slangdragning utfordes av 127 personer (99 %). Ett Iagt varde &r battre an ett
hogt varde. Basta resultat var 11 sek. (Heltid/Deltidsbrandman, man) och
langsammaste resultat var 238 sek (Civil, kvinna). Den kvinna som presterade
béast (19 sek) hade béttre resultat &n den man som presterade samst (83 sek)
(Figur 42). Heltidsbrandman och Deltidsbrandméan (méan) presterade battre an
alla andra grupper. Civila mén var snabbare &n samtliga grupper med kvinnor.
Heltidsbrandmaén och Deltidsbrandman (kvinnor) presterade samma och var
snabbare &n Civila kvinnor (p<0.05). Vid de multipla linjara
regressionsanalyserna exkluderades, for de simulerade arbetsmomenten, data
som befann sig mer &n 3 Standarddeviationer fran medelvardet (Figur 43).
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Figur 42. Resultat for arbetsmomentet Slangdragning (sek)
Resultat for de olika grupperna, samtliga forskningspersoner som genomférde testet.
Heltidsbrandman och Deltidsbrandman(mé&n) presterade battre an alla andra grupper.
Civila méan var snabbare &n samtliga grupper med kvinnor. Heltidsbrandmén och
Deltidsbrandmé&n (kvinnor) presterade samma och var béttre an civila kvinnor Notera
att ett 1agt varde ar battre an ett hogt varde. N = 127. Inringade resultat befinner sig
mer an 3 Standarddeviationer frdn medelvardet och exkluderades senare ur analysen.
BM = Brandman.
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Grupp

Figur 43. Resultat for arbetsmomentet Slangdragning (sek)
Resultat for de olika grupperna, samtliga forskningspersoner som befinner sig inom 3
Standarddeviationer fran medelvardet. Notera att ett 1&gt varde ar battre an ett hogt
varde. N = 124. BM = Brandman.



57

3.3.2.3 Riva innertak

Arbetsmomentet Riva innertak utfordes av 127 personer (99 %). Ett hogt varde
ar battre an ett 1agt varde. Basta resultat var 70 lyft. (Heltidsbrandman, man)
och lagsta resultat var 2 lyft (Civil, kvinna). Den kvinna som presterade bast
(60 lyft) hade battre resultat &n den man som presterade samst (14 lyft) (Figur
44). Alla grupper av man presterade battre an Deltidsbrandmaén (kvinnor) och
Civila kvinnor (p<0.05). Heltidsbrandmén och Deltidsbrandmaén (kvinnor)
presterade samma, Heltidsbrandman (kvinnor) var dessutom lika bra som
Civila man och Deltidsbrandman (mén). Civila kvinnor presterade samma som
Deltidsbrandman (kvinnor), men sdmre an alla andra grupper (p<0.05). Det
var ingen skillnad i prestation mellan grupper av kvinnor. Alla som utférde
testet befann sig inom 3 Standarddeviationer fran medelvardet, darfor
exkluderades ingen data for detta arbetsmoment.

Grupp

Figur 44. Resultat for arbetsmomentet Riva innertak
Resultat redovisas for varje enskild grupp, for samtliga som utférde arbetsmomentet.
Notera att ett hogt varde ar battre an ett |agt varde. Alla grupper av man presterade
battre an Deltidsbrandmén(kvinnor) och Civila kvinnor (p<0.05) och samma som
Heltidsbrandman, kvinnor. Det var ingen skillnad i prestation mellan grupper av
kvinnor. N = 127. BM = Brandman.
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3.3.2.4 Slapadocka

Arbetsmomentet Slapa docka utfordes av 127 personer (99 %). Ett lagt varde ar
béattre &n ett hogt varde. Basta resultat var 14 sek (Deltidsbrandman, man) och
langsammaste resultat var 300 sek (Deltidsbrandman, kvinna). Den kvinna
som presterade bast (18 sek) hade béattre resultat &n den man som presterade
samst (34 sek) (Figur 45). Heltidsbrandman (mén) presterade battre &n alla
grupper utom Deltidsbrandméan (man). Heltidsbrandmaén (kvinnor) presterade
samma som Civila man och Deltidsbrandméan (méan) och battre an évriga
grupper med kvinnor (p<0.05). Deltidsbrandmén (kvinnor) och Civila
(kvinnor) presterade lika. Vid de multipla linjara regressionsanalyserna
exkluderades, for de simulerade arbetsmomenten, data som befann sig mer &n
3 Standarddeviationer fran medelvardet (Figur 46).
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Figur 45. Resultat for arbetsmomentet Slapa docka
Resultat redovisas for varje enskild grupp, for samtliga som utférde arbetsmomentet.
Heltidsbrandman (man) presterade battre &n alla grupper utom Deltidsbrandméan
(mén). Heltidsbrandméan (kvinnor) presterade samma som Civila man och
Deltidsbrandmé&n (mé&n) och battre &n dvriga grupper med kvinnor (p<0.05).
Deltidsbrandméan (kvinnor) och Civila (kvinnor) presterade lika. N = 127. Inringade
resultat ligger utanfor 3 Standarddeviationer fran medelvardet och exkluderades fran
de Linjara regressionsanalyserna. Notera att ett |agt varde ar battre an ett hogt varde.
BM = Brandman.
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Grupp

Figur 46. Resultat for arbetsmomentet Slapa docka (sek)
Resultat for de olika grupperna, med samtliga forskningspersoner som befinner sig
inom 3 Standarddeviationer fran medelvardet. Notera att ett Iagt varde ar battre an
ett hogt varde. N = 124. BM = Brandman.
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3.3.2.5 Slangkorgbéarning i terrang

Arbetsmomentet Slangkorgbarning i terrang utfordes av 122 personer (95 %).
Ett Iagt varde ar battre an ett hogt varde. Basta resultat var 528 sek
(Heltidsbrandman, man) och langsammaste resultat var 1745 sek
(Deltidsbrandman, kvinna). Den kvinna som presterade bast (649 sek) hade
béttre resultat &n den man som presterade samst (1067 sek) (Figur 47). Alla
grupper med méan och Heltidsbrandmaén (kvinnor) var lika snabba och
snabbare an Deltidsbrandman kvinnor och Civila kvinnor (p<0.05).
Deltidsbrandmaén (kvinnor) och Civila kvinnor var lika snabba. Vid de multipla
linjara regressionsanalyserna exkluderades, for de simulerade
arbetsmomenten, data som befann sig mer an 3 Standarddeviationer fran
medelvardet (Figur 48).
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Figur 47. Resultat for arbetsmomentet Slangkorgbérning i terrang
Resultat redovisas for varje enskild grupp, for samtliga som utférde arbetsmomentet.
Alla grupper med mén och Heltidsbrandméan (kvinnor) var lika snabba och snabbare
an Deltidsbrandman kvinnor och civila kvinnor (p<0.05). Deltidsbrandmé&n (kvinnor)
och Civila kvinnor var lika snabba. N = 122. Inringade resultat ligger utanfor 3
Standarddeviationer fran medelvardet och exkluderades fran de Linjara
regressionsanalyserna. Notera att ett 14gt varde ar battre an ett hogt varde. BM =
Brandman.
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Grupp

Figur 48. Slangkorgbarning i terrang (sek)
Resultat for de olika grupperna, samtliga forskningspersoner som befinner sig inom 3
Standarddeviationer fran medelvardet. Notera att ett lagt varde &r battre an ett hogt
varde. N = 120. BM = Brandman.
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3.3.3 Sambandsanalyser

Onskemal fanns fran styrgrupp och referensgrupp att ej satta ett gransvarde pa
Kroppslangd och Kroppsvikt. Sambandsanalyser redovisas darfor bade med
samt utan dessa variabler inkluderade i analysen.

Olika tester kan vara av betydelse for prestationen pa arbetsmomentet hos
olika grupper, darfoér redovisas sambandsanalyserna som hel grupp samt
fordelat pa kvinna/man.

Tva tester av Lyft till hakan, 7.5 kg respektive 15 kg ar genomforda. Lyft till
hakan med 15 kg har starkare samband med de arbetsmoment som ar
undersokta, darfor exkluderas fortsattningsvis Lyft till hakan med 7.5 kg
(Tabell 9). Alla forskningspersoner har ej genomfort test med 15 kg och
sambandsanalyser redovisas darfor bade med respektive utan Lyft till hakan
med 15 kg inkluderad.

Grupp Hel grupp Kvinnor Man

Lyft till hakan 7.5 kg 15 kg 7.5 kg 15 kg 7.5kg 15 kg

Slangkorg i -0.44%* -0.77** -0.64** -0.70** -0.21  -0.41**
trapphus N=123 N=85 N=59 N=50 N=64 N=35
Slangdragning | -0.30** -0.76** -0.07 -0.31 -0.20 -0.62**

N=124 N=84 N=64 N=35 N=60 N=49

Riva innertak 0.54**  0.84** 0.59** 0.66** 0.45* 0.60**
N=127 N=87 N=63 N=52 N=60 N=35

Slapa docka -0.35** -0.71** -0.41** -0.57** -0-11 -0.33
N=123 N=84 N=60 N=49 N=64 N=35

Slangkorg i -0.41** -0.60** -0.62** -0.67** -0.05 -0.29
terrang N=120 N=84 N=61 N=49 N=59 N=35

Tabell 9.Samband olika arbetsmomentet och Lyft till hakan med 7.5 kg
samt Lyft till hakan med 15 kg
N anger hur manga forskningspersoner som utfort bade det aktuella arbetsmomentet
samt det enskilda fysiska testet. Lyft till hakan med 15kg har starkare samband &n
7.5 kg till samtliga undersokta arbetsmoment, bade for hel grupp (kvinnor och man
analyserade tillsammans) samt nér kvinnor och mén analyseras separat. Analysen ar
utféord med Spearmans rangkorrelationskoefficient. *p<0.05 **p<0.01.

Fran testet LOpning 3000 m har tidigare 2 resultat redovisats: tid i sek samt tid
i sek/kg kroppsvikt. Lopning 3000 m (sek) har starkare samband med
arbetsmomentet endast i en arbetsuppgift (Slangkorgbarning i terrang) medan
Lopning 3000 m (sek/kg kroppsvikt) har starkare samband i alla andra
arbetsuppgifter (Tabell 10). L6pning 3000 m (sek) exkluderas darfor
fortsattningsvis ur analyserna.
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Grupp Hel grupp Kvinnor Man
L6pning 3000 m Tid Tid Tid Tid Tid Tid
(sek) (sek/kg) (sek) (sek/kg) (sek) (sek/kg)
Slangkorg i trapphus 0.54** 0.78** 0.58** 0.68** 0.38**  0.38**
N=120 N=120 N=57 N=57 N=63 N=63
Slangdragning 0.34** 0.74** 0.25 0.48** 0.01 0.25*
N=121 N=121 N=58 N=58 N=63 N=63
Riva innertak -0.49**  -0.81** -0.48** 0.60** -0.29* 0.56**
N=123 N=123 N=60 N=60 N=63 N=63
Slapa docka 0.44** 0.73** 0.35** 0.58** 0.36**  0.46**
N=121 N=121 N=58 N=58 N=63 N=63
Slangkorg i 0.71** 0.68** 0.70** 0.76** 0.56**  0.40**
terrang N=117 N=117 N=58 N=58 N=59 N=59

Tabell 10. Samband olika arbetsmomentet och Lopning 3000 m (sek)

samt Lopning 3000 m (sek/kg kroppsvikt)

N anger hur manga forskningspersoner som utfért bade det aktuella arbetsmomentet
samt det enskilda fysiska testet. Lopning 3000 m (sek/kg kroppsvikt) har starkare
samband mot samtliga arbetsmoment utom slangkorgbarning i terrang dar L6pning
3000 m (sek) har starkare samband. Detta galler bade for hel grupp (kvinnor och man
analyserade tillsammans) samt nar kvinnor och méan analyseras separat. Analysen ar
utford med Spearmans rang korrelationskoefficient. *p<0.05 **p<0.01.
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3.3.4 Beskrivning av samband

3.3.4.1 Slangkorgbarning i trapphus
| Tabell 11 redovisas samband mellan enskilt fysisk test/méatning for
arbetsmomentet Slangkorgbarning i trapphus. Nar alla grupper analyseras
tillsammans har samtliga méatningar/tester signifikant samband med
prestationen pa arbetsmomentet. Kroppslangd och Kroppsvikt har ej nagot
samband med prestationen pa arbetsmomentet for gruppen man.

Grupp Hel Grupp Kvinnor Méan
Kroppslangd -0.50** -0.26* 0.02
N=123 N=59 N=64
Kroppsvikt -0.61** -0.40** -0.01
N=123 N=59 N=64
Lopning 3000 m 0.78** 0.67** 0.38**
N=120 N=57 N=63
Gripstyrka -0.82** -0.55** -0.47**
N=122 N=58 N=64
Bankpress 30.0 kg -0.81** -0.62** -0.51**
N=122 N=59 N=63
Rodd 500 m 0.86** 0.80** 0.57**
N=122 N=59 N=63
Staende langdhopp -0.82** -0.63** -0.51**
N=123 N=59 N=64
Lyft till hakan 15.0 kg -0.77** -0-70** -0.41**
N=85 N=50 N=35

Tabell 11. Samband mellan enskilt fysiskt test/ matning och

arbetsmomentet Slangkorgbarning i trapphus

N= Antal personer som utfort bade den enskilda matningen/testet samt det

analyserade arbetsmomentet. Analyser anges for hel grupp samt fér kvinnor och man

separat. Analysen ar utford med Spearmans rank. *p<0.05 **p<0.01.

Lépning 3000 m, Rodd 500 m och Staende langdhopp ger den starkaste
forklaringsgraden av detta arbetsmoment (Tabell 12 & 13 samt Figur 49). For
gruppen man ar aven testet Gripstyrka relevant. Aven om vi tar bort
variablerna Kroppslangd och Kroppsvikt har vi lika hog forklaringsgrad (81 %)
av arbetsmomentet. Kroppslangd och Kroppsvikt har darmed ingen ytterligare
inverkan pa resultatet for detta arbetsmoment nar alla grupper analyseras

tillsammans.
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Grupp Hel grupp Kvinnor Méan

R? R? R?
Utan Lyft till hakan 15 | 0.81 D*= 0.72 D** 0.58 =
kg N=118 N=56 N=62
Med Lyft till hakan 15 | 0.81 ¥** 0.73 D*=* 0.69 O*=*
kg N=83 N=48 N=35

Tabell 12. Multipel linjar regression av arbetsmomentet slangkorgbarning
i trapphus da samtliga variabler ar inkluderade

Resultat redovisas med respektive utan Lyft till hakan med 15 kg. Vilka fysiska tester
som har starkast forklaringsgrad for arbetsmomentet anges under tabellen for
respektive analys. N anger hur manga individer som ar med i analysen. ** p<0,0001
D Lépning 3000 m, Rodd 500 m, Stdende langdhopp; ? Lépning 3000 m, Rodd 500 m;
® Lopning 3000 m, Gripstyrka, Stdende langdhopp. Kroppsvikt; ® Lépning 3000 m,
Rodd 500 m, Stéende langdhopp, Kroppsvikt; ® Lépning 3000 m, Stdende langdhopp,
Kroppslangd; ® Lépning 3000 m, Rodd 500 m, Gripstyrka, Kroppsvikt.

2,40

2,207

2,007

1,807

Log (Slangkorgbdrning i trapphus) Berdaknat

T T T T
1,60 1,80 2,00 2,20 2,40 2,60
Log (Slangkorgbdrning i trapphus) Uppmatt

Figur 49. Multipel Linjar regressionsanalys av arbetsmomentet
Slangkorgbarning i trapphus
Analysen ar utford utan Lyft till hakan med 15 kg. Observera att data ar Log-
transformerat. Basta modellen for hel grupp ger R>=0.81, p<0.001.
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Grupp Helgrupp Kvinnor Méan

R? R2 R2
Utan Lyft till hakan 0.81 D= 0.72 P** 0.49 I=**
15kg N=118 N=56 N=62
Med Lyft till hakan 0.80 M** 0.71 D** 0.47 9=
15kg N=83 N=48 N=35

Tabell 13. Multipel linjar regression av arbetsmomentet slangkorgbéarning

i trapphus da& Kroppsvikt och Kroppslangd ar exkluderade fran
analysen.

Resultat redovisas med respektive utan Lyft till hakan med 15 kg. Vilka fysiska tester

som har starkast forklaringsgrad for arbetsmomentet anges under tabellen for

respektive analys.? Lépning 3000 m, Stédende langdhopp, Rodd 500 m, ? Lépning

3000 m, Rodd 500 m, ® Lépning 3000 m, Stdende langdhopp, Gripstyrka, ¥ Lépning

3000 m, Stdende langdhopp, Rodd 500 m, ® Lépning 3000 m, Staende langdhopp, ®

Staende langdhopp, Rodd 500 m. ** p<0.0001.

Tester relevanta for beskrivning av arbetsmomentet Slangkorgbéarning i
trapphus &r for hel grupp eller enbart for kvinnor eller enbart fér mén:

e Gripstyrka (kg)
¢ Rodd 500 m (sek)
e Staende langdhopp (cm)

e LOpning 3000 m (tid i sek/kroppsvikt)
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3.3.4.2 Slangdragning

| Tabell 14 redovisas sambandet mellan enskilt fysisk test/matning for

arbetsmomentet Slangdragning. Nar alla grupper analyseras tillsammans har

samtliga méatningar/tester signifikant samband med prestationen pa
arbetsmomentet. Bankpress har ej nagot samband med prestationen pa
arbetsmomentet for gruppen kvinnor. Kroppslangd, Kroppsvikt och Lyft till

hakan med 15 kg har ej nagot samband med prestationen pa arbetsmomentet

for man.
Grupp Hel Grupp Kvinnor Méan
Kroppslangd -0.62** -0.38** -0-18
N=124 N=60 N=64
Kroppsvikt -0.69** -0.47** -0.16
N=123 N=60 N=64
L6pning 3000 m 0.74** 0.48** 0.25*
N=121 N=58 N=63
Gripstyrka -0.83** -0.38** -0.64**
N=123 N=59 N=64
Bankpress 30.0 kg -0.75** -0.19 -0.53**
N=123 N=60 N=63
Rodd 500 m 0.75** 0.44** 0.29*
N=123 N=60 N=63
Staende langdhopp -0.74** -0.55** -0.26*
N=124 N=60 N=64
Lyft till hakan 15.0 kg -0.76** -0.62** -0.31
N=84 N=49 N=35

Tabell 14. Samband mellan enskilt fysiskt test/ matning och
arbetsmomentet Slangdragning

N= Antal personer som utfért bade den enskilda matningen/ testet samt det analyserade

arbetsmomentet. Analyser anges for hel grupp samt for kvinnor och mén separat.
Analysen ar utférd med Spearmans rangkorrelationskoefficient. *p<0.05 **p<0.01.

Maximal gripstyrka, Staende langdhopp och Lépning 3000 m ger den starkaste
forklaringsgraden av arbetsmomentet Slangdragning (Tabell 15, 16, Figur 50).
For gruppen man &r aven testet Bankpress med 30 kg relevant for att forklara

prestationen pa arbetsmomentet. Nar alla grupper analyseras tillsammans ar

forklaringsgraden av arbetsmomentet lika hég med som utan Kroppslangd och

Kroppsvikt inkluderade i analysen (70 %). Kroppslangd och Kroppsvikt har



68

darmed ingen ytterligare inverkan pa resultatet for detta arbetsmoment néar
alla grupper analyseras tillsammans.

Grupp Hel grupp Kvinnor Méan
R? R? R?

Utan Lyft till hakan 15 kg | 0.70 D** 0.42 D= 0.44 D*=*
N=119 N=57 N=62

Med Lyft till hakan 15 kg 0.73 P** 0.51 D*=* 0.28 O*=*
N=82 N=47 N=35

Tabell 15. Multipel linjar regression av arbetsmomentet Slangdragning,
samtliga variabler inkluderade

Resultat redovisas med respektive utan Lyft till hakan med15 kg. Vilka fysiska tester som
har starkast forklaringsgrad av arbetsmomentet anges under tabellen for respektive
analys. N anger hur manga individer som &r med i analysen. ¥ Lépning 3000 m,
Gripstyrka, Stdende langdhopp, Kroppslangd, ? Stende langdhopp, Kroppsvikt, ®
Bankpress med 30 kg, Gripstyrka, ¥ St&ende langdhopp, Gripstyrka, Kroppsvikt ® Stiende
langdhopp, Kroppsvikt, ® Stdende langdhopp, Kroppsvikt. **p<0.0001.

2,001

1,807

1,607

1,407

1,207

Log (Slangdragning) Berdknat

1,007

0,807

1,'40 1,I60 1,I80
Log (Slangdragning) Uppmatt

Figur 50. Linjar regressionsanalys av arbetsmomentet Slangdragning.
Analysen ar utford utan Lyft till hakan med 15 kg. Observera att data &r Log-
transformerat. Basta modellen fér hel grupp ger R? = 0.73, p<0.0001.
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Grupp Hel grupp Kvinnor Méan
R2 RZ RZ

Utan Lyft till hakan 15 kg | 0.70 D** 0.29 D*=* 0.44 D**
N=119 N=57 N=62

Med Lyft till hakan 15 kg 0.71 V** 0.43 D= 0.17 9=
N=82 N=47 N=35

Tabell 16. Multipel linjar regression av arbetsmomentet slangdragning.
Variablerna Kroppslangd och Kroppsvikt ar exkluderade ur analysen.

Resultat redovisas med och utan Lyft till hakan med 15 kg. Vilka fysiska tester som har
starkast forklaringsgrad av arbetsmomentet anges under tabellen for respektive analys. N
anger hur manga individer som &r med i analysen. **p<0,0001 *p<0.01. ¥ Gripstyrka,
Staende langdhopp, ? Stdende langdhopp, ® Bankpress med 30 kg, Gripstyrka, ¥
Gripstyrka, Lépning 3000 m, Staende langdhopp, ® Lépning 3000 m, Stdende langdhopp,
® Gripstyrka.

Tester relevanta for beskrivning av arbetsmomentet Slangdragning ar for hel
grupp eller enbart fér kvinnor eller enbart fér méan:

Gripstyrka (kg)

Bankpress med 30 kg (antal)

Staende langdhopp (cm)

Lopning 3000 m (sek/kg kroppsvikt)
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3.3.4.3 Rivning av innertak

| Tabell 17 redovisas sambandet mellan enskilt fysiskt test/méatning och
arbetsmomentet Rivning av innertak. Néar alla grupper analyseras tillsammans
har samtliga tester/matningar signifikant samband med prestationen pa
arbetsmomentet. Kroppsvikt har ej ndgot samband med prestationen pa
arbetsmomentet fér gruppen mén.

Grupp Hel grupp Kvinnor Méan
Kroppslangd 0.59** 0.32** 0.26*
N=127 N=63 N=64
Kroppsvikt 0.65** 0.43** 0.24
N=127 N=63 N=64
L6pning 3000 m -0.81** -0.60** -0.56**
N=123 N=60 N=63
Gripstyrka 0.76** 0.42** 0,43**
N=126 N=62 N=64
Bankpress 30.0 kg 0.84** 0.64** 0.60**
N=126 N=63 N=63
Rodd 500 m -0.83** -0,63** -0.60**
N=126 N=63 N=63
Staende langdhopp 0.71** 0.46** 0.30*
N=127 N=63 N=64
Lyft till hakan 15.0 kg 0.84** 0.66** 0.60**
N=87 N=52 N=35

Tabell 17. Samband mellan enskilt fysiskt test/ matning och
arbetsmomentet Rivning av innertak.
N= Antal personer som utfort bade den enskilda matningen/testet samt det
analyserade arbetsmomentet. Analyser anges for hel grupp samt fér kvinnor och man
separat. Analysen ar utford med Spearmans rangkorrelationskoefficient. *p<0.05
**p<0.01

Bankpress med 30 kg, Rodd 500 m, Lyft till hakan med 15 kg, L6pning 3000 m
och Stdende langdhopp ger den starkaste forklaringsgraden av detta
arbetsmoment (Tabell 18,19, Figur 51). Forklaringsgraden av arbetsmomentet
ar lika hog med som utan Kroppslangd och Kroppsvikt inkluderade i analysen
(69 % respektive70 %). Kroppslangd och Kroppsvikt har darmed ingen
ytterligare inverkan pa resultatet for detta arbetsmoment nar alla grupper
analyseras tillsammans.
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Grupp Hel grupp Kvinnor Méan
R? R? R?

Utan Lyft till hakan 15 kg | 0.70 D** 0.57 D*=* 0.49 I*=*
N=121 N=59 N=62

Med Lyft till hakan15 kg 0.69 D*=* 0.57 D*=* 0.44 *=*
N=84 N=49 N=35

Tabell 18. Multipel linjar regression av arbetsmomentet Rivning av
innertak, samtliga variabler inkluderade

Resultaten redovisas med respektive utan Lyft till hakan med 15 kg. Vilka fysiska
tester som har starkast forklaringsgrad for arbetsmomentet anges under tabellen for
respektive analys. N anger hur manga individer som &r med i analysen.**p<0,0001. ¥
Bankpress med 30 kg, Kroppsléngd, Lépning 3000 m, ? Bankpress med 30 kg och
Kroppslangd, ® Bankpress med 30 kg, Lépning 3000 m, Rodd 500 m, ¥ Bankpress
med 30 kg, Lyft till hakan med 15 kg, Kroppslangd, ® Bankpress med 30 kg, Lyft till
hakan 15 kg, ® Lyft till hakan 15 kg, Rodd 500 m

60,00

50,007

40,00

30,00

20,00

Riva innertak (Antal) Berdknat

10,00

0,007

T T T
0,00 20,00 40,00 60,00
Riva innertak (Antal) Uppmatt

Figur 51. Multipel linjar regressionsanalys av arbetsmomentet Rivning av
innertak (Antal)
Basta modellen for hel grupp ger R? = 0.70, p<0.0001.
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Grupp Hel grupp Kvinnor Méan
R? R? R?

Utan Lyft till hakan 15 kg | 0.69 D** 0.48 P*=* 0.49 I*=*
N=121 N=59 N=62

Med Lyft till hakan 15 kg | 0.69 9*=* 0.57 D*=* 0.44 O**
N=84 N=49 N=35

Tabell 19. Multipel linjar regression av arbetsmomentet Riva innertak.
Variablerna Kroppslangd och Kroppsvikt ar exkluderade fran analysen.
Resultat redovisas med respektive utan Lyft till hakan med 15 kg. Vilka fysiska tester

som har starkast forklaringsgrad for arbetsmomentet anges under tabellen for

respektive arbetsmoment. ¥ Bankpress med 30 kg, Lépning 3000 m, Rodd 500 m, ?
Bankpress med 30 kg ® Lopning 3000 m, Bénkpress med 30 kg, Rodd 500 m, ?
Bankpress med 30 kg, Lyft till hakan med 15 kg, Stdende langdhopp, ® Bankpress

med 30 kg, Lyft till hakan med 15 kg, ® Lyft till hakan 15 kg, Rodd 500 m.

**p<0,0001

Tester relevanta for beskrivning av arbetsmomentet Riva innertak ar for hel

grupp eller enbart fér kvinnor eller enbart fér man:

¢ Rodd 500 m (sek)

Bénkpress med 30 kg (antal)

Staende langdhopp (cm)

Lyft till hakan med 15 kg (antal)

Lopning 3000 m (sek/kg kroppsvikt)



73

3.3.4.4 Slapadocka

I Tabell 20 redovisas samband mellan enskilt fysiskt test/méatning och
simulerat arbetsmoment "Sl&pa docka”. Nar alla grupper analyseras
tillsammans har samtliga matningar/ tester signifikant samband med
prestationen pa arbetsmomentet. Kroppslangd och Kroppsvikt har ej nagot
samband med prestationen pa arbetsmomentet fér gruppen man.

Grupp Hel grupp Kvinnor Méan
Kroppslangd -0.57** -0.40** -0.10
N=124 N=60 N=64
Kroppsvikt -0.58** -0.31* -0.12
N=124 N=60 N=64
L6pning 3000 m 0.73** 0.58** 0.46**
N=121 N=58 N=63
Gripstyrka 0.76** -0.41** -0.51**
N=124 N=59 N=64
Bankpress 30kg 0.76** -0.41** -0.64**
N=123 N=60 N=63
Rodd 500 m 0.80** 0.66** 0.53**
N=123 N=60 N=63
Staende langdhopp -0.77** -0.56** -0.52**
N=124 N=60 N=64
Lyft till hakan 15.0 kg -0.71** -0.57** -0.33*
N=84 N=49 N=35

Tabell 20. Samband mellan enskilt fysiskt test/matning och simulerade
arbetsmomentet Slapa docka
N= Antal personer som utfort bdde den enskilda matningen/ testet samt det
analyserade arbetsmomentet. Analyser anges for hel grupp samt fér kvinnor och méan
separat. Analysen ar utford med Spearmans rang korrelationskoefficient.
*p<0.05**p<0.01.

Lépning 3000 m, Bankpress med 30 kg och Stdende langdhopp ger den
starkaste forklaringsgraden av detta arbetsmoment (Tabell 21, 22, Figur 52).
Nar Lyft till hakan med 15 kg inkluderas i analysen ar Rodd 500 m relevant for
hel grupp samt for gruppen méan. For gruppen man ar aven testet Maximal
gripstyrka relevant. Férklaringsgraden av arbetsmomentet ar lika hog med som
utan Kroppslangd och Kroppsvikt inkluderade i analysen (69 % ). Kroppslangd
och Kroppsvikt har darmed ingen ytterligare inverkan pa resultatet for detta
arbetsmoment nar alla grupper analyseras tillsammans.
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Grupp Hel grupp Kvinnor Man
R? R? R?
Utan Lyft till hakanl15 kg | 0.69 D** 0.49 D*=* 0.65 I*=*
N=119 N=57 N=62
Med Lyft till hakan15 kg | 0.62 9** 0.51 D#** 0.60 O**

Tabell 21. Multipel linjar regression av arbetsmomentet Slapa docka
Samtliga variabler inkluderade. Resultat redovisas med och utan respektive utan Lyft
till hakan med 15 kg. Vilka fysiska tester som har starkast forklaringsgrad for
arbetsmomentet anges under tabellen for varje analys. N anger hur manga individer
som &r med i analysen. p<0.0001. ¥ Lépning 3000 m, Bankpress med 30 kg, Stdende
langdhopp, ? Staende langdhopp, Kroppsvikt, ® Bankpress med 30 kg, Lépning 3000
m, Staende langdhopp, Gripstyrka, ¥ Rodd 500 m, Stadende langdhopp, ® Stdende
langdhopp, Kroppsvikt, ® Rodd 500 m, Bankpress med 30 kg, Stdende langdhopp.

50,007

40,00

30,00

20,00

Sldpa docka (Sekunder) Berdknat

10,0077

T T T
10,00 20,00 30,00
Slapa docka (Sekunder) Uppmatt

Figur 52. Multipel linjar regressionsanalys av simulerade

arbetsmomentet Slapa docka (sek)

T
40,00

Basta modellen for hel grupp ger R? = 0.69, p<0.0001.

T
50,00
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Grupp Hel grupp Kvinnor Méan

R2 R2 R2
Utan Lyft till hakan 0.69 D*=* 0.40 P*=* 0.65 I*=*
15kg N=119 N=57 N=62
Med Lyft till hakan 0.62 P*=* 0.46 D** 0.60 O*=*
15kg N=82 N=47 N=35

Tabell 22. Multipel linjar regression av arbetsmomentet Slapa docka.
Variablerna Kroppslangd och Kroppsvikt ar exkluderade fran analysen.
Resultat redovisas med respektive utan Lyft till hakan med 15 kg. Vilka fysiska tester
som har starkast forklaringsgrad for arbetsmomentet anges under tabellen for varje
analys. N anger hur manga personer som &r med i analysen. p<0.0001**. ¥ Lépning
3000 m, Bankpress med 30 kg, Stédende langdhopp, ? Staende langdhopp, Rodd 500

m, ? Bankpress med 30 kg, L6pning 3000 m, St&ende langdhopp, Maximal gripstyrka,

“ Rodd 500 m, Stdende langdhop, ® Stdende langdhopp, Lépning 3000 m, ®Rodd 500
m, Bankpress med 30 kg, Stdende langdhopp

Tester relevanta for beskrivning av uppgiften Slapa docka ar for hel grupp eller

enbart for kvinnor eller enbart for man:

e Gripstyrka (kg)

Rodd 500 m (sek)

Bankpress med 30 kg (antal)

Staende langdhopp (cm)

L6pning 3000 m (sek/kg kroppsvikt)
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3.3.4.5 Slangkorgbéarning i terrang

I Tabell 23 redovisas sambandet mellan enskilt fysiskt test/ méatning for
arbetsmomentet Slangkorgbarning i terrang. Nar alla grupper analyseras
tillsammans har samtliga méatningar/tester signifikant samband med
prestationen pa arbetsmomentet. Kroppslangd, Kroppsvikt och Lyft till hakan
med 15 kg har ej nagot samband med arbetsuppgiften for gruppen man.

Grupp Hel grupp Kvinnor Méan
Kroppslangd — 0.30** —0.24 0.20
N=120 N=61 N=59
Kroppsvikt — 0.45** — 0.38** —0.02
N=120 N=61 N=59
L6pning 3000 m 0.68** 0.76** 0.40**
N=117 N=58 N=59
Gripstyrka — 0.60** — 0.40** —0.43**
N=119 N=60 N=59
Bankpress m 30.0 — 0.65** — 0.67** — 0.29*
kg N=120 N=61 N=59
Rodd 500 m 0.67** 0.68** 0.38**
N=120 N=61 N=59
Stadende langdhopp | — 0-61** — .043** —0.32*
N=119 N=60 N=59
Lyft till hakan 15.0 — 0.60** — 0.67** —0.29
kg N=84 N=49 N=35

Tabell 23. Samband mellan enskilt fysiskt test/ matning och
arbetsmomentet Slangkorgbéarning i terrang.
N=Antal personer som utfort bade den enskilda matningen/testet samt det
analyserade arbetsmomentet. Analyser anges for hel grupp, samt for kvinnor och man
separat. Analysen ar utford med Spearmans rangkorrelationskoefficient. *p<0.05
**p<0.01

L6pning 3000 m, Rodd 500 m och Gripstyrka ger den starkaste
forklaringsgraden av detta arbetsmoment (Tabell 24, 25, Figur 53). For
gruppen man ar aven staende langdhopp ett relevant test nar Kroppslangd och
Kroppsvikt har exkluderats ur analysen (Tabell 25). Férklaringsgraden av
arbetsmomentet sjunker nar Kroppslangd och Kroppsvikt exkluderas ur
analysen. Med respektive utan dessa variabler inkluderad ar férklaringsgraden
61 % och 47 % nar alla grupper analyseras tillsammans.
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Grupp Hel grupp Kvinnor Méan
R? R? R?

Utan Lyft till hakanl5 kg | 0.61 D** 0.67 I** 0.43 D*=*
N=116 N=57 N=59

Med Lyft till hakan15 kg 0.51 D** 0.62 D** 0.34 O*=*
N=81 N=47 N=35

Tabell 24. Multipel linjar regression av arbetsmomentet Slangkorgbéarning
i terrang, samtliga variabler inkluderade.

Resultat redovisas med och utan Lyft till hakan med 15kg. Vilka fysiska tester som har
starkast forklaringsgrad for arbetsmomentet anges under tabellen for respektive
analys. N anger hur manga individer som &r med i analysen. ** P<0,0001. ¥ Lépning
3000 m, Rodd 500 m, Gripstyrka, Kroppsvikt, ? Lépning 30000 m, Gripstyrka,
Kroppsvikt, Kroppslangd, ® Lépning 3000 m, Gripstyrka, Kroppsvikt, ¥ Lépning 3000
m, Rodd 500 m, Kroppsvikt, ® Lépning 3000 m, Kroppsvikt, Gripstyrka, ® Lépning

3000 m, Rodd 500 m, Kroppsvikt.

1200,00

1000,00

800,007

600,00

Slangkorgbdrning i terrdng (Sekunder) Berdknat

T T T
400,00 600,00 800,00

|
1000,00

| |
1200,00 1400,00

Slangkorgbarning i terrang (Sekunder) Uppmatt

Figur 53. Linjar regressionsanalys av arbetsmomentet Slangkorgbarning

i terrang (Sek)

Basta modellen for hel grupp ger R? = 0.61, p<0.0001.
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Grupp Hel grupp Kvinnor Méan
R? R? R?

Utan Lyft till hakan 15 kg | 0.47 D** 0.55 P*=* 0.24 I**
N=116 N=57 N=59

Med Lyft till hakan 15 kg | 0.41 9*=* 0.51 *=* 0.26 O*=*
N=81 N=47 N=35

Tabell 25. Multipel linjar regression av arbetsmomentet Slangkorgbarning
i terrang. Variablerna Kroppslangd och Kroppsvikt ar exkluderade fran
analysen.
Resultaten redovisas med respektive utan Lyft till hakan med 15kg. Vilka fysiska
tester som har starkast forklaringsgrad fér arbetsmomentet anges under tabellen for
respektive analys. N anger hur ménga individer som ar med i analysen.**p<0,0001.
Lépning 3000 m, Rodd 500 m, 2 Lépning 3000 m, Rodd 500 m, ® Lépning 3000 m,
Langdhopp, ¥ Lépning 3000 m, Rodd 500 m, Gripstyrka, ® Lépning 3000 m, Rodd 500
m, ® Lépning 3000 m, Langdhopp.
Tester relevanta for beskrivning av arbetsmomentet Slangkorgbéarning i terrang
ar for hel grupp eller enbart for kvinnor eller enbart for méan:

e Gripstyrka (kg)

e Rodd 500 m (sek)

e Staende langdhopp (cm)

e LOpning 3000 m (sek/kg kroppsvikt)
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3.3.4.6 Sammanstallning av fysiska tester
I Tabell 26 redovisas vilka fysiska tester som &r relevant for respektive
arbetsmoment.

Test Grip Rodd Bank Hopp Loépning Haklyft
Slangkorg i X X X X

trapphus

Slangdragning X X X X

Riva innertak X X X X X
Slapa docka X X X X X

Slangkorg i X X X X

terréng

Tabell 26. Sammanstallning av vilka fysiska tester som &ar relevanta for
respektive undersokt arbetsmoment.
Tester markerade med x anger att det ar relevant antingen for hel grupp (alla som
deltog i studien), for kvinnor eller for méan.
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3.3.5 Berakning av fysiska gransvarden

3.3.5.1 Skattad troskel

3.3.5.1.1 Gripstyrka

Skattad troskel for Gripstyrka ar 40 kg for Slangkorgbarning i trapphus,
Slangdragning och Slangkorgbéarning i terréang. Det ar inte mojligt att skatta en
troskel mot arbetsmomentet Slapa docka. Forhallandet mellan prestationen pa
Gripstyrka och relevanta arbetsmoment redovisas i Figur 54-57.

Figur 54. Forhallandet mellan prestation pa Gripstyrka (kg) och
arbetsmomentet Slangkorgbarning i trapphus (sek)
Lodrat streckad linje anger skattad troskel. Skattad tréskel anges till 40 kg mot detta
arbetsmoment. BM= Brandman. N = 123.

= —u - v [e1e) v ou

Gripstyrka (kg)

Figur 55. Forhallandet mellan prestation pa Gripstyrka (kg) och
Slangdragning (sek)
Lodrat streckad linje anger skattad troskel. Skattad tréskel anges till 40 kg mot detta
arbetsmoment. BM = Brandman. N = 124.
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Figur 56. Forhallandet mellan prestationen pa Gripstyrka (kg) och Slapa

docka (sek)
Det ar inte mdjligt att skatta en troskel mot detta arbetsmoment. BM = Brandman. N

=124.

Gripstyrka (kg)

Figur 57. Forhallandet mellan prestation pa Gripstyrka (kg) och
Slangkorgbarning i terrang (sek)
Lodrat streckad linje anger skattad troskel. Skattad tréskel anges till 40 kg mot detta
arbetsmoment. BM = Brandman. N = 119.
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3.3.5.1.2 Rodd 500 m

Skattad troskel for Rodd 500 m &r 110 sek. vid Slangkorgbarning i trapphus och
Riva innertak. Det &r inte mojligt att skatta en tréskel mot arbetsmomenten
Slangkorgbarning i terrang och Slapa docka. Férhallandet mellan prestationen
pa Rodd 500 m och relevanta arbetsmoment redovisas i Figur 58-61.

T T T T T T T
80 90 100 110 120 130 140

Rodd 500m (sekunder)

Figur 58. Forhallandet mellan prestation pad Rodd 500 m (sek) och
Slangkorgbarning i trapphus (sek)
Lodrat streckad linje anger skattad troskel. Skattad tréskel anges till 110 sek mot
detta arbetsmoment. BM = Brandman. N = 123.

s LV FRwiv) LLns L i LT

Rodd 500m (sec)

Figur 59. Forhallandet mellan prestation pd Rodd 500 m (sek) och Riva
innertak (antal)
Lodrat streckad linje anger skattad troskel. Skattad troskel anges till 110 sek mot
detta arbetsmoment. BM = Brandman. N = 124.
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Figur 60. Forhallandet mellan prestation pd Rodd 500 m (sek) och Slapa
docka (sek)
Det ar inte mojligt att skatta ndgon troskel mot detta arbetsmoment. BM = Brandman.
N = 124.

Figur 61. Forhallandet mellan prestation pd Rodd 500 m (sek) och
Slangkorgbarning i terrang (sek)
Det ar inte mojligt att skatta ndgon troskel mot detta arbetsmoment. BM = Brandman.
N = 120.
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3.3.5.1.3 Bankpress

Skattad troskel for Bankpress med 30 kg ar 25 lyft vid Slangdragning. For
arbetsmomenten Slapa docka och Riva innertak ar det inte mdojligt att skatta
nagon troskel. Forhallandet mellan prestationen pa Bankpress och relevanta
arbetsmoment redovisas i Figur 62-64.

(] X s e (=1

Bankpress med 30kg (antal)

Figur 62. Forhallandet mellan prestation pd Bankpress med 30 kg (antal)
och Slangdragning (sek)
Lodrat streckad linje anger skattad troskel. Skattad tréskel anges till 25 st. mot detta
arbetsmoment. BM = Brandman. N = 124.

Figur 63. Forhallandet mellan prestation pd Bankpress med 30 kg (antal)
och Rivning av innertak (antal)
Det ar inte mojligt att skatta ndgon troskel mot detta arbetsmoment. BM = Brandman.
N = 124.
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Figur 64. Forhallandet mellan prestation pd Bankpress med 30 kg (antal)
och Slapa docka (sek)
Det ar inte mojligt att skatta ndgon troskel mot detta arbetsmoment. BM = Brandman.

N = 124.
3.3.5.1.4 Staende langdhopp

Skattad troskel for Staende langdhopp ar 200cm vid Slangkorgbéarning i
trapphus och Slangdragning. Det ar inte moéjligt att skatta en troskel mot
arbetsmomenten Slapa docka, Riva innertak och Slangkorgbarning i terrang.
Forhallandet mellan prestationen pa Staende langdhopp och relevanta
arbetsmoment redovisas i Figur 65-69.

1

T T T T T T T T T
140 160 180 200 220 240 260 280 300
Staende langhopp (cm)

Figur 65. Forhallandet mellan prestation pa Stdende langdhopp (cm) och
Slangkorgbarning i trapphus (sek)
Lodrat streckad linje anger skattad troskel. Skattad troskel anges till 200cm mot detta
arbetsmoment. BM = Brandman. N = 124.
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140 160 180 200 220 240 260 280 300
Staende langdhopp (cm)

Figur 66. Forhallandet mellan prestation pa Stdende langdhopp (cm) och
Slangdragning (sek)
Lodrat streckad linje anger skattad troskel. Skattad troskel anges till 200 cm pa detta
arbetsmoment. BM = Brandman. N = 125.

Figur 67. Forhallandet mellan prestation pa Stdende langdhopp (cm) och
Riva innertak (antal)
Det ar inte mojligt att skatta ndgon troskel mot detta arbetsmoment. BM = Brandman.
N = 125.
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Figur 68. Forhallandet mellan prestation pa Stdende langdhopp (cm) och
Slapa docka (sek)
Det ar inte mojligt att skatta ndgon troskel mot detta arbetsmoment. BM = Brandman.
N = 125.

Figur 69. Forhallandet mellan prestation pa Stdende langdhopp (cm) och
Slangkorgbarning i terrang (sek)
Det ar inte mojligt att utlasa ndgon troskel mot detta arbetsmoment. BM = Brandman.
N = 119.
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L6pning 3000 m

Skattad troskel for Lépning 3000 m ar 12.5 vid Slangkorgbarning i trapphus
och Slangkorgbarning i terrang, 11.5 vid Slangdragning och 13.0 vid
arbetsmomentet Riva innertak. Det ar inte mojligt att skatta ndgon troskel mot
arbetsmomentet Slapa docka. Férhallandet mellan prestationen pa Lépning
3000 m och samtliga undersokta arbetsmoment redovisas i Figur 70-74.

Figur 70. Forhallandet mellan prestation pa Lopning 3000 m (sek/kg
kroppsvikt) och Slangkorgbarning i trapphus (sek)
Lodrat streckad linje anger skattad troskel. Skattad troskel anges till 12.5 mot detta
arbetsmoment. BM = Brandman. N = 120.
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ng (sekunc
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Loépning 3000m (sekunder/kg kroppsvikt)

Figur 71. Forhallandet mellan prestation pa Lopning 3000 m (sek/kg
kroppsvikt) och Slangdragning (sek)
Lodrat streckad linje anger skattad troskel. Skattad troskel anges till 11.5 mot detta
arbetsmoment. BM = Brandman. N= 121.
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Figur 72. Forhallandet mellan prestation pa Lopning 3000 m (sek/kg
kroppsvikt) och Riva innetak (Antal)

Lodrat streckad linje anger skattad troskel. Skattad troskel anges till 13.0 mot detta
arbetsmoment. BM = Brandman. N = 121.

Figur 73. Forhallandet mellan prestation pa Lopning 3000 m (sek/kg
kroppsvikt) och Slapa docka (sek)
Det ar inte mojligt att skatta nagon troskel mot detta arbetsmoment. BM = Brandman.

N =121.
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Figur 74. Forhallandet mellan prestation pa Lopning 3000 m (sek/kg
kroppsvikt) och Slangkorgbarning i terrdng (sek)
Lodrat streckad linje anger skattad troskel. Skattad troskel anges till 12.5 mot detta
arbetsmoment. BM = Brandman. N = 116.
3.3.5.1.5 Lyft till hakan med 15kg
Antydan till Skattad troskel for Lyft till hakan ar 40 lyft vid arbetsmomentet

Riva innertak (Figur 75).

Figur 75. Forhallandet mellan prestation pa Lyft till hakan med 15 kg
(antal) och Riva innetak (Antal)
Antydan till tréskel anges till 40 lyft. BM = Brandman. N = 85.
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3.3.5.2 Breakpoint

3.3.5.2.1 Gripstyrka

Breakpoint for Gripstyrka ar 46 kg vid Slangkorgbéarning i trapphus, 50 kg vid
Slangdragning samt 43 kg vid Slangkorgbéarning i Trapphus (Figur 76-78). Det
ar inte mojligt att berdkna Breakpoint for arbetsmomentet Slapa docka.

y2-\e-x3
A Breakpoint = 45.81¢2 B
400 1.4
300 1.2¢
1t
200
0.8t
100 0.6
o] 0.4
20 80
C D
400 +
300} ¢
200 ¢
100
0

Figur 76. Breakpoint for Gripstyrka mot arbetsmomentet
Slangkorgbarning i trapphus. P& y-axeln anges for figur A, C och D prestationen pa
arbetsmomentet (sek) medan figuren B anger Q-vardet. P4 x-axeln anges prestationen
pa testet Gripstyrka (kg). Breakpoint ar 46 kg. N = 123.
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Figur 77. Breakpoint for Gripstyrka mot arbetsmomentet Slangdragning
P& y-axeln anges for figur A, C och D prestationen pa arbetsmomentet (sek) medan
figuren B anger Q-vardet. Pa x-axeln anges prestationen pa testet Gripstyrka (kg).
Breakpoint &r 50 kg. N = 124.
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Figur 78. Breakpoint for Gripstyrka mot arbetsmomentet
Slangkorgbarning i terrang
P& y-axeln anges for figur A, C och D prestationen pa arbetsmomentet (sek) medan
figuren B anger Q-vardet. Pa x-axeln anges prestationen pa testet Gripstyrka (kg).
Breakpoint &r 43kg. N = 119.

3.3.5.2.2 Rodd 500 m
Breakpoint fér Rodd 500 m ar 130 sek vid Slangkorgbéarning i trapphus samt
94 sek vid arbetsmomentet Riva innertak (Figur 79-80). Det &r inte mojligt att

berakna Breakpoint for arbetsmomentet Slapa docka och Slangkorgbéarning i
terrang.
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Figur 79. Breakpoint for Rodd 500 m mot arbetsmomentet
Slangkorgbarning i trapphus
P& y-axeln anges for figur A, C och D prestationen pa arbetsmomentet (sek) medan

figuren B anger Q-vardet. P& x-axeln anges prestationen pé testet Rodd 500 m (sek).
Breakpoint &r 130 sek. N = 123.
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Figur 80. Breakpoint for Rodd 500 m mot arbetsmomentet Riva innertak
P& y-axeln anges for figur A, C och D prestationen pa arbetsmomentet (antal) medan

figuren B anger Q-vardet. P& x-axeln anges prestationen pa testet Rodd 500 m (sek.)
Breakpoint &r 94 sek. N = 124.

3.3.5.2.3 Bankpress

Breakpoint for Bankpress med 30 kg ar 40 lyft vid Slangdragning (Figur 81).

Det ar inte mojligt att berédkna Breakpoint for arbetsmomenten Riva innertak
och Slapa docka.

y3-vs-x4 B
A Breakpoint = 40.8925

Figur 81. Breakpoint for Bankpress med 30kg mot arbetsmomentet
Slangdragning
P& y-axeln anges for figur A, C och D prestationen pa arbetsmomentet (sek) medan

figuren B anger Q-vardet. P& x-axeln anges prestationen pa testet Bankpress med 30
kg (antal). Breakpoint ar 40. N = 124.
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3.3.5.2.4 Staende langdhopp
Breakpoint for Stdende langdhopp ar 215 cm vid Slangkorgbarning i trapphus,
250 c¢m vid Slangdragning samt 235 cm vid Slangkorgbéarning i terrang (Figur

82-84). Det ar inte mojligt att berdkna Breakpoint for arbetsmomenten Riva

innertak och Slapa docka.
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Figur 82. Breakpoint for Stdende langdhopp mot arbetsmomentet

Slangkorgbarning i trapphus
P& y-axeln anges for figur A, C och D prestationen pa arbetsmomentet (sek) medan

figuren B anger Q-vardet. P& x-axeln anges prestationen pa testet Stdende langdhopp

(cm). Breakpoint ar 215 cm. N = 124.
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Figur 83. Breakpoint for Stdende langdhopp mot arbetsmomentet

P& y-axeln anges for figur A, C och D prestationen pa arbetsmomentet (sek) medan

Slangdragning

figuren B anger Q-vardet. Pa x-axeln anges prestationen pa testet Stdende langdhopp

(cm). Breakpoint &r 250 cm. N = 125.
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Figur 84. Breakpoint for Stdende langdhopp mot arbetsmomentet

Slangkorgbarning i terrang

P& y-axeln anges for figur A, C och D prestationen pa arbetsmomentet (sek) medan
figuren B anger Q-vardet. Pa x-axeln anges prestationen pa testet Stadende langdhopp

(cm). Breakpoint &r 235 cm. N = 119.

3.3.5.2.5 Lopning 3000 m
Breakpoint fér Lopning 3000 m var 11.8 vid Slangkorgbarning i trapphus, 9.1
vid Slangdragning, 12.6 vid arbetsmomentet Riva innertak och 14.3 sek/kg
kroppsvikt vid Slangkorgbéarning i terrang (Figur 85-88). Det ar inte mojligt att
berékna Breakpoint for arbetsmomentet Sldpa docka.
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Figur 85. Breakpoint for L6pning 3000 m mot arbetsmomentet

Slangkorgbarning i trapphus

P& y-axeln anges for figur A, C och D prestationen pa arbetsmomentet (sek) medan
figuren B anger Q-vardet. Pa x-axeln anges prestationen pa testet Lopning 3000 m
(sek/kg kroppsvikt). Breakpoint ar 11.8 sek/kg kroppsvikt. N = 120.
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Figur 86. Breakpoint for L6pning 3000 m mot arbetsmomentet
Slangdragning
P& y-axeln anges for figur A, C och D prestationen pa arbetsmomentet (sek) medan
figuren B anger Q-vardet. Pa x-axeln anges prestationen pa testet Loépning 3000 m
(sek/kg kroppsvikt). Breakpoint ar 9.1 sek/kg kroppsvikt. N = 121.
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Figur 87. Breakpoint for L6pning 3000 m mot arbetsmomentet Riva
innertak
P& y-axeln anges for figur A, C och D prestationen pa arbetsmomentet (antal) medan
figuren B anger Q-vardet. Pa x-axeln anges prestationen pa testet Loépning 3000 m
(sek/kg kroppsvikt). Breakpoint ar 12.6 sek/kg kroppsvikt. N = 121.
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Figur 88. Breakpoint for L6pning 3000 m mot arbetsmomentet
Slangkorgbarning i terrang
P& y-axeln anges for figur A, C och D prestationen pa arbetsmomentet (sek) medan
figuren B anger Q-vardet. Pa x-axeln anges prestationen pa testet Loépning 3000 m
(sek/kg kroppsvikt). Breakpoint ar 14.3 sek/kg kroppsvikt. N = 116.

3.3.5.2.6 Lyft till hakan med 15 kg
Breakpoint for Lyft till hakan med 15 kg ar 17 lyft vid arbetsmomentet Riva
innertak (Figur 89).
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Figur 89. Breakpoint for Lyft till hakan med 15 kg mot arbetsmomentet
Riva innertak
P& y-axeln anges for figur A, C och D prestationen pa arbetsmomentet (antal) medan
figuren B anger Q-vardet. P& x-axeln anges prestationen pa testet Lyft till hakan med
15 kg. Breakpoint ar 17 lyft. N = 85.
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3.3.5.3 Checkpoint

3.3.5.3.1 Gripstyrka

Checkpoint for Gripstyrka ar 46 kg vid Slangkorgbéarning i trapphus samt 31 kg
vid Slangkorgbarning i terrang (Figur 90-91). Det ar inte mojligt att berdkna
Checkpoint for arbetsmomenten Slangdragning och Sléapa.
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Figur 90. Checkpoint for Gripstyrka mot arbetsmomentet
Slangkorgbarning i trapphus
P& y-axeln anges prestationen pa arbetsmomentet (sek) och pa x-axeln anges
prestationen pa testet Gripstyrka (kg). Checkpoint ar 46 kg. N = 123.
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Figur 91. Checkpoint for Gripstyrka mot arbetsmomentet
Slangkorgbarning i terrang
P& y-axeln anges prestationen pa arbetsmomentet (sek) och pa x-axeln anges
prestationen pa testet Gripstyrka (kg). Checkpoint ar 31 kg. N = 119.
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3.3.5.3.2 Rodd 500 m

Checkpoint for Rodd 500 m ar 106 sek. vid Slangkorgbarning i trapphus samt
vid arbetsmomentet Riva innertak (Figur 92-93). Det ar inte mojligt att
berakna Checkpoint for arbetsmomenten Sl&pa docka och Slangkorgbérning i
terrang.
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Figur 92. Checkpoint for Rodd 500 m mot arbetsmomentet
Slangkorgbarning i trapphus. P& y-axeln anges prestationen p& arbetsmomentet (sek)
och pa x-axeln anges prestationen pa testet Rodd 500 m (sek). Checkpoint ar 106
sek. N = 123.
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Figur 93. Checkpoint for Rodd 500 m mot arbetsmomentet Riva innertak
P& y-axeln anges prestationen pa arbetsmomentet (antal) och pd x-axeln anges
prestationen pa testet Rodd 500 m (sek). Checkpoint &r 106 sek. N = 124.

3.3.5.3.3 Bankpress
Det ar inte mojligt att berakna Checkpoint for Bankpress med 30 kg mot nagot
av de understkta arbetsmomenten.
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3.3.5.3.4 Staende langdhopp

Checkpoint for Staende langdhopp &r 213 cm vid Slangkorgbéarning i trapphus
samt 178 cm vid arbetsmomentet Riva innertak (Figur 94-95). Det inte mojligt
att berdkna Checkpoint for arbetsmomenten Slangdragning, Sldpa docka samt
Slangkorgbéarning i terréng.
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Figur 94. Checkpoint for Stdende langdhopp mot arbetsmomentet
Slangkorgbarning i trapphus
P& y-axeln anges prestationen pa arbetsmomentet (sek) och pa x-axeln anges
prestationen pa testet Stdende langdhopp (cm). Checkpoint &r 213 cm. N = 124.
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Figur 95. Checkpoint for Stdende langdhopp mot arbetsmomentet Riva
innertak.
P& y-axeln anges prestationen pa& arbetsmomentet (antal) och pa x-axeln anges
prestationen pa testet Stadende langdhopp (cm). Checkpoint &r 178 cm. N = 124.
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3.3.5.3.5 Lopning 3000 m

Checkpoint for Lopning 3000 m &r 9.6 vid Slangkorgbéarning i trapphus, 10.7
vid Slangdragning, 11.4 vid arbetsmomentet Riva innertak samt 13.4 vid
Slangkorgbéarning i terrang (Figur 96-99). Det &r inte mojligt att berdkna
Checkpoint for arbetsmomentet Slapa docka.

EDUU T T T T T T T
& Raw Data
Estimated
1500 | — Change point |
1000 .
500
G 22

Figur 96. Checkpoint for Lopning 3000 m mot arbetsmomentet
Slangkorgbarning i trapphus
P& y-axeln anges prestationen pa arbetsmomentet (antal) och pa x-axeln anges
prestationen pa testet Lopning 3000 m (sek/kg kroppsvikt). Checkpoint ar 9.6 sek/kg.
N = 124.
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Figur 97. Checkpoint for Lopning 3000 m mot arbetsmomentet
Slangdragning.
P& y-axeln anges prestationen pa arbetsmomentet (sek) och pa x-axeln anges
prestationen pa testet Lopning 3000 m (sek/kg kroppsvikt). Checkpoint ar 10.7 sek/kg
kroppsvikt. N = 120.



102

200 T T T T
 Raw Data
150 b — Cstimated |-
— Change point
100
50+
0
7

Figur 98. Checkpoint for Lopning 3000 m mot arbetsmomentet Riva

innertak

P& y-axeln anges prestationen pa arbetsmomentet (antal) och pa x-axeln anges

prestationen pa testet Lopning 3000 m (sek/kg kroppsvikt). Checkpoint ar 11.4 sek/kg

kroppsvikt. N = 120.
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Figur 99. Checkpoint for Lopning 3000 m mot arbetsmomentet

Slangkorgbarning i terrang.

P& y-axeln anges prestationen pa arbetsmomentet (sek) och pa x-axeln anges

prestationen pa testet Lopning 3000 m (sek/kg kroppsvikt). Checkpoint ar 13.4 sek/kg

kroppsvikt. N = 120.
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3.3.5.3.6 Lyft till hakan med 15 kg
Checkpoint for Lyft till hakan med 15kg ar 14st vid arbetsmomentet Riva
innertak (Figur 100).
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Figur 100. Checkpoint for Lyft till hakan mot arbetsmomentet Riva
innertak
P& y-axeln anges prestationen p& arbetsmomentet (antal) och pé x-axeln anges
prestationen pa testet Lyft till hakan med 15 kg. Checkpoint ar 14 lyft. N = 85.
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3.3.5.4 Percentil

Det ar inte mojligt att skatta en troskel pa alla fysiska tester mot undersokta
arbetsmoment. Det ar inte heller mojligt att berakna Breakpoint och
Checkpoint pa alla fysiska tester mot respektive undersokt arbetsmoment.

Berédkning av gransvarde med percentil gjordes dar inget varde pa det fysiska
testet mot respektive arbetsmoment var mojligt att bestimma med nagon av de
tre 6vriga metoderna (Skattning, Breakpoint, Checkpoint). Detta var vid
foljande arbetsmoment och fysiska tester (Tabell 27):

Riva innertak mot: Bankpress med 30 kg

Slapa docka mot: Gripstyrka, Rodd 500 m, Bankpress med 30 kg, Stdende
langdhopp

Slangkorgbarning i terrang mot: Rodd 500 m.

Korg i Slangdrag Riva tak Slapa Korg i
trapphus docka terrang
Analys-metod | SK/BP/CP SK/BP/CP SK/BP/CP SK/BP/CP SK/BP/CP
Gripstyrka Ja/Ja/Ja Ja/Ja/Nej X Nej/Nej/Nej Ja/Ja/Ja
Rodd Ja/Ja/Ja X Ja/Ja/Ja Nej/Nej/Nej Nej/Nej/Nej
Bankpress X Ja/Ja/Nej Nej/Nej/Nej Nej/Nej/Nej X
Staende Ja/Ja/Ja Ja/Ja/Nej Nej/Nej/Ja Nej/Nej/Nej Nej/Ja/Nej
langdhopp
L6pning Ja/Ja/Ja Ja/Ja/Ja Ja/Ja/Ja Nej/Nej/Nej Ja/Ja/Ja
3000 m
Haklyft 15kg X X Ja/Ja/Nej X X

Tabell 27. Schematisk beskrivning av mdéjlighet till gransvarden
Skattning (SK), berakning av Breakpoint (BP) samt berédkning av Chekpoint (CP). "Ja”
anger att det gick att gora skattning/analys medan ”"Nej” anger att det ej gick att gbra
skattning/analys av det fysiska testet mot respektive arbetsmoment. ”X” anger att
testet ej var relevant for undersokt arbetsmoment. Om alla tre metoder, SK, BP, CP ar
angivna ”"Nej” kommer metod med percentil att anvandas.
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Korg i Slangdrag Riva tak Slapa Korg i
trapphus docka terrang
Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil
Gripstyrka | 25 30 X Nej/Nej/Nej 28
Rodd 15 X 30 Nej/Nej/Nej Nej/Nej/Nej
Bankpress | X 30 Nej/Nej/Nej Nej/Nej/Nej X
Staende 25 38 30 Nej/Nej/Nej 44
langdhopp
LOpning 32 50 44 Nej/Nej/Nej 26
3000 m
Haklyft 15 X X 36 X X
kg
Medel 24 37 35 33

Tabell 28. Analys av percentil
Tabellen anger vid vilken percentil pd arbetsmomentet medelvardet av samtliga
analyser for fysiskt test (Skattning, Breakpoint, Checkpoint) hamnar. "Nej” anger att
det ej gick att gora skattning/analys av det fysiska testet mot respektive
arbetsmoment. ”X” anger att testet inte var relevant for undersokt arbetsmoment.

For att bestamma vid vilken percentil gransen skulle sattas, undersoktes vid

vilken percentil redan analyserade (SK, BP, CP) data var satta.

Exempel: Gripstyrka mot Slangkorgbéarning i trapphus

| detta fall var det mdjligt att gora alla tre analyserna (SK, BP, CP) (Tabell 27
och 28). Genom att berdkna medelvérdet av dessa tre var det mojligt att
undersoka vid vilken percentil av Slangkorgbarning i trapphus gransen fér
Gripstyrka (i detta fall) lag. Gransen for Gripstyrka (40 kg) vid detta

arbetsmoment motsvarar en prestation vid 25:e percentilen pa arbetsmomentet

Slangkorgbéarning i trapphus (Tabell 28 och 29). Nar alla fysiska tester
relevanta for Slangkorgbérning i trapphus summerats (medelvarden) blev den
genomsnittliga percentilen 24.

Varje relevant test mot respektive arbetsmoment analyserades vidare pa
samma satt dar sa var mojligt.

Genomsnittlig percentil for alla undersotkta arbetsmoment lades samma och
konstaterades till 32:a percentilen. For de tester som ej tidigare kunde
undersokas plottades nu arbetsmoment mot relevant fysiskt test och
gransvarden konstaterades vara foljande:
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Riva innertak

Prestation pa Riva innertak vid 32:a percentilen motsvarar 20 lyft, vilket
korrelerar till 20 Bankpress med 30 kg.

Slapa docka

Prestationen pa slapa docka vid 32:a percentilen motsvarar en tid pa 31 sek och
foljande prestation pa relevanta tester:

Gripstyrka — 42 kg, Rodd 500 m — 105 sek, Bankpress med 30 kg — 35 lyft och
Staende langdhopp — 210 cm.

Slangkorgbarning i terrang

Prestationen pa Slangkorgbarning i terrang vid 32:a percentilen motsvarar en
tid pa 830 sek, vilket korrelerar till Rodd 500 m pa 110 sek.

3.3.6 Sammanstallning av fysiska gransvarden

Fysiska gransvarden baseras pa prestation pa undersokta fysiska tester och
prestation pa analyserade arbetsmoment. En samlad presentation av
analyserna Skattning, Breakpoint, Checkpoint och Percentil visas i Tabell 29.

Test SK BP CP Perc Medel Lag-
Hog

Gripstyrka (kg) | 40 46 46 42 40 30-50

40 50 31

40 43
Rodd 500 m 110 130 106 105 110 130-90
(sek) 110 94 106 110
Bankpress 25 40 20 30 20-40
(antal) 35
Staende 200 215 213 210 210 180-250
langdhopp (cm) | 200 250 178

235

Lopning 3000 m | 12.5 11.8 9.6 12 14.5-9.5
(sek/kg) 12.5 9.1 10.7

11.5 12.6 11.4

13.0 14.3 13.4
Haklyft 15 kg 40 17 30 20-40
(antal)

Tabell 29. Sammanstallning av samtliga analyser for gransvéardet for
respektive fysiskt test
Skattad (SK), Breakpoint (BP), Checkpoint (CP) och Percentil (Perc). | tabellen anges
aven medelvardet av alla analyser, lagsta angivna grans i ndgon av analyserna (Lag)
samt hogsta angivna grans i ndgon av analyserna (Hog). Medel, hog och Lag har
avrundats till heltal.

Beroende pa vilken analysmetod som anvands samt vilket arbetsmoment som
undersoks varierar Skattat/ Beraknat gransvarde. For Gripstyrka varierar
Skattat/ Beréknat gréansvarde mellan 31-50 kg, for Rodd 500 m varierar 94-130
sek, Bankpress 20-40 lyft, Stdende langdhopp 180-250 cm, L6pning 3000 m
14.5-9.5 sek/kg kroppsvikt samt Lyft till hakan med 15 kg 20-40 lyft.
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Undersokta fysiska tester har alla storre eller mindre forklaringsgrad av
undersokta arbetsmoment. Vi redovisar den sammanlagda fysiska prestationen
(summan) av resultat pa ett testbatteri.

Gransvardet vid nyanstallning av Brandman baseras darfor pa summan av
prestationen pa alla undersokta fysiska tester.

Prestationen pa testerna ersétts av ett poangsystem dar du for att bli godkand
skall samla en totalsumma av 36 poang fordelat pa sex tester.

Det ar mojligt att prestera lagre an Medel pa nagot test och kompensera det
genom att prestera hogre &n Medel pa ndgot annat test. Poangskalan ar
graderad fran 1-11 pa samtliga fysiska tester (6 st.). Maximal erhallen poéang ar
66 poang. Gransvarden har tre nivaer:

Nedre gransvarde

Prestationen pa fysiskt test far aldrig vara samre an detta. Anges i Tabell 29
som Lag. Nedre gransvarde ar den lagsta poangen som kan erhallas pa testet (1

poéang).
- Prestationen ar lagre &n det Nedre gransvardet = Underkand
Medel

Anger det resultat som i genomsnitt skall presteras pa det fysiska testet. Anges i
Tabell 29 som Medel. Prestation under medel p& nagot test kan kompenseras
med prestation 6ver medel pa nagot annat test.

- Prestation med total summa 36 poang = Godkand
Ovre gransvarde

Prestation som ar hogre an det 6vre gransvardet ger ej fler poang. Anges i
Tabell 29 som Hdg.

- Det ar mojligt att till viss del kompensera en svaghet med en annan
styrka
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Figur 101. Fysiska gransvarden vid nyanstallning av Brandman
Nedre gransvarde motsvarar det varde som aldrig far understigas (1 poang). Ovre
gransvéarde ar 11 poang. Aven om prestationen &r battre &n resultat som motsvarar
11 poang erhalls ej fler poang. Medel grans ar det genomsnittliga resultatet som kravs
for att bli godkand. Det armojligt att kompensera prestaion under medel pa nagot test
med prestation 6ver medel p& ndgot annat test. For att bli godkand ar det mojligt att
samla poang mellan det nedre och det dvre gransvarde. Krav fér godkand ar 36

poéng.

Poang Gripstyrka Rodd Bankpress Langdhop Loépning Haklyt
(ko) (sek) (antal) (cm) (sek/kg) (antal)

1 30 130 20 180 14.5 20

2 32 126 22 186 14.0 22

3 34 122 24 192 13.5 24

4 36 118 26 198 13.0 26

5 38 114 28 204 12.5 28

6 40 110 30 210 12.0 30

7 42 106 32 218 11.5 32

8 44 102 34 226 11.0 34

9 46 98 36 234 10.5 36

10 48 94 38 242 10.0 38

11 50 90 40 250 9.5 40

Tabell 30. Poangstege for de fysiska testerna
Lagsta poangen ar 1 och hdgsta poangen ar 11. Krav for godkand &r totalt 36 poang

fordelat pa de sex fysiska testerna.
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3.3.7 Konsekvenser av fysiska gransvarden

Baserat pa de forsokspersoner som deltog i denna studie kommer fler man an
kvinnor att klara de fysiska gransvardena utan att for den skull exkludera
(diskriminera) alla kvinnor (Tabell 31 och Figur 102).

Typ av test Poéang Andel Andel Andel
underkanda underkanda underkanda
?Oil))grupp Man Kvinnor
HB/DB/C HB/DB/C
(%06) (%06)
Gripstyrka 1 9 0/0/0 0/17/35
Rodd 500 m 1 2 0/0/0 0/9/4
Bankpress 1 32 0/0/5 18/70/88
Stdende langdhopp 1 18 0/5/5 6/44/44
L6pning 3000 m 1 13 0/0/0 0/29/46
Haklyft 15 kg>* 1 7 0/0/0 0/13/25
Gripstyrka 6 43 0/5/5 65/83/100
Rodd 500 m 6 30 5/0/10 12/74/67
Bankpress 6 50 10/5/38 41/91/100
Stadende langdhopp 6 38 0/14/14 29/76/83
Lépning 3000 m 6 34 5/5/5 35/78/77
Haklyft 15 kg* 6 32 0/0/8 18/65/75
Gripstyrka 11 61 10/24/32 100/100/100
Rodd 500 m 11 92 76/86/91 100/100/100
Bankpress 11 64 10/24/62 82/100/100
Stdende langdhopp 11 80 52/67/59 100/100/100
Lopning 3000 m 11 80 40/71/68 100/100/100
Haklyft 15 kg* 11 52 0/15/31 35/96/92

Tabell 31.

Andel underkanda

Procent underkéand vid respektive fysiskt test vid det nedre gransvardet (1 poang),
medel gransvardet (6 poang) samt det 6vre gransvardet (11 poang). Resultat anges

for hel grupp samt fér kvinnor och méan fordelat pa Heltidsbrandman (HB),

Deltidsbrandméan (DB) och civila (C) separat. *Endast 87 personer har utfort testet
Lyft till hakan med 15 kg.
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Figur 102. Konsekvens av gallande gransvarden
Andel (procent) godkénda respektive underkanda vid det nedre gransvardet (1 p) for
respektive grupp anges pa y-axeln. Bredden pa varje grupps stapel (x-axel) anger hur
stor relativt antal personer som ingar i gruppen. Analysen inkluderar alla sex fysiska
tester. N=85.
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4 Diskussion

4.1 Summering

Huvudsyftet med denna studie var att satta gransvarden pa fysiska tester
relevanta for arbetskapacitet hos brandman. Testernas relevans for brandmans
arbetsuppgifter har tidigare fastslagit (Gavhed 2001 och Malm et al. 2005). De
fysiska tester som granssatts ar: Maximal gripstyrka, Rodd 500 m, Bankpress
med 30 kg, Staende langdhopp, L6pning 3000 m och Lyft till hakan med 15 kg.

Eftersom prestationsformagan vid ett fysiskt arbete beror pa flera faktorer, kan
en lagre kapacitet pa ett specifikt test kompenseras med hogre kapacitet pa ett
annat och pa sa satt kan individer med olika prestation pa ett specifikt test
prestera lika vid mer komplexa arbetsuppgifter dar helkroppsprestation ar
avgorande. Fysisk prestation beror dessutom dven pa psykologiska faktorer
som inte undersokts i denna studie. Slutsatsen blir darfor att gransvarden pa
fysiska tester for komplexa arbetsuppgifter maste innehalla en graderad skala
dar viss kompensation tillats.

Oavsett var en grans satts kommer det alltid att finnas personer som inte klarar
gransvardet men som anda klarar av att utféra arbetsuppgifterna pa ett
godtagbart satt. Det kommer sannolikt ocksa att finnas de som klarar uppsatta
fysiska krav men som anda inte klarar av att utféra arbetsuppgifter inom
raddningstjansten. Det finns dven arbetsmoment inom raddningstjansten som
ar extremt fysiskt kravande, men dven mycket ovanligt forekommande. For
dessa extrema situationer kan hansyn inte tas vid granssattning fér generell
fysisk kapacitet hos brandman.

Genom att vaga samman prestationen pa ett flertal tester 6kar man
sannolikheten att korrekt forutséaga hur snabbt en person klarar av en viss
arbetsuppgift.

Slutsatsen fran den genomforda studien blir darfor att det basta alternativet for
granssattning av svenska brandmans fysiska prestation ar att géra en graderad
(1-11) bedémning av vart och ett av de ingaende testerna (6 tester), sitta en
grans for minsta godtagbara fysisk prestation pa varje test (1 podng), en grans
for maximal nddvandig prestation (11 poédng) samt en minsta total fysiska
prestationen som maste uppnas for godkand (36 poang).

En underkand person kan klara av att arbeta som operativ brandman, men
fysiskt kravande arbetsuppgifter kommer sannolikt att ta oproportionerligt
mycket langre tid jamfort med en person som klarar gransvardena.

4.2 Genomfodrande

Vilka arbetsmoment som undersoks baseras pa resultaten i Brandmannens
fysiska formaga delrapport 1 (Gavhed et al. 2001). For att bekréafta relevansen
av de undersokta arbetsmomenten genomférdes samma enkatundersdkning
igen. Det finns vissa skillnader i férdelningen av svaren mellan
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undersdkningstillfallena, men inga skillnader som féranledde en andring av
vilka arbetsmoment som undersoks. Samma arbetsmoment upplevs som
vanligt forekommande och fysiskt krdvande 2010 som 2001. Farre kvinnor an
man deltog i badda enkatundersokningarna, vilket speglar konsfordelningen
bland brandmén.

Resultat fran externa tester insamlades fran raddningstjansten i olika
kommuner och SMO-utbildningar. En stor del av data exkluderades eftersom
att de inte var utforda till max. Vid de tester som genomforts till max,
uppnaddes ofta battre resultat pa de externt genomforda testerna (Tabell 32).

Externa tester  Uppmétta

max/medel max/medel
Gripstyrka (kg) 94/60 71/44
Rodd (sek) 82/101 86/104
Bankpress(antal) 125/41 77/31
Langdhopp (cm) 293/228 295/214
Lopning (sek/kg) | 6.7/9.8 7.5/11.6
Haklyft (antal) 160/48 109/39

Tabell 32. Jamforelse mellan Externa fysiska tester och Uppmatta resultat
Resultat som anges ar hogsta resultat (max) och genomsnittligt resultat (medel) i
nagon av grupperna.

Resultaten ar aven béttre an tidigare studier dar maximal Gripstyrka
(Williams- Bell et al 2009, Rhea et al 2004) och Bankpress (Williams-Bell et al
2009) varit inkluderade. Maximal gripstyrka hos brandméan har uppmaétts till i
genomsnitt 45 kg (Williams-Bell et al. 2009) och 59 kg (Rhea et al. 2004) och
Bankpress med 30 kg till i genomsnitt 24 lyft (Williams-Bell et al. 2009), dock
hade de ndgot snabbare lyftfrekvens i detta test jamfort med i den héar studien.

4.3 Resultat

Malet var att utfora tester pa 138 forskningspersoner, resultatet blev 128
individer inkluderade i testerna. | de flesta fysiska tester och simulerade
arbetsmoment finns ett visst bortfall, darfor varierar det antal som utfort
respektive test. Bortfallet orsakas oftast av sjukdom pa den aktuella testdagen
men ocksa av forhinder pa grund av andra orsaker. Sex grupper, fordelat pa
kvinnor och méan, deltog i studien. Civila forskningspersoner inkluderades efter
onskemal fran referensgrupp och styrgrupp. Motiveringen till att inkludera
icke-brandman var att dessa sannolikt presterar nagot samre an brandman och
darfor bidrar till en viss spridning av resultaten, en nédvandighet for att
gransvarden skall kunna hittas. Samtliga inkluderade grupper tranade i
genomsnitt 3-6 ganger per vecka och det ar troligt att de som deltog i studien
tranar mer an befolkningen i allménhet.

I den hér studien klarade 97 % av ménnen och 33 % av kvinnorna det nedre
fysiska gransvardet (det resultat i de fysiska testerna som aldrig far
understigas). Hur manga som uppnar Godkéant (minst 36 poang) ar okant da
studien inte har utvéarderat detta.

Jamfort med Brandmannens fysiska formaga delrapport 2 (Malm et al. 2005)
valde vi att &ndra tva tester. Lyft till hakan med 7.5 kg ersattes med 15 kg
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eftersom sambanden med de undersodkta arbetsmomenten var starkare for det
senare testet. Lopning 3000 m anges som prestation i (tid i
sekunder)/(kilogram kroppsvikt) istéllet for endast tid i sekunder. Detta
gjordes da det visade sig att sambanden mellan testresultat pd 3000 m och 4 av
5 undersokta arbetsmoment ar starkare om hansyn tas till kroppsvikt.
Konsekvensen av detta blir att tva personer som har olika kroppsvikt men
springer lika snabbt far olika resultat; dar den som ar tyngre far ett battre
resultat an den som ar lattare. Det forklaras med att det i alla undersokta
arbetsmomenten utom Slangkorgbarning i terréng, ar det en fordel att vara
tung och samtidigt kunna springa snabbt. Liknande resultat har sett av bland
annat Heimburg et al (2006) som fann att stora, tunga personer arbetade
snabbare med att livradda personer fran ett sjukhus an sma personer med
samma absoluta VOzmax.

Spridningen av resultaten i de understkta arbetsmomenten och testerna ar
stor, vilket &r en férutsattning for att kunna finna samband mellan tester och
arbetsprestation. Om alla forskningspersoner presterar lika bra pa ett visst test
ar det inte mojligt att hitta samband och gransvarden. Trots denna spridning
kan gransvarden i form av tydliga trosklar inte alltid hittas darfor att
sambandet mellan prestation pa arbetsmoment och test ar alltfor linjart och
med sma spridningar.

For flera arbetsuppgifter ar kroppslangd och kroppsvikt faktorer som paverkar
resultatet. Exkludering av kroppslangd och kroppsvikt paverkar framforallt
forklaringsgraden av arbetsmomentet Slangkorgbarning i terrang till det
samre. Eftersom kroppsvikt bara kan paverkas till viss del och kroppslangd inte
alls, till skillnad fran exempelvis kondition och muskelstyrka som kan
forbattras genom traning, beslutades att dessa tva variabler inte skulle
granssattas. Stod for beslutet finns i en studie av Williams-Bell et al. (2009)
som undersokte prestationen pa Candidate Physical Ability Test (CPAT;
www.iaff.org) som ar en arbetsrelaterad bana med arbetsmoment relevanta for
brandmannayrket i USA. De kunde inte finna nagon statistisk skillnad pa
kroppslangd och kroppsvikt mellan de som slutférde respektive inte slutférde
arbetsbanan.

Arbetsbanor med simulerade arbetsmoment kan se olika ut och vara olika
langa. Den arbetsbana som anvéants i denna och tidigare studie (Malm et al.
2005) tog i genomsnitt 11 minuter att genomféra. Detta &r ungefar samma tid
som arbetsbanor i tidigare studier (Dreger och Petersen 2007; Harvey et al.
2008; von Heimburg et al. 2006; Henderson et al. 2007; Louhevaara et al.
1994; Plat et al. 2010; von Heimburg och Medbg 2007, Williams- Bell et al.
2009) och néra tid for godkant pa CPAT, vilken &r 10 min 20 sek.

Henderson et al. (2007) menar att méta fysisk prestation for brandman i form
av en bana har hogre relevans till arbetet 4n att mata varje arbetsmoment
isolerat. Det finns dock flera nackdelar med att endast méta en total,
sammanslagen prestation. For det forsta ar det praktiskt svart att fa till stand
exakt lika banor pa ett stort antal platser i landet. MSB (tidigare
Ré&ddningsverket) beslutade darfor initialt vid starten av projektet att modellen
med standardiserade arbetsbanor inte var ett gdngbart alternativ. For det andra
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kan validiteten pa de i arbetsbanan ingdende testerna inte undersokas. Man
riskerar darfor att ett eller flera av de i banan ingaende arbetsmomenten inte
har nagon relevans for arbetet, alternativt att flera arbetsmoment som mater
samma fysiska kapacitet &r med och att andra fysiska krav inte méts. | denna
och den tidigare studien (Malm et al. 2005) genomfdrdes arbetsmomenten
(utom Slangkorgbarning i terrang) som en bana men varje enskilt
arbetsmoment redovisas var for sig.

4.4 Implementering

Modellen med 6vre och nedre gréansvarde samt en total minsta summa speglar
brandmannens komplexa yrkeskrav och ar en bra metod for att framja
individuella olikheter inom raddningstjansten. | vissa arbetssituationer kan det
vara en fordel att vara liten och snabb och i andra arbetssituationer kan det
vara en fordel att vara stor och tung. Eftersom prestationen pa varje
arbetsmoment beror pa en kombination av resultatet fran flera fysiska tester ar
det inte mgjligt att vid nyanstallning eller testning av brandmaéan bara
genomfora nagra av testerna, alla sex testarna maste alltid genomforas.

Nar tester anvands for gallra bort personer fran ett yrke ar det viktigt att
testerna ar valida och reliabla (Plat et al. 2010). Med validitet menas att
testerna verkligen méater det som man vill méta, det vill sga att ett samband
finns mellan testresultat och yrkesprestation. Den nu genomférda studien
tillsammans med Delrapport 1 och 2 (Gavhed 2001 respektive Malm et al.
2005) sakerstaller att sa ar fallet. Med reliabilitet menas att samma resultat
erhalls varje gdng man utfor matningen. Manga faktorer kan paverka
resultaten, till exempel noggrannhet i métningarna, forsékspersonens
forberedelse, vilken milj6 testet utfors i och vilken utrustning som anvands
(Thomas och Nelson 1996). Reliabiliteten &r sledes helt beroende pa
noggrannheten hos den som genomfor testerna. | denna rapport samt i
Brandmannens fysiska formaga delrapport 2- Fysiologiska tester (Malm et al.
2005) ar utforandet av testerna val beskrivet. For att ratt resultat ska uppnas,
och de mest lampade personerna véljas ut for anstéllning ar det darfor av stor
vikt att alla tester utfors enligt beskrivningen.

Mellan aren 2003-2011 var andelen sokande till SMO-utbildningen i
genomsnitt 10 % kvinnor och 90 % méan medan andelen kvinnor som antogs
till utbildningen var 14.1%. Ar 2011 bestod andelen heltidsanstallda respektive
deltidsanstallda brandman av 2.4 % respektive 4 % kvinnor (www.msb.se).
Sannolikt ger vetskap om vilken fysisk kapacitet som kravs nar du genomgatt
SMO-utbildningen 6kad majligheten till mangfald inom raddningstjansten.

Denna rapport presenterar vetenskapligt férankrade gransvarden for fysisk
kapacitet for Brandman i operativ tjanst. Vi har inte kunnat finna liknande
studie ndgon annanstans i varlden.
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Bilagor

5.1 Bilaga 1 - Frageformular, fragor

Bakgrundsfragor

Al. Arbetsgivare (kommun)

A2. Alder (Ar):

A3.Kén:  Man ]

Kvinna []

A4.Jag arbetar Heltid []

Deltid  []

A5, Jag arbetar som Brandman [ ]

Brandforman [ ]

A6. Hur lange har du arbetat som brandman (Ar)?

A7. Rokdyker (godkand som rokdykare) []

Rokdyker EJ ]

Om du tjanstgjort eller tjanstgdr som rokdykare:

A8Hur lange har du varit rokdykare (Ar)?
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B1. Hur manga ganger har du utfort foljande arbetsmoment pa larm under
de senaste 12 manaderna? Tank efter, for du har kanske gjort flera
arbetsmoment vid samma insats.

Mojliga svar var: Ingen, 1-2 ggr, 3-5 ggr, 6-10 ggr, mer &n 10ggr
1) Livraddning vid rokdykning i bostadshus 1-2 van

2) Rokdykarinsats i bostadshus 1-2 van

3) Livraddning vid rokdykning 3-4 van

4) Rokdykarinsats i flerbostadshus 3-4 van

5) Livraddning vid rokdykning 6ver 4 van

6) Rokdykarinsats i flerbostadshus dver 4 van

7) Livraddning i vardinrattning

8) Rokdykarinsats i industrilokal/annan storre lokal

9) Rokdykarinsats i fartyg

10) Livraddning 6ver maskinstege, aktiv forflyttning av nodstélld
(befann dig i korgen/stegtoppen)

11) Livraddning i vatten (Hansa Board/fran bat/simma)

12) Forflyttning av nodstalld fran farligt lage med andningsskydd pa
13) Stoppa utflode vid kemdykning (stanga ventil/atgarda lackage)
14) Uppsamling av kemikalie vid kemdykning
(6verpumpning/invallning/hantera)

15) Annat arbetsmoment vid kemdykning

16) Slackning/skydd, med smalslang (fran utsidan mot byggnad)
17) Slackning/skydd, med grovslang (fran utsidan mot byggnad)
18) Haltagning for brandgasventilation, fran maskinstege

19) Haltagning for brandgasventilation pa annat satt

20) Doérrforcering, sakerhetsdorr

21) Dorrforcering, normaldorr

22) Forflyttning och resning av utskjut-stege fran bil till objekt

23)Slangdragning, slat mark 25 — 50 meter (pump-villa/pump-
flerbostadshus/eller liknande)

24) Slangdragning, inomhus éver 3 vaningar
(flerbostadshus/tunnel/industri/vardinrattning/allm. lokaler)

25) Slangdragning i terrang (mark- eller skogsbrand)
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26) Klattra i stege med verktyg/maskin/utrustning

27) Forflytta utrustning fran bil till objekt

28) Starta maskiner (motorsag och liknande)

29) Ta sig 6ver ett hinder eller genom en 6ppning med rokdykarutrustning
30) Losstagning av fastklamd person vid trafikolycka

31) Losstagning vid djurlivraddning (utomhus/brunn/terrang)
32) Dra upp material/person/djur med lina

33) Koppla slangar och grenror

34) Arbete pa tak vid soteld

35) Lampning/rivning vid eller efter brand

36) Lanspumpning vid dversvamning

37) Tradrdjning, undanrdja risker

38) Bortskottning av sno vid ovader

39)Sédkra objekt vid storm

40) Simning/fridykning/simning med ndodstalld

X)Annat, vad?

B2. Hur anstrangande upplever du att féljande arbetsmoment (6vning och
larm) &r konditionsmaéssigt (syreupptagning, "flas”)?

Maojliga svar var: Mycket latt, Latt, Nagot anstrangande, Mycket anstrangande,
Vet gj.

1) Forflyttning trapphus 4 vaningar med rékdykarutrustning och mandéverslang
2) Forflyttning trapphus 8 vaningar
med rokdykarutrustning och mandverslang

3) Rokdykning (sokning och slackning) pa markplan med vattenfylld
mandverslang

4) Rokdykning (s6kning och slackning) 4 van med rokdykarutrustning och
mandverslang

5) Rokdykning (s6kning och slackning) 8 van med rokdykarutrustning och
manoverslang

6) Rokdykning industrilokal ett plan

7) Rokdykning industrilokal flera plan
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8) Rokdykning Brand i tunnel

9) Rokdykning kemdykning

10) Rokdykning fartyg

11)Livraddning person ur byggnad vid rok/kemdykning
12)Livraddning forflyttning av nddstéalld 30 m
13)Livraddning i vatten dra upp person pa Hansa-brada
14)Paddla Hansa-brada

15)Livraddning 6ver barbar stege

16)Livraddning fran bat/kaj/boj

17)Losstagning och evakuering av djur ur byggnad
18)Losstagning av person under tag
19)Materialforsorjning vid sparolycka
20)Haltagning i tak for brandgasventilation
21)Slangdragning, i trapphus till vaning 4
22)Slangdragning, i trapphus till vaning 8
23)Slangdragning, i terrang (mark- eller skogsbrand)
24)Forflyttning och uppstélining av utskjutstegar
25)Losstagning vid skred eller ras

26)Bortskottning av sno vid ovader

27)Forsla bort stormfallda trad utan maskin
28)Djurlivraddning, losstagning med handkraft
29)Forflyttning av stora gasflaskor 30 I, 50 m
30)Daorrforcering

31)Simning/fridykning/simning med nddstéalld

X)Annat, vad?

B3. Gradera hur stor handstyrka du upplever att féljande arbetsmoment
kraver.

Mojliga svar var: Liten, Viss, Ganska stor, Mycket stor, Vet gj

1)Forflyttning trapphus 4 vaningar

med rokdykarutrustning och mandverslang
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2)Rokdykning (s6kning och slackning) pa markplan med vattenfylld
mandverslang (t.ex villa)

3)Slangdragning, i trapphus 4 vaningar

4)Slangdragning, vattenfylld slang

5)Slangdragning, i terrédng (mark- eller skogsbrand)
6)Slackning/skydd, med smalslang fran utsidan mot byggnad
7)Slackning/skydd, med grovslang fran utsidan mot byggnad
8)Dadrrforcering

9)Livraddning, vid rok- och kemdykning (person ur byggnad)
10)Livraddning fran bat/kaj/boj

11)Livraddning, i vatten dra upp person pa Hansa-brada
12)Paddling av Hansa-brada

13)Forflyttning av nddstalld ur farligt l1age

14)Losstagning vid trafikolycka, hydraul verktyg

15) Losstagning vid trafikolycka, klippverktyg

16)Losstagning vid trafikolycka, évriga verktyg
17)Losstagning och evakuering av djur ur byggnad
18)Haltagning pa tak for brandgasventilation med handverktyg
19)Lampning/rivning, vid eller efter brand

20)Dra upp material med lina

21)Forflyttning och uppstéallning av utskjutsstege

22)Sagning av stormfallda trad med motorsag och borttagning
23)Losstagning, vid djurlivraddning (raddning med handkraft)
24)Forflyttning av stora gasflaskor

25)Koppla och lossa brandposthuvud, slangar och grenrér
26)Barbarning i terrang

27)Forflytta utrustning fran bil till objekt

28)Starta maskiner (motorsag och liknande)

X)Annat, vad?

B4. Gradera hur stor armstyrka du upplever att foljande arbetsmoment

kraver:
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Mojliga svar var: Liten, Viss, Ganska stor, Mycket stor, Vet gj
1)Forflyttning trapphus 4 vaningar med rokdykarutrustning och manéverslang

2)Rokdykning (sokning och slackning) pa markplan med vattenfylld
mandverslang (t.ex villa)

3)Slangdragning, i trapphus 4 van

4)Slangdragning, vattenfylld slang

5)Slackning/skydd, med grovslang fran utsidan mot byggnad
6)Dorrforcering

7)Livraddning, vid rék- och kemdykning (person ur byggnad)
8)Livraddning 6ver maskinstege, lyfta dver person
9)Livraddning fran bat/kaj/boj

10)Livraddning, i vatten dra upp person pa Hansa-brada
11)Paddling av Hansa-brada

12)Forflyttning av nddstalld ur farligt l1age

13)Losstagning vid trafikolycka, hydraulverktyg
14)Losstagning vid trafikolycka, klippverktyg

15)Losstagning vid trafikolycka, 6vriga verktyg
16)Losstagning och evakuering av djur ur byggnad
17)Haltagning pa tak for brandgasventilation (anvandning av handverktyg)
18)Lampning/rivning, vid eller efter brand

19)Dra upp material med lina

20)Forflyttning och uppstéallning av utskjutstege

21)Slangdragning, slat mark 25 — 50 meter(pump-villa/pump
flerbostadshus/eller liknande)

22)Slangdragning, i terrang (mark- eller skogsbrand)
23)Sagning av stormfallda trad med motorsag
24)Forflyttning av stora gasflaskor

25)Takarbete vid soteld

26)Koppla och lossa brandposthuvud, slangar och grenror
27)Barbéarning i terrang

28)Rappellering (repraddning) vid livraddning

29)Starta maskiner (motorsag och liknande)
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30)Ta sig Over ett hinder eller genom en 6ppning med rokdykarutrustning

X)Annat, vad?

B5. Gradera hur stor benstyrka du upplever att foéljande arbetsmoment
kraver:

Mojliga svar var: Liten, Viss, Ganska stor, Mycket stor, Vet gj
1)Forflyttning trapphus 4 vaningar med rokdykarutrustning och manéverslang

2)Rokdykning (sokning och slackning) pa markplan med vattenfylld
mandverslang (t.ex villa)

3)Slangdragning, i trapphus 4 van

4)Forflyttning trapphus 4 vaningar med rokdykarutrustning och mandéverslang
5)Slackning/skydd, med grovslang fran utsidan mot byggnad
6)Livraddning, vid rok- och kemdykning (person ur byggnad)
7)Livraddning 6ver maskinstege, lyfta Gver person
8)Livraddning fran bat/kaj/boj

9)Forflyttning av nddstalld ur farligt lage

10)Losstagning och evakuering av djur ur byggnad
11)Slangdragning, i terrdng (mark- eller skogsbrand)
12)Barbéarning i terréng

13)Haltagning i tak for brandgasventilation

14)Forflyttning och uppstéallning av utskjutsstege

15)Losstagning, vid djurlivraddning (t ex i sjo, trask) (raddning med
handkraft)

16)Forflyttning av stora gasflaskor
17)Forsla bort stormféllda trad utan maskin
18)Klattra i stege med verktyg/maskin/utrustning

X)Annat, vad?

B6. Gradera hur stor balstyrka (rygg, brost, mage) du upplever att féljande
arbetsmoment kraver:
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Mojliga svar var: Liten, Viss, Ganska stor, Mycket stor, Vet gj
1)Forflyttning trapphus 4 vaningar med rokdykarutrustning och mandverslang

2)Rokdykning (sokning och slackning) pa markplan med vattenfylld
mandverslang (t.ex villa)

3)Slangdragning, i trapphus 4 vaningar

4)Slackning/skydd, med grovslang fran utsidan mot byggnad
5)Forflyttning av nédstalld ur farligt lage

6)Livraddning, vid rokdykning/kemdykning (person ur byggnad)
7)Livraddning 6ver maskinstege, lyfta Gver person
8)Livraddning fran bat/kaj/boj

9)Livraddning, i vatten dra upp person pa Hansa-brada
10)Haltagning pa tak for brandgasventilation (anvandning av handverktyg)
11)Slangdragning, i trapphus

12)Slangdragning, i terrang (mark- eller skogsbrand)
13)Ddorrforcering

14)Lampning/rivning, vid eller efter brand

15)Forflyttning och uppstallning av utskjutsstege
16)Losstagning av person vid fordonsolycka

17)Losstagning och evakuering av djur ur byggnad

18)Ségning av stormfallda trad med motorsag

19)Sékra objekt, vid storm (anvanda verktyg)

20)Losstagning, vid djurlivraddning (réddning med handkraft)
21)Uppsamling av kemikalie/Skottning/Skyffling
22)Forflyttning av stora gasflaskor

23)Barbarning i terréang

24)Rappellering (repraddning) vid livraddning

25)Ta sig over ett hinder eller genom en 8ppning med Rokdykarutrustning

X)Annat, vad?
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Fraga B7-B9: Rangordning:

Om du rangordnar moment som du inte utfort de senaste 3-5 aren
(6vning eller larm), satt ett M efter siffran.

Exempel: Rokdykning bostadshus inkl. kallare, vind 1

M

B7. Rangordna samtliga av féljande moment fran mest kravande
arbetsstallning (1) till minst kravande (19).

1)Rokdykning, forflyttning pa markplan med mandéverslang
2)Rokdykning, forflyttning 4 van med mandverslang
3)Livraddning under rékdykning

4)Livraddning, forflyttning av nédstalld fran farligt lage
5)Utvandig livraddning 6ver utskjutsstege

6) Raddning ur vattnet

7) Haltagning i tak for brandgasventilation

8)Forflyttning och uppstallning av utskjutstegar
9)Losstagning av fastklamd person vid trafikolycka
10)Losstagning av person under tag

11)Losstagning vid skred eller ras

12)Ta bort stormféallda trad

13)Borttagning/sakring av material (t ex takplat) vid ovader
14) Raddning av djur (t ex i sjo, trask)

15)Forflyttning av stora gasflaskor

16) Dorrforcering

17)Lampning/rivning efter brand

18)Dra upp material med lina

19)Annat, vad?
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B8. Rangordna samtliga av féljande moment fran mest (1) till minst (15)
kravande kroppskontroll (balans och koordination).

1)Rokdykning, forflyttning pa markplan med manéverslang
2) Rokdykning, forflyttning 4 van med med manoverslang
3)Livraddning under rékdykning

4)Utvandig livraddning 6éver maskinstege

5)Utvandig livraddning 6ver utskjuts-stege

6)Raddning ur vattnet

7)Haltagning i tak for brandgasventilation

8)Forflyttning och uppstéllning av utskjutstegar

9) Ta bort stormfallda trad

10)Borttagning/séakring av material (t ex takplat) vid ovader
11)Klattra i stege

12)Lampning/rivning efter brand

13)Ga pa tak (t ex vid soteld)

14)Rappellering (repraddning) vid livraddning

15)Annat, vad?

B9. Rangordna samtliga av nedanstaende 17 arbetsmoment fran 1 (oftast

forekommande) till 17 (minst forekommande) som du har utfért under din
anstallningstid.

1)Rokdykning bostadshus inkl. kallare, vind

2)Rokdykning industrilokal

3) Kemdykning

4)Livraddning under rékdykning

5)Utvandig brandslackning smalslang

6)Utvandig brandsléckning grovslang

7)Raddning ur vattnet

8)Haltagning i tak for brandgasventilation

9)Slangdragning vid brand 6ver 50 m pa slat mark

10)Slangdragning med grovslang upp i trapphus vid brand flera vaningar
11)Slangdragning i terrang vid brand vid stérre markbrand/skogsbrand

12)Losstagning av fastklamd person vid trafikolycka
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13)Séaga och forsla bort stormfallda trad
14)Koppla brandpost-huvud, slangar och grenror
15)Dorrforcering

16)Lampning/rivning efter brand

17)Annat, vad
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5.2 Bilaga 2 - Frageformular, data

Arbetsmoment >6 (%0) 1-5 (%) 0 (%0)
Forekomst

Ar 2001 | 2010 | 2001 | 2010 | 2001 | 2010
Forflyttning av utrustning fran 56 62 37 34 7 4
bil till objekt

Koppla slangar och grenror 55 68 39 30 6 2
Starta maskiner 44 31 46 60 10
Slangdragning, slat mark, 25- 25 28 66 68 9 4
50m

Lampning/Rivning vid eller efter | 20 21 58 62 22 17
brand

Losstagning av fastklamd person | 18 15 55 63 27 22
vid trafikolycka

Slangdragning i terrang 17 31 65 56 18 13
Lanspumpning vid 14 10 60 52 26 13
dverssvamning

Slackning/skydd m smalslang 13 15 72 74 15 11
(fran utsida mot byggnad)

Rokdykarinsats i bostadshus, 1-2 | 10 7 64 66 26 27
vaningar

Arbete pa tak vid soteld 9 9 54 52 37 39
Sakra objekt vid storm 6 0 2 27 70 77
Klattra i stege med 5 6 60 54 35 40

verktyg/maskin/utrustning

Ta sig Over ett hinder eller 4 7 52 47 44 46
genom en 6ppning med
rokdykarutrustning

Slangdragning inomhus, 6éver 3 4 4 36 32 60 63
vaningar

Slackning/skydd med grovslang 4 3 17 25 79 72
(fran utsidan mot byggnad)

Tradrojning, undanrdéja risker 4 2 50 54 46 44
Rokdykarinsats i flerbostadshus, 4 2 32 37 64 61

3-4 vaningar

Rokdykarinsats i industrilokal/ 3 3 40 49 57 48
annan storre lokal

Haltagning for > 3 0 15 29 82 71
brandgasventilation, fran
maskinstege

Haltagning for 3 2 44 47 53 51
brandgasventilation p& annat

satt

Dra upp material/ person/ djur * | 3 0 27 46 69 54
med lina

Forflyttning och resning av 3 2 42 59 55 39
utskjutstege fran bil till objekt

Rokdykarinsats i flerbostadshus, | 3 2 19 18 78 80
over 4 vaningar

Dérrforcering, normaldorr 2 0 44 44 54 56
Livraddning vid rokdykning i 1 0 22 18 77 82

bostadshus, 1-2 vaningar

Annat arbetsmoment vid 1 0 22 13 77 87
kemdykning
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Stoppa utflode vid kemdykning 17 7 82 93
(stanga ventil/atgarda lackage)

Livraddning vid rokdykning, 3-4 3 13 86 87
vaningar

Livraddning vid rokdykning, over 11 4 88 96
4 vaningar

Dorrforcering, sakerhetsdorr 11 14 88 86
Simning/ fridykning med 8 9 91 91
nodstalld

Losstagning vid djurlivraddning 27 40 73 58
(utomhus/brunn/terrang)

Uppsamling av kemikalie vid 22 18 78 82
kemdykning (6verpumpning/

invallning/ hantera)

Livraddning i vatten (Hansa 15 25 85 75
brada/fran bat/simma)

Forflyttning av nodstalld fran 9 9 91 91
farligt lage, med andningsskydd

pa

Bortskottning av sno vid ovader 8 15 92 83
Livraddning 6ver maskinstege 6 9 94 91
(befann dig i korg/stegtoppen)

Rokdykarinsats i fartyg 4 3 96 97
Livraddning i vardinrattning * 12 98 88

Tabell 1. Forekomst av ett urval av arbetsmoment under de senaste 12

manaderna fran svarstillfallet.

Fragan som stalldes var ” Hur manga ganger har du utfort foljande arbetsmoment pa
larm under de senaste 12 manaderna. . Resultaten anger hur manga procent (%) av

de svarande som for respektive arbetsmoment skattade att de utfort arbetet >6
ganger, 1-5 ganger samt 0 g&nger. Ar 2001 N=125, Ar 2010 N=68. Signifikanta

skillnader i svaren mellan undersékningstillfallena fanns i arbetsmomenten Livraddning
i vardinrattning, Haltagning for brandgasventilation frdn maskinstege samt Dra upp

material/person/djur med lina (p<0.05) (*)
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Arbetsmoment
Kondition

Ganska/
Mycket (%26)

Nagot
(90)

Latt/

Mycket latt

(%0)

Vet ej (%0)

Ar

2001

2010

2001

2010

2001

2010

2001

2010

Livraddning/
person ur
byggnad vid
rok/
kemdykning

80

79

0

10

17

Livraddning
forflyttning av
nodstalld 30m

77

72

12

15

Slangdragning i
terrang

71

81

18

13

Simning/fri-

dykning, simning
med nddstalld

58

62

12

15

25

21

Rokdykning 4
vaningar med
rokdykar-
utrustning och
manoverslang

57

54

10

34

33

Slangdragning i
trapphus, till
vaning 4

52

54

20

16

26

27

Ro6kdykning
industrilokal ett
plan

50

40

23

37

12

16

15

Livraddning over
barbar stege

50

41

11

12

36

43

Haltagning i tak
for brandgas-
ventilation

49

46

28

31

15

16

Forflyttning i
trapphus, 4
vaningar med
rokdykar-

utrustning och
mandverslang

49

46

17

21

27

29

Ro6kdykning
industrilokal,
flera plan

49

49

10

15

39

33

Rokdykning,
kemdykning

45

41

23

21

10

25

28

Rokdykning pa
markplan med
rokdykar-

utrustning och
manoverslang

44

41

37

37

16

16

Livraddning i
vatten, dra upp
person pa
Hansabrada

42

34

34

32

12

18

12

16

Forsla bort
stormfallda trad
utan maskin

42

52

14

13

42

33

Slangdragning i
trapphus, till
vaning 8

38

49

57

49

Rokdykning 8
vaningar med

38

47

60

51
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rokdykar-
utrustning och
manoverslang

Forflyttning i
trapphus 8
vaningar med
rokdykar-
utrustning och
manoverslang

37

50

56

47

Djurlivraddning,
losstagning med
handkraft

35

46

11

10

51

49

Livraddning fran
bat, kaj, boj

27

27

27

29

13

18

33

26

Losstagning och
evakuering av
djur ur byggnad

25

22

24

21

48

50

Forflyttning och
uppstallning av
utskjutstegar

23

18

54

54

21

22

Rokdykning i
fartyg

23

24

74

68

Bortskottning av
sno vid ovader

22

24

19

21

56

52

Rokdykning
brand i tunnel

22

21

71

73

Dorrforcering *

21

40

44

40

14

21

13

Paddla Hansa-
brada

21

29

36

38

38

24

Material-
forsorjning vid
sparolycka

12

13

76

75

Losstagning av
person under tag

12

10

77

77

Losstagning vid
skred eller ras

10

15

83

81

Tabell 2. Skattning av anstrangning Kondition, for ett urval av

arbetsmoment.

Fragan som stélldes var "Hur anstrangande upplever du att féljande arbetsmoment
(6vning och larm) ar konditionsmassigt?” Resultaten anger hur manga procent (%) av

de svarande som for respektive arbetsmoment skattade arbetsmomentet som

Ganska/Mycket anstrangande, Ngot anstrangande, Latt/ Mycket latt samt Vet ej. Ar
1999 N=125, Ar 2010 N=68. Signifikant skillnad i svaren mellan

undersokningstillfallena fanns i arbetsmomentet Dorrforcering.
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Arbetsmoment Ganska/ Liten/Viss Vet ej
Handstyrka Mycket (2%0) (%0) (20)

Ar 2001 | 2010 | 2001 | 2010 | 2001 | 2010
Barbarning i terrang 94 87 4 12 2 1
Livraddning, vid rék och 85 81 7 10 8 9
kemdykning

Slangdragning i terrang 76 82 16 16 8 2
Slackning/ skydd med 74 69 18 25 8 6
grovslang, fran utsida mot

byggnad

Losstagning vid trafikolycka, 74 73 24 24 2 3
klippverktyg

Dra upp material med lina 73 71 18 22 9 7
Losstagning vid trafikolycka, 72 72 26 26 2 2
hydraulverktyg

Slangdragning, vattenfylld 70 78 28 22 2 0
slang

Forflyttning av nodstalld ur 69 68 27 22 4 10
farligt lage

Forflyttning av stora gasflaskor | 68 56 14 18 18 26
Sagning av stormfallda trad m 61 59 26 31 13 10
motorsag och borttagning

Livraddning fran bat/ kaj/ boj 61 57 15 16 24 27
Haltagning pa tak for 59 65 31 27 10 8
brandgasventilation med

handverktyg

Forflyttning och uppstéallning av | 59 52 38 48 2 0
utskjutstege

Losstagning vid trafikolycka, 58 46 40 52 2 2
ovriga verktyg

Livraddning i vatten, dra upp 57 54 36 37 7 9
person pa hansabrada

Slangdragning | trapphus, 4 57 60 23 16 20 24
vaningar

Lampning/rivning, vid eller 52 56 39 43 9 1
efter brand

Forflyttning i trapphus 4 47 52 31 24 22 24
vaningar, med

rokdykarutrustning och

manoverslang

Rokdykning pa& markplan med 44 52 53 47 3 1
vattenfylld mandverslang

Losstagning vid djurlivraddning | 44 49 11 16 45 35
Dorrforcering 43 50 38 43 19 7
Koppla och lossa 43 38 56 60 1 2
brandposthuvud, slangar och

grenror

Forflytta utrustning fran bil till 38 37 60 63 2 0
objekt

Losstagning och evakuering av 36 37 19 27 45 36
djur ur byggnad
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Slackning/ skydd med 30 24 69 76
smalslang fran utsida mot

byggad

Paddling av Hansa-brada 24 28 69 69
Starta maskiner (motorsag och 22 19 75 81

liknande)

Tabell 3. Skattning av anstrangning

Handstyrka, for ett urval av arbetsmoment. Frdgan som stalldes var “Gradera hur stor

handstyrka du upplever att féljande arbetsmoment kraver” Resultaten anger hur
manga procent (%) av de svarande som for respektive arbetsmoment skattade

Ganska/Mycket anstrangande, Liten/Viss anstrangning samt Vet ej Ar 2001 N=125, Ar

2010 N=68. Inga signifikanta skillnader fanns mellan undersokningstillfallena.
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Arbetsmoment Ganska/ Liten/Viss Vet ej
Armstyrka Mycket (%) (90)

(%0)
Ar 2001 | 2010 2001 | 2010 | 2001 2010
Barbarning i terrang 91 84 5 12 4 4
Livraddning, vid rék och 91 88 4 6 5 6
kemdykning
Slangdragning, vattenfylld 86 85 12 15 2 0
slang
Slangdragning, i terrang 83 87 12 121 5
Forflyttning av nodstalld ur 80 77 13 15 7 9
farligt lage
Losstagning vid trafikolycka, 75 82 23 16 2 2
klippverktyg
Losstagning vid trafikolycka, 73 78 24 21 3 1
hydraulverktyg
Forflyttning av stora gasflaskor 71 56 11 19 18 25
Slackning/ skydd med 70 68 23 27 7 6
grovslang, fran utsida mot
byggnad
Dra upp material med lina 70 72 19 21 11 7
Forflyttning och uppstallning av | 68 60 29 37 3 3
utskjutstege
Livraddning 6éver maskinstege, 68 72 3 3 30 25
lyfta 6ver person
Rokdykning pa markplan med 66 63 32 34 2 3
vattenfylld manéverslang
Livraddning fran bat/ kaj/ boj 66 66 8 15 26 19
Slangdragning i trapphus, 4 64 66 15 12 21 22
vaningar
Haltagning pa tak for 64 69 23 19 12 12
brandgasventilation
Livraddning i vatten, dra upp 63 53 30 37 7 10
person pa Hansa-brada
Lampning/ rivning, vid eller 63 60 27 37 10 3
efter brand
Losstagning vid trafikolycka, 59 48 37 52 3 0
ovriga verktyg
Forflyttning 1 trapphus, 4 59 65 20 16 21 19
vaningar, med
rokdykarutrustning och
vattenfylld mandverslang
Ta sig Over ett hinder eller 58 42 36 46 7 12
genom en 6ppning med
rokdykarutrustning
Slangdragning slat mark, 25-50 | 53 50 42 50 2 0
meter
Dorrforcering 53 59 27 32 20 9
Rapellering vid livraddning 51 42 18 29 31 29
Sagning av stormfallda trad 47 53 40 35 13 12
med motorsag




135

Losstagning och evakuering av 45 41 15 25 40 34
djur ur byggnad

Takarbete vid soteld 44 44 43 47 13 49
Paddling av Hansa-brada 39 49 54 47 7 4
Koppla och lossa 29 22 69 77 2 1
brandposthuvud, slangar och

grenror

Starta maskiner 18 22 37 78 3 0

Tabell 4. Skattning av anstrangning: Armstyrka, for ett urval av

arbetsmoment

Fragan som stalldes var “Gradera hur stor armstyrka du upplever att féljande

arbetsmoment kraver” Ar 2001 N=125, Ar 2010 N=68. Resultaten anger hur manga

procent (%) av de svarande som for respektive arbetsmoment skattade

Ganska/Mycket anstrangande, Liten/Viss anstrangning samt Vet ej. Ar 2001 N=125,

Ar 2010 N=68. Inga signifikanta skillnader fanns mellan undersékningstillfallena.
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Arbetsmoment Ganska/ Liten/Viss Vet ej
Benstyrka Mycket (%0) (20)

(%06)
Ar 2001 | 2010 | 2001 | 2010 | 2001 | 2010
Barbarning i terrang 94 75 4 16 2 9
Slangdragning i terrdng 86 91 11 9 3 0
Livraddning vid rok och 86 89 7 9 7 2
kemdykning
Klattra i stege med * 77 60 20 33 3 7
verktyg/maskin/utrustning
Forflyttning av nodstalld ur farligt 74 75 8 16 8 9
lage
Forsla bort stormféallda trad utan 70 72 12 6 18 22
maskin
Forflyttning trapphus 4 vaningar, 68 74 13 4 19 22
med rokdykarutrustning och
manoverslang
Slangdragning | trapphus, 4 67 63 14 16 19 21
vaningar
Forflyttning av stora gasflaskor 63 53 22 22 15 25
Livraddning 6éver maskinstege, 56 56 15 18 29 26
lyfta 6ver person
Rokdykning pa markplan med 52 53 45 47 3 0
vattenfylld mandverslang
Forflyttning och uppstallning av 45 40 51 56 2 4
utskjutstege
Livraddning fran bat/ kaj/ boj 42 38 36 43 22 19
Losstagning vid djurlivraddning 39 53 14 15 47 22
Slackning/skydd med grovslang, 36 28 57 66 7 6
fran utsidan mot byggnad
Losstagning och evakuering av 35 43 19 25 46 32
djur ur byggnad
Haltagning i tak for 32 35 57 52 11 13
brandgasventilation

Tabell 5. Skattning av anstrangning Benstyrka, for ett urval av

arbetsmoment.

Fragan som stalldes var “Gradera hur stor benstyrka du upplever att foljande
arbetsmoment kraver”. Resultaten anger hur manga procent (%) av de svarande som
for respektive arbetsmoment skattade Ganska/Mycket anstrdngande, Liten/Viss
anstrangning samt Vet ej Ar 2001 N=125, Ar 2010 N=68. Signifikant skillnad i svaren
mellan undersokningstillfallena fanns for arbetmomentet Klattra i stege med
verktyg/maskiner/utrustning (p<0.05)*
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Arbetsmoment Ganskas/ Liten/Viss Vet ej
Balstyrka Mycket (26) (20) (20)

Ar 2001 2010 2001 2010 2001 2010
Barbarning i terrang 87 88 7 10 4 2
Livraddning, vid rék/kem dykning 84 90 9 6 7 4
Forflyttning av nédstalld ur farligt lage 78 77 15 13 7 10
Slangdragning i terréang 77 84 19 15 4 1
Ta sig over ett hinder eller genom en 69 65 24 28 7 7
Oppning med rokdykarutrustning

Slangdragning i trapphus 68 72 26 25 6 3
Forflyttning av stora gasflaskor 66 52 16 22 18 26
Livraddning 6ver maskinstege, lyfta 65 68 5 9 30 24
over person

Slangdragning i trapphus, 4 vaningar 61 58 19 24 20 20
Livraddning fran bat/ kaj/ boj 60 60 17 24 23 16
Livraddning i vatten, dra upp person pa 59 59 34 35 7 6
hansa-brada

Lampning/Rivning, vid eller efter brand 57 60 34 38 9 2
Rokdykning p& markplan med 56 68 39 31 5 1
vattenfylld manoéverslang

Slackning/skydd med grovslang, fran 54 50 38 44 8 6
utsida mot byggnad

Losstagning av person vid 53 59 44 38 3 3
fordonsolycka

Forflyttning i trapphus 4 vaningar med 53 56 27 24 20 20
rokdykarutrustning och mandverslang

Forflyttning och uppstallning av 52 53 44 44 4 3
utskjutstege

Sagning av stormfallda trad med 49 47 38 40 13 13
motorsag

Losstagning vid djurlivraddning 47 50 13 18 40 32
Rapellering vid livraddning 44 47 17 27 39 27
Haltagning pa tak for 49 49 41 41 10 10
brandgasventilatiion

Uppsamling av kemikalie, skottning, 38 42 48 49 14 9
skyffling

Dorrforcering 38 47 45 46 18 7
Losstagning och evakuering av djur ur 35 41 23 28 42 31
byggnad

Sakra objekt vid storm (anvanda 29 31 46 27 25 22
verktyg)

Tabell 6. Skattning av anstrangning Balstyrka, for ett urval av
arbetsmoment.
Fragan som stalldes var "Gradera hur stor balstyrka (rygg, brost, mage) du upplever
att foljande arbetsmoment kraver”. Resultaten anger hur manga procent (%) av de
svarande som for respektive arbetsmoment skattade Ganska/Mycket anstrangande,
Liten/Viss anstrangning samt Vet ej. Ar 2001 N=125, Ar 2010 N=68. Inga signifikanta
skillnader i svaren fanns mellan undersokningstillfallena.




	Brandmannensfysiska förmåga Delrapport 3- Fysiska gränsvärden
	Förord
	Innehållsförteckning
	Sammanfattning
	1 Bakgrund/Inledning
	2 Metod
	3 Resultat
	4 Diskussion
	5 Referenser
	Bilaga 1
	Bilaga 2


