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Forord — att lisa fore ochleller efter

For mig dr den text du hiller i handen en text som lever i det sociala arbetets
brannpunkt. D4 tinker jag pé ett arbete som lever, utmanas och utvecklas pa
snedstrecken mellan det stora/det lilla, mellan samhille/individ och i just
detta speciella fall mellan katastrof/vardagsnormalitet, ett arbete mellan for-
flutet/framtid och just hir mellan mérk tragik/ljusnande hopp, ett arbete i
det professionella arbetets helt grundliggande méteskirna mellan den som
bistir/den som bistas.

Det dr en text om ett arbete ddr quick fix-Iésningar inte har ndgon
plats, utan dir tdlmodigt, langsiktigt och i djup mening omsorgsfullt arbete
krivs. Det dr en text om ett arbete dir inga manualbaserade metoder later
sig tillimpas, utan dir ett kontinuerligt och reflekterat samskapande ut-
vecklingsarbete blir till en nédvindighet. Det dr en text om ett arbete dér
evidensbaserad kunskap i stort saknar relevans, men dir innovativt férhall-
ningssitt grundat pa erfarenhetsbaserat kunnande blir till en produktiv och
meningsfull riktningsgivare.

»Det dr som att ldgga ett pussel« — denna metafor om arbetet fanns
redan med forfattarna i det stédarbete som organiserades efter branden och
som dokumenterades frin en méngfald utgdngspunkter och perspektiv pd
ett i alla avseenden rikhaltigt tanke- och handlingsvickande sitt i »Att méta
det man méter«, utgiven 2001 av FoU i Vist och redigerad av Lars Ronn-
mark. Hér skulle jag vilja siga att det dr som att ldgga ett alldeles sirskilt
pussel. Det ir ett pussel som aldrig tidigare lagts, ett pussel utan bestdmd
forlaga, ett pussel som ldggs sdvil gemensamt som individuellt av var och
en, ett pussel dir helheten vixer fram allteftersom bitarna formas av del-
tagarna och lidggs till varandra pé ett helt oférutsigbart och nytt sitt, ett
pussel diir helheten och delarna befinner sig i stiindig férindring, ett pussel
som speglar ett stindigt pdgdende och aldrig avslutat helande, ett helande
som alla engagerade ir del i och som berér var och en.

Det handlar inte bara om att ligga ett alldeles sérskilt pussel — det laggs
ocksd pa ett alldeles sirskilt sitt. Jag knyter hér an till den andra titeln som
nimnts ovan — »Att méta det man méter«. I det man méter star hir framfor

allt den man méter i centrum och d& inte som objekt for bistdndsarbetaren,

utan som ett medskapande subjekt. For att jag som professionell hjilpare
skall kunna bistd dig, maste du bistd mig. Bistdendet dr, som ordets sjilva
etymologi antyder (bista i betydelsen sta bi, std bredvid), i sin grundbetydelse
omsesidigt. Har framstar det den aktuella texten formedlar till mig som exem-
plariskt. Den Andre ses i sin unicitet som minniska, som medminniska
med en mangfald behov, som den professionelle har att forhélla sig till. I de
avseenden man dven som arbetande team, vilket i sig rymmer en rad olik-
artade kunskaper, erfarenheter och kompetenser, ser sig behova vidga teamet
och ta andras resurser i ansprék, sd gér man det och gor det pa ett medvetet
sdtt viil grundat i de bistdindsbehov som de Andra har. Férmagan att skapa
olikartade milj6- och aktivitetsmissiga sammanhang i syfte att savil svara
mot de olikheter de man har att bistd representerar, som att underbygga vars
och ens meningsfulla helande utveckling, inbegripet den egna som professio-
nell, ser jag som en av de olika férmégor som kontinuerligt inspireras genom
allas delaktighet i det gemensamma projektet.

Som en rid trdd genom det hela lper betydelsen av det relationella. Att
skapa goda, respektfulla och birande tillitsrelationer till alla som deltar i pro-
jektet och till de man har som uppdrag att bistd i synnerhet ldgger grunden
till ett gemensamt samskapande. Alla bidrar ocksd med sina egna beriittelser
som pa olika sitt sitter ord pd och ger mening at det liv man levt, lever och
vill leva. Det framstar inte som en tillfdllighet i sammanhanget att ordet rela-
tion kommer fran latinet och betyder just berittelse. Tillsammans ligger
man sina pussel.

Det dr min foérhoppning att denna text skall finna ménga liisare och att den
skall komma till sdrskild anviindning bland personal som i sin yrkespraktik

méter traumatiserade minniskor.
Goteborg 19 april 2011

Bosse Forsén
Universitetslektor vid Institutionen for socialt arbete,

Géoteborgs universitet
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Inledning

Vi dr tacksamma for Brottsoffermyndighetens anslag som gjort det mojligt
att genomfora denna uppféljning av arbetet med svart traumatiserade brotts-
offer. Vi har tidigare talat om att vért narrativa arbetssdtt med killarna givit
dem en méjlighet att pussla ihop minnesbilder, kinslor och tankar till en
sammanhallen beriittelse om branden och i den processen underlitta for
overlevaren att skapa mening kring hiindelsen och didrmed f4 biittre kontroll
over traumat. Nu kan vi konstatera att vi sjilva héller pa att {4 ihop ett pussel
av en bild av stédarbetet som vi inte tidigare sett. En bild av hur stéd kan
overforas till traumatiserade 6verlevare, vilka kanaler som kan anvindas och
vad som gor skillnad for mottagaren. Bilden har vuxit fram genom aterkopp-
ling till den grupp overlevare fran brandkatastrofen vi samarbetat med. Vi
tre som skrivit rapporten har haft en mycket stark och givande ldroprocess.
Vi har kallat den Talpinnen och detta samarbete dr ocksd spinnande att
redovisa och tinka vidare kring.

Vi ir frustrerade 6ver att vi i den hiir rapporten bara kan redovisa en
mindre del av vart stora intervjumaterial och med ldgre grad av bearbetning
dn vad vi hade planerat. Det har varit ett tidskrivande arbete. Inte bara
att tdnka tar tid, utan vi har ocksd anpassat tempot till undersskningsdel-
tagarnas rytm. Under hela processen har vi aterkopplat olika delar av
intervjumaterialet till deltagarna och det kiinns nu att vi har gjort den hiir
undersokningen tillsammans. T arbetet med att f& fram den hir rapporten
har vi kiinslan att 6verlevarna har hjilpt oss, att de har ingitt i en underssk-
ningsgrupp tillsammans med oss. Relationerna med oss stédarbetare har
omférhandlats och blivit allt mer jamlika. Vi har mer och mer kommit att
inse djupet i relationens betydelse for att bidra till traumatiserades ater-
himtning. Vi har dock inte utvecklat véra tankar och erfarenheter om det
deltagarorienterade arbetssittet i den hir rapporten.

Vi dr glada att vi har dokumenterat arbetet med den hir gruppen éver-
levare. Vi har fatt ta del av deras erfarenheter av traumats forstorelser, kaos
och den successiva aterhdmtningens ldngsamma rorelse. Vi har redovisat en
del av dverlevarnas erfarenheter av stéd och vi har dven redovisat vilka rad

de ger till professionella och till ungdomar som hamnar i samma situation

som de sjilva: »Ta emot hjilp sa tidigt som méjligt. Man klarar inte en sddan
hir sak sjilv.«

Sé tack sé liange till undersskningsdeltagarna David, John, Neo, Paulo,
Simon och Elia. Vi knyter ihop sidcken med en 16s knut, som vi kanske har

anledning att [sa upp igen.
Goteborg 31 januari 2011

Ann Hanbert
LarsAke Lundberg

Lars Ronnmark



KAPITEL 1

Det magiska motet

Hur kan man pd bista sitt stédja svart traumatiserade brottsutsatta ung-
domar? Det har min kollega och jag, det vill siiga LarsAke och Ann, haft
mojlighet att soka praktisera och undersoka forst som personal vid Stsd-
centrum efter brandkatastrofen och sedan i fortsatt kontakt med en grupp
overlevare som skadades svart av hiindelsen. Syftet med rapporten ir att dter-
ge ungdomarnas erfarenheter av trauma och dterhimtning samt beskriva det
arbetssitt som utvecklades tillsammans med ungdomarna pé Stédcentrum

Hisingen.

Nu var det pa dagen tio ar sedan Backabranden da 63 ungdomar miste livet
pé en fest natten mellan den 29 och 30 oktober 1998. En manifestation
startade med fackeltdg fran Gustav Adolfs torg. Det samlades mycket folk.
Min kollega och jag anslét oss. Vi var tusentals personer som med brinnande
facklor slingrade oss som en ldng lysmask 6ver hela Gétailvbron. Det var
hogtidligt och vackert.

P4 Backaplan anslét sig flera minniskor. Ménga var vi som mindes och
sorjde. Det var manga vilbekanta ansikten, igenkinnande nickar, leenden
och kramar. Vi métte drabbade ungdomar, férildrar och personer som lik-
som vi deltagit i stodarbetet efter brandkatastrofen. Vi motte ocksa tre av de
overlevare som ingdtt i den grupp som vi arbetat med under flera ar. P§ ett
avslutande ldger viren 2001 skrev alla ett brev till sig sjilv om hur vi trodde
livet skulle vara om fem &r. Tanken var att atersamlas efter fem ar och till-

sammans dppna breven och, om man ville, dela innehéll med varandra.



Vi hade tidigare gjort ett par forsok att samla gruppen, men skjutit upp
det da det av olika skil inte gick att samla alla. Infor tioirsdagen hade vi
talat om att vi nu inte kunde vinta lingre med en atertriff.

Vi bestimde datum och kontaktade dem. Vi nddde sex av sju personer.
Alla ville komma. En hade flyttat utomlands och gick inte att na.

En lordagkvill i borjan av 2009 triffades vi da dntligen, ndstan atta ar efter
vért brevskrivande. Till triffen kom ocksd brandmannen Hakan Carlsson.
Hakan hade deltagit pa tva lager tillsammans med gruppen och dven han
hade skrivit ett brev till sig sjalv.

Stdmningen var varm och priiglades av ett kirt aterseende, men ocksd av
allvar och forvintan. Inte forridn da forstod vi hur betydelsefullt det var for
dem att dterses och att de hade vintat linge pé att vi skulle ta kontakt. Det
fanns en besvikelse ver att vi inte hallit vir éverenskommelse. Flera av dem
hade funderat pa om vi glomt. Det visade sig att flera av dem aterkommit till
vér dverenskommelse i sina samtal med varandra. Vi skidmdes for att vi inte
kontaktat dem alla och gett besked om varfér vi viintat med vér atertriff.

LarsAke hade haft breven siikert forvarade och nu skulle de éppnas. En
av deltagarna tog hogtidligt pé sig rollen som ordningsman nir vi samlades i
sammantridesrummet pd Anns arbetsplats. Han stillde sig upp och liste
hogt upp sitt brev. Sedan ldste vi breven fér varandra i tur och ordning.
Stdmningen var fortitad ndr vi delade beriittelserna med varandra. Hir
fanns smiirta, men ocksa hopp, hur man hade det d& och hur man trodde
det skulle bli. Nagon beskrev sig stdende i ndgot slags viigskil och visste
inte 4t vilket héll hans vig skulle bira. Nagon upplevde sig vara pd vig at
ritt hall. Aven vi stodpersonal liste upp véra brev. Alla hade formulerat sig
naket och sjilvutlimnade.

Det kiindes i stimningen att fortroende fanns kvar fér varandra i grup-
pen dven om ndgra inte lingre hade ndgon regelbunden kontakt med var-
andra. Plotsligt var vi tillbaka i tiden och talade om katastrofen igen. Nu var
det dock ett méte mellan vuxna minniskor som kunde reflektera pa ett
annat sitt kring vad de hade varit med om och hur det hade paverkat och
fortfarande paverkade deras liv. Nya fragor formulerades under kvillen och
flera av dem kunde besvaras inom gruppen. Processen att bringa ordning i
deras berittelser fortsatte. Vi forstod att flera av dem fortfarande slet med

den svara traumatiska hiandelsen.

En av deltagarna berittade upprért om en minnesbild frin branden.
Han beriittade hur han kiimpade for att fa ut kamrater fran brandlokalen
genom att bdra ut dem via en trappa som kantades av riddningspersonal
som han sa »ingenting gjorde«. Riddningspersonal hade varit passiva eller
snarare forhindrat riddningsarbetet. Hikan Carlsson frigade hur de var
klidda och kunde genom svaret konstatera att »de passiva i trappan« var
praktikanter fran ett gymnasium. De hade {6ljt med pé utryckningen som
péa ett vanligt slickningsuppdrag. Ingen kunde i forvig ana detta larms
omfattning eller konsekvenser. Praktikanterna som hamnade i detta kaos
var sjilva ungdomar i tjugoarsaldern utan erfarenhet och utbildning. Efter
tio ars tid fick den hér deltagaren éntligen en forklaring och ett férsonande
svar pa en minnesbild som gnagt och plagat honom sa mycket. Aven andra i
gruppen bekriftade att de plagats av denna minnesbild. Nagon av dem
visade sig ha fitt det forklarat for sig tidigare.

En annan berittade hur han nyligen sett ett teveprogram dir en ung
kvinna beskrev sin stora sorg éver sin déda hund. Forst hade han reagerat
med férakt 6ver vad han tyckte var en orimlig reaktion 6ver ett forlorat djur
och forlsjligat hennes beteende. Senare hade han tinkt att det var en mer
normal reaktion och férstod att det var hans egna upplevelser fran branden
som gick utanfor allt som en ung ménniska bor utsittas for som fick honom
att kiinna sd. Det var hindelsen och konsekvenserna fran brandkatastrofen
som var utanfor all normalitet.

Efter tre och en halv timme skingrades vi for kvillen. Min kollega och jag
var férundrade 6ver det »stora« som vi ftt dela med dessa unga min under
kviillen — det var en magisk kiinsla. Nistf6ljande mandag féormiddag kom ett

mail frdn en av deltagarna:

Reflektion fran Backagiinget atertriff med fore detta Stodcentrum den

10/1-2009.
Hej Ann, LarsAke och Hakan!

Tack for senast. Det var bide mycket skratt och kinslor som vanligt.

y g
Jag uppskattar att ni tog pé er att ordna en atertriff, liksom allt stéd vi
fatt tidigare med Stédcentrum.

Sé kidnner alla i Backagiinget.



Att fa triffas alla igen och umgis kiindes som om rummet vi satt i
blev en tidsmaskin. Det 7 ar gamla brevet som alla liste hogt slungade
oss tillbaka i tiden och vi kunde se det férflutna fran ett fagelperspektiv.
Hindelser, intryck och kinslor spelades ater upp.

Vi var barn dd och hade inte férmigan att hantera kaoset vi blev
forsatta i. Men nu nir vi var samlade igen kunde vi/vagade vi g4 tillbaka
djupt. Skillnaden var att vi kunde omfamna det/resonera, tolka och
bearbeta det som de personer vi ir idag, som vuxna. Det var sd mycket
kinslor att vi alla fick hélla tillbaka tirarna. Det var skint att s& manga
fragor blev besvarade och att frustration, oklarheter som manga hade
hallit inom sig kunde sldppas fria och fas svar pa. Trots att det har gatt
10 &r fanns det och finns det fortfarande mycket att bearbeta. En sddan
oppen, irlig och hjirtlig kommunikation &r resultat av att vi kiinner oss
trygga med er och ni har vunnit var respekt, tillit och kirlek. Det har vi
Stodcentrum att tacka f6r och ni som arbetade med oss.

Det sociala arbetet/arbete med minniskor i vért yrke 4r svart att mita.
Men vér atertriff visade hur mycket ert arbete har betytt for oss alla.

Det ger mig och min yrkesroll dnnu en bekriftelse, en extra »push«

att fortsitta att tro pd det man arbetar med.
Tack
P.S. texten nedan &r ett sms frdn David som jag vill dela med er.

»Det var skont att triiffa er igar. Jag madde s jivla bra igr med er. Visst
var det blandade kinslor, men det var virt det. Jag lever igen:) jag méste
fixa en ny triff med er grabbar sa vi kan triffas igen. Hilsa Ann, LarsAke
och brandmannen att det var en viktig triff och jag fick helt ny syn péd

det hela och kinde att jag inte var ensam om mina tankar kring branden.

Hélsningar David«

Efter den magiska stimning som uppkommit i métet med 6verlevarna och
den starka aterkoppling vi kiinde pa det arbete vi gjort tillsammans blev vi
stirkta i tanken att géra en uppfoljning av arbetet vi gjort med gruppen.
Mejlet frdn Paulo och sms-et fran David stirkte oss i tron att killarna i
gruppen ville delta i en uppfsljning och dela med sig av sina erfarenheter av
stod och dterhdmtning som éverlevande brottsoffer i Backabranden.

Vi hade tidigare samarbetat med Lars Rénnmark, forskare vid Institu-
tionen for socialt arbete i Goteborg, och vi beslutande att géra en projekt-
beskrivning och en anskan om medel hos Brottsofferfonden for att gira en

uppféljning tillsammans.

S&, nu bérjar vi ...



Tidsaxel

Brandkatastrofen
Stodcentrum Hisingen
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KAPITEL 2

Uppdrag och

organisering av stodarbetet

I detta kapitel vill vi forsoka beskriva det arbete som vi gjorde tillsammans
med en grupp unga minniskor som alla pa olika sitt var mycket hart drab-
bade av brandkatastrofen p& Backaplan 1998. Vi redogér fér hur vi skaffade
oss kunskap om killarnas situation, hur vi fick kontakt och hur idén att
skriva berittelser om branden vixte fram och motiverades av forskning pé
omridet. Vi beskriver ocksd hur vi genomfort den av Brottsofferfonden
finansierade uppféljningen av stédarbetet tillsammans med ungdomarna.
Efter det »magiska métet« blev vi inspirerade att lidra frin var egen praktik.
Vi bad ungdomarna att medverka i en aterblickande undersskning. For egen
del var vi sdrskilt intresserade av att hora hur Stédcentrum kunnat bidra till
aterhdmtning. Glddjande nog var killarna villiga att stélla upp fér oss och

har sedan med stor beredvillighet delat med sig av sina erfarenheter.

Hindelsen och kommunens stédorganisation

Branden pa Backaplan var den mest férodande katastrofen i modern tid i
Sverige. Nira 400 ungdomar beriiknas ha befunnit sig i lokalen nir elden brit
ut (Kamedorapport 75). Enligt rapporten tog sig 260 personer ut sjilva innan
riddningstjinsten kom till platsen. 150 av dessa fordes till sjukhus med rok-
forgiftning eller andra skador. Av de omkring 120 personer som blev kvar

inne i bygganden kunde riokdykare ridda 6o, men tio av dessa avled senare.



Totalt avled 63 ungdomar och 213 fisrdes till sjukhus. s0 brandmiin och 19
polispatruller med totalt 42 poliser arbetade pa brandplatsen de férsta tim-
marna (Kamedorapport 75).

Forfirliga scener utspelades inne i byggnaden och péa asfaltplanen utan-
for. Manga bevittnade exempelvis hur ungdomar hoppade frén ett fonster
pé sex meters hojd eller knuffades ut av kamrater som sjilva forskte ridda
sig genom att hiva sig upp till fonstret 2,2 meter ovanfor golvet i den del av
lokalen som kallades garderoben. Via mobiltelefoner fick ménga ménniskor
reda pd hindelsen. Anhoriga och andra personer kom till platsen. Ménga
hundra ménniskor bevittnade hindelser som de i sin vildaste fantasi inte
kunnat forestilla sig utspela sig en natt i Géteborg. Inte minst riddnings-
personal och polis exponerades for forfirliga scener. Manga av dem som
bevittnade hindelserna eller letade efter vinner och anhériga pa brand-
platsen skadades av traumatiska upplevelser.

Trycket pa akutsjukvarden i Géteborg blev givetvis mycket stort. Men
det dr & andra sidan organisationer som ir forberedda pé katastrofer, om én
inte i den stora omfattning som Backabranden innebar. 74 personer behévde
fortsatt akutsjukvérd for rok- och brinnskador vid stadens tre stora sjukhus.
For att klara belastningen pa akutsjukvarden styrdes resurser éver frin bland
annat operationsverksamheten. En viktig avlastning var att 13 personer fick
intensivvérd vid brinnskadeavdelningar pa andra sjukhus i Sverige och Norge.

Mellan 4000 och 5000 anhériga och kamrater besskte de drabbade pa
sjukhusen i Géteborg under de forsta dygnen (Hagstrém & Sundelius, 2001).
Tuija Nieminen Kristoffersson (2002) beskriver i en tid/rumsanalys hur en
stor mingd anhériga och dverlevare rirde sig mellan sjukhusen, brandplatsen,
hemmet och krisgrupperna. Det var mycket kaos, fortvivlan, ilska och frus-
tration innan sorgen hittade sina forluster och innan hallbara forklaringar
till vad som hint kommit i dagen.

Kommunstyrelsens ordférande fattade snabbt nigra okonventionella be-
slut. Kommunen erbjid fria taxiresor till dem som ville besika de drabbade
pé sjukhusen. Alla familjer som forlorat en son eller dotter fick 20 000 kronor
fran kommunen som bidrag till alla oplanerade kostnader som uppkommit i
samband med forlusten.

Réddningstjinsten, sjukvirden och polisen #r sidana organisationer som

har som rutin att mobilisera resurser vid riddningsinsatser. Aven kommunen

mobiliserade snabbt resurser for att stédja de drabbade. Redan pa brand-

natten samlades kommunledningens krisgrupp pd Gérda brandstation.

»Kvillen den 29 oktober 1998 férbereder sig kommunledningen i Géte-
borg fér en stor katastrofévning. Bengt Staaf vid Géteborgspolisen kom
samma kvill hem fran en katastrofévning tillsammans med bland annat
riddningstjiansten och norska kollegor. Ovningen hade handlat om en
fingerad flygolycka med 62 déda. Tre timmar senare ringdes han in till
branden vid Backaplan.

Polis, riddningstjianst och sjukvard i Géteborg samarbetar sedan flera
ar tillbaka kring katastrofévningar. Ocksa tjinstemin centralt och poli-
tiker trianar katastrofsituationer.

— Goteborgarna skulle aldrig férldta oss om vi inte var forberedda,
siger kommunstyrelsens ordférande Géran Johansson.

Goran Johansson hade nyligen lagt sig nir dévarande stadsdirektéren
Roger Bodin ringde och berittade att han blivit kallad till Garda brand-
station for att det intriffat en olycka med ménga déda. Roger Bodin sa
att han inte visste om det var évningen som hade tidigarelagts eller om
en brand verkligen brutit ut. Men det verkade vara allvar och han upp-
manade Goran Johansson att gora sig beredd att dka.

Vid nista samtal satt Goran Johansson redo och kunde genast ta taxi
till Garda, dar riddningstjinsten har sina lokaler.

Kommunen mobiliserade snabbt, men inte bara genom katastrof-
planen, utan ocksa fér att ménniskor genast infann sig for att hjilpa till.
Att manga hade mobiltelefoner underlittade savil kontakter som infor-
mation. Bengt Staaf berittar att alla kriminalpoliser kom in frivilligt och
att staben var fulltalig klockan o1. Nagra timmar senare hade de flesta
stadsdelar upprittat krismottagningar och telefonjourer.

Krissamordningen pa stadskansliet blev bemannad strax efter att
larmet om branden gitt ut och var sedan igng dygnet runt den forsta

veckan efter branden« (Magnusson, 2005, s. 18—19).

Kommunens katastrofplan utgdr ifrdn att stadens reguljira organisation
ska tillimpas dven i katastrofsituationer. Var och en av stadens dévarande

21 stadsdelsnimnder och varje kommunalt bolag har egen planering for



katastrofsituationer. Tanken dr att mobilisera resurser ur den befintliga orga-
nisationen. Géteborgs kommun med drygt 40 ooo anstillda har en betydande
kapacitet som kan styras in pa krisstéd. Inte minst resurser i skolorna kom
att mobiliseras. Socialtjinsten fick i uppdrag att ska ta kontakt med de som
var drabbade och erbjuda dem ett relevant stod.

P4 morgonen efter branden 6ppnade de flesta stadsdelsnimnder en
krisverksamhet for att mota drabbade ménniskors behov. Ménga kyrkor och
forsamlingar engagerade sig starkt frin forsta stund. Inom tvd dygn var 109
krismottagningar och jourtelefoner igdng dygnet runt for att méta drabba-
des behov (Vitbok. Insatser av Géteborgs Stad, 1998; Nieminen Kristoffers-
son, 2001).

En vecka efter branden antog kommunstyrelsen ett strategidokument
didr kommunens insatser planerades i ett tvarsperspektiv. Vid internationell
jamforelse gav tvadrsperspektivet en unik langsiktighet i stédarbetet. I strategi-
dokumentet — PM s/11 1998 Beslut pd strategi i det fortsatta arbetet med
brandkatastrofen — betonades att »stadsdelsférvaltningarna har befolknings-
ansvar och ddrmed ansvaret f6r de drabbade som bor i respektive stadsdel«.
For att sikra ldngsiktigheten i arbetet beslutades att inritta en sirskild
organisation under en tvadrsperiod, ndmligen fem stédcentra i staden samt
en »projektledare med spetskompetens«. Till projektledare utségs Lars Lilled.
Istillet for projektledare kom hans uppdrag snart att f4 en mer triiffsiker
bendmning: »Kommunens samordnare efter brandkatastrofen.«

Stodcentrum bérjade bemannas i januari 1999 och de avvecklades succes-
sivt fram pd hostkanten 2001. [ avwecklingen gavs méjlighet for stodpersonalen
att skriva kring erfarenheter av tvd érs intensivt psykosocialt stédarbete (se
Rénnmark, red., 2001). Det fanns ett starkt politiskt stéd for verksamheten,
resurser och ett mycket tydligt uppdrag i Stédcentrums arbete, beskriver

samordnaren for Stédcentrum Centrum, Britt Berggren (2001, s. 33):

»Vart uppdrag var att aktivt svka upp alla drabbade och héra vad de
behovde hjilp med. Ett aktivt uppsékande arbetssiitt var inte brukligt
vid véra tidigare arbetsplatser. Dir hade det varit >naturligt< att vi tagit
emot de som sdkte oss och nijt oss med det. Vi har lart oss att en viktig
faktor for att man ska lyckas med sitt uppdrag 4r att man far ett tydligt
mandat. Jag tycker att vi har haft bade ett tydligt uppdrag och ett tydligt

mandat. ... Uppdragshandlingen formulerades centralt och férankrades

i stadsdelarna. Den har hela tiden varit glasklar:
Alla drabbade ska fa erbjudande om hjilp!
Vi skall forstirka befintliga organisationer!

Langsiktighet!«

Stédcentrum Hisingen

De fem Stédcentrum som startades i Géteborg kom pé grund av lokala varia-
tioner att se ganska olika ut. P4 Hisingen var den fasta delen av verksam-
heten ganska liten. Den bestod bara av tva personer, LarsAke Lundberg och
Ann Hanbert. | olika perioder knét man sedan vid behov olika personer
med specialistkunskaper till sig. Det handlade om personal frén riddnings-
tjinsten, en massor, psykologer, minniskor med egna erfarenheter av trau-
man, advokater etcetera.

Stédcentrums uppgift var att erbjuda hjilp och stéd till de méanniskor
som pé olika sitt var drabbade. Arbetet skulle vara aktivt uppsskande och
erbjudande till sin karaktir. Mélet var att forsoka nd de som av olika anled-
ningar inte fatt eller avbojt tidigare erbjudande om lindring och hjalp. Till
verksamhetens arbetsuppgifter horde ocksé att samordna stédinsatserna pa
Hisingen.

De metoder som anviindes kinnetecknades av ett stort matt av flexibili-
tet och »pahittighet«. Stédcentrum skulle inte sitta och vinta pd att min-
niskor pa eget initiativ skulle sika sig dit, utan tanken vara att Stédcentrums

personal skulle soka upp drabbade. Mélsittningen var att vara dir hjdlpen

behovdes.

Gruppen

Det var ett kamratgiing bestdende av tio killar i &ldern 17—21 ar. Flera av
dem hade vuxit upp tillsammans. Nagra hade gatt pd samma dagis, gitt i
skola ihop och festat ihop. De flesta av dem hade varit inne i lokalen nir
branden brét ut. Flera av dem hade &dragit sig svdra brinnskador och andra

somatiska skador. Alla var svart traumatiserade av det man varit med om.



Nagra av dem hade deltagit i riddningsarbetet och slitit och burit ut kam-
rater. De hade alla mist flera av sina allra nirmaste vinner och manga bra
kompisar. En av dem berittade att han efterat hade behovt prioritera vilka
begravningar han skulle kunna nirvara vid. D4 var han sjutton 4r.

Kamratkretsen hade fore branden bestétt av ett sextiotal ungdomar frin
Backa, Bergsjon och Angered som brukade ha fester tillsammans. Nirmare
ett trettiotal av dem dog i branden. De var alla en del av en modern och
tidstypisk ungdomsgeneration. Man kom frén olika stadsdelar, hade olika
kulturell och religios bakgrund och kom frén olika samhillsklasser. P&
festen deltog ungdomar med etniskt ursprung i nitton olika linder. I bérjan
av kommunens stédarbete var detta ndgot som stédarbetarna funderade
och oroade sig 6ver. Man var ibland osiker over vilket forhallningssitt
som skulle fungera i kontakten med anhériga och drabbade. Det hade Stsd-
centrum inte behovt att vara. Ungdomarna hade sokt sig till festen for att
dansa, umgds och ha roligt med varandra och verkade helt omedvetna om
sddana grinser.

Katastrofen splittrade gruppen. Manga var déda, flera svart skadade,
man hade forlorat syskon och mycket nira kompisar. De férsta manaderna
efterdt isolerade de sig i en ligenhet, umgicks nistan dygnet runt och delade
kaoset och sorgen efter branden med varandra. Manga drog sig undan fran
kontakter med vuxna. De allra flesta klarade inte att ta upp sina studier.
Flera hade blivit erbjudna stéd pé ett tidigt stadium efter branden men
avbojt. Nagra borjade med att sjidlvmedicinera sin dngest och smirta med

alkohol och droger.

Uppsokande arbetssiitt och kontakt

Personalen vid Stédcentrum hade som socialarbetare sina rétter i det upp-
sokande arbetet med ungdomar i nidgon form av riskzon. Uppsskande verk-
samhet dr lampligt att anvinda da det giller ménniskor och grupper som
har svart att formulera sina énskemal och av olika skl inte &r hjilpsskande.
Arbetet sker i miljder som socialarbetaren inte styr och kontrollerar. Ett
uppsbkande arbete behover ddrfor priglas av frivillighet och fértroende.
Malet dr att uppriitta kontakt och dialog, for att tillsammans utréna ett
hjialpbehov. Dirfor dr uppsékande arbete sillan en slutstation, utan en link

vidare till ndgot annat.
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Det fanns ocksa pa Stédcentrum kunskap om att traumatiserade mén-
niskor ofta visar upp olika symptom som handlar om kiinslor av évergiven-
het. Manga drabbade anvinder som en éverlevnadsstrategi olika former av
undvikande beteende. P4 Stédcentrum visste man att stodarbetet darfor av
nodvindighet behsvde priglas av ett stort mitt av tdlamod och langsiktighet.
Personalen hade lang erfarenhet av att arbeta med minniskor som uppvisar
den formen av beteende, efter att tidigare ha arbetat med behandling pé
bland annat ungdomsinstitutioner.

Hésten 1999 och viren 2000 bedrev Stédcentrum ett systematiskt upp-
sokande arbete i stadsdelen Backa. I kontakten med andra drabbade ung-
domar och i kontakten med fritidspersonal i omradet hade man fétt kiinne-
dom om det férut nimnda »giinget«, att det fanns en grupp ungdomar som
alla var svart drabbade och inte tagit emot nigon hjilp. Den uppgift perso-
nalen stilldes infor var att fa kontakt med killarna och att ddrigenom for-
soka ta reda pa vilken hjilp de ville ha och kunde tinkas ta emot.

Av uppgiftslimnarna fick man veta att de ibland besokte fritidsgarden i
omrédet och att de hade fortroende for personalen diir. Detta blev en viktig
ingéing for personalen pa Stédcentrum som efter en tids idogt »fdltande«
fick méjlighet att lira kiinna en av killarna i gruppen lite bittre. Han hade en
central roll i gruppen och bekriftade vad som sagts frdn annat hall tidigare,
nimligen att ménga av hans kamrater madde mycket daligt och att han var
rejilt orolig fér ndgra av dem. Han erbjod sig att vara behjilplig med att
fa kontakt med den 6vriga gruppen. I det fortsatta arbetet med gruppen
kom han att bli en vildigt viktig person. Hans positiva instéllning till Stéd-
centrum och hans inflytande pa de andra killarna gjorde det mycket littare

for de andra att etablera en kontakt med oss.

Kajaklciger
Sa hir langt i arbetet med att & kontakt med gruppen var det dags att fun-
dera pa vad nista steg skulle vara. Malet var att forsska underlitta for killarna
att aterta ett bra liv. Hypotesen var att de alla behévde stéd frin de andra i
gruppen, om &n pa olika sitt. Stodcentrums roll skulle vara att forsoka fa
gruppen att pa nytt bli en »stédgrupp«.

Efter en tid erbjéds killarna ett tre dagars kajakldger tillsammans med fore

detta brandmannen Lasse Gustafsson och riddningstjinstens HAFA-grupp
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(hiindelsebaserat forebyegande arbete). Lasse hade sjilv varit med om en gas-
explosion i sitt arbete. Hans kollega avled och sjilv blev han mycket svért
brinnskadad. Det var litt for vara ungdomar att identifiera sig med honom,
eftersom flera av dem ocksé var brinda. Han hade sjilv varit med om en
fruktansvird olycka och talade utifran egen erfarenhet. Lasse kunde beritta
om hur han bestidmt sig for att gi vidare med sitt liv och att han nu till och
med arrangerade liger for andra drabbade. For killarna fick han en stor
betydelse som inspirationskilla och han fsrmedlade ocksa hopp infér deras
egen kamp att dterta kontrollen over sina liv. Personalen fran HAFA var
med for att de hade mycket kunskap om vad som hiint vid katastrofen pé
Backaplan. En av dem hade sjilv deltagit i riiddningsarbetet som rokdykare.

Efter en hel dag i solen, lagom avslappnade efter nya erfarenheter av att
ha paddlat kajak och itit en god middag, samlades alla pé kvillen vid liger-
elden. Det kiindes i luften att det nu fanns stora f6érviintningar bland ung-
domarna att f3 tala om branden nir de slog sig ner vid brasan. Ungdomarna
kiinde varandra mycket vill, men de vuxna kiinde de flesta enbart till namnet.
Forst gjordes dirfor en presentationsrunda.

Lasse Gustafsson slog an tonen. Han forklarade att han héll en talpinne i
handen och att den som héller talpinnen har ordet. Da far man tala till punkt
och de andra lyssnar. Man bestimmer sjilv vad man siger och hur person-
lig man vill vara. Man kan ocksa vilja att vara tyst och bara lyssna pa andra.
Nér man sagt sitt s skickar man pinnen vidare till den som sitter bredvid.

Lasse holl talpinnen och bérjade beritta nir han sjilv blev brinnskadad
och hur livet férindrades péd ett 6gonblick. Han beriittade hur gasolyckan
hade gitt till. Han dtergav helt enkelt traumatiska minnen och visade dir-
med hur man kan siitta ord pd det sviraste man har varit med om. Det fat-
tade ungdomarna runt ligerelden och de bérjade beritta for varandra.

Alla berittade sedan sin berittelse om branden; var de befann sig niir
elden spred sig in i lokalen, hur de tog sig ut, hur de deltagit i arbetet med
att riidda andra, upplevelser av polis och riddningstjinst etcetera.

Killarna blev mycket tagna och férvdnade éver att hisra sina viinner beriitta
sin version om vad som hiint. Det kom fram nya bilder som man inte visste om
fastin man varit s nira varandra, till exempel var de hade befunnit sig p4 brand-
platsen och hur man blivit drabbad pa olika sitt. En av dem sade efter ett tag

att det kiindes som att ligga ett pussel dér alla bidrog med sin bit for att for-
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soka skapa en hel bild av vad som hade hiint. »Som att lidgga ett pussel« blev en
metafor som forenade personal och drabbade och som lade grund till ett unike

samarbete att f4 mening och kontroll pa det trauma som slitit livet i stycken.

Att skriva sin berittelse om branden

Kajakldgret med ungdomarna hade varit mycket lyckat och Stédcentrum
hade nu dessutom fatt méjlighet att borja ldra kiinna hela gruppen. For kil-
larna hade det infunnit sig en stimning dér de vgat beriitta om upplevelser
och detaljer som de tidigare inte gjort. De upptickte att det fanns nigot
befriande i att beritta for varandra, men att det ocksa gav en méjlighet till
att fa kontroll 6ver det som intriffat. Det framkom att gruppen plagades av
minnen av branden, éverlevnadsskuld och sorg.

Personalen funderade 6ver hur de skulle kunna hjilpa dem med att fa
bittre kontroll éver sina minnen och vad man skulle kunna gora &t det.
Traumatiserade ménniskor pldgas ofta av svara minnesbilder som okontrol-
lerat gor sig pdminda ndr som helst och om och om igen. Detta &r givetvis
mycket dngestladdat. Erfarenheten pa Stédcentrum fran personalens tidi-
gare arbeten var att drabbade, genom att viga minnas hindelseforloppet
och beriitta om det, far en méjlighet till bearbetning.

Verksamheten ville nu férsoka erbjuda ungdomarna en méjlighet till att
skriva ned sin historia fran hindelsen. Syftet var att det skulle kunna vara
ett sitt for killarna att sortera och f& mer kontroll ver det som intriffat och
den livssituation som de nu efter brandkatastrofen befann sig i. Att beritta
och skriva kunde medverka till avspiinning sé att ungdomarna inte hela tiden
var upptagna av att virja sig mot tankar som hade med branden att géra.

Tankarna var ocksa att det fanns en styrka i att arbeta med hela gruppen
kring den hir idén. Tidigare erfarenheter hos personalen av att ha arbetat
med grupper stirkte dem i detta tinkesitt. Det dr ovérderligt att kunna f3
lyssna pa andra, kiinna igen sig eller férstd sammanhang. En annan férdel
med gruppen ir att alla inte alltid behéver inta en aktiv roll, utan att man
kan fa ut mycket av att f& mojlighet att lyssna till andra, att fa hora andra
sdtta ord pa sddant som man sjilv brottas med. Gruppdeltagarna kan visa
varandra pd l6sningar man provat, inge hopp och normalisera funderingar
man har. En av killarna sade efter kajakldgret att »utomstaende kan man {3

medkinsla av, men de kan dnda aldrig fullt ut forstd hur det kinns«.
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Under den hir tiden triffade all Stodcentrums personal regelbundet
Lars Rénnmark i hans roll som processutvirderare av Stédcentrums verksam-
heter. Vi anstiillda pd Hisingen berittade entusiastiskt om kajakldgret och de
tankar som vickts om att gd vidare med ungdomarna. Tankarna »bollades«
med Lars, som forstirkte entusiasmen och évertygelsen om att arbeta vidare
med killarnas berittelser. Han berittade om den amerikanske psykologi-
professorn James W. Pennebaker som i ett flertal studier visat pa beriittan-
dets likande kraft. Stodcentrum fick hirigenom en hel del referenser och
beldgg fran forskningen av Lars, som visade pd att skrivande kan anvindas i

bearbetning av svira upplevelser.

Léger med islandshistar

I november 2000 erbjéds ungdomarna att dter ka pa ett liger. Den hir
gdngen var det att rida pa islandshistar som stod pa programmet. Kombina-
tionen av att aka iviig fran staden och att géra négot roligt och spdnnande
tillsammans hjilper ofta till att 6ppna upp fér samtal. Det far girna ocksa
vara lite fysiskt utmanande. Syftet var att stimma av med killarna hur de
hade det nu och erbjuda var och en att f4 sin berittelse nedskriven.

Med pa denna resa var ocksd Marie-Louise Carlberg som ér journalist
och massér. Hon var tillfrdgad om hon kunde ata sig att hjilpa killarna med
att skriva ned deras berittelser. Marie-Louise hade accepterat nistan utan
betinketid.

De fyrbenta, lurviga viinnerna blev en succé. Taligt lit de den i hiist-
sammanhang ovana gruppen skumpa runt pé sina runda ryggar. Den andra
dagens ridning avslutades med att alla fick préva pa att galoppera pé en
sandstrand vid havet. Efter dagens vedermédor kunde Marie-Louise erbjuda
deltagarna lite massage for de morbultade kropparna. Efter en god middag
som var vackert framdukad och upplyst av stearinljus var det dags att samlas
for att samtala. Resonemanget kom till stora delar att handla om hur tiden
efter branden hade varit. Personalen frén Stodcentrum tyckte sig ligga mirke
till att det nu var en éppnare och mer avslappnad stimning i gruppen én vid
kajakldgret. Samtalet kretsade kring att viga méta hemska minnen och ha
mod att gd igenom dem. Inte med syfte att glomma bort dem, utan for att

bearbeta dem och dirigenom fa mer kontroll. Ndgon i gruppen bekriftade
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att det varit s fér honom. Alla spann vidare pa det som avhandlats pa det
forsta ligret, dir tankarna uppkommit om att dela sina historier och ligga
pussel. Tankar kom #dven upp om att Backabranden var en hiindelse som
det var viktigt att dokumentera fér kommande generationer, kanske for ens
egna barn. Flera i gruppen talade éven om hur fort minnet av en katastrof
annars riskerar att blekna.

Marie-Louise Carlberg skrev senare om det samtalet i essiboken »Att

moéta det man moter«:

»Det blev ett ndstan magiskt samtal. Hudlost, érligt, smartsamt. Med
mycket eftertanke, langa, linga, tysta sekunder. Det fanns tvekan men
ocksad genomtinkt dvertygelse om nyttan med att beritta. Vi vuxna sa

inte s& mycket. Det var ungdomarna som talade.«

Ungdomarna sade att de var positiva till idén och Stédcentrum lovade att

aterkomma med en inbjudan och mer detaljer efter jul.

Metod och genomférande

[ januari 2001 skrevs ett brev till medlemmarna i gruppen for att informera

om de yttre ramarna for berdttandet och skrivandet. Sa hir stod det i brevet:

»Nir vi var iviig pa ldgret sd pratade vi om att f4 mojlighet att beritta sin
historia om branden. Om att >ldgga pussels, att sitta ord pé saker och g
vidare. Vi talade ocksd om att nedteckna allas beriittelser for att spara for
eftervirlden. Hur viktigt det &r for niista generation att kunna ta del av
det ni varit med om. Vi tror ocksa att det har en likande inverkan, inte
for att glomma, utan for att f4 mer kontroll och ligga det bakom sig.

Tillsammans med var och en av er vill vi nu erbjuda er att triffas
tillsammans med Marie-Louise och nedteckna era berittelser.

Vi hade tinkt triffa var och en tre ganger hir pa Stodcentrum. Vi
sitter i max tvd timmar, bjuder givetvis pa fika och tar rskpauser sé klart.

Marie-Louise ska skriva och bandar det du siger.«

Stodcentrums tanke var att killarna skulle triaffa Marie-Louise tillsammans

med personal pa vért kontor. For varje intervju avsattes tvd timmar for varje



tillfille, rokpaus inkluderat. En god fika erbjéds under tiden och Marie-
Louise bandade intervjun.

Det bestimdes att nagon fran Stédcentrum skulle vara med Marie-
Louise vid den forsta triffen. Ungdomarna kiinde personalen bittre och for-
hoppningen var att de dé skulle kiinna sig tryggare. P4 Stédcentrum fanns
ocksd mycket kunskap om hindelseférloppet och man hade vid flera till-
fallen hort olika ungdomar beritta om branden.

Personalen fran Stédcentrum behévde ocksd vara med som stod for
Marie-Louise som blivit djupt berérd av vad killarna berittat pa ligret.

Intervjun skulle utga frdn nigra f4 gemensamma fragor vid varje tillfille.
Det var viktigt att forsikra sig om att allas berittelser skulle omfatta hela
hindelseforloppet. Frin det att var och en fick reda pa att en fest planera-
des, vad som hinde i samband med branden och slutligen hur det kom att
péverka deras liv efterat. Frigorna var ocksa utformade s att de kunde ut-
gora ett stod for killarna i att f& upplevelserna i ndgorlunda kronologisk
ordning. Malsittningen var att frigorna skulle hjilpa till med att lyfta fram
»kinslorna« i berittelserna. Men samtidigt inte »styra« foér mycket med for
manga frdgor. Ambitionen var att lata dem beriitta fritt s& langt det var moj-

ligt. Fragorna delades upp i tre tidsperioder:

»Fore«
Hur fick du reda pa festen?
Vad hade du for forvintningar?

Hur var det nir du kom till festen?

»Katastrofen«

Var befann du dig i lokalen nér det bérjade att brinna?
Nir forstod du att det var allvar?

Vad tinkte du da?

Alternativt; nir och hur fick du reda pé vad som hint?

»Efterat«

Hur var tiden efter branden?
Nir forstod du hur illa det gatt?
Hur har du det idag?
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Marie-Louise triffade ungdomarna vid sammanlagt tre tillfzllen, forsta gdngen
tillsammans med personal frin Stédcentrum. D4 berittade ungdomen sin
historia om brandkatastrofen fran bérjan till slut. Samtalet spelades in pa
bandspelare.

Marie-Louise skrev ut samtalet fran bandet och kallade till ett nytt méte.
Killarna fick direfter var och en méjlighet att i lugn och ro sjilva sitta och
lisa texten. Direfter kunde de reagera spontant pa vad som skrivits. Aven
detta méte tog pafallande lang tid i ansprak och alla liste verkligen sin text
mycket noggrant. Det gavs mojlighet att dndra, ligga till och ta bort. Ocksa
vid detta tillfdlle anviindes bandspelare. Marie-Louise arbetade sedan om
berittelsen utifrin vad som sagts vid detta mote. Denna text skickade hon
sedan hem till ungdomen. Tanken var att ungdomen da kunde ta god tid pé
sig och ldsa i omgdngar. Direfter var det dags f6r en sista avstimning med
Marie-Louise som sedan skrev ut den slutgiltiga texten.

[ arbetet med texterna férsokte Marie-Louise att s& varsamt som mdjligt
omvandla talspréket till en lisbar text. Hon strivade dock efter att behalla
deras uttryckssitt, tempo, upprepningar och forvirring i texterna.

Resultat var att sju ungdomar fick sina berittelser fran brandkatastrofen
nedtecknade. Det blev till slut sju mycket starka och personliga historier.
Beriittelserna kom att omfatta mellan tjugo och trettio sidor. De var alla
mycket nakna och drliga. Med en oerhérd generositet och tillit hade man
delat med sig av sina erfarenheter. Ungdomarna har i sina berittelser visat

vad livet dr viirt och hur sarbart och férinderligt det kan vara.
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Tidskapseln. Att skriva brev till sig sjilv om fem ar

Skidresa vdren 2001

[ slutet av mars 2001 dkte Stodcentrum éter ividg pa ett liger tillsammans
med »ginget«. Ocksd denna gang var Hakan fran HAFA med. Tanken var
att pa detta sitt avsluta med killarna och att forsgka knyta ihop sicken. P4
dagarna tog alla med stor entusiasm sig an uppgiften med att lira sig aka
utfor pa skidor. De flesta av killarna hade aldrig gjort detta tidigare. P4 kvil-
larna lagades det god mat, spelades sillskapsspel och intressanta samtal
fordes. Ungdomarna var alla generésa med att dela med sig av sina erfaren-
heter. Flera av dem hade da, med hjilp av Stédcentrum, pabérjat samtals-

terapier och vagade dela detta med 6vriga i gruppen.

Brevet

Det hade varit en fantastisk och ldrorik »resa« fér personalen frin Stod-
centrum och ridddningstjdnsten att f3 ldra kidnna dessa »goa« killar. Man
hade delat s& mycket med ungdomarna och alla kiinde nu en stor sorg 6ver
att behova skiljas fran dem. Personalen hade funderat mycket fram och till-
baka 6ver hur arbetet med gruppen skulle avslutas pa bista sitt. Till slut
stannade man for att foresla att alla som var med pé skidresan skulle skriva
ett brev till sig sjilv. Brevet skulle handla om hur var och en trodde att deras
liv skulle se ut om fem ér. Killarna nappade direkt pé forslaget och borjade
genast skriva.

Tanken med att skriva brevet om framtiden var att féormedla hopp. Négra
hade knappt fiste i vardagen och det var svart att férsoka tinka ut vad man
onskade sig eller om man ens levde om fem ér. Att formulera ner tankar om
att livet faktiskt skulle ga vidare och att det kunde bli bittre var nytt. Aven
vi vuxna skrev var sitt brev och blev pé sd sitt ocksa en del av den grupp som
skulle dtersamlas nir det blev s& dags. Stédcentrum skulle sedan ansvara
for att breven forvarades sikert och kalla till en atertriff. Det skapade ett
slags hallande i var relation som inte skulle avslutas, den skulle vila.

Efterdt sade en av ungdomarna: »Ja, vi blev jitteglada niir vi fick héra att
vi skulle lisa breven om fem dr. Dd tinkte vi: Ja! Ni ska finnas kvar!« En av de

andra ligerdeltagarna sade: »Det var skont att tinka pd att man kanske skulle
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leva om fem dr. Fram till dess hade jag inte kunnat tinka ndgot alls pd livet
framdt. Det var nytt att forsoka tiinka ut vad jag énskade mig. Det gav hopp.«

Aven de vuxna skulle skriva var sitt brev. Stodcentrum skulle sedan
ansvara for att breven forvarades sikert. Dirigenom skapades en ny grupp-
konstellation av de ungdomar som fétt sin berittelse nedskriven och perso-
nalen pa Stédcentrum. Det i sin tur skulle ge anledning till en dtersamling

nir det sd blev dags.

Beskriva och reflektera ¢ver stodarbetet

Brottsoffermyndigheten

Efter den »magiska kvillen« i januari 2009, nir gruppen atersamlades for
att lisa breven, féddes idén om att forsska gora en utvirdering av det arbete
som Stédcentrum hade gjort tillsammans med gruppen. Det kiindes oerhort
angeliget att forsoka ta tillvara pd deras och vira gemensamma erfaren-
heter. Det fanns fortfarande massor av frigor som behévde besvaras. Stéd-
centrum ville fi det arbete som gjorts med gruppen utviirderat for att lira
mer om stod till minniskor som varit med om traumatiska hindelser. Over-
tygelsen viixte hela tiden om att detta dven skulle kunna komma andra
drabbade och hjilpare till nytta. Tanken var att med gruppens hjilp soka
svar pa vad som varit likande och viktigt i deras dterhdmtning. Vilka var
hindren de stott pd? Hur hade det varit att arbeta med berittelsen? Hur
hade var och en anviint den beriittelse de fatt hjdlp med att f4 nedtecknad?
Etcetera.

Slutligen skulle det vara av stort intresse att héra med gruppen om
vad de skulle vilja ge for rdd till andra drabbade och hjilpare. En fornyad
kontakt togs med Lars Ronnmark och gemensamt arbetades en anstkan
fram under véren 200q till Brottsofferfonden.

Under tiden hade vi en fortlgpande kontakt med ett par av gruppmed-
lemmarna for att hora vad de tyckte och tidnkte om véra tankar. Dessa kol-
lade av med de évriga och bekriftade oss i vara tankar om att g& vidare med
ansokan.

I juni ménad 2009 beviljades, till var stora glidje, projektmedel frén

Brottsofferfonden.
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Undersskningsdeltagarna

P4 det avslutande ligret var ungdomarna i arton—tjugoarsaldern. Nar vi nu
sdgs igen var de vuxna min runt trettio. Killarna i gruppen hade fortsatt
med sina studier och jobb. Partners och barn hade kommit in i livet. Drygt
tio 4r efter branden hade négra i gruppen fortfarande en regelbunden och
tit kontakt med varandra. Skillnaden var att man nu mer umgicks familje-
vis. Manga ganger triffades man kring en aktivitet tillsammans med sina
barn. Man héll dven en sporadisk kontakt med de évriga i gruppen. Kanske
hade Backabranden bidragit till att svetsa dem samman och skapat de djupa
band som finns mellan dem.

De flesta i gruppen hade hésten 2009 jobb eller var arbetssékande.
Nagra hade i ldngre eller kortare perioder arbetat oerhort mycket. Ett par
kompletterade sina studier. Fyra av dem var nu gifta och hade barn.

Ett par av de nu unga minnen hade avtjdnat fingelsestraff och ett par

av dem hade slitit med ett missbruk efter att ha bérjat sjilvmedicinera.

Tillvigagangssitt

Undersékningens olika faser

Forst kontaktades de unga minnen genom en inbjudan till en gemensam
triff i oktober 2009. Alla skulle f& samma information och en éversiktlig
beskrivning av innehall och syfte med projektet. Malet var att med deras
hjalp forsoka folja upp arbetet med att de fatt sina berittelser frin Backa-
branden nedtecknade. Det var ocksé viktigt att f4 héra dem beriitta om sina
erfarenheter av dterhdmtning och vad som varit verksamt i det stéd och den
hjilp de fétt, vad de nu tinkte om den hjilp de fatt efter katastrofen och
vad som eventuellt varit ett hinder fér dem i aterhdmtningen.

Vi hade ocksé en idé om hur arbetet skull ga till, som presenterades for
gruppen pa det forsta métet. Till métet kom sex av de sju som varit med om
att ta fram berittelserna. Den sjunde killen som fétt sin beriittelse nedteck-
nad hade flyttat till London sedan ett par &r tillbaka och gick inte att na.
Tillsammans med gruppen funderade vi éver hur han pé olika sitt skulle
kunna involveras i undersékningen. Detta var ocksd ndgot som fanns med i
vér planering ganska linge. Under véren 2010 var vi till slut tvungna att

sldppa de tankarna pa grund av tidsbrist.
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Alla de som var med pa det férsta motet var fran forsta stund positiva till
att vara med i undersskningen. De tyckte att det skulle vara spinnande for
egen del, men ocksé for att de trodde att deras erfarenheter skulle kunna
komma andra till godo. En av de unga minnen uttryckte det pa féljande vis:
»Vad dr det for mening med erfarenheter om de inte kommer andra till nytta.«
Ytterligare en anledning till varfér de kunde tinka sig att delta var att de
ville »stilla upp« for oss nu niir vi ville f4 vart arbete pa Stédcentrum utvir-
derat. Detta sades inte direkt ut, men var dnda vildigt tydligt.

I detta projekt dr deltagarna inte klienter i en offentlig organisation,
utan deltagare i en underskning. De gick in i arbetet med 6ppna 6gon och

skulle ha full insyn i hur materialet skulle komma att hanteras.

Fas 1. Intervjuerna

Det forsta steget i undersskningen var att géra en djupintervju med alla
deltagarna. Precis som nir berittelserna nedtecknades s var tanken att ha
négra f4 gemensamma fragor och en gemensam kronologi. Samtidigt var det
viktigt att intervjun blev till ett 6ppet samtal dir deltagarna skulle kunna
komma fram med sina personliga erfarenheter och kunskaper. Data till vissa
gemensamma fragestillningar skulle inhidmtas, men intervjuerna skulle vara
tillriickligt 6ppna for att deltagarna skulle kunna komma fram med sina
egna erfarenheter och kunskaper dven pd omraden som inte ticktes av de i

forvig tinkta fragestillningarna. Margareta Hydén (2002, s. 141) skriver:

»Malet med intervjun ér att mojliggéra for den intervjuade att formu-
lera sig i en sa fullodig och méngfacetterande beriittelse som mojligt.
Forskarens forméga att skapa en relation till den intervjuade dr av

central betydelse fér om detta méal kommer att uppnas eller ej.«

Intervjuerna beridknades pdgd i cirka tvd timmar och det skulle inkludera fika
och en benstrickare. Det som sades skulle spelas in for att sedan skrivas ut.
Tidsramen som var planerad spricktes genast vid den férsta intervjun. Del-
tagarna var dverlag mycket engagerade och hade s& mycket som de ville
beriitta och dela med sig av att tiden bara férsvann. Intervjuerna kom istéllet

att striicka sig mellan 2,5 och 4 timmar.
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Det gemensamma upplige som valdes for intervjuerna tog sin bérjan i
hur man lever idag, for att sedan g tillbaka till vad som hiinde tiden niir-
mast efter branden genom att alla fick sin berittelse upplist. Infér upp-
ldsandet av berittelserna trodde flera av deltagarna att de nog skulle vilja
gora en del korrigeringar. Men sedan de fatt lyssna till sina egna ord fran
brandkatastrofen sade alla att nistan allt var korrekt. En av de unga minnen
sade att han uppfattade sin berittelse som ett slags monument.

Dérefter stilldes fragor om hur aterhdmtningen hade sett ut, vilket stod
man fétt, om man upplevt sig hindrad eller skadad av ndgons bemétande.

Forutom att ge sitt svar pa de ppet hallna frigorna, ombads deltagarna
gbra en sjilvskattning av sin hilsa pa en tiogradig skala. De ombads att forst
forsoka tinka tillbaka pd hur de mindes att tillvaron var vid den tiden niir
berittelserna en ging skrevs. Nista skattning gillde hur de upplevde sin
situation nu ndr intervjun gjordes. Sammanfattningsvis kan sdgas att alla
skattade sin hilsa som bittre nu 4n for tio ar sedan. En del sa till och med
att man nu trivdes ganska bra med det liv man lever.

En reflektion som gjorts flera ginger var att berittelsernas innebord har
skiftat en hel del under den tid som forflutit for deltagarna. Nar de togs
fram, cirka 1,5 ar efter branden, ville deltagarna att de skulle vara privata. Nu
tinker deltagarna att berittelserna kan anviindas for att hjilpa andra. Del-
tagarna dr nu mera altruistiska och dr fullt ut beredda att dela sina historier

med andra. Kanske kan nigon 4 hjilp av att ta del av deras erfarenheter.

Fas 2. Utskrift av interviuerna

For detta arbete engagerades Helena Ferndndez, som dr utbildad socionom
och journalist. Hon har ett stort engagemang i kulturfragor och socialt
arbete. Helena har arbetat linge inom journalistiken, men har ocksa arbetat
med olika former av »skrivarkurser«. Hennes uppgift blev att skriva ut de
inspelade samtalen sd att det blev till en sammanhallen berittelse. Att fora
over verbal kommunikation till skrift 4r ingen ldtt uppgift. Men Helena har
lyckats vil. Det har blivit sex nya starka historier. Helena sade vid ett till-
fille att hon tycker att det hade varit som en konstupplevelse att f lyssna
pé deltagarnas uttryck. Helena var mycket imponerad éver hur de inter-

vjuade reflekterade éver sina liv.
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Fas 3. Transkribering av intervjuerna

Nista steg var sedan att forsoka gora intervjumaterialet mer anvindbart for
undersskningen. Det behévde struktureras och redigeras for att tydliggoras.
Milet var att frin varje intervju skapa en hindelse/konsekvensberittelse
och en aterhimtnings/stodberittelse. Framfor allt énskade vi att budskapet
i intervjun skulle lyftas fram och bli synligare. Det var helt klart s3 att mate-
rialet skulle ma bra av att »kokas ned«. Efter ménga diskussioner fattades
beslut om att anviinda en talrytmsbaserad transkriberingsmetod som ut-
vecklats av James Gee (1992). Hur deltagarens berittelse formas i en sddan

framgar av kapitel 4.

Fas 4. Grupptrdiffarna

For att fordjupa det material som kom fram i deltagarnas intervjuer genom-
fordes tre grupptriffar. Ursprungligen var tanken att vid dessa triffar anvinda
en »beriittelse/dialog-metod« som beskrivs av Labonte & Feather (1996) och
Labonte, Feather & Hills (1999). Till att bérja med férhorde vi oss noga om
deltagarnas instéllning till att ingd i den »strukturerade dialogenc, att beritta
for varandra, lyssna och stilla fragor for att bittre forstd vad berittaren ville
ha sagt. Alla sade sig vara fullt inforstddda med detta och triffarna kom att
priglas av en stor 6ppenhet i samtalsklimatet.

Ganska snart stod det dock klart att det skulle ta for mycket tid i ansprak
att genomféra métena med gruppen pa det sittet. Efter en del diskuterande
enades vi om att modifiera metoden négot.

Ur intervjuerna plockades viktiga teman fram. Det var bland annat studier,
»forlorade ar«, arbete, att gd frdn ungdom till vuxen, att bli pappa, etcetera.
Direfter lyftes citat ut fran deltagarnas olika berittelser som handlade om
detta.

P4 métena listes dessa citat upp for hela gruppen och den person som
citerades fick forst mojlighet att utveckla det han sagt i intervjun. Han fick
da »talpinnen« precis som det varit i téltet pd kajaklidgret. Personen fick pa
mdtet 5—10 minuter pd sig att beritta vidare och fortydliga.

Direfter fick alla som var med komma med en kort reflektion och ge ut-
tryck for spontana kommentarer. Sedan blev det en dialog dr frigor stélldes

till den som berittat. Frigorna kom att handla om att fa reda p& mer detaljer
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och fakta och om betydelsen av det som hint den som hade »talpinnen«
och tolkningar av det.

Direfter gick »talpinnen« laget runt sé att alla fick reflektera 6ver och
kommentera bade sina egna och de andras berittelsesekvenser.

Samtalen béljade fram och tillbaka och de &mnen som avhandlades gick
in i varandra och flitades ihop. Berittelserna kom dérigenom att fordjupas
ytterligare. Vid flera tillfdllen upptickte deltagarna att trots att de kiinner
varandra sd vil s kom det upp nya och okinda saker genom att pé det hir
sdttet gora utsnitt i texten och lyfta fram olika teman.

Helena Ferndandez var med pé grupptriffarna och hon skrev utforliga
protokoll.

Det var en del problem med att fa deltagarna till grupptriffarna. Alla
hade ont om tid, det var sjuka barn, egen sjukdom etcetera. Av den anled-
ningen blev det tyvirr s att gruppen aldrig var fulltalig. Vid tva av métena

kom tva killar och vid ett tre killar.

Narrativ metod

Betydelsen av ordet narrativ ér berittande eller berittelse. Kliniska erfaren-
heter och forskning visar att det 4r hilsofrdmjande att organisera hindelser
och dess efterspel i berittelser. Att integrera den hemska upplevelsen i det
egna erfarenhetsforradet dr ett sitt att fa kontroll 6ver den och berittandet
bidrar dirfor till att en integration blir méjlig.

Stédcentrum bedrev sitt arbete utifrdn ett narrativt tinkande. Man
utgick fran att berittelser ger vara liv form och struktur. De skapar ordning
och reda och sammanfattar helt enkelt vira vardagserfarenheter. Med detta
synsiitt foljer att minniskor ses som experter pa sina egna liv dven nir de
soker hjilp. Stodarbetarna deltar genom att forsska utforska och utvidga de
berittelser som kommer fram under samtalet.

Berittelsen skapas av berittaren och lyssnaren tillsammans. Det ér
naturligtvis nédvindigt att hantera kiinsliga dmnen forsiktigt och respekt-
fullt. Man maste vara beredd pa att gi langsamt fram och inte avbryta
berittaren i sin beriittelse. Det hela bygger pa att hon eller han skall viga

kinna tillit.
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Det hir sittet att tinka kring berittelsernas betydelse vid hantering av
trauma och vid dterhdmtning fanns med i Stédcentrums arbetssitt och det
dr dven en r6d tradd i denna underséknings forsok att gora killarnas erfaren-

heter synliga.



KAPITEL 3

Trauma och dterhimining

Introduktion

Manga av de 6verlevande frén Backabranden som fordes till sjukhus var
mycket allvarligt kroppsskadade; drabbade av det man inom akutsjukvarden
kallar stort trauma. Upplevelsen av att det biologiska livet hotas ger i allmin-
het upphov till psykiskt trauma hos minniskor. Det upplevde ungdomar
som ridddades eller riddade sig sjilva, men dven manga av dem som bevitt-
nade forskrickliga scener pa brandplatsen. Flertalet kom aldrig till sjukhus,
utan akte hem med sina upplevelser pd natten eller till nigon kompis. Den
traumatiska hindelsen riktar en 6vervildigande forstorande kraft mot den
drabbade minniskan. Judith Herman har i sin forskning och sitt kliniska
arbete visat hur allomfattande dessa skador kan vara och hur svért det 4r att
reparera dem, inte minst pd grund av den inneboende egenskapen att for-
neka och undvika det som viicker traumat. En av éverlevarna efterlyste just

sddan kunskap i en intervju med oss pd hosten 2009:

»Det var ingen som sa till oss att nu har ni varit med om en sd pass
hemsk grej, sd ni kommer kanske inte att vara er sjilva pd nagra ar. Jag
minns ingen som har sagt sd. Man kinner sig konstig och avstingd och
kinde inte igen sig, nir jag jimférde hur jag var fére branden och hur

jag hade blivit efter branden.« (Paulo)

Det dr ett allvarligt tillstind att inte kiinna igen sig. Identiteten dr hotad. Det
speglar den styrka som hindelsen haft och vilken omfattande inre foérodelse
branden orsakat. Det #r troligt att mycket lidande hade kunnat sparas om

overlevaren blivit medveten om risken att »inte vara sig sjilv pd nagra r«.
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Men ingen berittade det, eller s var éverlevare och andra drabbade inte
férmogna att lyssna och ta in innebérden av att »du kan ridkna med att inte
vara dig sjilv pa négra r«.

Forsta delen av detta kapitel handlar just om den traumatiska hindelsens
véldsamhet och foljder. Andra delen handlar om bearbetning och likning av de
skador som traumat orsakat. Samma deltagare betonar vikten av att sitta ord

pé upplevelser och kiinslor kring det som hint en:

»Jag har verkligen insett virdet av att prata ut, att inte gi runt och hélla
saker inom sig. Det édter upp en inifran. Det blir virre nir man inte har
nagot svar péd fragorna. (...) Det 4r manga jag triffat som tycker det ir
mirklig att nu, nir det gitt dtta nio tio r, mar de daligt. De bérjar tinka
pé branden mer 4n négonsin innan. >Inget fel pa mig, ingen fara.« Men
sd plotsligt dr det dir. Kanske man mognar som person och dé kanske
man vagar borja kinna efter. >Det r ju tio ar sen! Mér du fortfarande
daligt?« De fattar inte att ménniskor gdtt med pausknappen i hjdrnan.

S& trycker de pé play och sa bérjar det spela.« (Paulo)

Har framtrider den férnekande och undvikande attityd éverlevaren ofta har
till sitt trauma. Pausknappen #r en metafor for att inhibera kiinslor och tankar
som paminner om traumat. Overlevaren férsoker undvika obehaget. Smirt-
samt framgar det av citatet att det finns personer som efter tio ar fortfarande
plagas av minnen och kinslor som kan kopplas till branden och som inte
har kunnat 4 kontroll éver hindelsen. Den fornekande attityden kommer
fram i uttrycket »Inget fel pd mig, ingen fara«. I citatet framgér dven hur
traumat lever av den traumatiserade personen, att traumat »éter upp en ini-
frin«. En av traumaforskningens pionjirer, neurologen Jean-Martin Charcot
(1825-1893), beskrev traumatiska minnen just som »sjilens parasiter« (van
der Kolk & McFarlane, 1996, s. 9).

Traumatiska minnen 4r bide mycket pitringande och samtidigt undfly-
ende i den meningen att det 4r svért att tolka innebérden hos dem genom att
koppla dem till andra kunskaper och erfarenheter. Personens tolkningssche-
man klarar inte av att forstd och fista hidndelsen till andra erfarenheter i
livet. Minnet forblir ointegrerat eller dissocierat. Det dr en forklaring till
varfor traumatiska minnen blir fritt flytande och okontrollerade. Trauma-

tiska livshidndelser, menar Mardi Horowitz (1986), #r sddana som »cannot
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be assimilated with the victim’s >inner schemata« of self in relation to the
world« (Horowitz cit. i Herman, 1997, s. 51).

Det ir ofta en hog troskel att komma 6ver for att viga komma i kontakt
med och utforska ndgot s komplext som att ha blivit traumatiserad. James
Pennebaker har i olika skrifter anviint termen disclosure (avslgjande, blott-
liggning) for att beteckna en aktivitet ddr traumat uttrycks, underssks och bit
for bit kontrolleras. Det &r ocksd den innebérden vi ldgger i en aktiv, kon-
frontativ coping. Coping betyder ungefir hantera eller handskas med stress-
fyllda hiindelser. Ett trauma &r extremt stressfyllt. Begreppet har utvecklats
inom stressforskning och kognitiv psykologi. Richard Lazarus och Susan Folk-
man (1984) sdg coping som en mediator f6r emotionella reaktioner pa stress-
fyllda livshindelser. De foreslog en uppdelning i problemfokuserad coping
med syfte att reducera krav som den stressfyllda situationen stiller eller
utoka resurser for att hantera den, respektive kinslofokuserad coping for att
reglera den kinslomissiga responsen pa en stressfylld situation. Drabbade
kan inta olika hallningar i hantering av hiindelsen och situationen som upp-
kommit: En aktiv, konfrontativ coping kan kontrasteras med en undvikande,
fornekande coping. Med den senare hillningen forssker personen didmpa
obehag genom att inhibera minnen och kinslor som traumat viicker, vilket
innebir en svar och ofta langvarig belastning pa den drabbade. For att viga
ta steget att mota och utforska traumat behéver man vara motiverad och
kinna sig trygg. Den drabbade behéver omgivningens stéd i hanteringen.

I tredje delen av kapitlet kommer vi att beskriva verbaliseringens betydelse
i utforskningen av ett trauma. Det kan ge bdde en teoretisk och praktisk in-
fallsvinkel for att forstd verkan hos de narrativa metoder som genomgéende
har anvints i Stodcentrums arbete med den hir gruppen av éverlevare, lik-
som i undersékningen som denna rapport redovisar. En narrativ underssk-
ning dr mer intresserad av »innebérden av det som hinde« 4n att registrera
»vad som hinde«. En narrativ hjilpinsats dr mer inriktad pé att ge stéd och
struktur fér den traumatiserade att sprakligt gestalta och ge mening at hin-
delsen #n att ge ett objektivt matt pa hindelsen och dess effekter, exempel-
vis registrera effeker pd en testskala. Narrativa metoder vill medverka till
fordndring. Tonvikten i arbetet med den hir gruppen éverlevare ligger diir-
for pé att stédja de drabbade att sjilva med spraket utforska sin relation till
branden och gestalta det pé olika sitt. Stédarbetet ér da inriktat pd att ge
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struktur, ledtrddar och hopp i arbetet med att fa det obeskrivliga traumat
beskrivet och berittat. Dessa sprakgestaltningar i form av berittelser och
andra uttryck blir viktiga utifrdn den socialkonstruktivistiska idén att vi
genom sprakaktiviteter skapar var verklighet (Hydén 1997). Aven fér forska-
ren och socialarbetaren kommer meningsskapandet i férgrunden i anvind-

ningen av narrativa metoder.

Traumats foljder

Stort trauma anvinds for svdra skador pa kroppen och psykiskt trauma
betecknar skador pd den inre viirldens psykiska strukturer. Trauma i#r idag
den vanligaste dodsorsaken for personer i Sverige under 45 r (Trauma, 2010).
Drygt 4500 personer avlider arligen till f6ljd av véld och olyckor. Omkring
22 500 personer drabbas av traumatiska hjirnskador efter vald mot huvudet.
Yngre mén, men éven ildre personer, ér dverrepresenterade. Skador i hjdrnan
ar den vanligaste orsaken till dodsfall och invalidisering hos unga vuxna i
Sverige. Den vanligaste orsaken till vuxnas traumatiska hjdrnskador ér trafik-

olyckor, fallolyckor och misshandel.

Psykiskt trauma

Det kroppsliga traumat, till exempel svar hjirnskada eller brinnskada, har
alltid en psykisk och #ven en social foljeslagare. Livet forindras radikalt.
Upplevelse av olyckor och vald kan ge upphov till en traumatisk kris, om
hindelsen »idr av sddan art och grad att individen upplever sin fysiska
existens och trygghet eller andra livsmal allvarligt hotade« (Cullberg 1999,
s. 41). »Ett psykiskt kristillstdnd kan man sdgas befinna sig i nir man rakat
in i en livssituation diir ens tidigare erfarenheter och inlirda reaktionssitt inte
dr tillriickliga for att man skall bemiistra den aktuella situationen« (a.a.). Per-
sonen kan inte ldngre bemistra sin livssituation och dirmed blir det ocksé

begripligt att det psykiska traumat framkallar hjdlploshet och maktlgshet.

»Psykiskt trauma #r ett maktlsshetens lidande. I det traumatiska 6gon-
blicket gérs offret maktlost av en 6vervildigande kraft. Nér kraften
kommer frin naturen talar vi om olyckor eller katastrofer. Nir kraften

kommer fran andra minniskor talar vi om illddd. Traumatiska hiandelser
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dversvimmar omsorgssystemen som vanligtvis ger ménniskan en kénsla

av kontroll, kontakt och mening« (Herman 1997, s. 33 vir évers.).

Judith Herman gor oss hir uppmiirksamma pé skillnader mellan trauma upp-
komna av katastrof eller olycka respektive illddd som resultat av minsklig
gdrning. Ndr ménniskan dr orsak till traumat tillkommer en moralisk dimen-
sion. Det uppstér en mingd tankar kring bland annat skuld, rittvisa, ansvar,
himnd och gottgorelse. Réttsuppfattningen hos den traumatiserade och hans
sammanhang skakas om nir girningspersonen gjort sig skyldig till vild mot
liv och trygghet. I sddana girningar skadas tillitsrelationer. Nir naturen
riktar sitt blinda vald mot minniskor och djur finns inget uppsét att skada.
Ingen enskild minniska kan stillas till svars, dven om det inte dr ovanligt
att man #dven vid olyckor och katastrofer ssker minskliga syndabockar.

I Backabranden sker en forskjutning frén hindelsen som katastrof till
hiindelsen som illdad nir polisutredningen klarldgger brandens orsaker. Det
var ingen olycka, utan en mordbrand. I och med domen mot de fyra giirnings-
minnen blir i juridisk mening 6verlevande och férildrar som férlorat barn

dven brottsoffer.

Dissociation

»Konflikten mellan énskan att férneka hemska hindelser och 6nskan att kun-
gora dem klart och tydligt 4r den centrala dialektiken i psykologiskt traumas,
skriver Herman (1997, s. 1). Den hir dialektiken mellan motsatser kan for-
klaras av det man alltsedan Pierre Janets dagar kallar dissociation, det vill sidga
»utbrytning av tankar, handlingar och kiinslor fran avsiktlig medvetenhet och
overlagd kontroll«. Vi kan forstd fenomenet genom att tinka dess motsats —
association. Det #dr ndgot som for tanken till att sammanfora, koppla, begripa.
Denna utbrytning ér ett kiinnetecken pé det traumatiska minnet, minnet som
utan férvarning kommer fram och vicker hemska kinslor och tankar och
sdtter kroppen i kampberedskap.

»Traumatiska minnen har flera ovanliga kvaliteter. De &r inte kodade
som vanliga minnen hos vuxna i en verbal, linjir berittelse som ingr i en pé-
gdende livshistoria«, skriver Herman (1997, s. 37). Det traumatiska minnet

ir saledes inte narrativt.
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Det psykiska traumat drabbar den inre strukturen hos 6verlevaren.
Hennes forméga att skapa mening och kontroll blir starkt nedsatt eller slutar
att fungera. Aven tillitsrelationer och rittsuppfattning riskerar att sittas ur
spel, i synnerhet om traumat dr framkallat av en minniska. Eftersom trauma-
tiska minnen lever och verkar i éverlevarens kropp sé drabbas hon dven
somatiskt. »Att inte ge uttryck for tankar och kinslor efter en traumatisk
upplevelse kan innebira patagliga hilsorisker inte bara i psykisk mening,
utan dven rent fysiskt. Nér vi >haller tillbaka< 6kar sympaticus-aktiviteten i
det autonoma nervsystemet och didrmed ocksé pafrestningarna pé kroppenc,
skriver minnespsykologen Sven-Ake Christianson (1996, s. 315). Kroppen
gdr pa hogvarv nir personen aterupplever traumat, nagot som i litteraturen

kallas arousal. !

Aterhimtning

»Aven om de fysiska skadorna kan vara svéra, r dnda det lingsiktiga
problemet reparationen av den @verlevandes/traumatiserades sociala
viirld. Med den sociala viirlden menar jag bdde de miinniskor han [det
vill siga den traumatiserade, var anm.] just nu har kring sig och de
representationer av en hel mingd bilder av gott och ont, som han bir
med sig inombords; det vi kallar interna objekt« (Garland, 1996, s. 263).

Hantering av traumatiska upplevelser sker i en specifik sociokulturell kon-
text. Kulturen ger bade de sprékliga verktygen for utforskning och tolkning
av hindelsen, och tolkningsramarna anger #dven grinser for vad som kan

begripas och vad som #r obegripligt. Omgivningens attityd och reaktioner

1 Christianson (1996, s. 315) forklarar de komplicerande endokrina och neurologiska processer
som siitts igdng vid ett trauma. Personen upplever stark stress. D »skickas signaler fran hjérn-
barken via hypothalamus till hjirnstammens kirnor som styr aktiviteten i det autonoma nerv-
systemet (ANS). Den sympatiska delen av ANS hjilper oss att forsitta kroppen i beredskap vid
en nodreaktion och den parasympatiska delen aktiveras vid avslappning och vila. I en sympati-
cusretande situation utsondras stresshormonerna adrenalin och noradrenalin. Via blodet nar
dessa hormoner kroppens olika organ, vilket leder till 6kad hjéirtverksamhet, andning, tempera-
tur, svettkortelaktivitet samt andra ofrivilliga fysiologiska responser som kontrolleras genom
ANS. Via hypothalamus och hypofysen stimuleras &ven binjurebarken som avger stresshormonet
kortisol, vilket bland annat paverkar magsyreproduktionen. Samtidigt frisitter levern glukos
(blodsocker) som ger energi till celler och musklerx.
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kan vara en belastning, men #ven en tillgdng i form av socialt stod. Det
sociala sammanhanget bestimmer vilka resurser som kan himtas frin den
sociala strukturen och vilka tolkningar som anses legitima (Summerfield,
1995, 8. 17-30).

Fem av deltagarna i denna undersikning ér drabbade av traumats soma-
tiska, psykologiska och sociala aspekter, medan den sjitte upplevde bran-
den fran utsidan och ddrmed undslapp de somatiska skadorna. Alla dr éver-
levare i forhéllande till ndra vinner och kamrater som dog och har berorts
av kiinslor och tankar just kring dverlevarskuld.

Det finns kunskap som kan kasta ljus 6éver vad det innebir att drabbas
av ett psykiskt trauma, hur man kan {3 fatt pa tankar och kiinslor som fort-
sdtter att pldga och stéra, hur man kan integrera det ofattbara och utifran

nya férutsittningar bygga upp ett fungerande vardagsliv.

Aterhdmtningens tre steg

»Recovery unfolds in three stages. The central task of the first stage is
the establishment of safety. The central task of the second stage is
remembrance and mourning. The central task of the third stage is

reconnection with ordinary life« (Herman, 1997, s. 154).

Judith Herman (1997) redovisar en omfattande forskning och klinisk er-
farenhet om &terhdimtning. Vi har hittat innehéllsrika och triffade formule-
ringar som har hjilpt oss att forstd traumats natur och hur man kan éter-
himta sig. De dr mittade med kunskaper och vi har mirkt att de har hjilpt
oss att f4 en bittre forstielse av vad vi har métt under dren med de 6ver-
levande killarna. Hermans kunskaper har ocksa kastat ljus éver var egen
praktik. Vi har helt enkelt kommit att forstd oss pé vért eget arbetssitt och
vad som varit verksamt efter att tagit del av Hermans kunskaper. Vi aterger
nedan négra lysande formuleringar av henne. I kapitel 7 ska vi dterkomma
till ndgra av hennes betydande insikter och sitta dem i relation till var egen

praktik. Judith Herman skriver:

»The core experience of psychological trauma are disempowerment

and disconnection from others. Recovery, therefore, is based upon the
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empowerment of the survivor and the creation of new connections.
Recovery can take place only within relationship; it cannot occur in
isolation. In her renewed connections with other people, the survivor
re-creates the psychological faculties that were damaged or deformed
by the traumatic experience. These faculties include the basic capacities
for trust, autonomy, initiative, competence, identity, and intimacy. Just
as these capabilities are originally formed in relationship with other
people, they must be formed in such relationship.

The first principle of recovery is the empowerment of the survivor.
She must be the author and arbiter of her own recovery. Others may
offer advice, support, assistance, affection, and care, but not cure. Many
benevolent and well-intentioned attempts to assist the survivor founder
because this fundamental principle of empowerment is not observed.
No intervention that takes power away from the survivor can possibly
foster her recovery, no matter how much it appears to be in her immedi-
ate best interest« (Herman, 1997, s. 133).

»However, in the course of a successful recovery, it should be possible
to recognize a gradual shift from unpredictable danger to reliable safety,
from dissociated trauma to acknowledge memory, and from stigmatized

isolation to restored social connection« (Herman, 1997, s. 155).

Remembrance and mourning

»In the second stage of recovery, the survivor tells the story of the
trauma. She tells it completely, in depth and in detail. This work of
reconstruction actually transforms the traumatic memory, so that it can
be integrated into the survivor's life story. Janet described normal
memory as >the action of telling a story«. (...) Traumatic memory, by
contrast, is wordless and static. The survivor’s initial account of the
event may be repetitious, stereotyped, and emotionless. One observer
describes the trauma story in its untransformed state as a >prenarrativex.
It does not develop or progress in time, and it does not reveal the

storyteller’s feelings or interpretation of the event. (...) The basic
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principle of empowerment continues to apply during the second stage
of recovery. The choice to confront the horrors of the past rest with the
survivor. The therapist plays the role of a witness and ally, in whose
presence the survivor can speak of the unspeakable. (...) The completed
narrative must include a full and vivid description of the traumatic

imagery« (Herman, 1997, s. 175).

»Helplessness and isolation are the core experiences of psychological
trauma. Empowerment and reconnection are the core experiences of
recovery. In the third stage of recovery, the traumatized person recogn-
izes that she has been a victim and understands the effects of her victim-
ization. Now she is ready to incorporate the lessons of her traumatic

experience into her life« (Herman, 1997, s. 197).

Verbalisering och narration

Joseph Breuer och Sigmund Freud var pionjirer i att anvinda sprak som ett
botemedel mot kroppsliga besvir. Den psykoanalytiska behandlingen gér
under namnet »the talking cure«. 1 behandlingen av férlamning, anorexia,
andningsbesvir, etcetera, litade Freud pé beriittandet av historier. Dagens
psykoterapeuter inom psykodynamiska och andra traditioner litar ocksd i
forsta hand pa pratet i behandling av en stor mingd stérningar. Pennebaker
och hans kolleger foreslar att sprikanvindning i behandlande syfte kan
breddas till att dven inkludera en »writing cure« (Bucci 1995). Det dr hir
fraga om tva typer av verbalisering. Ocks4 en tredje typ ndmner Pennebaker,
att prata i en bandspelare. Det finns fler. Varje form har sina fér- och nack-
delar. Det som férenar ér just det att man symboliserar och verbaliserar trau-
matiska minnen och beskriver hur hindelser dr kopplade till kéinslor.

James Pennebaker och hans kolleger har i ett flertal studier visat posi-
tiva hilsoeffekter av att verbalisera traumatiska upplevelser. Det har bland
annat visat sig hos nyblivna dnkor (Pennebaker & O’Heeron, 1984), éver-
levare fran forintelsen (Pennebaker, Barger, & Tiebout, 1989) och offer for

jordbidvning (Harber & Pennebaker, 1992). I en rad arbeten har Pennebaker



forklarat hur sambanden mellan disclosure och ohilsa ser ut (Pennebaker,
1990/1997, Opening up; Pennebaker, 1995, Emotion, Disclosure & Health). 1

Opening up summerar Pennebaker sambanden och forklaringarna:

»We don't need to talk to others to tell our untold stories. Nonetheless,
our untold thoughts and feelings should, in some way, be verbalized.
Whether we talk into a tape recorder or write on a magic pad, trans-
lating our thoughts into language is psychologically and physically
beneficial. When people write about major upheavals, they begin to
organize and understand them. Writing about the thoughts and feelings
of traumas, then, forces individuals to bring together the many facets
of overwhelmingly complicated events. Once people can distill complex
experiences into more understandable package, they can begin to move

beyond the trauma« (Pennebaker, 1997, s. 185).

Pennebaker vill gora giillande att det handlar om hur man hanterar kompli-
cerade uppgifter. Det ér hiir ingen principiell skillnad mellan att forsta sig pa
olika slags komplicerade uppgifter. Att underséka faktorer som gav upphov till
ryska revolutionen eller att bérja pa ett nytt jobb #r exempel pa komplice-
rade uppgifter. Att forstd sig pa ett psykiskt trauma dr ocksa en komplicerad
uppgift. Losning av sddana uppgifter underléttas sikert om personen dag-
ligen skrev ned sina erfarenheter och resultat. Att skrivandet kan underlitta
for individen att organisera och férstd komplexa uppgifter dr fér Pennebaker

en universell insikt. Genom skrivandet kan man 16sa en uppgift bit for bit:

»Att skriva och beriitta dr ett av ménga sitt att aktivt konfronteras med
de traumatiska minnena. Att formulera sina upplevelser och sitt liv i
berittarform hjilper minniskor att sitta in hindelser, som annars ir
svara att konfrontera, i ett socialt sammanhang, ett ménster, och gira
dem meningsfulla. Anvindandet av sprikets grammatiska system ger
en méjlighet att kanalisera den traumatiska upplevelsen och fér indi-
viden att kiinna sig mer som forfattare dn som objekt. Den skrivande
ser sig sjilv som en problemlésare som soker utvigar och inte ett offer
som drabbats av nagot hemskt. Skrivandet hjilper ocksa till att bryta
ner den totala helhet som traumat utgér i mindre delar, vilket kan vara

littare att analysera och bearbeta« (Christianson, 1996, s. 317).
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Ett kidnnetecken pé att hidndelsen dr traumatisk &r just att den inte &r
narrativ, siger Judith Herman. Poidngen med en bearbetning ér att utforska
traumat och dess verkningar genom att sprakligt gestalta det. Genom att
beritta traumatiska minnen sdtter man det i samband med sin virld. |
berittandet far traumat mening och referens. D4 associeras det bland annat
genom sprakregler och grammatik och det kan i bésta fall integreras som en
erfarenhet bland andra erfarenheter hos 6verlevaren. I den stunden har det
traumatiska minnet upphért att vara traumatiskt och valdsamt.
Bearbetning av trauma sker alltid i en specifik sociokulturell kontext
och i relation till ménniskor som har vissa attityder till och férestillningar
om vad som hint den traumatiserade personen. Minniskor i en drabbads
niitverk har varierad férméga att forsta den traumatiserade personen. Det ir
langt ifrin sikert att personer i omgivningen ger stéd och handlingar som &r
avsedda att stédja kanske inte alls uppfattas som stéd av den traumatise-
rade personen sjilv. Den traumatiserade personen ir ofta extremt sarbar
och kan till synes oférklarligt avvisa erbjudande om stéd. Men att stod
underlittar aterhdmtning frin ett trauma rdder det inget tvivel om. Social-
medicinaren Sidney Cobb (1976) visade att socialt stéd underlittar bemis-
trandet av kriser och forindringar i livet och skyddade mot en miingd pato-
logiska tillstind. Stédet minskar behovet av mediciner och gor att personen
tillfrisknar fortare och att hon kan ta till sig rekommenderad behandling.
Man talar om att socialt stéd har en sa kallad bufferteffekt (Sarafino, 1994,
s.197) d& det skyddar individen mot negativ stress. Socialt stéd forekommer
i fem huvudformer (Sarafino, 1994, s. 102—103), nidmligen emotionellt stod
(empati och att ge omsorg), uppskattning (att visa uppskattning och upp-
muntra), instrumentellt eller praktiskt stod (att hjilpa praktiskt och konkret),
information (att ge rdd eller dterkoppling) och wniitverksstod (att forbinda
socialt). De som skadades av branden och levde under stark stress hade
givetvis behov av alla dessa stédformer och de virst skadade kanske var i

stérst behov av nitverksstod for att inte hamna i isolering och férnekande.
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KAPITEL 4

Elia ser branden i backspegeln

Introduktion

Foljande kapitel handlar om hur en av killarna, Elia har vi kallat honom,
tinker kring branden 12 ar efterdt. Vad gjorde brandhdndelsen med honom,
vad gjorde han sjilv med upplevelserna av den och hur har personer och
organisationer i omgivningen inverkat pa Elias aterhimtning?

Det huvudsakliga materialet i kapitlet kommer fran en lang och 6ppen-
hjértlig djupinterviu som genomfordes i november 2009. Intervjun transkribe-
rades enligt en talrytmsteknik i rader, stanser, strofer och avsnitt (Gee, 1992).

Avslutningsvis diskuterar vi vad vi uppfattar som huvuddragen i Elias
berittelse om branden och dess fsljder och reflekterar kring coping och

aterhidmtning.

Som vi redan beskrivit gavs killarna, som ett led i Stédcentrums arbete varen
2001, mijlighet att skriva ned sin beriittelse om branden efter drygt tvd r.
Ett inslag i intervjun med killarna p& hosten 2009 var att lisa upp beriittelsen
nu nistan tio ar senare och héra hur de tinkte kring beriittelsen idag. Frdgan
var om killarnas berittelse hade forindrats 6ver tid och i sé fall hur och var-
for. Det fanns ocksé en énskan att i efterhand f4 killarnas dterkoppling pa

virdet och effekten av att skriva ned sin berittelse av en traumatisk hindelse.
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Den berittelse Elia skrev listes alltsi upp av intervjuaren LarsAke och
Elia lyssnade. Innan upplidsningen sade Elia att det nog var mycket han ville
dndra. Han sade att han uppfattar sin berittelse som ett slags monument.
En nedkortad version, omkring en fjardedel av texten, aterges i det féljande

avsnittet.

Elias berittelse om branden skriven 2001

»Det ar sa sorgligt att allt detta hemska hande, nar tanken var att traffa sina
vanner och ha roligt. Abbas skulle fylla ar, och Mikael hade fyllt ar. Det var i
samband med det vi skulle ha fest. Jag skulle ga dit. Hade inte detta hant sa
hade det kunnat bli den basta festen p& lange.

Jag fick reda pa festen av nagon av arrangorerna, och det var nagon som
gjort flyers. Vi var valdigt méanga som hjalpte till att dela ut dem.

Nar jag kom dit gick jag forst in i sjalva lokalen och s&g hur de hade gjort
darinne. S& hangde jag av mig jackan bland lite andra grejer. Jag var dar inne
tio minuter, en kvart.

Forst visste jag inte om jag skulle hjalpa till, men efter ett tag kom det sa
mycket folk s& de andra ville att jag skulle stalla mig dar som vakt, precis
alldeles efter kassan. Jag stod dar nastan hela kvallen och traffade alla som
kom och som gick ut.

S& kom det valdigt manga som sa: Det brinner! Du méaste slappa ut oss!
Da fattade man att det var nagot fel. S& vi slappte ut dom som var dar, men
det kom manga fler och jag tankte att jag maste in och kolla vad som hant.
D& var det m&nga som ville ut, s& det var valdigt svart att komma in. Det var
som att g& genom en vagg av folk.

Sedan.. Det blev valdigt svart efter den stunden. Jag kommer ih&g den
dar folkmassan som bara vill ut, ut.. tills det helt plotsligt nastan inte kom
nagon alls. Da hade jag hunnit fram till baren och s&g att hela lokalen var
full med rok. Innan dess hade jag inte markt ndgot av det. Jag kollade dver
bardisken och kommer tydligt ih&dg att jag sdg Paulo och Ray, och Abbas,
Mikaels bror, pd andra sidan.

Jag sag inga l&gor men det bara vallde fram rok. Jag fick for mig att det kom
fran hogtalaren som stod vid scenens hogra sida. De var bakom den som nod-
utgdngen var. Zvonko och jag sprang tillbaka till baren och jag hoppade over
bardisken och fyllde en hink med vatten och tankte hoppa tillbaks med den.
Jag rackte hinken till honom och hukade mig ner bakom disken och markte
att Paulo och de andra satt dar. Det var valdigt trangt dar bakom.

Vi markte att det inte skulle ga att slacka elden med sa lite vatten. Man
forstod att det var mycket allvarligare och mer omfattande med s& mycket rok.

Da var det valdigt mycket skrik och vasen och allt mojligt. Jag kollade pa
Paulo en stund och sa till honom: Nu sticker jag! Jag visste inte vad de andra
vantade pa.

Precis nar jag borjade springa sddar hukande tittade jag upp och sag framfor
mig en mur med manniskor pd vag mot utgdngen. Plotsligt blev allt svart.
Man sag ingenting. Nar jag sprang mot dem tankte jag att det inte var nagon
idé att forscka stalla mig upp och knuffa mig fram. S& jag krop mellan deras
ben och slingrade mig fram och pa det sattet kom jag nastan fram till hor-
net dar bordet med kassan stod. Precis dar var det valdigt mycket folk. Jag
markte att det kom manga bakifrdn och jag kunde inte komma langre fram.
Alla ramlade over en hela tiden. Nar jag kommit loss fran en, s& kom det en
annan och ramlade over mig. Till slut s& ramlade tre, fyra stycken over mitt
ena kna. Jag fastnade bland folk och kunde inte kamma loss.

Till slut orkade jag inte langre. Jag kande bara att hur mycket jag an kam-
pade sa var det for tungt for att komma loss. Det fanns inget syre i luften. Det
kande man vid varje andetag. Jag forsokte halla mig lugn, for paniken holl
hela tiden pa att fa overtaget. Fr&n borjan horde jag hur alla skrek, men det
tystnade mer och mer, men jag kunde anda hora rop och andra ljud fran folk
runt omkring.

D& horde jag en small, det var precis innan jag svimmade, och plotsligt
kom det in en massa luft, det kom som en vag av syre, men efter det tillfallet
kom det bara annu mer rok och det blev annu svarare att fa syre och andas.

Jag vaknade igen precis vid trapporna. Marco, en kompis till mig, bar ned
mig. Forst forsokte jag stalla mig upp hela tiden, men jag var s& vinglig och
kunde knappt std pd benen, men jag ville g& upp igen hela tiden. Man blev
helt kanstig av roken. Mina kompisar sa att jag skulle lagga mig ner, men jag
forstod inte att jag var skadad, utan sa att det har klarar jag. Jag kande inte



att jag hade brant mig. Det kandes som jag l&g darute p& parkeringsplatsen
valdigt lange innan jag fick komma in i ambulansen, eller s& verkade det s&.
Inne i ambulansen svimmade jag och vakande upp pa sjukhuset.

Forst kom jag till Molndals sjukhus, sen flyttades jag till intensiven pa Sahl-
grenska efter tva, tre dagar. Dar &g jag nedsovd i tio dagar. Nar lungorna blev
lite battre sa borjade brannskadorna att gora ont.

Det gick valdigt lang tid innan jag fick reda pa att s& manga hade omkommit.
Det var min pappa som bdrjade forklara, valdigt sakta och lugnt forsokte han
beratta, men det blev anda en chock for mig. Till slut fick jag se en tidning
med alla namnen, och sa borjade man fatta. Men det gick anda inte att fatta,
man var bara chockad och forsokte forstd. Det var s& manga namn jag kande
igen och inte bara kande igen, utan som jag verkligen kande valdigt val. Jag
kommer ihag att jag laste vissa namn och tankte: Jag kanner ju henne, och
honom, och den och den. Aven om vi inte varit nira kompisar sd kande vi
varandra och halsade pa varandra.

Om man skulle rakna .. ja, jag vet inte, jag vet inte hur man skulle rakna,
det ar lite svart, men sakert over halften av dem som omkom kande jag, eller
hade pratat med och halsat p& Och halften av dem umgicks man med varje
dag.

Medan jag ldg nedsovd var alla doda begravda och jag visste ingenting.
Det kandes hemskt och overkligt. Det var ju ndgot som man aldrig trodde
kunde handa, men som helt plotsligt hande. Jag var arton ar da, nu ar jag
tjugoett. | den aldern raknar man aldrig med n&got sént har. Man kanner sig
ododlig.

Jag l&g pa Sahlgrenska i tvd manader. Till slut kom alla som varit med i
branden till samma avdelning, utom de som var allvarligast skadade.

Jag har svart att minnas vad som hande nar jag l&g péa intensiven, for jag
fick s& mycket smartstillande medel och andra mediciner. Man blev helt kon-
stig och vimsig och jag fick hallucinationer och s&g s& konstiga saker. | bor-
jan kunde jag inte prata heller for jag hade s& mycket rokskador.

Jag fick &ka hem fran sjukhuset mycket tidigare an vad lakarna hade forvan-
tat sig. Jag tror att mina foraldrar betydde mycket for min lakning, att de var

dar hela tiden. De fa stunder jag var helt sjalv, kandes det valdigt svart. Det
kunde vara en liten stund jag var ensam, en kvart eller tjugo minuter. D& kan-
des det mycket jobbigare an nar de var dar. Man kande det i hela kroppen, men
mest psykiskt. Men psyket p&verkar ju kroppen, s& de blev p& bada satten.

Nar jag var kvar pd avdelningen sa kandes det att jag verkligen var avskild
fran allting. Nar jag sedan koam hem och borjade réra mig fritt och kunde g& ut
och hem till n&gon, forst d& kunde jag borja tanka och jag kom narmare det
som hant. Jag traffade nastan alla som hade gatt igenom samma sak, och man
borjade prata med varandra och det var d& man bdrjade ta itu med vad som
egentligen hande. Det gick s& méanga rykten om vem som hade gjort det.

| borjan var det mer det har att f& overklighetskanslan att forsvinna, att
forstd att det var verkligt. Det var ett av de forsta stegen man maste ta. Och
hur jag tankte, eller nar jag tankte, eller att: Ja, nu har jag forstatt, s& var det
inte, utan det var ndgot som bara satte sig i en. Sedan bdrjade man bearbeta
det som hade hant, sjalva omfattningen och allt det andra, sakta, sakta, hur
och varfor. Jag forsokte ga tillbaka till skolan efterat, men efter ett par dagar

s kande jag: Nej, nej, det har gar inte. Det var helt omojligt.

Det som hjalpte mig att komma vidare efter att ha forlorat s& méanga vanner,
det var i forsta hand familjen och s& vannerna. Utan mina foraldrar sa vet jag
inte hur det hade gatt. Det kan jag inte ens tanka mig. Och inte heller utan
vannerna.

Nu kanns det inte nodvandigt att g& tillbaks och minnas. Jag minns inte
mycket fran sjalva handelsen heller, bara det jag sjalv var med om. Vad jag
sjalv upplevde dar kanns mer som ett skydd for mig, att slippa veta, eller ha
sett vad som hinde alla de andra. Aven om jag hade kommit ihag det, och
hur det skulle kunna hjalpa mig att forstd saker och ting, det kan jag inte
begripa.«



Intervjuberittelse: Elias tankar kring branden och
dterhimtningen efter tolv ar

Nér uppldsningen var klar sade Elia att han var férvanad 6ver att berittelsen
stdmde sd pass bra: »Eftersom jag inte har ldst den pd linge, trodde jag att det
skulle vara manga saker som inte stimde, men det var inte sd.« Berittelsen
uttryckte allts erfarenheterna pé ett triiffsikert stt.

Av berittelsen framgar alldeles tydligt vilken extrem exponering Elia
utsattes for nir han blev instdngd i brandlokalen och hur grym tiden efter
branden matte ha varit. Det framgér vilken oerhord belastning som uppstod
nir s& manga vinner och bekanta skadades eller omkom.

Den fortsatta intervjun kom att kretsa kring konsekvenser av hiandelsen,
aterhimtning och stod (se s. 31—33). I det féljande kommer vi att redovisa
centrala delar av intervjun med Elia. Vi har valt att redovisa den i en stilise-
rad form som bygger pd James Gees talrytmsbaserade transkriptionsteknik.
Det innebiir att man skriver ut berittelsen i en foljd av rader som bryts av
ett litet uppehall i talet. Rader som handlar om samma sak bildar en stans,
och stansen far en rubrik som beskriver vad som sker i stansens rader. Ofta
byggs en stans upp av fyra rader men inte alltid. Flera stanser om olika
aspekter av samma sak bildar en strof. Ocksa strofens centrala budskap ut-
trycks i en rubrik. Flera strofer bildar tillsammans ett avsnitt med en avsnitts-
rubrik som signalerar vad avsnittet kretsar kring. P4 sd vis innesluts mer
detaljerade delar av texten i mer allminna delar som en serie ryska dockor.
Genom att folja rubrikerna pa berittelsens stanser, strofer och avsnitt kan
man som lidsare fa en dverblick 6ver vad personen vill formedla i en ldng
och komplicerad berittelse som denna. Vi har transkriberat hela intervju-
materialet med denna teknik.

Vi har strivat efter att aterge Elias tankar och erfarenheter sd nira hans
eget uttryck som méjligt. Det betyder att vi har avstatt frdn kommentarer i
texten och vi har dven rensat ut intervjuarens fragor och samspelet med
Elia under intervjun. I 6vrigt har vi rensat texten fran brus av olika slag, s&
att budskapet nér fram pd ett tydligt sitt. Vi tycker sjilva att vi far en djupare
kontakt med intervjupersonernas erfarenheter, tankar och kinslor med detta
sdtt att transkribera jimfort med den textmingd som utgjorde utskriften
frén ljudbandet. Det kan emellertid synas lite motsigelsefullt att pa detta
sdtt skapa en sammanhéllen berittelse ur Elias perspektiv av ndgot som

kommit fram i ett samarbete mellan intervjuaren och intervjupersonen.

AVSNITT: LEVA I FORNEKELSE

Strof: Jag mddde inte bra 2001

Stans: Jag madde inte bra

Nar jag berattade den 2001 médde jag ju fortfarande inte bra,
det kan jag ju saga idag.

Det kanske later som om jag mar helt okey dar,

men det var jag ju langt ifran.

2001 var en dalig period

2001 var en riktigt dalig period i mitt liv faktiskt.
Det gick ju upp och ner sa fort.

Det gick bra i borjan av 2001,

sedan gick det riktigt daligt.

2002 satt jag haktad (for) forsta gangen.

S4, sa fort gick det.

Det tog slut med min tjej och jag tog droger

Det tog slut med min tjej.

Det tog slut med min tjej 2001.

Jag kom in p& mycket tyngre droger.

Jag blev av med mitt korkort, och min bil.

Jag madde inte bra
2001 méadde jag inte bra.
Men det ar klart,
jag overlevde ju,
sa det kan inte vara noll.

w1
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Jag var i fornekelse

Jag var i fornekelse

Jag var i en s&dan fornekelse,

s& (att) d& trodde jag att det var lugnt,
att jag fixar det har pa en dag liksom.
Det trodde jag verkligen.

Jag ar en helt annan manniska idag
Frdgan ar om jag ar i ndgon fornekelse idag.
Nej, det tror jag inte.
Mitt liv ar ju helt annorlunda idag.
Jag ar inte samma manniska som jag var, varken nar branden hande
eller nar jag berattade den historien 2001.
Som jag ar nu ar jag en helt annan manniska, kanner jag.

LIVET IDAG

Jag hade tur som inte forlorade allt

Mina foraldrar har alltid stottat mig

[Idag] jobbar jag i mina foraldrars affar och bor kvar i min lagenhet.
Jag har haft tur med allt det har.

Mina foraldrar har alltid stottat mig,

sd jag har kvar min lagenhet.

Jag holl pd att forlora allt

Jag holl pa att forlora allting.

Som tur ar var det precis sa att jag inte gjorde det.
Men fortsatter jag som jag gjorde d& ar det inget snack.
Da forlorar jag allt.

Vi har varit tillsammans i fyra ar

Forsta gangen jag traffade min tjej var exakt for fyra ar sedan.
Om en vecka blir det exakt fyra ar.

Det var pa hennes fodelsedag.

S& att vi har varit tillsammans sedan 2006.

Vi flyttade ihop
Vi flyttade ihop 2006-2007 och hon ar ju riktigt skotsam.
Hon har absolut ingenting att gora med det jag holl pd med.

Just nu pluggar hon péa universitetet.
Vi forlovade oss 2007.
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FOREBILD I TIDIGARE LIVSPERIOD

Fysisk och mental triming

Jag forsoker hitta tillbaks till livet innan branden

Jag forsoker ga tillbaks dit dar jag kande att jag var
som mest nojd med mitt Liv.

Det var nagot &r innan branden.

Det ar det jag forsoker hitta tillbaks till nu.

Jag levde for min traning

Jag levde ett helt annat liv da.

Den tiden nar jag hade det som bast.
Jag levde for min traning.

Det var det viktigaste for mig.

Andlighet

Filosofin bakom kampsporten hade betydelse

D4 var det inte bara det har med kampsport,

att sl& och sparka och sadar,

utan det var sjalva grunden,

filosofin och andligheten bakom.

| slutandan hade det absolut ingenting med kampsport att gora.

Det var ett satt att forhalla sig till livet

Vissa kan kalla det religiost.

Vissa kan kalla det filosofiskt.

Jag tycker andlighet ar ett passande ord.
Det var ett satt att forhalla sig till livet.

Jag larde mig hur man forandrar sig som manniska

Det var inte bara en blind tro p& det har och allting fixar sig.
Det var inte det som jag fick lara mig,

utan det hade mycket att gora med ens egna tankar och kanslor
och hur man kan forandra sig sjalv.som manniska.

Jobba med sig sjalv pa det sattet.

Vi holl pa med ovningar
Det var mycket andra dvningar som vi holl pd med.

En massa meditationer och koncentrationsovningar,
Qi Gong, Tai chi-ovningar och allt det dar.

Det hande saker inom mig

Det var inte s& att det hande en massa roliga grejer runtomkring mig da.
Det var inte riktigt aventyr pa det sattet,

utan det hande en massa saker inom mig.

En massa forandringar och sa.



Personliga framgdngar och gemenskap

Jag tranade hart och avancerade

Jag var valdigt ung da.

Var klubb bestod av tre grupper.

En for nyborjare, en mellan och en avancerad.

Jag borjade i nyborjare och tranade dar.

Jag tranade sa hart sa att efter ett par ar var jag i den avancerade gruppen.
Sé& jag gick fram ganska fort och jag var yngst i den gruppen.

Vi umgicks alltid

Vi kanske var tio pers, men av de tio var vi fem som umgicks alltid.
Vi var pa traningen varje dag.

En period tranade jag atta ganger i veckan.

Jag korde tva& pass om dagen p& lordagar.

Och sa korde jag gymnastik ocksé.

Det var mitt liv, liksom.

Vi tranade med munkarna i Shaolintemplet
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1995 akte vi med klubben till Kina,
till Shaolintemplet i tva veckor.

Vi tranade med munkarna dar.

Det var en haftig upplevelse faktiskt.
Jag var femton &r barg,

sd nu ar det nastan femton ar sedan.

Ett inre lugn

Jag hade ett lugn inom mig
D4 hade jag ett lugn inom mig.
Jag hade mal som inte var materialistiska.

Det var inte att jaga pengar och snyggaste bilen och allt det dar,
utan det var nagot helt annat jag var ute efter vid den tiden.

Livet var annorlunda

Det gor ju att livet for en manniska ser helt annorlunda ut.
Det blir mycket annorlunda for en som tanker sa och har sddana mal
for sig sjalv.

Nagra ar innan branden madde jag som bast

Nar jag tanker efter s& ar det ju vid den tiden som jag madde som
bast, helt enkelt.
Nagot ar innan branden..
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Populiir i kamratkretsen

Kompisarna ville ha med mig pa breakdance

Jag var ung och borjade lara kanna lite kampisar runtomkring.
De kompisarna var ju alltid i stan och festade, liksom.
Vi var typ trettio pers.

De ringde hela tiden

De borjade ringa mig hela tiden.

De holl p& med breakdance.

Eftersom jag var duktig p& volter och en massa s&dana akrobatikgrejer,
ville de jamt att jag skulle komma och dansa med dem.

Det blev sadar,

jag drogs med.

Sen kom branden
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Det hande ju mycket runtomkring de killarna.
De som jag kande var schyssta killar.

Sedan gick en liten tid

och sa kom ju branden.

COPING OCH KAMPSPORT

Kampsportens betydelser for overlevnad

Jag tanker kanske annorlunda nu

Det ar kanske en del grejer jag tanker annorlunda om nu.

Det kanske beror pa att jag haller p& mycket med traning och andlighet
i mitt Liv,

och jag ser ju hur mycket det har paverkat mig som person.

Just det har som jag hade med mig nar det har hande.

Jag sa till mig sjalv att vara lugn

Med traningen och den psykiska delen ocksé.

Manga valdigt viktiga saker,

som att jag hukade mig ner och sprang,

och det var n&gonstans dar jag sa till mig sjalv att jag inte skulle f&
panik och att jag skulle vara lugn.

Jag hade inte tankt s utan traning i kampsporten

Jag tror inte att jag hade tankt sa.
Jag hade inte ens klarat av att vara lugn,
om det inte hade varit for allt det har som jag holl pd med innan.

Jag anvande det jag lart

Det jag lart mig kunde jag anvanda i den har situationen.
Att halla mig lugn och kanna efter vad som ar ratt.

Jag visste att om man far panik dar, d& ar det helt kort.
Och det var det de flesta fick.

Jag ville inte skada

Jag forsokte gora nagot ratt.

Samtidigt ville jag ju inte skada nagon nar jag sprang upp och borjade
dra i folk

och slita i dem for att komma fram sjalv.

Sé& jag valde ju att krypa genom benen.
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KONCENTRERAD PA ATT BLI FRISK

Kampsportens betydelse for dterhimtningen

Jag aterhamtade mig fort

Sedan pé sjukhuset kommer jag ih&g att det har hjalpte mig mycket.
Jag vet att en stor del av att jag skrevs ut tidigare [an lakarna trodde],
var pa grund av min traning.

Inte den fysiska,

utan varje dag satt jag dar och gjorde vissa grejer for att jag skulle bli frisk.

Min tranare halsade p& mig pa sjukhuset

Min tranare kom dit och pratade med mig valdigt manga ganger.
Han var till och med dar pa intensiven ett par ganger.

Han halsade p& mig dar med. S& jag sa till honom:

»Fan, jag kom ut tidigarel«

»Ja, men gjorde du de saker jag sa?«, sa han.

»Jak, sa jag.

»Det ar inte s& konstigt dd«, sa min tranare.

Jag gjorde allt for att fixa till min kropp och ta hand om mina kanslor

Det fanns de som antingen var lika mycket skadade eller mindre,
som fick stanna pa sjukhuset mycket langre.

Jag gjorde allt for att fixa till min kropp forst och framst,

Sedan kunde jag ta hand om mitt psyke, liksom, och mina kanslor.

Den enkla vagen var att bryta ihop
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Det lattaste som jag kunde gora, var ju att bara bryta ihop.

Det hade ju inte hjalpt nagot.

Visst, jag brot ihop nar mina féraldrar berattade [for mig om vad som
hade hant].

Jag var i trasor i flera dagar, sakert.

Det hade inte funkat utan stod fran mina foraldrar

Jag tycker att jag upprepade lite val manga ganger i berattelsen,
det har med mina foraldrar,

att det inte hade funkat utan dem,

men sa var det for mig.

Jag koncentrerade mig pd att bli frisk

Jag koncentrerade mig enbart pa att bli frisk.
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SMARTA

Upplevelse av smiirta och smiirtlindring

Smartan var ett helvete

Jag kommer ih&g att det var ett riktigt helvete mer eller mindre,
for att det var s& mycket grejer.
Det var smartan.

Det som jag kommer ihdg starkt var nar de skulle lagga om bandagen.

Jag fick morfin mot smartan

Fick man nagonting sa var det ju morfin en bra (lang) tid,
mot smartan da.

Kroppen vande sig ju vid det.

S& nar jag trodde att det var lugnt och allt var bra,

d& skulle de ta bort morfinet.

De sa: »Vi far trappa ner det.«

Men jag sa: »Nej, nej, det ar bara att ta bort det.«

S& de trappade ner det ett steg,

istallet for att halla p& och trappa ner det ménga génger.

Jag fick abstinens

Det gick en dag och da blev jag helt dalig liksom.

Jag fick abstinens.

Det var inte bara smartan, utan helt plotsligt blev jag riktigt sjuk,
pa grund av att jag inte hade morfin i min kropp.

Jag gravde inte ned mig i det som hant

Det gick i etapper hela tiden.

Om jag hade hallit pa att grava ner mig i allt det som hade hant,

sd hade jag inte varit stark nog att klara mig igenom det dar sa fort
som jag anda gjorde,

jamfort med de andra.
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BRANDHANDELSENS AKTUALITET IDAG

Branden stor inte mycket, men jag tinker pd den varje dag

Minnen dyker upp hela tiden

Det ar inte s& att jag sitter och funderar.

En tanke dyker ju upp valdigt ménga génger,

minnen dyker upp hela tiden,

sd att jag kan inte sdaga att jag inte tanker pa det varje dag.

Branden stor mig inte s& mycket idag

Jag vet inte riktigt vad jag tanker (kring branden idag).

Jag vet att det kanske later som om jag verkligen har bearbetat allt
och kommit underfund med hur det ar.

Men jag vet att det finns mer saker som jag behover ta itu med.
Men arligt talat stor det mig inte s& mycket idag.

Det gor det inte.

| tranga lokaler har jag tankt pa branden

Det har hant nar jag ar i tranga lokaler och man ska ut
och det ar ménga personer som ska ga ut,

och alltsé folk trangs,

d& har det varit sa att ..

Jag har hort andra som har haft problem med det har.
P& grund av att de har sagt det,

sd har jag tankt pa det,

och d& har jag borjat tanka pa branden.

Jag framkallar det sjalv nar jag tanker pa branden
S& jag vet inte.
Om de inte hade forklarat de har grejerna for mig,
sa tror jag inte att jag hade haft problem med det.
Jag framkallar dem lite grand sjalv.
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Jag har inte stora problem med minnen

Jag vet inte om jag har haft tur eller om det har med n&got annat att gora,

men jag har inte haft s& stora problem med det.

Jag vet folk som gér in och tittar [p& ett nytt stalle]

och det forsta de ser efter ar nodutgéngen, brandslackare och
brandlarm och sadar.

Jag har inte varit sadan.

Jag kande igen plastrok en gang
Jag kan komma ihdg en gang nar jag kande en sadan dar plastrok.
D& kande jag direkt igen det fran branden.
Det ar nog det enda som direkt har fort mig dit, omedvetet.
Jag verkligen kande igen att exakt samma lukt var det i lokalen.

Det var obehagligt
S& da kande jag sa men...
inte sd djupt att jag var i brandlokalen och kande allt och fick panik och
pulsen okade.
Inte s& starkt.
Men jag tyckte det var lite obehagligt.
Sedan vet jag inte..
Nar det ar trangt kan jag tycka att det ar jobbigt.

Jag tanker pa vad jag ska gora om det blir panik i en trang lokal
Ar det trangt nagonstans och mycket folk ska 4t samma hall
kommer jag att tanka pa det.
S& tanker jag: Jag vet &tminstone vad jag inte ska gora idag.
Jag forsoker inte tanka: Fan vad jobbigt! Och bli panikslagen och sa.
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BRANDENS FOLJDER

Mitt liv formades av branden

Mitt liv formades av branden

Mitt liv har formats efter just handelsen av branden.

Ménga av de kompisar som jag var med valdigt mycket gick bort.

Plotsligt var det andra vanner, som vi ocks& umgicks med,

fast jag kanske inte var lika nara dem, men jag blev det pa grund
av branden.

Jag slutade skolan

Jag forsokte ga tillbaka till skolan efterat,
men efter ett par dagar sa kande jag:

Nej, nej, det har gar inte.

Det var helt omojligt.

Jag blev tillsamman med en tjej

Jag blev tillsammans med en tjej,

som jag var tillsammans med valdigt lange.

Just hon paverkade mitt liv valdigt mycket under en period.

Det var mer eller mindre branden och allt det dar som ledde till att vi
blev ihop.

Jag ursaktade mitt beteende med branden

Jag holl pa att ursakta mitt beteende valdigt lange p& grund av branden,

och om inte det hade hant hade man kanske tankt:

nej va fan, jag har ingen anledning att gora som jag gor.

S& det ar ju en sadan sak som hander som verkligen far en att andra
kurs i livet.
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COPING

Missbruk som undvikande strategi

Jag borjade anvanda droger efter branden

For min del var det manga faktorer faktiskt som spelade in.

En av dem var nog sjalvmedicinering, alltsa i borjan efter branden.

Det tog inte jatteléang tid innan jag borjade anvanda droger

efter att jag kom hem frén sjukhuset och jag kande att min kropp
var aterstalld,

nagorlunda i alla fall.

Drogerna dovade psyket och kanslorna

Och den medicineringen,
det ar ju psyket och kanslorna och att dova ner dem.
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Undvikande personer i omgivning

Ingen pratade oppet om sorgen

Alla runtomkring mig gick ju och bar pa en valdigt tung sorg,
men det var inte ndgon som direkt satt och pratade om det oppet.
Det hande sjalvklart, men inte ofta.

Det var en s& stor fornekelseprocess, kandes det som.

De som pratade hamnade utanfor

De som gillade att prata om det,
de kom nastan ifran oss ibland lite
och kande sig kanske utanfor

- eller vi kanske kande oss utanfor.
Jag vet inte hur det var.

Jag gillade inte att prata

Jag var nog en av dem som inte gillade att prata om det s& mycket.
Det ar svart (att minnas), det ar sa lang tid som har gatt nu.

En tid var det ju s att jag (ville halla det ifran mig

for det var for javla jobbigt).

Jag vet att det gick lite i vagor.

Man blir lik sina vanner

Den perioden i ens liv blir man s& lik sina vanner.
Idag ser jag det som en osakerhet.

Man tittar hur kompisarna tanker och s& tanker man:
Ja, ja. Jag kan ju inte vara annorlunda.

Jag far tanka sa ocksa.
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Prat som bearbetning eller iltning

Jag var med folk som inte vill prata

Jag var med mycket folk som inte sd garna ville prata om det.
Det var (bara) ett par meningar eller ett par ord

sedan blev de tysta och ville prata om vadret.

D& blir man som de.

Det fanns motstdnd mot att prata om branden

Jag kommer ihdg pé sjukhuset, nar jag horde om allt det har
(som hade hant).

Nar man kom ut ville man prata, kande man direkt att det fanns ett
motstand fran andra sidan.

Da la man ner det och borjade intala sig sjalv att:

Nej, jag vill inte prata om det har.

Att alta och tycka synd om sig

(Allt eftersom tiden gar) blir det konstigare och konstigare att prata om det.

Jag tycker att med »att prata om det« menas inte »att alta det«.
Alta, det ar att halla pa och grava ner sig i det.

Jag vet vissa vanner som gor det an idag,

och som ursaktar en massa saker i sitt liv,

att »branden gjorde sdhar«,

och det ar sd synd om en.

Jag ar en kampande person
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Jag vet inte hur mycket jag (egentligen) kanner mig sjalv,
men jag ser mig sjalv som en stark person,

och en som verkligen kampar.

Jag tycker inte att man gor det i den situationen.

Pratet méaste ha ett mal

Det ar kanske latt for mig att saga, men jag gillar inte att alta det.

Prata om det, visst, men ha ett mal med att du pratar om det!

Du ska komma négonstans med det.

For annars slutar det med att man ar 70 bast,

och man drar samma historia igen for folk som verkligen inte orkar
hora pa det mer.

Det ar verkligen s& verkligheten ser ut.

Att bearbeta ar att forandra

Det ar stor skillnad mellan att alta och att bearbeta.
Att bearbeta, tycker jag, det ar att forandra.

Att beratta samma historia om och om igen ar ingen bearbetning

Nar du berattar ndgot om och om igen,

och du verkligen ser att det inte hander n&got

utan att du bara drar samma historia,

da ar det nagot som ar fel.

Da bearbetar du inte.

D& behandlar du inte dig sjalv eller rehabiliterar dig.
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Gor ndgot dt saken!

Bearbearbetning ar omvandling

En bearbetning ar for mig en omvandling fran n&got daligt till ndgot battre.

Alltid ar den processen javligt jobbig.
Alta ar for mig nar man pratar om det,
men inte tar tag i det och gor ndgot at saken.

Fa manniskor vet vad de kanner

Man ska kunna bekrafta dem i sig.

Det har med kanslor ar s& komplicerat,

Jag har markt att valdigt f& manniskor verkligen vet vad de kanner.
Nar de tror att de kanner det dar,

har det m&nga g&nger kommit fram att de kanner ndgot helt annat.
Alltsé de kanner inte det de tror att de kanner.

Ta hjalp av yrkeskunskapen

Jag tycker att det ar bra att ta till hjalp ibland fr&n dem som har det
har som yrke.

Jag kan inte se nagot fel i det.

Har man natt den gransen att man sitter och altar

och kommer p& sig sjalv med att man inte kan slappa det har,

och det har fan gatt tio, femton ér,

d& ar det dags att gora nagot at det.

Skuld och skam forhindrar utveckling

Man ska inte ha skuldkanslor for att man forsoker bearbeta det.
Skuld och skam och allt det har, det ar ju kanslor som forhindrar ens
utveckling.

Manga vill bara glomma

Jag vet m&nga som sager nej, jag vill inte bearbeta, jag vill glomma.
Och alla de som dog?

Jag tror knappast att de vill att man ska g& runt och ma déaligt idag.
Det tror jag verkligen inte.
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Var arlig mot dig sjalv!

For mig har forsta steget varit att vara arlig mot sig sjaly,

och att verkligen se vad det ar som behover goras.

Vad ar det jag kanner?

S& har jag sett att det har varit for alla andra ocksa som vill gora en
forandring i sig sjalva,

bearbeta nagot.

Jag altade inte

Jag gick inte och altade sadar.

Jag har aldrig varit en person som tycker synd om mig sjalv.

Jag har andra saker som inte ar direkt bra sjaly,

men alltsé det ar en egenskap som jag tror att jag inte har s& mycket av.



UTBILDNING I SORGEBEARBETNING Sorg iir kiinslor bundna till forluster

. v Sord &r kinsl
Att liira sig att sorja org ar kanslor

Det jag har lart mig p& den utbildningen ar att sorg i grund och botten

ar kanslor.
Jag utbildade mig i sorgebearbetning Det 4r kanslor det handlar om.
Jag har tagit en utbildning i sorgbearbetning. Det ar inte tankar och det ar inte funderingar och sadar.
Det ar ju ocksad mycket att jobba med manniskor. Visst, det uttrycker sig sa ibland, men det kommer ifran kanslor.

Da blir man handlaggare i sorgbearbetning.
Man skulle tackla att man hjalper manniskor som gar igenom en viss sorg. Kanslor ar bundna till forlorade personer

Kanslorna ar ju bundna till de personerna som var dar,

och kan man ta det var for sig och bearbeta det, s& ..
Jag har borjat se pa sorg pa ett annat satt nar jag gick den har Det tar lang tid om jag skulle forklara,

Jag bearbetade min egen sorg

utbildningen. men behandla det pa ett bra satt, s& gor det inte ont pd samma satt.
Sjalva grejen var att du inte fick komma dit om du inte hade ndgonting

att bearbeta.
Man fick lasa kursledarens bok forst och da fattade man:
Halla! Alla manniskar har n&got att bearbeta.

Nu gor det inte ont pd samma satt for mig

(FGr mig gor det inte ont pa samma satt.)
Jag tror att det har att gora mycket med vad jag har gjort at saken.

. Och vissa saker kanske som jag vet om, som kanske inte andra vet.
Man hjalper manniskor genom en process

Det ar uppbyggt som en hel process.

Man hjalper manniskor genom en viss process.
Och for att vara arlig, s& ar det jobbigt i borjan,
for man gar tillbaka till det dar.

Det var intensivt

Jag var dar en vecka.

Det var fran morgon till kvall.
Det var intensivt.

Jag krop hem pa kvallarna.

Jag tog hand om mitt eget forst

Grejen var att nar du kom dit d& var det inget med att hjalpa andra.
Du skulle forst ta hand om ditt eget.

Det ar ju sa, d& vet du hur det gar till.

S& att det var bra.

Det har hjalpt mig en hel del, vissa tankesatt och sadar.
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ATT HJALPA ANDRA

Hjiilpa andra drabbade

Utbildningen hjalpte mig mycket
Jag gick inte igenom branden nar jag var dar, for det hade vi inte hunnit.
Det var s& mycket dar.
Det de hjalpte mig med mycket var hur man ser pa sorg och vad det
verkligen ar.
Folk vet egentligen inte vad sorg ar.
De vet bara att det ar jobbigt och det ar tungt, och sadant.
Sedan har jag ju forsokt att fixa det sjalv ocksa.

Min tanke var att hjalpa folk frdn branden

Min van Paulo skulle ju dka till utbildningen.

Han forsokte f& den har utbildningen via BOA, tror jag.

Min tanke var ju ocksa att g& den har och sedan forsoka hjalpa folk
fran branden.

Det var det som var min tanke, for det har ju hjalpt mig,

och jag sag hur mycket det hjalpte folk dar.

Folk madde ju bra nar de gick darifran.

Hjalpa folk som haft det som jag
Jag har ett annat jobb som kan komma igang nasta ar.
| s& fall skulle jag bli behandlingsassistent, mativator, ndgot at det hallet,
och i sa fall ar det i stora drag att hjalpa folk som har det s& som jag
hade det.
Det blir som ett stod for dem som inte riktigt kan vara hemma,
eller s& har de ingen lagenhet for tillfallet.
De flesta har nog kammit fran en anstalt.

Jag vet hur jag ska kunna hjalpa négon

Manniskor ar olika, men inte sa olika.

Har man jobbat med sig sjalv, da vet man hur..

Allts& det ar mina egna tankar,

da vet jag hur jag ska kunna hjalpa ndgon som ar villig att ta emot hjalp.
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Man maste vilja sjalv
Det har med manga steg att gora,
och det ar inte s& att ndgon kommer dit och man ar dar
och sa aker man hem efter en manad och allt ar bra,
utan man méaste ha en vilja sjalv.

Hjalpen ar att ndgon sager hur man hjalper sig sjalv
Har man motivationen sjalv sa kan man fa hjalp,
och hjalpen ar ju att ndgon sager till dig hur du ska hjalpa dig sjalv.
Det ar det som ar viktigt.
Att man hittar det inom sig.
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RAD TILL HJALPARE Tanklosa ord kan sdra

Upplevelsen och personen iir unik Tanklosa ord kan forvarra

Det gar inte att jamfdra sorg.

Det ar valdigt m&nga sddana saker man sager till manniskor
Man tanker sig inte for.

Ett rdd jag har som jag tycker att ménga ska ta till sig, Det kan leda till att det kanns varre for dem.

ar att manniskor som ar okunniga ofta kommer med valdigt daliga rad.

Okunniga kommer ofta med daliga rad i goda avsikter

Kanske med valdigt goda avsikter, men med valdigt daliga rad.
Ibland tar det sig uttryck som ordsprak och sadant.

Okansliga manniskor kan sara

Vid tiden efter branden tankte jag ibland:

Ingen kan veta hur jag kinner mig »Fan, vad okansligt sagt! Hur fan kan man saga n&got sadant?«

Men man kan inte g& runt och vara arg pa den personen som har
sagt sa heller,

for att jag tror inte att ndgon vill en illa i den situationen.

Om nagon idag kommer och sager till mig:
»Jag vet hur du kanner dig.

Jag var ocks&d med i en brand.«

For mig ar det helt och hallet en logn.

Hjalpare tror att dom gor ett duktigt jobb

Han vet inte hur jag kanner mig.

Man t tt or ett jakla duktigt jobb.
Jag ar en helt annan person, jag har en helt annan.. an fror att man gor et jakia auxtgt jo

o Nar man inte vet hur man ska hantera sorg, ar det battre att hélla tyst
Upplevelsen ar unik

Nar man ar osaker pa nagot sédant har,

nar man inte vet riktigt hur man ska hantera sorg,

sd tycker jag att det ar battre att halla tyst.

Vill ndgon prata s& later man dem prata.

Man kan inte saga att det ar nyttigt att vara tyst.

Alltsé den person som bar pd en sorg ska inte vara tyst heller.

Aven om du skulle sitta bredvid mig pa sjukhuset,
vara bredvid mig i brandlokalen nar det brann,
kanna alla manniskor som jag kande,

sa hade det anda inte varit samma sak.

Min relation till manniskor som gick bort ar unik

For min relation till alla manniskor som gick bort,
det ar en helt annan relation an den du hade till dem.
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Sorgen dir obekviim i kulturen

Hur man lart sig att uttrycka sig i uppvaxten spelar in

Om en person [..] har fatt med sig fran uppvaxten
att nar du ar ledsen, s& var ledsen for dig sjaly,

grat inte infor folk, och hit och dit.

Det ar ju n&gonting som foljer med en.

S& om en person inte ar valdigt mycket pa det sattet,
sa vill man oftast prata om det.

Manniskor har svért att ta andras sorg

Just det har med att man inte ska visa sorg..

Det ar ju sd i samhallet att du garna far visa att du ar glad,

det ar inget problem med det,

men manniskor har jakligt stora problem med att se andra
manniskor i sorg.

Det ar inte accepterat.

Det ar hal i kulturen
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Man ser hur folk blir obekvama nar man sager:

Den har narstaende personen till mig gick bort.

Folk vet inte hur de ska hantera det.

Jag tycker att det ar ett hal i samhallet och i kulturen.

Lir kiinna dina kinslor

Lar kanna och ta hjalp av dina kanslor

(Det kan bli battre om folk) inser att gladje ar en kansla, sorg ar ocksa

en kansla.
De ar bara olika. Det ar kanslor som kanslor.
Det ar inget fel pa& kanslor, tycker jag.
Har du dem sé& ar det inget fel.
Men du kan titta pa vad de beror p& och forscka bearbeta dem.

Las inte in dig och tro att det ska bli battre

Ga inte och l&s in dig i ditt rum och tro att det ska bli battre.
For det blir en stor klump,

och den klumpen den vaxer med tiden.

Den blir inte battre.
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RAD TILL PERSONER I SAMMA SITS

Var riadd om ditt liv och dina vinner!

Det ar skillnad pa att leva och att overleva

Det ar skillnad p& att overleva négot och att verkligen leva.

Se till att gora nagot bra av livet

Man har ett liv och man fods och man dor.

Lika bra att gora nagot bra av det.

Varfor ska man g& runt och bara det har hela livet?
Det tycker jag ar helt ratt, det ar sa jag tanker idag.

Det ar inte ratt att slanga bort sitt liv

Jag vill garna saga till folk som hamnar i en sadan sits som jag:
bara for att det hander en s&dan sak ar det inte ratt att slanga bort ditt liv.

Jag ursaktade mitt felaktiga beteende med branden

Mitt beteende som gick &t helt fel hall ursaktade jag manga ganger med
att saga:

»Jag gick igenom en dalig grej.«

»Jag gick igenom ett trauma.«

»Fan at mig vara, lat mig gora vad jag villl«

For mig idag ar det helt ansvarslost.

Det som hande ger mig ingen ratt att gora som jag gjorde, mot mig sjalv
i forsta hand.

Kanske det ar forstéeligt, men det ar en helt annan sak.

Man ska vara radd om sitt liv och vanner

Idag tanker jag att man ska vara mer radd om sitt liv

och verkligen ta hand om dem som visar sig vara riktiga vanner

och verkligen alskar en.

For i en s&dan situation, p& sjukhus, visar det sig verkligen vilka som
alskar dig.

Ta hand om dem och stall upp for dem!
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Forst nar jag sjalv mar bra kan jag hjalpa andra att mé bra
Det gor man inte om man slanger bort sitt liv,
om man gor daliga saker mot sig sjalv.
Tar man hand om sig sjalv, mar jag bra,
sd kan jag hjalpa andra att ma bra.
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Erfarenheter av socialt stod

Lésanvisning: Social stéd undersoktes genom att Elia fyllde i en nitverks-
karta. Med fyra filt markerades familj, vinner och kompisar, skola och
arbete och slutligen professionella hjilpare. Med réd penna markerades
personer som bidragit positivt i coping och terhdmtning. Med bla penna
markerades personer som bidragit negativt, enligt Elia. Mor/far och slik-
tingar markerades som »roda« hjilpare i omradet for familj. Vinner och
kamrater fick en bld och en réd markering. I omradet for skola, arbete och
foreningar markerades trinaren som positiv. I omrddet for professionella
skrev Elia »sorgebearbetning«.

Elia ombads ocksa att skatta sitt »mdende« 2001 och nu 2009 pd en
skala o—10. Skalans o-viirde betecknade uruselt och 10 bista tinkbara. Elia
markerade sitt vilbefinnande med ett kryss pé 1,5 for ar 2001, alltsé vid den
tid han skrev berittelsen. I tiden for intervjun i november 2009 markerande
han sitt vilbefinnande med en pil som strickte sig fran 7 till 8, och med
spetsen riktad mot 1o. Det ir alltsd friga om dramatiska skillnader i denna

egenskattning.
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UPPLEVELSE AV SOCIALT STOD

Stod frian familj och slikt

Mina foraldrar har hjalpt mig

[Mina foraldrar] har ju hjalpt mig nar det har handlat om missbruk och
kriminalitet och sadant.

Jag ar tacksam for att mina foraldrar gjorde allt som de gjorde.

Jag menar, da kan jag inte halla pd som jag gjorde.

Det funkar inte.

Jag ser gladjen i mammas 6gon

Det ar inte mycket som gar upp mot att se gladjen i min mammas ogon,
nar hon ser mig frisk och glad,

och att mitt liv gar i ratt riktning.

Det uttrycket hon har i ansiktet nar hon ser det,

det kan man inte betala nagot for att fa.

Mor- och farforaldrar var viktiga

Och mormor och morfar, och farmor och farfar har varit jatteviktiga.
Faktiskt.
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Stod frdan vinner och kamrater

Vanner och kamrater var bade bra och déliga

Vanner och kamrater har bade varit bra och daliga.

Det ar vanner som inte ens varit med i branden som har stottat.
Det ar inte ménga.

De har forsokt.

Manga trodde att de hjalpte mig, men gjorde inte det

Manga har ju velat (n&got) bra och trott att de har hjalpt mig,

men det har de inte gjort.

Sedan ar det ju m&nga som bara har velat ha med nagon [pa] att gora
dumbheter

och de har kanske inte haft s& bra avsikt.

Ma&nga av dem som kanske har skadat mig har inte velat det riktigt.

Men de som ar (kvar) har kan jag i stort sett skriva bara med rott.

Manga vill val men det blir fel

Det finns manga som kanske vill val, men det blir inte s& i slutandan
anda.

Jag kan inte saga att jag har varit battre,

for jag har sakert gjort en massa saker och trott att jag hjalpte ndgon,

men man skadar istallet.

S& det ar ingenting jag har emot dem.

Det ar s& svart att saga hur manga.

Frén borjan ville manga hjalpa
| borjan var det fler som verkligen ville hjalpa en,
fran alla mojliga hall.
Sedan gar tiden
och man stannar kvar med dem som ar kvar.
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Stod frin foreningar, skola och arbete

Min tranare var till stor hjalp

Min tranare gar val in under forening?

| borjan efter branden var han till stor hjalp.

Han kom direkt till sjukhuset.

Han var en av de f& som fick komma in till intensiven.

Han ville traffa mig.

Jag kunde inte prata, men jag kommer ihdg att jag sdg honom dar.
S& han har alltid forsokt att hjalpa mig,

aven nar jag borjade med droger och s&, forsokte han hjalpa mig.

Han hjalpte mer an 20 bocker

Jag forsokte hitta honom i flera veckor.

Jag stod utanfor var lokal och vantade och allt mojligt.

Jag pratade med honom i kanske en och en halv timme i sondags i
forra veckan.

Jag har last kanske tjugo bocker inom samma amne nu de senaste
manaderna,

mer an de bockerna hjalpte han mig.

Han har hjalpt mig mer bara p& den korta stunden.
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Stod fran professionella hjilpare

Jag gick till psykolog
Jag gick till en psykolog men jag gick aldrig klart.
Han hjalpte mig inte for att jag vagrade ..
Jag gick dit och ljog, helt enkelt,
och d& slutade det ju att funka allting.

Jag ljog om det vasentliga

Det var kanske inte jattestora logner,
men det vasentliga ljog jag om.

S& att det funkade inte.

Det faller ju bort.

Skolan var forstaende

Skolan var valdigt forstaende.

Branden var ju en s& stor grej sa att alla ville val.

Min skola forsokte hjalpa mig att komma ifatt nar jag kom tillbaks,
och sa att det var lugnt och att jag fick ta den tid som behovdes.

Sjukhuspersonal utstralade varme och brydde sig verkligen

Det ar individuellt (hur man uppfattar stod).

Jag minns n&got som jag verkligen tycke var skont.
P& sjukhuset utstralade viss personal verkligen varme.
En mansklighet.

Ett gott hjarta.

De gjorde nagot som (fick en att kdnna att de) verkligen brydde sig.

Just under den forsta perioden (pa sjukhuset) behdver man ha lite
forstaelse och sa.
Det gor jattestor skillnad.

De var lugna

Det rackte med det sattet de pratade till en.
De var lugna.
Det tycker jag ar jatteviktigt.
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Om du jobbar med manniskor i kris maste du ha ett lugn

Om du jobbar med manniskor méaste du ha ett lugn.
Det tycker jag i alla fall.

Om du inte ar lugn kan du inte hantera ditt eget liv:
Lagg da av att forsoka hantera andras liv ocksa!
Sa forst och framst, ha ett lugn.

Sjukhuspersonal gjorde smasaker utover jobbet

(Personalen gjorde) smasaker som inte bara hade med jobbet att gora.
De fragade inte bara vad pulsen var,

utan de tog sig lite extra tid.

Det dar lilla extra som inte star i manualen.

Det ar svart att satta ord pa det.

Att ta sig tid.

Att vara lugn.

Att visa lite medkansla kanske, men inte overdrivet.

Aldrig vara falsk.

Kanner du inte medkansla behover du inte spela att du gor det.

Overlakaren brydde sig om mig

Jag minns en overlakare som vi hade pa intensiven.
Det var inget speciellt som han gjorde,
men man kande verkligen att den har personen bryr sig.

Han satte sig och verkligen tittade pa mig

Han var overlakare men han gjorde s&dana smésaker som man kunde ha
bett en underskoterska gora.

Han satte sig och verkligen tittade pa mig

och forsokte se vad det var mer an bara det rent medicinska som
storde en.

Det gjorde stor skillnad.
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EN TEORI OM STOD I SORGEN

Hjiilpa personen att kimna det hon kiimner

Jag forsoker alltid vara arlig

Jag har lart mig att leda [sorjande manniskor] till att borja prata,
om de vill.

Forst och framst forsoker jag alltid vara arlig,
sd jag sager inte: Jag vet hur det kanns,

utan jag sager: Jag beklagar din sorg.

Det ar smésaker som jag tanker pa nu.

Jag fragar: Hur har du fatt reda pa det?

Sedan har jag fatt det har fran utbildningen ocksa.
Jag har inte forstatt det har riktigt innan.

Sedan tittar man pad dem och s& fr&gar man:

Hur fick du reda p& det?

Och da borjar de forklara.

Hjalpa personen att kanna vad hon verkligen kanner

Nar man barjar dar: Hur fick du reda pa det?

Det ar ju dar det barjar for en.

Det ar dar allting startar, nar man far reda pa det.

S& borjar folk oftast slappa det.

Alltsé jag forsoker fa& dem att sluta tanka och istallet kanna vad de
verkligen kanner.

Arligheten mot sig sjalv ar viktigast

For mig idag ar i grund och botten arlighet det allra viktigaste.
Da snackar jag inte om andra,

utan om att vara arlig mot mig sjalv.

Det forsoker jag forklara nar nadgon pratar med mig om sorg idag.
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Fly inte frdn det du kanner

Man ska inte fly fran det man kanner.
Kanner du sahar, sa kanner du sa.
Det ar inget att tveka om.

Det ar inget att forneka.

Fornekelsen ar ett sjalvbedrageri

Fornekelse ar en valdigt stor kraft som ar destruktiv.

Fornekelse ar ju avancerat sjalvbedrageri.

Och vad ligger till grund for bedrageri?

Jo, det ar lognen.

D& handlar det om att ljuga for sig sjalv.

Det har ar lugnt liksom, det fixar sig.

Det kanns ju tungt men det ska nog bli battre - alla sddana har
(klyschor).
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Intellektet dir fel verktyg

Intellektet ar fel verktyg for att bearbeta sorg

Vara tankar, vart intellekt, ar ju ett instrument egentligen.
Att forsoka fixa sorg, bearbeta sorg med intellektet,

det ar fel instrument,

fel verktyg.

Man anvander fel verktyg

Det ar som att saga:

»Har har du en hammare; mala det har rummet blatt med denl«
Det funkar ju inte!

S& att man anvander sig av fel grej.

Vi lever i en varld som betonar rationella tankar

Sedan lever vi i en sddan varld dar det ar valdigt uppskattat,
med intellekt och rationella tankar och logik.

Men kanslor ar nagot helt annat.

Man maste forst erkanna och forstd vad kanslor ar.

Folk saknar ord for kanslor

Sedan har folk typ tre ord for kanslor.

Men det existerar manga, manga fler.

Det ar val lugnt att inte kunna satta ord pa dem,
men bara du vet hur det kanns.

Det behovs ett avslut till personer som gatt bort

Det behovs ett avslut for varje kanslomassig relation man har haft till de
personer som har gatt bort.

Det har ar ndgot smébarn gor automatiskt.

Sedan nar de vaxer upp sa blir de som oss.

Jag tycker det ar bra att veta att barn gor det har

och det betyder att det ar nagot naturligt for manniskor.

Och nar vi inte gor det har s& ar vi onaturliga,

vilket for med sig en massa bekymmer.
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Diskussion

Det som kunnat bli den bista festen pa linge omvandlades pd nagra fa
minuter till det virsta som hint festdeltagarna och deras familjer och viinner.
Elia forlorade omkring 15 viinner och manga bekanta och var sjilv en hars-
man ifran att forlora livet. Kontrasten mellan fest och katastrof #r drama-
tisk. Festdeltagarna var helt oférberedda. Valdet som drabbade ungdomarna
var plotsligt och oférutsidgbart. Manga hundra ungdomar, tillskyndande
anhoriga, riddningspersonal och nyfikna medborgare pa brandplatsen sig
och upplevde den hir natten scener som for de flesta var ytterst hotfulla,
men ofattbara, obeskrivliga, overkliga. Sddana hindelser kallar vi trauma-
tiska. Forutom att kropparna skadas s& skadas personernas psykiska struk-
turer, sjilv- och virldsuppfattningar, identitet, etcetera. Forestillningen om
den egna osarbarheten vixlar éver till forestéllningen: Kan en sidan hiir sak
intriffa, da kan vad som helst hinda. Virlden blir plétsligt livsfarlig (Janoff-
Bulman, 1992).

Elia blev extremt exponerad av brandens vald. Kroppen likte dock rekord-
snabbt under aktiva behandlingsinsatser med engagerad personal och flitiga
besok pa sjukrummet. Sjukhuset var en virld i sig, avskild frén vad som viin-

tade i hemmiljon:

»Nir jag var kvar pd avdelningen si kindes det att jag verkligen var
avskild frén allting. Nér jag sedan kom hem och bérjade réra mig fritt
och kunde ga ut och hem till ndgon, first dd kunde jag bérja tinka och
jag kom nidrmare det som hiint. Jag triiffade nistan alla som hade gatt
igenom samma sak, och man bérjade prata med varandra och det var da
man borjade ta itu med vad som egentligen hinde. Det gick s§ manga
rykten om vem som hade gjort det.«

»] borjan var det mer det hir att fa overklighetskinslan att for-
svinna, att forstd att det var verkligt. Det var ett av de forsta stegen man

maste ta.«

Forst nir Elia kom hem kunde han »bérja tinka«, och utréna vad som hade
hint och ta itu med det. I citatet skriver han att »alla som gétt igenom
samma sak ... borjade prata med varandra«. Hir nér vi fram till ett viktigt
budskap i Elias berittelse.



Prat som tomning eller bearbetning

[ intervjun framkommer dock en annan bild, den att han sjilv inte pratade
sdrskilt mycket om det som hiint. Han beskriver tviirtom aren efter branden
som en period av férnekande. Det giller inte bara honom sjilv utan 4dven
personer i omgivningen. De var undvikande och pratade hellre om viidret

dn om hindelsen och kiinslor kopplade till branden:

»Jag var med mycket folk som inte s gdrna ville prata om det. Det var
(bara) ett par meningar eller ett par ord sedan blev de tysta och ville prata

om vidret. D4 blir man som de.«

Kamraters fumlighet att prata och handskas med svéra kinslor sitter han i

samband med uppfostran, samhiille och kultur:

»Man ser hur folk blir obekvima nir man siger: Den hér nirstdende
personen till mig gick bort. Folk vet inte hur de ska hantera det. Jag

tycker att det &r ett hdl i samhillet och i kulturen.«

Beniigenheten och formagan att prata om besvirande upplevelser och kins-
lor sviktar alltsd i de kretsar Elia rorde sig. Det innebiir stora svarigheter for
den traumatiserade personen att ha en sddan attityd till den verklighet man

upplevt, menar Elia:

»Fornekelse dr en vildigt stor kraft som #r destruktiv. Férnekelse &r ju
avancerat sjilvbedrigeri. Och vad ligger till grund fér bedrigeri? Jo, det

dr 16gnen. D4 handlar det om att ljuga for sig sjilv.«

I den mén man pratar om hiindelsen och kinslor sé #r det inte alls sikert
att det innebir en bearbetning. Effekten kan istéllet vara att »témma dig pa
kdnslor«. Det dr en skillnad som Elia blivit medveten om pa senare tid. Tro-

ligen har utbildningen i sorgebearbetning spelat in i denna insikt.

»Skillnaden mellan nu och innan ir att jag kanske har haft tur och sa
har jag forsokt att bearbeta det hir pa alla mojliga sitt. Inte genom att
sitta och prata och prata och prata, for jag ser ingen utviig i pratandet.

Ett snack méste leda ndgonstans. Visst det kan kiinnas bra for stunden

96

och du téommer dig pé kinslor och sddir, men du maste {3 ett avslut.
Det méste vara vissa faktorer du tar med for att du ska kunna ligga det

ar sidan. Inte glémma, for det gér man ju aldrig.«

Med stérre kunskap och med utbildningen kring sorgebearbetning i ryggen
sd pekar Elia pa skillnaden i pratets effekter. Och nir det giller forindring

sd kan inget ske utan att man bérjar med sig sjily, och i sig sjdlv:

»Jag tror inte de hir ytliga férindringarna har ndgon verkan, om man gor
en forindring i sig sjilv. Inom dig sjilv. Veta vad det var som drev dig till

att gora vissa saker.«

Kénslornas roll

For Elia verkar hantering av kiinslor vara nyckeluppgiften for en person som
varit med om en traumatisk hindelse av det hir slaget. Berittelsen dr mot-
sdgelsefull kring hur kinslor hanterades. Efter utskrivningen fran sjukhuset
»gjorde jag allt for att fixa till min kropp forst och frimst. Sedan kunde jag
ta hand om mitt psyke, liksom, och mina kiinslor«. Men det verkar inte som
kinslorna blev omhiindertagna aren efter branden, utan forst langt senare.
Diremellan ligger den hir perioden av férnekelse och flyke till droger och

kriminalitet. Perioden innehaller dven tv3 anstaltsvistelser:

»For min del var det manga faktorer faktiskt som spelade in. En av dem
var nog sjilvmedicinering, alltsd i borjan efter branden. Det tog inte
jitteldng tid innan jag borjade anvinda droger efter att jag kom hem
frén sjukhuset och jag kiinde att min kropp var aterstilld, nigorlunda i
alla fall. Och den medicineringen, det ér ju psyket och kinslorna och

att déva ner dem.«

Det ligger nira till hands att se hur smértlindrande morfin gir 6ver i en fort-
satt dovande sjilvmedicinering, dér kinslorna dévas och upphér att beritta
for Elia hur det star till i livet. Det banar vig till en undvikande, undflyende
coping. Man kan ocksa fundera pé vilken koppling en undvikande coping
hade till den exponering av farliga situationer som Elia utsatte sig for i det

intensiva livet dren efter branden. Det var en farlighet som Elia hade viss
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kontroll 6ver, till skillnad frin hjilplésheten instingd i festlokalen pa brand-
natten. Kan denna sjilvforvallade utsatthet forklaras som ett sitt att hantera
den inre smirtan och kaoset, att sd att séiga iscensitta den inre farligheten i

yttre situationer?

Olika faser i copingen
[ beriittelsen kan méjligen sex olika perioder i coping urskiljas under den
hir tiodrsperioden.

En forsta period sammanfaller med sjilva brandhindelsen, dir Elia be-
skriver att han hinner tinka och gira ganska mycket pa de fital minuter
som stod till buds innan allt syre férsvann och i kombination med gift-
gaserna slickte medvetandet. Han forsokte till och med att slicka elden
och han var mycket aktiv med att ridda sig sjélv. Denna aktivitet kompense-
rade troligen en del av skadan som uppkommer av maktléshet och hjilplos-
het och mildrar ddrmed hindelsens férstérande kraft.

En andra period sammanfaller med veckorna inom sjukvérden. Det ir en
mycket hart strukturerad miljs, dir virdpersonalen skiter om honom frén
morgon till kvill. De forsta tio dagarna pa akuten dr han nedsévd. Sedan
bérjar han engagera sig i sin egen aterhidmtning: »Jag koncentrerade mig
enbart pd att bli frisk, sade han. Trots patientrollen hittade han olika sitt
att paverka sitt eget tillfrisknande. Han anviinde sig av kunskaper och filoso-
fin frdn kampsporten och kunde dra nytta av trinarens rdd och uppmunt-
ran. Det var en slags match Elia gick mot brinnskadorna. Det sker en viind-
ning frin en passiv coping i det nedsivda tillstdndet till en aktiv, métande
coping sedan han aterfitt medvetandet och lite kraft.

Nir Elia skickas hem bérjar den tredje perioden. Som vi redan varit inne
pé fanns det tva olika réster hos Elia om hur copingen gick till hir. Den
rimliga dr att perioden priiglades av undvikande, men med négra inslag av
motande, aktiv coping. Vi tinker bland annat pa det som vi sjilva gjorde
tillsammans med Elia och hans kamrater for att hjidlpa dem fram till be-
arbetning av hiindelsen. Men i kamratkretsar forefaller det vara en und-
vikande coping som dominerat.

En fjirde period sammanfaller med utvecklingen av en kriminell karridr

och anviindning av allt tyngre droger:

98

»Det tog inte jitteling tid innan jag bérjade anviinda droger efter att jag
kom hem frin sjukhuset och jag kiinde att min kropp var aterstilld,
négorlunda i alla fall. Och den medicineringen, det #r ju psyket och

kinslorna och att déva ner dem.«

Denna period kinnetecknas ocksd av en undvikande coping, och rent av
flykt. Frigan vi stiillde tidigare var om de farliga situationer som Elia utsatte
sig for var ett sitt att externalisera den inre, svirfdngade smirtan. Det
skedde som sagt tvd avbrott med anstaltsvistelser under denna period.

En femte period bérjar viixa fram som en ny insikt. Morbrodern, pappan,
mamman och trinaren tycks ha spelat stor roll for att Elia ater borjar enga-
gera sig pd nytt och méta och hantera de kiinslor och tankar som fortfarande
finns kopplade till hindelsen. Det har skett en omvirdering av livet och
vinnerna. Att ta kinslor pa allvar och bearbeta dem har blivit mycket viktigt.
Elia har ocksd &terupptagit évningar frin kampsporten. Det édr nu ocksé
friga om en coping att méta det man upplever och kinner.

En sjiitte period héller som bist pé att planeras och den innebir att Elia
hjilper andra som rakat ut fér samma sak som han. Det dr ocksa ett positivt
och métande sitt att handskas med den egna erfarenheten och betala till-
baka en del av den hjilp man sjilv fatt tidigare.

Elia engagerade sig i terhimtning av kroppen. Det ir tydligt och klart.
Men det fanns ocksé ett engagemang att trots fornekelse och undvikande
konfrontera traumat, »gra ngot« dt inre skador och sd smaningom forsika

inritta det sociala livet pa ett konstruktivt sitt.

Aterhdmtning

Nar Elia intervjuades har det gitt elva ar sedan branden. Elia hemsoks av
hindelsen varje dag. Han uppger att minnena inte utgér fasansfulla dter-
blickar och det forefaller som Elia har kontroll p4 det trauma han har gétt
igenom. Det gbr sig ganska ofta gillande, men minnena och andra emotioner
ir inte av den magnitud att Elia hamnar i traumats herraviilde.

En stor del av hans beriittelse handlar om dterhdmtning och bearbetning.
Ett tecken pa aterhidmtning efter en traumatisk hindelse #r att man ater-

igen har ett fungerande vardagsliv och sociala relationer med viktiga personer.
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Den livssituation som Elia beskriver idag innehéller ménga visentliga delar
i ett fungerande socialt liv. Han beskriver ett kontinuerligt stéd fran familjen
och fran den viktiga trinaren i klubben. Fér fyra dr sedan triffade han sin
flickviin. Nu 4r de forlovade och bor tillsammans i egen ligenhet. Han har
jobb och kérkort. Men det var nira att allt gick i kras. Aren efter branden
var det som om livskompassen slutade fungera. Det blev en destruktiv och
farlig period med droger och kriminalitet. »Jag holl pa att forlora allting«,
sdger han tillbakablickande.
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KAPITEL 5

Brandens foljder
— dren som forsvann

I detta kapitel uttrycker sig deltagarna kring hur livet forindrades efter
branden och hur deras dterhimtning gatt till. De visar hur likande och ater-
himtning sker pé tre omrdden: Somatiskt skall man ta hand om sin sargade
kropp, viinja sig vid smirtor och kanske bestdende férindringar och dterfa
rorlighet. Socialt giller det att bryta social isolering. Man behéver hitta tillbaka
till gemenskap och stédjande sammanhang. Psykologiskt handlar det om att

aterfa kontroll 6ver sina kinslor och tankar genom att utforska traumat.

Psykologiska och somatiska foljder

Flera av deltagarna i denna undersskning ddrog sig mycket allvarliga skador
i form av briinnskador, brutna ben och skador pé lungorna efter att ha in-
andats giftig rok. Prioriteringen blev naturligtvis att forst fokusera pd de

uppenbara kroppsliga skadorna:

»S4 att jag gjorde allt for att fixa till min kropp forst och frimst och

sedan kunde jag ta hand om mitt psyke, liksom, mina kinslor.« (Elia)

»For mig dr det helt blankt ungefir tre till fyra ar efter branden. Livet
bestod av mediciner, ligga om saren och att ta pé sig »dykardrikten« (ett

slags atsittande bandage). Det var den litta biten.« (Paulo)
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Alla killarna drabbades av olika posttraumatiska besviir. Man fick panikangest
och ssmnproblem, drémde mardrémmar, hade svért att koncentrera sig, et-
cetera. En av de unga ménnen siger sd hiar om hur livet var f6r honom efter

katastrofen:

»Jag la ju locket pa. Jag madde skitdaligt. A herregud! Méanga ganger
sprang jag pa gatorna, vet du. P4 nitterna. Jag sprang bara, sprang.«
(David)

Han berittade ocksa om hur det var f6r honom niir han fick angest:

»Nir jag fick den hir dngesten efter branden. Min flickvin har fatt
ringa efter ambulans nagra gdnger. Det borjade i hjirtat och jag svettades
i hinderna. Blev genomsvettig, borjade darra, hjirtat bankar, springer pa

toaletten, tittar pi mina pupiller, de &r sé stora.« (David)

Flera talar om olika psykosomatiska besvir de utvecklade och som de fick

leva med under lang tid efterat. For vissa finns de fortfarande kvar:

»Men négot jag vet direkt paverkats, #dr ju om jag hostar eller att jag pa
négot sitt kiinner mig konstig och att det dr ndgot som har med halsen
att gora. DA kan jag genast {4 for mig att min hals har bérjat svullna och
da far jag sddan panikdngest. D tror jag att jag kommer att kviivas. Jag

var aldrig sidan innan. Innan branden, aldrig.« (Paulo)

»]ag sov ingenting pa nitterna, jag var pd spinn hela tiden. Och det
satte sig i axlarna, det blev som pingisbollar, som golfbollar nistan. Men
dnda sa var jag pa jobbet. Det var som om jag ville rymma undan dit.
(...) Jag drommer att jag ser folk utan armar och ben sidir. Jag ir ju
vaken och det #r som jag kan se fast jag sover. Och didremellan brukar
jag f4 panik, borjar gapa och skrika att ndgon ska vicka mig, du vet. S&
det kommer fortfarande. Men jag hade det stindigt under sikert en

tredrsperiod. Varje natt. I tre, fyra dr kanske.« (Neo)

Deltagarna siiger ocksa att de efter Backabranden bérjade med att undvika
olika situationer. Tringsel och folkférsamlingar var jobbiga och nigot man

darfor undvek:
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»1 borjan efter branden, om jag satte mig i en hiss tinkte jag: Tdnk om
den fastnar? Tdnk om den fastnar? Vad ska jag gora d&? Ja, man tinkte

hela tiden pd hur man skulle géra om det hinde nigonting.« (Simon)

Ett par av killarna bérjade en tid efter branden att anviinda droger. Négra av
deltagarna hade nir de lag pé sjukhus hillits nedsovda for att de var sd svirt
skadade och sedan fatt morfin mot sina smirtor. Nir de var somatiskt nagor-
lunda rehabiliterade borjade de att experimentera med olika former av sjilv-

medicinering;

»Du vet jag var med i Backabranden oktober -98. 1999 tog jag min forsta
tablett. Lugnande. Fram tills jag var 17 &r, innan branden, s it jag inte
ens en huvudvirkstablett. Efter branden fastnade jag pd det med lug-
nande tabletter och bérjade med droger. Men jag jobbade ju samtidigt i

manga, mdnga &r och liksom flydde ifrin verkligheten.« (John)

Alla de unga minnen har nu lagt sitt missbruk bakom sig. En av dem siger

sd hir om hur det var f6r honom innan han lyckades bli fri frin drogerna:

»]ag rokte smad mingder och gick och jobbade och klarade att jobba.
Forst nir du bérjar roker du for att bli lugn. Men efter ett tag nir du
blivit beroende sa roker du bara for att bli frisk. Ndgra bloss si att du

kan fungera dagligen och géra dina grejer.« (John)

Sociala foljder

Isolering

Som tidigare nimnts ingick undersskningsdeltagarna tidigare i ett kamrat-
giing pd 60—70 personer. De ordnade fester och musikframtridanden och
hade roligt ihop, gjorde det som man brukar géra under de hir dren i en
miinniskas liv. Allt detta férindrades éver en natt. Ett trettiotal dog i branden.
Istéllet for festen blev katastrofen en sammanhéllande link. En del myter

odlades. Till exempel att bara en 6verlevare kan forstd vad som hinde pa
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brandnatten, vilket medverkade till att drabbade blev mindre benigna att ta
emot hjilp frin samhiillet.

En del valde att ldgga locket pd och springa ifrdn de traumatiska min-
nena. De tidigare positiva banden i kamratgingen l6stes upp i detta kaos

och under 4ren som féljde:

»Innan branden var Backagiinget, om man siger s4, vildigt tighta med
varandra. D3 kinde jag mig trygg med alla mina kamrater. Men efter
branden, det var ju dir helvetet brét ut. Folk bérjade med droger och

kriminalitet.« (Simon)

De som 6verlevde verkade forsoka hitta olika forklaringar till vad som hint
och vad man varit med om. Det var inte alltid som det handlade om att for-
stka begripa det som intriffat och dess konsekvenser, utan mer som ett sitt

att skydda sig mot pligsamma minnen och angest:

»Det fanns en period nir jag kiinde mig verkligen sviken. For jag kiinde
mig sd isolerad. Herregud, vi var s& bra viinner. Manga av vira viinner
dog, av dem som blev kvar forsskte ett fatal hilla sig lugna, men manga

av dem valde en annan viig som inte var bra.« (David)

Aven kontakter med minniskor utanfér skaran av drabbade férindrades.
Maénga var ridda for att komma andra ménniskor fér nidra. S& manga av deras

viinner hade férsvunnit och de kunde egentligen inte forstd vad som hint:

»Det var bara karridiren som var bra f6r mig. Det var bara det jag tinkte
pé nir jag gick till jobbet. Arbetskamraterna pratade jag inte med, jag
oppnade inte mig sjilv. Jag ville bara bort fran verkligheten. D& kom

inte tankarna, nej dd var jag en annan person.« (Neo)

Aren som forsvann

Alla de unga ménnen pratar ofta om kinslan av att dren nirmast efter bran-
den bara gled forbi, férsvann. Pa en av projektets fokusgrupper uttryckte en

av deltagarna det som att han haft »pausknappen« intryckt i flera ar:
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»]ag var vil sjutton eller arton nir branden hinde. Det tog ju s mycket
tid. Sedan var det svart att fatta riktigt vad som hént. Det dr som ett
svart hél de dren. Helt plétsligt s& var man tjugotva, tjugotre. Hur hade
det gatt till >« (David)

Flera av dem &terkommer till att de levde ett bra liv innan brandkatastro-
fen. De gjorde roliga saker, planerade att flytta hemifran och ville ut och
resa for att uppticka virlden. Allt detta kom att forindras. Ena stunden var
livet pé topp, for att i ndsta sekund handla om att std med ett ben i livet och

ett i doden:

»Jag har forlorat en massa r. Jag menar den tiden nir man &r tjugo,
tjugoett, tjugotvd och tjugotre. D& ska du vara som en kung. Du skall
gora de roliga sakerna i livet. Du ska resa runt och festa och ha kul.
Men da fick vi istillet sitta och slicka véra sar. Férsoka komma under-
fund med vad som hade hint med véra liv. Och vad det var som pégick.«
(Paulo)

Deltagarna siger att nir de borjade dterhdmta sig var det som att vakna upp
igen och inte riktigt veta vad som hint. Nér de samtalade med minniskor
som inte hade varit med om ett trauma kunde de mirka det genom att

dessa ofta haft ett mer sammanhiingande liv:

»A det kiinns som att det r ett tomrum nagonstans. Jag kommer inte ihag
vad som hiinde efter branden. Jag menar det #r ndgra ar som gatt och helt
plotsligt var man tjugotva, tjugotre ar. Jag kan tinka: Vad fan hiande nir jag

var arton, nitton, tjugo, tjugoett, tjugotvd, tjugotre &r >« (Neo)

En av de unga minnen uttryckte sig si hir om att vara med om en livs-
hotande katastrof och vara i den aldern som han var:

»Det dr ens viktigaste &r, man utformas som ménniska. Det dr dd man
viljer vem man skall bli. Ménga av mina vinner kinner likadant. De

kidnner att de har blivit bestulna pa den tidsperioden.« (David)



Skola/studier

Efter att ha klarat av den somatiska rehabiliteringen nagorlunda forsokte
alla deltagarna med att ta upp sina studier igen. Nagra av dem hade haft
svart att koncentrera sig pd skolarbetet innan branden, men nu ville man
verkligen komma igdng for att gora ndgot bra med sina liv. Alla séger att de
fick ett bra stod av skolan de gick pd nir de kom tillbaka. Men det funge-

rade dnd3 inte for de flesta av dem:

»Koncentrationen var pa noll. Jag visste inte sjilv att jag fortfarande var
i chock. Tinkte att jag ska borja skolan igen. Men jag kunde inte kon-
centrera mig, vigade knappt sitta i ett klassrum. Tank om det skulle

bérja brinna igen!« (Neo)

»Det var villdigt jobbigt att komma tillbaka till skolan. Man hade férlorat
barndomskamrater och var sjilv skadad. Man kom tillbaka och bérjade
tinka matte, svenska och just bara komma tillbaka. Det kiindes liksom
att nu ska jag ldgga allting bakom mig och fokusera pa skolan. Men det
gick bara inte, det var sd mycket kiinslor. Det var dé jag hoppade av i
tvdan. Skolan gjorde vil s gott de kunde men jag klarade verkligen inte
av det lingre. Jag hade inte orken eller suget att gora klart det oavsett
om det bara var ett ar kvar. Jag ville bara sitta igdng med livet pd nagot

sdtt. Man angrar sig givetvis, nu har jag ingen examen.« (Simon)

»Jag fick stéd frdn min kurator. Eftersom jag inte orkade g, sd sa hon
det att du behover inte gd sista aret i Angered. Sista aret gar du till
Volvo. Praktik. Och da gick jag den praktiken dir. Jag gjorde klart den
praktiken pa ett halvar. Och sedan fick jag betyg, fulla betyg som bil-
mekaniker. S jag behivde inte ga klart i Angeredsskolan.« (John)

»Skolan var vildigt forstdende. Branden var ju en sa stor grej si att alla
ville vil. Min skola forsskte hjilpa mig att komma ifatt nir jag kom till-
baks, och sa att det var lugnt och att jag fick ta den tid som behsvdes.«
(Elia)
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Ett genomgdende tema i ungdomarnas berittelse var deras svarigheter att
atergd till sina studier efter brandkatastrofen. Férutom det kaos som de
upplevde plagades de av svira minnesbilder, éverlevarskuld och flera av
dem hade kroppsskador som tog tid att ldka. Det blev svért att koncentrera
sig och det paverkade inldrningsfsrmagan. Ungdomarna kunde inte heller
som vuxna sjukskriva sig och ta en paus di terminen fortgick. Det berittas
om flera forsok att ga tillbaka till studierna. I skolorna férsskte man anpassa
med individuella lsningar, sidnkta krav och mojlighet att g om en drskurs.
Skolan kom att fér manga ungdomar bli en trygghet och skapade en struk-
tur i vardagen efter branden. Hér fanns kompisar och vuxna som forsokte
ge stod. Manga elever kom att vistas i skolans lokaler, men orkade inte delta
i undervisning. De flesta av ungdomarna i var grupp slutférde inte sina stu-
dier eller fick inte godkinda gymnasiebetyg. Svért traumatiserade flydde de
skolan och fann studierna meningslésa i relation till vad de upplevt och
forlorat. De isolerade sig tillsammans i en mindre grupp och tappade pé sa

sdtt vardagsstrukturen som skolan innebir.

Vad hjilpte?

Familj och viinner

For socialarbetarna pd Stédcentrum hade vikten av tillgdng till ett starkt
och fungerande nitverk aldrig tidigare framstatt som s tydligt som i arbetet
efter brandkatastrofen. Alla deltagarna siger att de fatt ett ovirderligt stod

av forildrar, syskon, partners och vinner:

»Det #r inte mycket som gdr upp mot den glidje som jag ser i min
mammas 6gon nir hon bara ser mig frisk och glad och att mitt liv gar i
ritt riktning. Det uttrycket hon har i ansiktet nir hon ser det, det kan

man inte betala nagot for att fa.« (Elia)

»Bara att ha vinner dr en stor hjilp. Aven om vi inte sitter och pratar
om branden hela tiden. Men bara att kiinna att man har vinner. Och
dven om vi inte har lika mycket tid som forut, sa 4r det bara nigon sorts
trygghet att veta att man har vinner. Att de finns dir for en om det

skulle vara nagot.« (Paulo)
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Fyra av deltagarna har nu sjilva hunnit med att bli forildrar.

»Livet kiindes meningslést och den perioden kunde jag halkat in i ndgot
dnda virre. Men tack vare min dotter sd fick jag hopp. Det finns ett
hopp i att se viixande barn. Jag vill ge henne det jag fatt och jag vill ge
henne det jag inte fatt. Jag kiinde ju: Jag maste ju vara stark och vara en

fungerande forilder. Men det var ju inte helt ldtt.« (David)

»Vir forsta dotter kom 2003. Jag tror ingen har sett mig grita, men den
dagen. Alltsé jag satte mig pa knidna. Jag bara griit, nir jag sdg henne.
Det kunde ha varit alla kinslor som byggts pa bara, som slippte nir jag
sdg henne... Jag gor allt fér min familj. Det spelar ingen roll vad det &r.«

(Simon)

»Jag tinkte att jag maste forsska bli mig sjilv igen, for nu har jag dnda
barn. Jag tinkte att jag maste ta och gora nigot it mitt beteende for att

barnen ska ha det bra i framtiden.« (Neo)

Professionella hjdlpare

Efter brandkatastrofen fick Goéteborgs skolor extra pengar for att pd bista
sitt kunna stodja de elever som pd olika sitt var drabbade. Detta beslut
styrdes av tanken att ungdomarna helst ville ha hjilp och stéd av personer
man redan kiinde och hade en relation till. Elever fick hjilp med att ater-
uppta sina studier, men fick ocksd psykosocialt stéd pé skolorna. Skolorna
gjorde i de allra flesta fall ett mycket bra arbete med att f4 ungdomarna att

komma tillbaka till skolan, som gav struktur i vardagen.

»Man ville ju ta tag i skolan men fokuseringen var helt borta. Handen var
gipsad nir jag kom till skolan och man anvinder ju hinderna sa jitte-
mycket i kisket da. Jag kimpade ju men det var svért. Jag fick jattemycket

stod av ldrarna dir.« (Simon)
Aven fritidsgirdarna var mycket involverade i stodarbetet till drabbade ung-

domar. Personalen dir kinde ménga av dem som var pé festen sedan tidigare.

Redan morgonen efter katastrofen 6ppnades flera girdar upp som métes-
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platser och kriscentra. Dir gavs mojlighet till att minnas och sérja och bara
vara. Ménga fritidsledare gjorde oersittliga insatser fér ménga ungdomar

efter branden:

»Kulturhuset i Backa var ju viktiga ocksd, de har ju stillt upp gdrmycket
efter just branden da. Det ska de ha credit for alltsd.« (Simon)

I den mobilisering som gjordes i Géteborgs kommun ingick ocksd Barn- och

ungdomspsykiatrin (BUP):

»Det var till stor hjilp for mig det hir med panikdngesten nir jag
triffade henne pd BUP. Hon berittade om hur jag skulle hantera den,
vad jag skulle tinka istillet. Och andas.« (David)

Andra fick hjilp till psykoterapi via Stédcentrum:

»Sedan da jag gick i terapi borjade jag vill vakna till. Det kindes verkli-
gen som om man bérjade vakna ur den didr dimman och bérjade inse vad
man hade varit med om. Som jag kommer ihdg det s forsikte vi forst att
bearbeta det som var mest nirvarande, det som l4g mest nira till i var-

dagen. Och sé forsokte vi pa nagot sitt jobba oss tillbaka.« (Paulo)

Ett par av deltagarna har pd egen hand list mycket faktalitteratur och en
av dem har ocksd gatt en utbildning i att bearbeta sorg som han haft stor

nytta av:

»]ag har ju tagit en utbildning i sorgbearbetning. Gick den utbildningen
och grejen var att nidr du kom dit da var det inget med att hjilpa andra.
Du skulle forst ta hand om ditt eget. Det har hjilpt mig en hel del, vissa
tankesitt och sé dir.« (Elia)

Arbete

De flesta av deltagarna har tyckt att det har varit likande att arbeta. Dir har
man kunnat vila i en struktur som héller och kunnat triffa minniskor som

inte var drabbade:
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»Att jobba har varit viktigt fér min del. Man kommer in i en spiral, jobbar
dagligen och slipper tinka pé saker och ting. Umgas med minniskor som

fungerar. Tvingades att tinka pd ndgot annat én branden.« (David)

»Jobbet #r ndgonstans grunden fér att man ska kunna leva, typ. Ha ett
boende, att kunna ha lite pengar och utan det s dr det ganska kort. D&

har du ingenting.« (Paulo)

En av dem har i perioder arbetat oerhért mycket och har dd anvint jobbet

som en flyktviig:

»Jag jobbade hela tiden. Jag saknade kontakten med min familj och jag
triffade inte min dotter sa ofta. Hon visste knappt vem jag var, i och
med att jag jobbade sd mycket.« (Neo)

[ samband med tiodrsdagen efter branden 2008 blev han av med sitt arbete.
Féoretaget var tvunget att dra ner pd personalen i samband med ldgkonjunk-

turen det aret:

»Det var bara jobb som gillde fér mig. Och sé var det fram till tiodrs-
dagen 2008. D4 fick jag en depression. En riktig depression. Jag orkade
inte jobba mer. Jag hade lagt for mycket kraft och energi pd arbetet.
Tryckt undan min historia, sé att siga. Jag hade inte pratat med ndgon
om det, och just nir tiodrsdagen kom sé kinde jag bara, phhh. Det blev
for mycket for mig.« (Neo)

P4 ett sitt kan man séga att han da blev tvungen att gé vidare med sin ater-
himtning tio &r efter branden. Under tiden som arbetslés kunde han till-
bringa mycket tid med sin familj och médde bra av det. Han sade vid ett
tillfille att familjen nu hade mycket mindre pengar, men att han kinde sig
gladare. Nu ér han sedan en tid tillbaka i arbete.

Insikt och bearbetning

Om sin livssituation efter brandkatastrofen sade en av deltagarna vid ett till-

fille pd en fokusgrupp ungefir sa hir:
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»Det vi var med om var ungefir som om négon satt pa oss 6gonbindlar
och fort oss fran ett vilkint omrdde och slippt oss mitt i Amazonas och

sagt till oss att vi skulle ta oss dérifrin levande.« (Paulo)

Katastrofen var fullstindigt omvilvande och de tvingades géra méinga om-

prioriteringar i sina liv:

»Nir jag var med om Backabranden, det var di jag forindrades som
minniska. Det var ju da jag tog livet mer pa allvar. D4 forstod man ju
allts: Jag #r 16 dr och om detta kan hiinda, jag kunde ju ha dstt. Och

jag har inte ens bérjat leva mitt liv.« (Simon)

Sa sméningom viixte insikten hos var och en om vad som skulle behévas for

att en aterhimtning skulle vara méjlig:

»Man bara gick och madde konstigt. Kinde sig avstingd och kinde inte
igen sig. Det var vil di jag fattade att jag maste soka hjilp. Nir jag
kunde jimfoéra hur jag var som person innan branden och hur jag hade

blivit efter branden. D4 inség jag att ndgot var fel pa mig.« (Paulo)

»Nar det gatt sa langt finns det inte manga alternativ. Det r fingelse
eller sa blir du dsdad eller sa dédar du dig sjdlv pd ndgot sitt. Och jag
har aldrig sett mig sjilv som en person som ska sluta sa dir. Men ytliga
foriandringar har inte ndgon verkan om man inte gér en férindring i sig
sjilv. Jag ser det pa det sittet att om du har feber kan du kanske bota

symtomen, men orsaken till den maste bort for att bli frisk.« (Neo)

De flesta av deltagarna tycker nu, efter drygt tio ar, att livet i stort sett kom-
mit att fungera ganska bra f6r dem. Branden och det som hiinde efterdt har

man naturligtvis inte glémt, men minnena &r inte lika smértsamma lidngre:

»Med aren fick vi smak pé livet igen. Jag forssker nu inte dlta sd mycket.
Det #r som ett drr pd kroppen, det finns kvar for alltid. Det &4r bara att
leva med det. Det hir dr en del av mig. Visst dr det hemskt, men det

funkar.« (David)
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En av deltagarna forklarar att éverlevarens uppfattnings- och orienterings-
formaga upphér att fungera i den traumatiska situationen. Forst nér man fir
hindelsen lite pa distans kan man sitta in hindelsen i sammanhang och
forstad vad man varit med om. Innan dess vet man inte vad det 4r man ska

bearbeta och sérja:

»Om négon tar mig och sitter pd en 6gonbindel och stiller mig framfér
World Trade Center, innan den rasade, 30 centimeter ifrdn och sa tog
av 6gonbindeln. Jag skulle inte uppfatta nagot, jag skulle kanske bara se
glas. Och s4 tittade jag upp och sig bara nigot gigantiskt, nigot odnd-
ligt, massivt, stort. Skulle inte fatta vad det hir var fér ndgot. Men om
de skulle ldta mig g8 bakét i min egen takt, dd hade jag efter ett tag
bérjat se att det faktiskt var en stor byggnad. Fortfarande var den gigan-
tisk, men gick jag lingre och lingre bakat d& kanske da kanske jag hade
sett att det fanns andra byggnader bredvid den. Da kunde jag se skillna-
den mellan de ganska stora byggnaderna jimfort med den stora World
Trade Center i mitten. Gick jag lingre och lingre bakét, da sag jag kan-
ske gatorna och ménniskorna i férhéllande till den stora byggnaden och
allt det andra och kanske skulle jag borja se att det dir ér en stad. Och
ju lingre bak jag kom sa sdg jag detta samtidigt som den stora byggna-
den slutade att vara s pétaglig. Ungefir sa kiinns det att befinna sig i
en kris. Det dr som att befinna sig framfér ndgot som ir s gigantiskt att
du bara inte kan fatta. Och nir tiden gir och du backar, samtidigt som
du ser helheten, hur den samspelar med allt annat, sa blir det ockséd pa
nagot sitt littare att hantera. Och d& far jag en helhet. Och det var d&

tror jag det blev littare att kunna tinka och processa.« (Paulo)

I dag lever alla deltagarna ett relativt gott socialt liv. Men fér nagra av dem
har det tagit ldng tid att rdtta upp livet.
Efter branden levde flera av ungdomarna ett hektiske liv och forsskee pa

olika sitt springa ifrdn traumat. De stannade inte upp och kinde efter vad
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som hint dem, utan de sysselsatte sig ofta frenetiskt med nagot och de
sokte sig ofta till starka upplevelser. Tvé levde mycket farliga liv. Vi har fun-
derat 6ver vad traumat hade med denna livsstil att géra. Om deltagarna
genom detta sitt att leva kunde skydda sig mot traumats inre verkningar
genom att stindigt vara sysselsatta och pa sprang. Flykten kan sittas i sam-
band med uttrycket »forlorade ar« som flera av deltagarna benimner som
ett svart hdl, &r som normalt tillhér en ungdomstid som leder in i vuxen-
virlden. For tvd av dem har det efter tolv ar nu natt fram till ett fungerande
vardagsliv. Idag dr ingen kriminell eller dgnar sig at droger som livsmening.
Olika sérbarhet och upplevelse av skuld har inneburit skillnader i deras
formdga till terhimtning. De flesta verkar inte bli hemsiokta av allvarliga
minnen fran branden. Tre av dem siger att de fortfarande tdnker pa bran-
den varje dag men de blir inte sirskilt stérda. Det ér inte handikappande.
En av dem verkar fortfarande dagligen vara plagad av minnen och flash-
backs fran traumat. Han lever idag ett till synes tryggt vardagsliv med familj

och arbete, men har det svart med minnen och skuld.
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KAPITEL 6

Deltagarnas tankar kring
rdd och stod

I foljande kapitel redovisas deltagarnas rister och reflektioner kring Stédcen-
trums arbetssitt. De ger ocksa rdd till andra ungdomar som drabbas och till

stodgivare utifrin egna erfarenheter.

Stodcentrums arbetssitt

En friga vi stillde vid vara individuella intervjuer var vad de unga minnen
tinkte om de insatser som Stédcentrum gjorde efter brandkatastrofen. Ett
aterkommande tema var hur betydelsefullt det var att vi samlade ung-
domarna i grupp, dkte pa liger och gjorde aktiviteter. Tillsammans skapade
vi gemensamma minnen men ocksd en forstielse av att man inte var ensam

med sina tankar och att det &r normalt att kiinna som man gor:

»Det som varit bra 4r ju att jag fick kiinna att jag inte var ensam. Fastin
jag visste att alla andra var drabbade, men #nda de sakerna som vi
gjorde, red histar och allting, det var d& vi fick tillbaka den hir glidjen,
skrattet, minns jag, fastdn vi hade sorg inom oss. (...) Fér min del kindes
det skont att komma tillbaka i giinget igen. Vilket jag saknade. Ja, man
fick hora hur andra kiinde, tinkte och tyckte, och jag visste inte ens
deras berittelser, eller det vill siiga man bara visste att han eller hon har
varit pd branden. Man fick ju héra lite smébitar av beriittelser, hur Neo

gjorde, hur Paulo gjorde, vad han gjorde, var han befann sig. Men niir



man kom in i det hir, man fick ju liksom klarare bild varje gdng man
triffades, for varje ldger, niir vi hade vara smégrupper och pratade ut sa
man fick ju en bild. Pusselbitarna bérjade falla pd plats. Och den
storsta grejen var att man inte kiinde ... Det hir att kiinna att man inte
dr ensam. Jag tror det har varit stor hjilp for mig. Att jag, det &r inte
bara... Jag dr inte konstig som kinner si. De andra kiinner ocksd sa.
For vi har drabbats av en sddan hemsk sak. S& den grejen har ju varit
till stor hjilp tycker jag, mer &n annat for mig. For ménga génger kinde
jag: Fan, jag maste vara konstig, hur kan man tycka, kinna séhir linge?
Jag fick ju liksom bekriiftelse: Du idr inte ensam! Det &r inte onormalt

att kidnna sdhir.« (David)

»... att komma bort fran verkligheten lite och vara i en grupp dir alla
hade varit med om samma grej, och ha skoj och bara komma bort fran
Backa. Vid just den tiden. Det var s skont. (...) Det gjorde sa mycket!
Vi blev som andra ménniskor nir vi kom bort ifrdn Backa. Att just vara i
vért ging, att vi kom ut och gjorde saker. Sedan skapade det ju skéna
minnen ocksd. Goda minnen med sina kamrater. Det betydde ju vildigt

mycket foér 0ss.« (Simon)

Det var littare att tréffas i grupp. Det skapade trygghet:
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»Ni samlade oss i grupp. For det ér enklare att komma da... ja man kiinner

sig mer trygg.« (Neo)

»Och ocksd att vi som grupp fick vara med er. Fér d& hade vi dnda fort-
farande trygghet hos varandra i gruppen. S4 att vi inte blev sihiir: Ensam
med Lars och Ann i ett rum, utan det var ocksd vart sitt att triffas. Det
var vildigt avslappnat. Vi kiinde inte att det var en massa krav pa oss,
att vi var tvungna att gira saker och s, utan det kiindes som det var pé
véra villkor vi triffades. Just pa grund av att vi kunde vara oss sjilva,
och vi hade vara viinner med oss, sd var det ocksd mycket ldttare att
kanske kunna slidppa fram, pa sitt och vis, (och att) prata. Och sedan
gjorde vi ju ocksd viildigt mycket roliga saker. Och ni var alltid positiva.

Det var s4 jivla bra. Alltid glada och positiva.« (Paulo)

En av killarna beskriver virdet av att méta en professionell utomstaende
men ocksd en »personlig« stodjare. Han arbetar idag sjilv med ungdoms-

arbete och reflekterar 6ver vart forhéllningssitt:

»Det var sa hirligt bara att triiffa er tvd for att ni hade inga, alltsd det
kidndes som ni démde oss inte. Ni var bara ni. Ni var alltid positiva och
alltid glada. Ni var ocksd nigon utanfor vara liv. Alltsé ni var ingen slikt,
det var ingen viins pappa, ingen lirare. Ni var helt utomstiende ménnis-
kor, som kom in och det var skint att kunna prata med er. For att ni
kunde se var viirld utifrén. Nir jag pratade med ndgon som var i min
egen virld, d& sdg han mig, men vi var i samma virld pa ndgot sitt. Men
ni var ju utanfér den. S& nir ni lyssnade och vi fick feedback och ni gav
oss ju, vad jag kommer ihdg, sillan négot svar pa véra frigor, men ni
hjilpte oss att bolla. Ni frigade alltid: Hur tinker du d&, hur kiinns det?
Skulle det kunna vara s&? Och bara det ger vildigt mycket.« (Paulo)

»Hur ni gjorde, hur ni tinkte — for sjilvklart fanns det ju en hel del tink
bakom er strategi, ert sitt att méta oss och sd ... det dr ocksé en konst.
Att ni kunde méota oss som medminniskor, faktiskt! Och till slut sa
tinkte vi inte lingre nér vi skulle triffa Ann och LarsAke, att det dr
Stédcentrum eller kurator eller filtarbetare. Vi tinkte inte sd nir vi
skulle triffa er. Vi tinkte bara att vi skulle triiffa LarsAke och Ann. Vi
glomde nistan ert yrke, niir ni jobbade. Vi sdg er som personer. (...)
Plus att ni faktiskt har varit ihdrdiga. Det dr nigonting som man méste
komma ihag att ni har varit mer langsiktiga. Ni har inte gett upp. Hade
ni bara kommit in i vart liv och varit med oss i kanske ett halvar, ett ar,
och triffats tre, fyra gdnger och sedan f6rsvunnit s hade det varit bra
men inte mer. Men ni var mer, vi hade ju en lang kontakt, och vi pra-
tade ju med varandra och det fanns ju en kontinuitet. Och nu fér tiden,
dven om tiden har gitt och vi inte triffas lika mycket som forr, tinker vi
ju inda pa er ibland. I vardagen. Ja just det, LarsAke, och Ann, det var
linge sedan. Vad gor de idag? Att det blir nigonting som man har byggt
upp.« (Paulo)
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Paulo beriittar om hur Stédcentrums ihirdiga arbete med att séka upp
gruppen sd smaningom gav resultat. S§ smaningom viindes misstinksamhet
till ett ldngvarigt samarbete. Vi métte ungdomarna pa deras villkor. Paulo be-
skriver vért forhallningssiitt till gruppen som prestigelst, vi var positiva och
stillde inga krav pd att ungdomarna skulle prestera. Vi erbjod gruppaktiviteter
och ldger som ett siitt att bygga relationer. Steget blev inte sé ldngt for ung-
domarna nir man dnnu inte kunde formulera sitt behov av stéd.

Lédgren gav ungdomarna utrymme att komma ivig frin stan, att aterfa
glidjen och dela skrattet igen. Stodcentrum skapade ett slags frirum och
gemensamma minnen. Det ingav en smula hopp att de faktiskt kunde och
tilldts ha roligt igen trots allt det svdra de varit med om och skulden de
kinde. I samtalen fick de #ven erfarenhet av att sitta ord pd det svéra, att
det skapar ordning i berittelsen och att det lindrar traumats verkan. De
kinde sig inte lingre ensamma i sina tankar.

Paulo forstdr att vi som professionella hade en strategi bakom vart
agerande och ser vinsten i att vi var utomstiende som kunde se deras viirld
med andra 6gon. De kunde anvinda oss som bollblank. Han beskriver oss
som medminniskor som lyssnade och stillde fragor istillet for att ge svar.

Vi har haft en lingvarig relation till deltagarna som under flera ar varit
vilande. Nir Stédcentrums verksamhet upphérde efter tvd och ett halvt ar
skrev vi ett brev som hjilpte dem att se framét och ingav hopp. Det gav ett
slags hdllande 6ver &ren och att vi skulle triffas igen. Vi har aldrig avslutat
vér relation utan funnits kvar i varandras medvetande och fortsatt vart sam-
arbete. Det tar tid att lika och det skapar en mening med att beritta fér om-
viirlden. Det #r de som besitter kunskapen som vi férmedlar i denna rapport.
Relationen har 6ver aren utvecklats till ett mer jimlikt forhdllande. Som
professionella dr det nu vi som far hjilp av dem som vi en gdng sikte for att
erbjuda std.

Réd till ungdomar som drabbas av
en liknande hindelse

De flesta menar att de i efterhand 6nskat att de ha tagit emot eller sokt stod

i ett tidigare skede. Det har varit svart eller omgjligt att bearbeta hiindelsen
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pé egen hand. De betonar samtidigt att det dr individuellt ndr man dr mot-
taglig for att ta emot stod. Det ér viktigt att ta emot stéd frén bade vinner,

familj och professionella:

»Fast jag tror man behover hjilp redan frén start (...) Man behover
hjilp just nir man varit med om en sin grej. Man kanske inte fattade

det d&, men jag fattar det nu.« (Neo)

»Viga soka hjilp! For en sddan sak kan man aldrig klara sjilv. Hur stark
man dn ir, tror jag. Man kan inte klara det sjilv. (...) Ja, man ska inte
hélla undan det, man ska prata ut. Man kan prata med sina forildrar.
Man kan ocksa soka hjilp, och precis som vi gér bland véra vinner,
eller bland dem som varit dir. I bérjan ville jag fly frin sddant, inte
kidnnas vid dem, men det ir viktigt faktiskt, det hir att kiinna igen sig.

(...) Sok hjilp! Alta inte for mycket! Det gor bara saken virre.« (John)

»]ag tycker det #r bra att ta till hjilp ibland, frin dem som verkligen har
det hir som yrke, som arbetar med just det hir. Jag kan inte se nigot
fel i det. Och har man kanske nétt den griinsen att man sitter och #ltar
och kommer pa sig sjidlv med att man inte kan slidppa det hir, och det
gétt tio, femton ar, da dr det dags att géra ndgot &t det. Och man ska
inte ha skuldkinslor for att man forssker bearbeta det. Skuld och skam

och allt det dir #r ju kiinslor som férhindrar ens utveckling.« (Elia)

»Familjen, skolan och kamrater dr ocksd vildigt viktigt, sd att du inte
flippar &ver. (...) Ja, for det &r litt att det hiinder grejer i kompisgiinget
efter en san hiir grej. Det kan bli vildigt splittrat ... man far liksom sortera

bland sina kompisar.« (Simon)

Minga ungdomar drog sig undan och isolerade sig:

»Lds inte in dig och tro det ska bli bittre. For det blir en stor klump, och

den klumpen viixer med tiden. Det blir inte bittre.« (Elia)

Att sitta ord pd hindelsen lindrar, man delar sina upplevelser med andra

och kinner sig inte ensam eller onormal med sina tankar:
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»Att prata med kompisar var vildigt bra for vi gick igenom samma

grejor, och vi pratade om detta, vi som var med i branden.« (John)

»Men ju mer man pratar, ju ldttare kiinns det. (...) Det dr som om man

trianar.« (David)

»Forst maste man séka hjialp. Man maste inse att man inte kan fixa all-
ting sjilv. Framfor allt prata. Nir jag var yngre trodde jag aldrig det var
sant. Pratal Det hjilper mycket. Jag har verkligen sett virdet av att
prata ut. Att inte g runt och hélla saker och ting inom sig. Det édter upp
en inifrdn. (...) S& linge du har det inom dig blir du ensam med dina
fragor. Och det blir viirre nidr man inte har ndgot svar pé fragorna. Det

bista #r att prata och séka hjilp.« (Paulo)

»Alta dr att halla pa att griva ner sig i det. (...) Bara for att man pratar
om ndgot, betyder inte att man bearbetar det, har ett mil med det.«
(Elia)

De flesta av ungdomarna gick pd gymnasiet nér branden intriffade och slut-
forde inte sina studier. De hade svart att koncentrera sig och fann skolan

meningslos utifrin den kaotiska livssituation de dé befann sig i:

»Aven om det ir jobbigt ska man forscka plugga firdigt skolan sa man
har det bakom sig. Det dr vad jag tycker. Jag dngrar mig gormycket for
skolan. Att jag inte gjorde klart s jag har mina betyg. Det ér ndgot jag

angrar vildigt mycket.« (Simon)
Att arbeta blir ett siitt att 6verleva och skingra tankar. P4 arbetet kan tankarna
istillet kretsa kring arbetsuppgifterna, ge struktur och triffa andra ménniskor:

»]a jobbet blev en riddning. Man kom bort frdn en massa skit, till exempel
droger och depressioner. Men fragan ir ind4 om det var en genomtinkt

strategi, eller om det bara handlade om 6verlevnad.« (Paulo)

Att anviinda droger férsvérar bearbetning. Flera har sjilva provat droger och

sett viinner fly in i missbruk. Det talas om ett vigval, bide att viilja sina viinner
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men ocksd att inse att droger bara dévar for stunden, forsvarar dterhimt-

ning och kan leda till kriminalitet och andra problem:

»Borja inte anvinda droger och hela den biten da. For det hjilper inte,
de bedovar bara sig sjdlva och s kommer verkligheten ifatt dem i vilket
fall .« (Neo)

»Inte som jag gjorde, tog till droger och sadant, det var ju det simsta jag
gjorde, for det kom ikapp mig till sist. Och nir det kom ikapp mig madde
jag dnnu virre och da tog jag tyngre droger, och under tiden forlorade

jag fler viinner.« (John)

»Folk kan inte hantera smirta eller kiinslor ... man bearbetar inte sina
kénslor och sorg genom att ta tabletter. Det hjilper inte. Bara f6r stunden.
Jag la ner det och sen brét jag upp ganska snabbt. (...) Jag tinker mer

pé livet.« (Simon)

Att 6verleva betyder en ny chans att man ska ta vara pd livet:

»Jag tycker att om man har gitt igenom ndgot sddant och kommer ur
det levande, s& har man ett stérre ansvar 4n man hade innan det hir
hinde. D har man ett ansvar f6r dem som gick bort och for sig sjilv,
eftersom man har fatt en ny chans att ta vara pa. Vad #r det for mening
om jag fick den hir chansen och sldnger bort den? (...) Vi kan strunta i
alla de andra. Man har ett ansvar for sig sjilv. Det dr det allra viktigaste.
Att inse vad det ir som leder till ett bra liv.« (Neo)

»Det gjorde mig till en bittre ménniska faktiskt. Jag slutade med en massa
onddiga grejor. Jag vet inte, man mognade pd négot sitt. (...) Just nir det
hinde var det som en ringklocka: Ta tag i livet nu! Man vet aldrig vad som
hinder.« (Simon)

»Du ska inte d6 med de doda, utan det 4r viktigt att man gar vidare med

sitt eget liv och tinker pa sina studier och sd dir.« (Neo)

»]ag vet minga som siger jag vill inte bearbeta, jag vill glomma. Alla de
som dog tror jag knappast vill att man ska gi runt och ma daligt idag.

Det tror jag verkligen inte.« (Elia)
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Det tar tid att forstd vad man varit med om:

»Forst och framst far man ta den tiden man behéver for sig sjily, for att
pé nagot sitt forstd vad man har varit med om. Sedan tror jag det ér

littare att f hjilp ndr man kiinner att man bérjar fatta.« (Paulo)

»Tiden dr helt oviktig om du inte gor ndgot konstruktivt under tiden.

Att bara viinta, det kan vara att viinta pd vad som helst.« (Neo)

»Hur jobbigt det verkar, s& gar det att leva. Alltsa, det kan bli béttre och
det blir bittre. (Paulo)

»Problemet #r att under den tiden, bara for att du stér still i ditt kdnslo-

miissiga tillstdnd, star inte vérlden still.« (Paulo)

Hindelsen blir en del av dig, inte hela din identitet:

»Kénslor kan man inte alltid styra. De kommer bara av sig sjilv. Men kom
ihdg att det finns ljusa dagar och det kommer biittre tider. Det kommer
att gd over sd smaningom. Tyvirr dr traumat en del av dig. Men det dr
inte hela virlden. Fér min del som har haft det hir med brandgrejen har
det dnda blivit bittre, det kommer det ocksé att bli for andra drabbade.
(...) Det dr helt okej att beriitta om branden nufértiden. Det ir inte
jobbigt lingre. Jag kan beritta om det som en del av mig. Inte beritta
som att 6ppna en box, rabbla upp det och sedan stinga. Det 4r som en
del av mig. Jag #r hel, inte delad i tvd delar. (...) Jag kan ocksa beritta
om mitt goda liv jag lever. Det kiinns skont och jag dr nsjd och hiapnar
sjilv for att jag kan sdga sd. Det kunde jag inte forr och jag forstar att
det tar tid, saker och ting.« (David)

122

Nar vi list deltagarnas texter kommer det hir budskapet fram till andra ung-
domar som drabbats av en svér hindelse.

Dra dig inte undan utan sok och ta emot hjilp i ett tidigt skede, du klarar
det inte sjiilv. Det ir viktigt att ta emot stéd frdn bade vinner, familj och
professionella. Det ér svért att kiinna igen sig sjilv i sitt siitt att fungera efter
ett trauma. Man behover £ bekriftat att ens sitt att reagera dr normalt.

Att siitta ord pd hindelsen lindrar. Det skapar ordning i berittelsen och
man kan pa s siitt fa storre kontroll 6ver sitt liv dd man inte hela tiden éver-
villdigas av smiirtsamma tankar och minnesbilder som man inte kan styra.
Genom att dela upplevelsen med andra kidnner man sig inte ensam med
sina kiinslor och tankar. Tro inte att du klarar allt sjélv, for det 4r omajligt
eller mycket svart att bearbeta hiindelsen pa egen hand. Det ér bra att stka
professionellt stéd och fa hjilp att strukturera samtalen.

Det dr individuellt niir man kiinner sig mogen for att ta emot stod. Det tar
olika tid att férstd vad man har varit med om och ocksé att férstd att man be-
héver hjilp. Det kommer att ta tid innan vardagen fungerar igen. Hiindelsen
kan inte férsvinna och den bir man med sig hela livet. Men hiindelsen blir
ldttare att hantera ju mer man talar om den. Hindelsen kommer s& sma-
ningom att bli en del av dig och inte hela din identitet. Minnena blir med
tiden mindre smértsamma.

Forsok att slutfora studierna dven om skolan just dd kiinns meningslos och
det dir svdrt att koncentrera sig. Man kommer att 4ngra sig om man inte slut-
for sina studier for det dr svérare att ta igen i vuxen &lder. Sysselsittning
skapar struktur i vardagen. Ett arbete eller praktik kan vara ett sitt att
skingra tankar och triffa andra minniskor som ett alternativ till skolan.

Det simsta man kan gira ir att ta till droger och fly in i missbruk. Droger
dovar bara for stunden, den férsvarar din bearbetning och leder till krimina-
litet och andra problem. Du férlorar vinner och sviker familjen.

Att du dverlevde betyder att du fick en ny chans i livet. De doda vill inte
att du ska forstora ditt liv och kinna skuld. De vill inte att du ska ga runt

och mé déligt, utan att du tar vara pa ditt liv.

Rad till stodjare

Nagot som flera dtervinder till 4r att det tar lang tid att dterhdmta sig och

att det #r hogst individuellt nir man dr mottaglig for att ta emot stéd. Som
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stodjare #r det viktigt att ha ett ldngt tidsperspektiv och vara flexibel och

Oppen i motet:

»Mainniskor kan gd runt med pausknappen i hjirnan i flera ér s trycker
de pd play. Sa ir det for ménga jag triffat som tycker det ér jittemirkligt
att nu kommer det och de mér daligt. De bérjar verkligen tinka pa
branden. Mer 4n nagonsin innan. Man har skjutit undan det hela tiden
och tinkt: Det #r inget fel pad mig. Ingen fara. Men sa plotsligt: Pang!
sdger det bara. Kanske for att man mognar som person och vagar bérja
kidnna efter. (...) Det dr d4 man behéver hjilp. Att sortera tankarna och
kiinslorna och f4 ritt pd dem. Bara for att du mognat betyder inte att du
vet precis hur du ska hantera allt som kommer. (...) Det tar ar innan du

blir dig sjélv igen.« (Paulo)

De flesta dnskar att de blivit erbjudna stéd i ett tidigt skede #ven om de var
avvisande da. De onskar att de tidigt fatt bekriftat och normaliserat sina
reaktioner och fatt forklarat att det dr normalt att kinna sa utifran det
trauma, den onormala hindelsen, de varit utsatta for. De talar ocksd om att
det som stddjare #r viktigt att vara ihirdig och erbjuda stéd flera gdnger, att
folja upp kontakten #ven om ungdomen varit avvisande. Det tar tid att
bygga upp ett fortroende. Fér den hir gruppen traumatiserade personer var
det verksamt att erbjuda stodaktiviteter i grupp. Gruppen gav deltagarna
trygghet och gjorde det ldttare att ta emot stod:

»Man bara grubblar och funderar. Det hade hjilpt #nd4, att bara veta.
Man ville kiinna: Jag sitter i en bat. Den licker inte. Jag klarar mig. Att
det dr okey att vara, att kiinna sd. Jag tror anda det dr ganska viktigt, att
fa veta. Och att man pé grund av det mar bittre, att man far veta nigon-
stans att sdhir kan det vara. (...) Det hade varit bra att fa information
om att mojligheten till stéd fanns, girna redan dagen efter branden.
Presentation och information si att man visste att ni fanns, helt utan
tvdng. Efter en tid hade man nog sakta ndrmat sig er. Alltsa, det ér dndé
viktigt att (tidigt) fa ett ansikte (pd stodpersonerna) och att de &r ihér-

diga. Att de finns dér kanske en gang i veckan.« (Paulo)

»Ja, man ville vara normal. Jag gémde mig bakom en fasad under en
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period. Sedan i takt med att vi borjade prata med er vagade jag borja

prata om det som hint.« (David)

Det #r ocksa viktigt med individuella stodkontakter och att méta en god
lyssnare. En av de unga minnen tar upp faran i att fastna och ilta istillet
for att bearbeta som Elia beskriver i sin berittelse. Minsklig virme och
drlighet dr viktiga egenskaper att ha som stédjare likasd att man ér lugn och

tar sig tid:

»Det dir lilla extra som inte stir i manualen. Det dr svart att sitta ord
pé det, men att ta sig tid, vara lugn, visa lite medkiinsla, men inte éver-

drivet. Var aldrig falsk.« (Elia)

Som stédjare kan man aldrig veta hur det kiinns fér nidgon annan. Det dr
individuellt hur man upplever hiindelser och sorg. Det gér inte att jimfora
med nfgon annan och det kan upplevas som krinkande att gora sd. Still
fragor istillet och beklaga sorgen. Om man som stédjare kinner sig osiker

ska man inte heller ge rid eller siiga att man vet hur det kiinns:

»]ag siger inte: Jag vet hur det kinns, utan jag beklagar din sorg.« (Elia)

Att vara tondring dr en extra sarbar tid att drabbas d& man stér infér en
massa val i livet och samtidigt inte har ndgon erfarenhet att falla tillbaka pé.

Som ung vill man ofta bara ligga locket pa och glémma:

»Och 4r man yngre kanske det tar dnnu lingre tid innan man ens fattar
vad man varit med om. (...) Man méste tinka langsiktigt vad det giller
efterarbetet. Att det kan ta allting frén tv, tre till sju, 4tta r innan man
kan se de dir stora sammanhangen. Da kommer alla kinslorna och
man mar déligt. (...) Eller for att man blir dldre och kan greppa tag i
vad man har varit med om och bérjar fatta hur det har paverkat ens liv
och kanske de valen man har gjort. Ddr man star idag. Och det skapar
eller ger mycket angest och tankar och kénslor som kommer upp. Och
da finns det ingen de kan vinda sig till, utan da #r det att g3 till vard-

centralen och siga att man mér déligt.« (Paulo)



Flera beskriver &ren efter branden som att de blivit bestulna pa en del av
sitt liv, det dr som ett svart hal. For flera har det varit viktigt att méta ndgon
som kan inge hopp som till exempel fére detta brandmannen Lasse Gustavs-
son, som sjilv var mycket svart brandskadad. Han métte ungdomar som var
drabbade flera ginger och var med och arrangerade liger. Lasse férmedlade
att livet inte tar slut utan att det gér att leva vidare och fa ett gott liv dven

efter ett svirt trauma:

»En gdng triffade jag honom pd BOA?, alltsd ndr man ser Lasse. Han
har gitt igenom sd mycket och man ser tydliga spar pa hans kropp. Da

kiinde jag: Hur orkar man, hur orkar han?« (David)

Man ska méta den som behover stéd dir den befinner sig. I en samtalskontakt

eller terapi ska man utgd frin vad som &r aktuellt.

»Vi borjade tala om det aktuella som fick mig att ma daligt just d&. Det
som berérde mig just dd och da bérjade jag se att minga av de sakerna

hade ett samband med vad jag hade varit med om.« (Paulo)

Alla deltagare 6nskar att de blivit erbjudna stsd i ett tidigt skede dven om
de var avvisande da. Som ung vill man helst ligga pa locket och glémma,
sddant dr traumats natur. Tondrstiden dr en extra sérbar tid d4 man inte har
sd mycket erfarenheter att falla tillbaka pa. Samtidigt stdr inte tiden stilla,
utan man maste géra en massa val i livet som ibland kan bli avgsrande for
ens framtid. Det &r viktigt att bekrifta och normalisera reaktioner och for-
klara att det dr normalt att reagera s efter ett trauma. Flera sidger att de tror
att det hjilpt om de tidigt fatt den informationen och att det tar tid att bli
sig sjdlv igen. Ofta kinner den drabbade sig ensam i sina kiinslor och kiinner

inte igen sig i sitt sdtt att vara.

2 BOA ir en forkortning for Brottsoffrens Anhérigfrening. Den bildades kort tid efter branden
och bedriver fortfarande stéd- och upplysningsverksamhet.

126

Det #r individuellt nér den unge dr mottaglig for stéd och det giller att
vara ihirdig och erbjuda stod flera gdnger. Aven om den unge ér avvisande
ska man félja upp kontakten. For den hir gruppen traumatiserade personer
var det verksamt att erbjuda stodaktiviteter i grupp. Det tar tid att bygga
upp ett fortroende. Det krivs sppenhet och flexibilitet i métet.

Ungdomarna betonar minsklig viirme, medmiinsklighet och drlighet som
viktiga egenskaper. Att man som stédjare tar sig tid och lyssnar in. For de hir
ungdomarna innebar det trygghet att triffa oss i sin egen kamratgrupp. For
att viga ta steget att ta emot stod, men ocksé for att man i gruppen stéttade
varandra. Nigra av deltagarna énskade ocksd individuella stodsamtal. |
samtalet dr det viktigt att utgd frin vad som bekymrar den unge just da.

Flera av deltagarna betonar att det tar lang tid att terhimta sig och att
det dr viktigt att ha ett langt tidsperspektiv i ett stodarbete efter en trauma-
tisk hiindelse. I takt med att man mognar eller vid en omvilvande hindelse
i livet kan kinslor och tankar évervildiga en 1dngt senare i livet. Det kan d&
vara svért att sitta det i samband med det inkapslade traumat. Det kan ta ar
efter en hiindelse innan man végar eller har de férutsittningar som krévs for
att man ska kunna bearbeta sitt trauma. Ménniskor i ens omgivning kan da
ha svart att sitta det i samband med en hindelse langt tillbaka i tiden. En
deltagare berittar att 4n idag vinder sig drabbade som mér déligt och inte
tidigare bearbetat hindelsen till BOA.

Som stodjare dr det viktigt att inte siga att man vet hur det kiinns. Det
kan upplevas som kridnkande och sorg kan inte jamforas. Det #r individuellt
hur man upplever hindelser och sorg. »Du kan beklaga sorgen och stilla
fragor istillet«, #r en av deltagarnas rad.

Tiden efter branden och flera ar dérefter beskrivs som ett svart hal. Det
dr viktigt att formedla hopp och det kan hjilpa att méta ndgon som har
genomlevt ett trauma och gétt vidare med sitt liv. Livet tar inte slut och det

gér att fa ett gott liv dven efter ett trauma.
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KAPITEL 7

Arbetssiitt i langsiktigt stod till
traumatiserade brottsoffer

Nér vi efter 1o-arsdagen funderade dver vart arbetssitt var vi mest nyfikna
pa att underséka vad det inneburit for killarna att skriva sin berittelse till-
sammans med oss. Vi undrade 6ver vad det narrativa perspektivet i stod-
arbetet kunde bidra med. T vara fortsatta metoddiskussioner har vi sett att
detta djidrva arbete vilar pd en rad andra forutsittningar som skapats till-
sammans med deltagarna. Hit hor ett uppsékande arbetssiitt, kontakt och en
trygg relation, gemensamma minnen, den 6ppna frigans och dialogens ut-
vecklande funktioner, undersskning av traumatiska minnen, empowerment,
langsiktighet. Hit hor dven hjilp- och stédprocesser som vi tangerat men
som utvecklats bortom vér relation till gruppen och killarna. Vi har kunnat
se att gruppen i vissa perioder har fungerat som stédgrupp, ja rent av arbets-
grupp med uppgift att dterhdmta sig. Vi ser ocksd att vi som stédpersoner
har arbetat bide med de enskilda individerna och med gruppen som resurs
for problemlésning och trygghet.

Tanken men detta kapitel ér att identifiera och beskriva ett antal bestands-
delar i vért arbetssiitt och sitta arbetssittet i relation till konkreta exempel
fran var praktik.

Vi tre forfattare har fort ett langt och innehéllsrikt samtal kring hur stéd-
arbetet med den hiir gruppen 6verlevare kan beskrivas. Denna reflekterande
process gar under namnet Talpinnen. Vi ér inte klara éver hur berittelsen
om vart eget arbetssiitt ser ut, men vi kan som sagt urskilja vissa grunddrag.

Det idr dessa vi hir sitter samman till en skiss 6ver arbetssittet.
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Maktlsshet och splittring

Vilka behov har en traumatiserad ménniska? Vad dr det som skadas och vad
behover repareras? Varje minniska skadas pa sitt sitt och behover finna sitt
sdtt att repareras. Men det finns forstis gemensamma drag. Traumatiserade
minniskor forlorar makten 6ver sina liv — istillet far traumat makten och styr

och stiller med den traumatiserade minniskan:

»The core experience of psychological trauma are disempowerment
and disconnection from others. Recovery, therefore, is based upon the
empowerment of the survivor and the creation of new connections«

(Herman, 1997, s. 133).

[ det hir fortitade citatet pekar Judith Herman ut tvé kiinnetecknande egen-
skaper pé trauma och aterhidmtning, nimligen maktlgshet och splittring
(disconnection). Traumat splittrar pd olika sitt. Det splittrar vardagslivet. Vi
kan se det tydligt fér gruppen. De slutar géra som de brukar. Vardagslivet
upphoér att fungera. Traumat kastar nytt ljus 6ver tidigare relationer och de
nya livsomstindigheterna som traumat orsakat behéver nya relationer for
att hanteras. Det sker dven en splittring i forhéllandet till hindelsen, efter-
som de traumatiska minnena inte #r kopplade till det évriga minnesforradet
utan dr dissocierade. Dessa behover ocksd kopplas till personens erfaren-
hetsbank.

Vi kan se att empowerment och att skapa kontakt och relationer tillhér
fundamentet i vart stédarbete. Innan vi beskriver detta vill vi peka pd en
viktig komplikation nir det giller att éver huvud taget komma igdng med ett
stodarbete till traumatiserade. Det psykiska traumat har nimligen en be-
sviirande foljeslagare i det man i litteraturen kallar »avoidance«. Det bety-
der att den traumatiserade pé olika sitt forsvker halla undan patringande
minnen, tankar och kinslor.

Vi har visat att undvikande och férnekande den forsta tiden efter branden
var en tydlig del i héllningen till hindelsen ocksa hos vira underssknings-
deltagare. Istillet for att fortsitta vardagslivet med skola, familj, fritid och
kompisar bérjade alla leva annorlunda, och ofta mycket hektiska, liv. Tva av
dem levde efter vad vi kan forsta livsfarligt. Alla sysselsatte sig mer eller
mindre frenetiskt med olika saker. Nar vi satte den hektiska livsstilen i

samband med traumat sig vi orsak och verkan. De forsskte ibland bildligt
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springa ifrdn traumat for att undvika dess obehag. Denna aktivering, tinkte
Vi, var ett sitt att tinka pa annat och f6r en stund f3 lite frid genom att andra
starka upplevelser pressade tillbaka traumatiska minnen. Vi antar att féljden
av den undvikande héallningen till traumat kan sittas i samband med del-
tagarnas beskrivningar av »forlorade ér«.

Lars Weiseath (1989) har visat inslag av undvikande i sin undersskning
av effekter hos éverlevande efter branden den 15 oktober 1976 vid Jotuns
fargfabrik i Norge. Vem svarade inte pé frageformuliret som skickats ut till
drabbade, undrade han. Med ett envist fragande lyckades han {3 in svar dven
fran dessa. Han fann d& att de mest traumatiserade aterfanns bland dem
som inte ville svara. Det var ett bidrag till kunskap om undvikandet som en
av traumats egenskaper: Ju svérare trauma, desto mer undvikande och for-
nekande, desto mindre bendgenhet att soka och ta emot hjilp.

Med en sddan kunskap dr det litt att forklara vikten av ett uppsokande,
ihdrdigt och aktivt erbjudande arbetssitt. Aven langsiktigheten i stodet till
de viirst drabbade kan motiveras av undvikandet och férnekandet som trau-
mats foljeslagare.

Det dr ocksa litt att motivera det uppsskande arbetssittet mot bakgrund
av traumatiserades tendens att frneka och undvika. Det uppsokande arbets-
sdttet hade som forsta mél att skapa kontakt med gruppen av éverlevare.
Om det saknas kontakt spelar det inte sa stor roll hur fina metoder och hur
goda erbjudanden som finns. De kan inte férmedlas. Det finns ingen mot-
tagare. Mottagandet utformas genom att kontakten utvecklas till en relation

mellan stédpersonen och mottagaren, ndgot som ligren medverkade till.

Kontakt och relation

Det allminna uppdraget for personal pd Stédcentrum var att svara for lang-
siktigheten i arbetet. I bérjan var hela géteborgssamhiillet engagerat i stéd-
arbetet, men efterhand trappades krisinsatserna ned och minniskor tergick
till vardagen. Vi pa Stédcentrum inriktade oss pa att séka upp méinniskor
som vi befarade var skadade men som inte vinde sig till socialtjinsten, barn-
och ungdomspsykiatrin eller ndgon annan reguljir organisation.

Fran en éverlevare fick vi reda pa att han tillhérde en kamratgrupp som

plagades av svéra forluster, skador och trauman. Gruppen hade dragit sig
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tillbaka och umgicks niistan inte med nigra andra #n sin egen krets. Han
var orolig och undrade vilken hjilp man kunde f4. Uppgiften blev att komma
i kontakt med gruppen, héra hur det stod till och se vad vi kunde gora for
killarna. Vi hade redan en ldank in till gruppen och vi startade en langsam
dialog férmedlad av var kontaktperson. Vi fick dven péstétningar fran fritids-
gérden i omrddet om att den hiir gruppen killar hade det viildigt svért med
sina branderfarenheter och att de hade isolerat sig.

Som framgar av kapitel 2 hade vi hir god anviindning av uppsskande
arbete. Man kan siiga att vi »filtade« for att fa kontakt med gruppen och dess
medlemmar. Vi fick kontakt med en av medlemmarna genom en fritidsgard
och via honom de 6vriga i kamratkretsen.

Vi erbjod killarna att delta pa ett liger. Det forsta handlade om att bo i
indiantilt, paddla kajak och prata om vad som hade hiint i branden. Sedan
blev det ytterligare tvd ldger med fritidsaktiviteter och berittelser om trau-
mat och dterhdmtning.

Utan den férsta kontakten, och véra inledande samtal, hade erbjudande
om ligervistelse sannolikt inte uppfattats som seriést. P4 ndgot vis — tro-
ligen pa ett tillitsvis — blev troskeln sd pass lag att hela gruppen valde att
komma med. Vi méste komma ihég att det krivs stort mod hos en drabbad
person att ndrma sig det traumatiska minnet och att beritta om det. Vér
kontaktperson gjorde det mesta av motivationsarbetet. Man kan siga att
han gick i god for ligret och att det skulle vara gott att delta. Vi har ocksd
funderat kring gruppsammanhéllningen och vi antar att den medverkade
till att alla stillde upp, att man i och med det ocksé stéllde upp pa varandra.
Med stérre misstinksamhet och osikerhet hade troligen alla sagt nej tack
till erbjudandet att delta pa det forsta kajakligret.

Ligren skapade ett sammanhang dir deltagarna gavs tillfille att f3 kon-
takt med resurspersoner och framférallt kontakt med sig sjilva, genom att
den férnekande och undvikande garden kunde sinkas. Ligrens enkla struk-
tur — frukost, aktivitet, lunch, aktivitet, middag, berittande, sémn, frukost,
aktivitet, etcetera — gav en uppskattad forutsidgbarhet och trygghet.

Trots att anledningen till ligret var att f3 tillfille till att minnas och sérja,
sd var ldgrets andra aktiviteter mycket uppskattade. Flera av deltagarna har
vid atertriffen och senare vid intervjuer infér denna rapport med glidje

berittat minnen fran ligren vi genomférde. De har manga gdnger sagt att det
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var sé roligt att aka bort tillsammans, géra roliga saker och ha kul. Det verkar
som om lidgren och dess tydliga tids- och sysslostruktur skiinkte trygghet,
glidje och gemenskap dir dven vi ledare infogades. Och vi lirde kiinna var-
andra ganska vil. Ddrmed fick vi ledare gemensamma, positiva minnen till-
sammans med killarna.

Det gick emellertid inte att ta miste pé att killarna ocksé forvintade sig
att prata om sina traumatiska minnen och att de var mycket nirvarande nir
den stunden kom. Vi tror att brandmannen Lasse Gustavsson visade viigen
till bearbetning. Han blev en positiv forebild nir det giller att visa hur man
kan beritta om traumatiska minnen. Han férmedlade ett starkt hopp om ett
bra liv trots skadorna. Han visade med sig sjilv som exempel att man har ett
eget ansvar for att komma tillbaka.

Deltagarna i gruppen var fran bérjan isolerade. De umgicks i stort sett
bara med varandra och i viss man med familjerna, men brét upp fran var-
dagen och hittade nya ganska farliga och hektiska livsstilar. Det har fram-
kommit att de inte bearbetade de minnen de hade frin branden, utan snarare
ordlost bekriftade hemskheten man varit med om. Genom kontakter med
oss sd fick man nya kontakter som kunde vara till nytta i dterhdmtningen. |
ligerverksamheten triffade killarna flera nya vuxna minniskor och en del
resurspersoner. Ocksd genom minnesarrangemang av olika slag skapades
kontakter till samhiille och resurspersoner, liksom till médnniskor som levde
som vanligt och inte besvirades av traumat.

Det hinde ocksa ndgot viktigt med sjilva gruppen nir en aktiv trauma-
bearbetning inleddes. Att deltagarna berittade for varandra medférde att
man kunde 4 nya pusselbitar till den egna berittelsen. Killarna lirde sig av
varandra. Men man lirde sig ocksd att vara i grupp kring hantering av ett
svart och gemensamt problem. Pa detta sitt blev gruppen ocksé en stiéd-
grupp dir man hjilpte varandra att utforska traumat och finna vigar i ater-
himtning. Vi ansdg att det fanns ett stort virde i att arbeta med sjilva grup-
pen. Det hade i sig en trygghetsskapande effekt: »Ni samlade oss i grupp.
For det dr enklare att komma da. Ja, man kiinner sig mer trygg«, sade Neo.
»Ocksa att vi som grupp fick vara med er, for vi hade énda fortfarande trygg-
het hos varandra i gruppen, sé vi blev inte s hiir, ensam med LarsAke och
Ann i ett rum. ... Det var vildigt avslappnat. Vi kiinde inte att det var en

massa krav pa oss ... utan vi triffades pé vara villkor«, sade Paulo.
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Vi kan se viirdet av att vi arbetade med gruppen och dess dynamik. Vi
kan #dven klart och tydligt se hur vira insatser sammantaget lotsade killarna

att vdga titta pd traumat och avsléja det, det Pennebaker kallar »disclosure«.

Beriittelser och avslgjande

Aterhimtningens andra steg bestar av tva aktiviteter: Minnas och sérja.
Judith Herman forklarar att uppgiften for éverlevaren bestér i att beriitta
traumats historia och att beriitta den fullstidndigt, pd djupet och i detalj.
Detta arbete omformar det traumatiska minnet, sd att det kan integreras

med 6verlevarens livshistoria:

»Reconstrucion of the trauma story begins with a review of the patient’s
life before the trauma and the circumstances that led up to the event.
(...) The next step is to reconstruct the traumatic event as a recitation
of fact. Out of the fragmented components of frozen imagery and sens-
ation, patient and therapist slowly reassemble an origanized, detailed,
verbal account, oriented in time and historical context. The narrative
includes not only the event itself but also the survivor’s response to it
and the responses of the importent people in her life. (...) The completed
narrative must include a full and vivid description of the traumatic

imagery« (Herman, 1997, s. 177).

Vi har i avsnittet Uppsikande arbetssiitt beskrivit hur viktig brandmannen
Lasse Gustavsson var for att starta utforskningen av traumatiska minnen.
Han visade med sig sjilv som exempel hur det gick till. Han héll talpinnen
vid ldgerelden och berittade om gasolyckan dir han 6verlevde, men dir
hans arbetskamrat dog.

Vi har sett verbalisering av traumatiska minnen och kinslor som ir
kopplade till dessa som centrala i vart arbetssitt. Med James Pennebakers
sprakbruk har vi visat viigen fran »inhibering« till »disclosure«, en avslgjande
undersokning av de traumatiska minnena och av de tankar och kinslor som
da uppkommer. Med olika siitt att anviinda spraket har vi forsokt hjilpa

overlevarna att f3 kontroll och skapa mening.
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Till saken hor att ett kiinnetecken pa det traumatiska minnet 4r att det
ar ordlost och statiskt. Att traumat dr icke-narrativt #r kiinnetecknade fér en
traumatisk upplevelse och gor att det tar sig fritt flytande uttryck och svér-
ligen kan fangas in av spriket och héllas pd plats av berittelsen. Poingen
med berittelsen #r att férse minnen med sammanhang som lidnkar dem till
kinda omstindigheter. P4 sd vis tilldelas traumatiska minnen innebérd. |
berittandet far traumat std till svars for vad det betyder. Ett trauma som ér
utforskat pa mening 4r inte lidngre farligt.

Beriittandet om traumat och dess fsljder var ett dterkommande inslag
vid vér ligerverksamhet och deltagarna var vildigt intonade och uppmiirk-
samma nér den stunden kom.

Steget frén att beriitta till att skriva ned sina minnen togs vid det andra
ligret, ridligret. Dér fragade vi deltagarna om de var intresserade av att
skriva ned sina berittelser med stéd fran oss. Vi antog att det skulle bidra
till att traumatiska minnen kunde integreras, atminstone inlemmas i en
skriven berittelse, men kanske ocksd integreras i livshistorien.

Det blev ett viktigt arbete. Journalisten och masséren Marie-Louise Carl-
berg blev en slags facilitator som med intervjuer, transkribering och ater-
kopplingar utformade berittelserna tillsammans med killarna. Marie-Louise
deltog ocksa pé ridldgret, testades och inlemmades i gemenskapen. P4 véren
2001 skrev sju killar sin historia frin branden och tiden efterat. Dessa blev
hogtidligt 6verlimnade, inslagna i hantverkspapper med sidenband.

Vid atersamlingen tio r senare frigade vi hur deltagarna anvint berittel-
serna. En av deltagarna hade slingt den nistan genast, kanske som ett sitt
att forsvka befria sig frdn hindelsen. Nu saknade han den och kinde sig
mogen for att lisa den pa nytt. Andra hade list berittelsen da och da for att
pdminna sig och sedan lidgga den at sidan. Nagra hade ocksé latit nirstdende
personer ldsa for att pd sd vis forklara vad de hade upplevt i branden.

Aven breven vi skrev till oss sjilva kan séigas hora till det narrativa inslaget

i vir metod, liksom alla individuella samtal vi haft med deltagarna éver aren.

Empowerment

Det som omedelbart forknippas med ett psykiskt trauma ér hjilp- och makt-

loshet. For den traumatiserade handlar empowerment om att f4 mod, kraft



och resurser att aterta kontrollen éver sitt liv. Socialt st6d handlar for stod-
personen om att medverka till att den traumatiserade aterfar kontrollen.
Det finns ingen person som kan géra detta at en traumatiserad, utan det dr

hennes arbete som ger resultat:

»No intervention that takes power away from the survivor can possibly
foster her recovery, no matter how much it appears to be in her immediate

best interest« (Herman, 1997, s. 133).

Ordet empowerment ir inte helt enkelt att 6versitta till svenska, men det
har med en minniskas egenmakt, kontroll och bemyndigande att gora, och
dven med mobilisering av resurser for att mojliggéra ménniskors makt och
kontroll ver sina liv (Askheim & Starrin, 2007).

Det ir viktigt att ta dverlevarens perspektiv och lata denne spela huvud-
rollen i sin dterhdmtning, i motsats till ett hjidlparbete von oben. Man kan
se det som en process, didr behoven av stéd och resurser vixlar. En viktig
poiing ir att fokuspersonen férmar att uttrycka sina behov och finna sin vig.

Denna del av begreppets betydelse aterfinner vi ocksd hos Herman. Hon
skriver, fritt dversatt, att 6verlevarens empowerment dr dterhdmtningens
forsta princip: Overlevaren maste vara forfattare och bedomare av sin egen
aterhimtning. Andra personer kan erbjuda rad, stéd, hjilp, empati och om-
sorg, men inte likande. Médnga goda och vilvilliga f6rsok att hjdlpa éverlevaren
misslyckas ddrfor att den grundlidggande principen om empowerment saknas
(Herman, 1997, s.133).

En del i empowerment ir att viinta in den traumatiserade. Nir tiden &r
mogen sd kan stédet tas emot. Det betyder inte att man ska ligga ldgt med
hjdlperbjudanden. Snarare ska erbjudanden upprepas. Som hjilpare méste
man tala att ta ett »nej tack!«.

Empowerment i meningen att dterfd kontrollen éver sitt liv har kiinne-
tecknat vart sitt att arbeta med deltagarna. Vi vill illustrera det med hur vi
ser pé fragans betydelse i ett empowermentbaserat stodarbete. Vi holl hela
tiden igdng en dialog, frigade killarna om alla matt och steg som gjordes i
stodarbetet och vi strivade att alltid ge och fa aterkoppling pa det vi gjorde
tillsammans. Man kan siga att vi anvinde frigan som utvecklingsdrivare och
kompass. Vi passade oss for att komma med firdiga l6sningar. Den éppna

frdgan hade ocksd den funktionen att den placerade navet for dterhimtning

hos 6verlevaren, att det var éverlevarens svar pé frigorna som angav rikt-
ningen fér aterhimtning och vilka steg som kunde komma i fraga. Fragan
gav stodarbetet dess kartbild.

Fragan ir ocksé central for att uppritthélla ett lingsiktigt arbete. Trauma-
tiserade ménniskor #r kiinsliga. Genom att friga och vara éppen for svaret dr
det 6verlevaren som stér vi rodret. Hjilppersonalen behéver inte riskera att
gora fel om man later sig viigledas av den dialog som uppkommer av fragor
och svar. Det hindrar inte att hjdlparbetaren har en egen agenda och har ett
annat sitt att tinka kring traumat. Den 6ppna frigan rymmer ocksa en in-
bjudan till en gemensam »problemformulering«, dir 6verlevare kan soka sig

en likande vig och inhdmta resurser som kan vara nyttiga och stirkande:

»The basic principle of empowerment continues to apply during the
second stage of recovery. The choice to confront the horrors of the past
rests with the survivor. The therapist plays the role of a witness and
ally, in whose presence the survivor can speak of the unspeakable. The
reconstruction of trauma places great demands on the courage of both
patient and therapist. It requires that both be clear in their purpose

and secure in their alliance« (Herman, 1997, s. 175).

Hal i samhille och kultur

I beskrivningen av arbetssiittet har vi ging pd gdng dterkommit till sprikets
roll i terhimtningen. Dirmed har vi ocksé sagt att det finns en kulturell
ram for vilka berittelser som kan berittas i ett samhille. Det finns en rad
forutsittningar for aterhdmtningens berittelser inbyggda i férestillningar,
normer och virderingar i ett samhille. P4 samma sitt som vi tidigare visat
att undersékningsdeltagarna undvek och flydde ifrdn traumatiska minnen
och situationer, si finner vi samma sak i kulturen. Vissa dmnen kan inte
tas upp, vissa fragor dr tabu och tystas ned. Samhillets och individers und-
vikande speglar sig i varandra. Ond, bradd dod ér ett 4mne som kulturen
gdrna skymmer och déljer. Den som drabbas av trauma blir ddrfor ofta lim-
nad. Vi ska avsluta med att pdminna om detta med hjilp av ndgra ord fran
Elia: »Man ser hur folk blir obekviima niir man sdger: Den hir nirstiende
personen till mig gick bort. Folk vet inte hur de ska hantera det. Jag tycker

det 4r ett hal i samhaillet och i kulturen.«
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EPILOG

Att knyta en los knut om siicken

Vi lyckades boka en av sommarens finaste sommardagar for en triff vid Anns
kolonistuga beldgen i utkanten av Géteborg.

Under skrivarprocessen hade vi diskuterat med gruppen om materialet
skulle kunna anviindas till ndgot mer 4n en rapport till Brottsoffermyndig-
heten. Vi hade hela tiden betonat att var och en forfogade 6ver sin egen
intervju, inga citat skulle anvindas utan medgivande och att materialet
skulle avidentifieras och ha fingerade namn.

Vir allra forsta idé var att deltagarna skulle dela sin berittelse om branden
med varandra, ge varandra nya pusselbitar sd att var och en kunde ligga sitt
eget pussel om hiindelsen. For tio &r sedan var berittelserna alltfor privata
och smirtsamma for att delas ens med de allra ndrmaste vinnerna. Nu,
sommaren 2010, nistan tolv ar efter branden, ville alla dela med sig. Nu
fanns en 6nskan att deras berittelser och rad skulle komma andra till nytta.
Deltagarna hade ndgot att beritta och ville gora det.

Vir skrivarprocess hade dragit ut pa tiden och rapporten var inte firdig.
De individuella uppfsljningsintervjuerna och de tematiserade grupptriffarna
var genomforda. Tva versioner av de individuella intervjuerna var utskrivna
och skulle nu éverlimnas till var och en. Arbetet tillsammans med gruppen
var klart. Det fanns ett omfattande material frn intervjuer och gruppdiskus-
sioner som de unga minnen generést latit oss ta del av. Nu lag intervjuerna
paketerade till var och en i en handgjord mapp mirkt med namn och om-
bunden med vackert band. Det gav en hogtidlig avrundning pa en trevlig grill-
kvill ndr mapparna delades ut och som Neo kommenterade: »Det hir kiinns
som en examen, som nir man far diplom.«

Sa satt vi dér tillsammans vid kolonistugan i den svenska sommarkvillen.

Grillen ryker och vi sméapratar. Vi dr inbdddade i en gemenskap, trots alla
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véra skillnader. Deltagarna har kommit olika ldngt i sin bearbetning, de har
trampat olika stigar, har sd olika personligheter. Banden ir starka mellan
deltagarna. Det finns en djup vinskap mellan deltagarna och hog tolerans
och s6dmjukhet infér varandra. De hade gjort en ling resa tillsammans.

Vi har ocksa gjort en lang resa med deltagarna. Till en bérjan métte vi
gruppen som en slags flyktgrupp, som férsskte komma undan minnen och
tankar frdn branden. Nir de bérjade beritta fér varandra blev den en stéd-
grupp. Nu hiinde nagot ytterligare med gruppen. Deltagarna ville hjilpa oss
att gra en rapport sd att deras erfarenheter skulle komma andra till del. Vi
stodarbetare kinde oss nu inkluderade som medlemmar i gruppen. Tillsam-
mans hade vi blivit en undersskande skrivgrupp.

P4 var sista tematiserade grupptriff i maj hade vi talat om hur man
avslutar ett sddant hér ldngt samarbete. Paulo hade ett férslag: »Vi knyter
ihop sicken med en 16s knut som man kan 6ppna om det skulle behovas.
De hir triffarna har varit ett sétt att knyta ihop sdcken.«
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