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Forord

Réddningsverket har regeringens uppdrag att i samverkan med andra myndigheter och
organisationer verka for att forbéttra den enskilda manniskans forméga att forebygga
olyckor samt att agera p4 ritt sitt vid olyckor och katastrofhdndelser av olika slag. I
arbetet med att stodja den enskildes formaga ar kunskap om hur manniskor uppfattar
och agerar infor risker och hot en viktig lank.

Denna studie ingar i en langsiktig kunskapsuppbyggnad om risk och sékerhet i
vardagsmiljon. Tidigare arbeten har diskuterat begrepp som sdkerhetsmedvetande och
sdkerhetsbeteende samt kartlagt olika uppfattningar om sékerhet och vissa typer av
sikerhetsatgiarder hos svenska befolkningen. I det fortsatta arbetet planeras insatser
for att utveckla och méta indikatorer pa sidkerhet och trygghet i ett vardagligt
sammanhang. Syftet med arbetet ar att utveckla kunskap som kan tillampas vid
planering, genomforande och utvdrdering av olika insatser, stodatgarder och
erfarenhetséaterforingar vad géller allménhetens sdkerhet och trygghet.
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Sammanfattning

80 % av alla olyckor i Sverige intrdffar i hem- och fritidsmiljoer. Samtidigt finns idag
relativt lite forskning om hur ménniskor tdnker och handlar nér det géller sékerhet
och risker 1 vardagsmiljon. Denna studie syftar till att 6ka kunskap om ménniskors
forestéillningar och uppfattningar betraffande faror i vardagen, samt om faktorer som
paverkar olika instillningar och ageranden.

Studien dr baserad pa analys av tva datamaterial, det ena hamtat fran svar pa 6ppna
fragor i en enkdtundersdkning och det andra frin en serie fokusgruppsintervjuer. Data
har analyserats enligt en grounded theory ansats. Pa basis av analysen har en modell
utvecklats. Modellen speglar tre tankesférer utifran vilka méanniskors sitt att resonera
om risk- och sékerhetsfragor kan beskrivas. Dessa tre handlar om pdaverkansfaktorer,
dér miljo och erfarenhet utgor tva huvudaspekter; handlingssdtt, som beskriver olika
nivaer av tdnkande som kan ligga bakom handlingar; samt upplevd utsatthet, som
beskriver upplevelser av risk och sérbarhet.

Modellen kan ses som en beskrivande ram utifran vilken utvecklingen av olika
forhallningssatt kan forstas. Utifran modellen kan man dven identifiera ett antal
motséttningar och till synes paradoxala forhallanden, vilka speglar olikheter i hur
vardagsrisker uppfattas. En viss miljé kan exempelvis upplevas pé skilda satt
beroende pé vilka risker som fokuseras. Pa liknande sitt kan erfarenheter tolkas helt
olika. Tva tillampningar av resultaten skisseras, den ena teoretisk och den andra
praktisk. I den praktiska tillimpningen kan ett antal frdgor hirledas fran modellen for
att belysa forhallanden relaterade till en viss riskkélla och mélgrupp, exempelvis nir
en intervention eller informationsansats planeras.



Abstract

80 % of all accidents in Sweden occur in the home or leisure environment. However,
in research on safety and risks, relatively little interest has been focused on how
people consider and integrate these concerns in their everyday life. The purpose of
this study is to develop knowledge concerning beliefs and attitudes about everyday
risks and hazards, and to identify important influencing factors.

The study is based on analysis of two data sets. The first comprises responses to open
questions in a questionnaire study, and the second is based on a series of focus group
interviews. Data have been analysed according to a grounded theory approach. A
model has been developed from the data, illustrating three conceptual spheres that can
be used to describe how people reason in the area of everyday risk and safety. These
three spheres concern: influencing factors, where environment and experiences are
two main aspects; coping patterns, which describe different levels of thinking that
may underpin different actions; and perceived vulnerability, comprising thoughts
about risk and vulnerability for oneself and others.

The model can be viewed as a descriptive framework from which the development of
various actions can be understood. Using the model, a number of contradictions and
apparent paradoxes can be identified which reflect differences in how everyday
hazards are perceived. A certain environment can for example be perceived in
different ways depending on which risks are focused. Similarly, experiences can be
interpreted very differently. Two applications of the results are outlined, one
theoretical and one practical. In the practical application, a number of questions can
be derived from the model that can be used to examine relevant circumstances
relating to a certain hazard and a certain target group, for example when initiating and
planning information measures or an intervention.



Inledning

Manga olyckor och dodsfall sker idag i hem- eller bostadsmiljo. Enligt en
sammanstéllning frdn Raddningsverket (2004) intriffar ca 80 % av alla olyckor 1
Sverige 1 hem- och fritidsmiljoer. Av dessa olyckor &r det drygt 40 % som intraffar i
eller vid bostaden. Nér det géller den egna bostaden och hemmiljén har den enskilde
ett betydande ansvar for att forhindra olyckor, vilket ocksa framhélls i lagen om skydd
mot olyckor (SFS 2003:778). En forutséttning for att man skall vidta egna atgérder ar
att man kénner till vilka risker man utsétts for och hur man kan péverka dessa.
Mainniskors kunskaper om och instéllning till olyckor i det egna hemmet dr dérfor en
viktig aspekt vid insatser for att forebygga olyckor i vardagen.

Studier av hur ménniskor uppfattar risker i sin vardag tyder pa att medvetenheten
generellt sett dr lag (Enander & Johansson, 1999). Kunskaper om var olyckor
vanligen intréffar tycks exempelvis vara bristfélliga. Rdddningsverket, Nationellt
centrum for erfarenhetsaterforing fran olyckor (NCO), genomforde 2003 en
undersokning for att kartligga hur allménhetens och mediernas bild dverensstdmde
med den faktiska olycksstatistiken (Schyllander, 2003). Resultaten visade dels att
ménniskor tenderade att Gverskatta dodsolyckor i trafikmiljon och underskatta olyckor
1 bostadsmiljon, dels att dessa uppfattningar speglade den rapportering som
forekommer 1 media. Svara trafikolyckor fér stort uppslag i media, medan dédremot
bostadsolyckor knappast noteras. Tidigare forskning har ocksa visat att vi tenderar att
overskatta forekomsten av dramatiska och ovanliga olyckor, men underskattar mer
vardagliga typer av hdandelser (Slovic, 2000; Enander, 1990).

Mainniskor tenderar dven att underskatta risker for egen del, 1 synnerhet nar det géller
livsstilsrisker och situationer dir graden av egen kontroll upplevs vara hog.
Fenomenet, ibland kallat ”orealistisk optimism” (Weinstein, 1984), har diskuterats
utifrdn savél negativa som positiva aspekter. Weinstein och Klein (1995) menar att
om en individ tror att risken eller riskerna dr mindre for sig sjdlv &n for andra kan
detta fa negativa foljder genom att intresset for att forsoka skydda sig mot eventuella
olyckor minskar. I vad man orealistisk optimism faktiskt paverkar motivationen for
forebyggande atgérder har dock inte klarlagts (van der Pligt, 1998). Ur mer positiv
synvinkel kan orealistisk optimism ha betydelse for individens mentala hélsa, genom
att skydda individen frén kénslor av hjélploshet och angest nér det faktiskt inte finns
nagot att gora for att minska sarbarheten (Taylor & Brown, 1988).

En annan viktig aspekt av medvetenhet handlar om vad ménniskor uppfattar att de
sjdlva kan paverka ndr det giller risker och olyckor. En studie i USA tog till exempel
utgangspunkt i1 att den framsta orsaken till dédsfall bland amerikaner i1 aldrarna 1- 45
ar ar olyckor (Girasek, 2001). Bland intervjuade amerikaner visade det sig att tilltro
till att dessa olyckor skulle kunna forebyggas kunde relateras till flera faktorer. En
sadan var alder, dar aldersgruppen mellan 18 och 39 ar uppvisade patagligt storre
overtygelse att dodsolyckor kunde forebyggas jaimfort med de Gver 65 ar. Tilltro till
att olyckor kunde forebyggas var ligre hos de med ligre utbildning eller lagre
inkomst. Egna aktiviteter och erfarenheter visade sig ocksa ha betydelse. De som
dgnade sig at farliga fritidsaktiviteter uppvisade storre tilltro till att olyckor kunde
forebyggas, samt dven de som hade egen erfarenhet av en olyckshindelse. I en studie
av Albarracin och Wyer (2000) framkommer att om individer gérs medvetna om sina
tidigare beteenden, kan detta ha en direkt paverkan pa deras attityder och intentioner i
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framtiden. Resultaten fran Giraseks (2001) studie visar ocksé pé betydelsen av
erfarenheter relaterade till var méanniskor bor, da de som levde nira kusten hade storre
fortroende till att drunkningsolyckor kunde forebyggas jamfort med inlandsbor.
Resultaten skulle kunna tolkas sé att ndra fortrogenhet med att hantera en risk &r
relaterat till starkare tilltro till att den gar att forebygga.

Forestéllningar om risker for egen del och om mdjligheter att paverka dessa har
betydelse for olika typer av sdkerhetsbeteende. Forskning relaterad till saidana
forestillningar och uppfattningar kan grovt sett indelas i tvd huvudinriktningar, med
fokus dels pa sdrskilda grupper, dels pa sdrskilda beteenden eller miljoer. Sérskilda
grupper kan vara grupper med speciella behov sdsom funktionshindrade , idrottare
eller olika &lderskategorier. I dessa studier har fokus framst legat pa det specifika hos
den studerade gruppen, exempelvis livsstilsvanor bland olika alderskategorier (se till
exempel Johnson et al, 2002; Ueland & Kraft, 1997). Den andra huvudinriktningen,
sdarskilda beteenden eller miljoer, har fokuserat pa olyckor forknippade med
exempelvis olika arbetsmiljoer, idrottsutovande eller i trafiken (se till exempel West
& Hall, 1997). Hér har det ofta handlat om miljoer som ér starkt reglerade, eller om
sarskilda typer av skador. Resultaten fran studier inom dessa respektive inriktningar ar
inte alltid direkt tillimpbara for att utveckla forstielse av generella monster av tankar
och handlingar i vardagliga miljoer. Metoder som visat sig effektiva for att paverka
sakerhetsattityder pa olika arbetsplatser torde till exempel vara mindre tillaimpliga i
hem- och vardagsmiljo. Dér arbetsmiljon dr reglerad med foreskrifter och tydlig
ansvarsfordelning kdnnetecknas hem- och vardagsmiljon av personliga val och
vanor, samt ibland otydliga grinser mellan olika aktorers ansvarsomraden (till
exempel mellan den enskilde, fastighetsdgaren och forsékringsbolagen).
Karakteristiskt for hemmet eller bostadsmiljon dr ocksé den stora spridningen av
individer (fran spadbarn till gamla) och aktiviteter for vilka sékerheten maste vara
anpassad och tillamplig.

I mindre reglerade miljoer far individens uppfattning om och prioritering av sékerhet
sarskilt stor betydelse. Svérigheterna att vinna gehdr for atminstone vissa typer av
sakerhetsdtgirder hos allmdnheten betonas ofta i olika sammanhang, exempelvis nér
det géller utvirdering av kampanjer och insatser (Enander & Johansson, 1999). Vissa
forskare menar att forskningen i huvudsak dgnats 4t att forklara motstand mot
sdkerhetsbeteende, vilket kan ha bidragit till att ge en alltfor negativ bild av
ménniskors instillning till sakerhetsdtgirder. I en amerikansk studie kunde Norris
(1997) pavisa en betydande andel minniskor som faktiskt vidtog sidkerhetsatgérder,
men ocksé att beteenden inom olika omraden uppvisade stor variation och en viss
brist pd konsekvens. Resultaten frin studien indikerade vidare att ménniskor kunde ha
personliga preferenser for olika strategier nar det géiller sdkerhetsbeteenden och att
dessa strategier kunde vara relativt stabila dver ett antal olika omraden (till exempel
vad géller trafik-, hilso- och brottsforebyggande beteenden). Studien gav dock ingen
végledning till vilka faktorer som kunde ligga bakom utveckling av olika strategier.

Aven en svensk studie har kunnat pavisa olika forhallningssitt till risk och sikerhet i
vardagen (Enander & Johansson, 2002). Utifran svar pé enkéitfrdgor om bland annat
riskuppfattning, syn pd paverkansmojligheter samt meningsfullhet i sdkerhetsdtgarder
kunde olika profiler identifieras. En profil speglade exempelvis 1&g trygghet och fa
mojligheter att pdverka sin egen sikerhet, medan en annan préglades av stark kénsla



av trygghet och upplevelse av egen kontroll. Tankar och upplevelser som kan bidra
till utveckling av olika profiler belystes ddremot inte vidare 1 studien.

Det vardagliga tdnkandet nér det géller risk och sdkerhet dr Gverlag forvanansvart
sparsamt kartlagt. Flest olyckor sker i vardagliga hemmiljoer, men {2 studier har
specifikt inriktats mot att studera hur ménniskor uppfattar risker och sdkerhetsaspekter
i sddana sammanhang. Reason (1990) utgick fran vardagliga beteenden i sina studier
av ménskliga felhandlingar, dir han utvecklade en taxonomi av olika typer av fel
relaterade till vilken niva av handlingar médnniskor utférde. Vissa felhandlingar ér
forknippade med vanor och rutiner, andra med vért sétt att tinka nér vi l0ser problem.
Har var det fel vi sjdlva begér och de sammanhang inom vilka de forekommer som
fokuserades. Jakobsen & Karlsson (1999) anvidnde vardagslivet som utgdngspunkt for
att studera ménniskors riskuppfattningar i relation till den livsform i vilken de levde.
Har fann man att vad som betraktas som risk, kris, hot eller sidkerhet kan vara helt
olika for olika méinniskor. Samtidigt kunde forskarna iaktta en systematik i
variationen baserad pa vardagspraktiken och individens personliga erfarenheter.

Behov av en 6kad forstaelse for hur ménniskor sjilva uppfattar och resonerar 1 risk-
och sdkerhetsfragor ligger till grund for denna studie. Syftet med studien ar att oka
kunskap om forestillningar och uppfattningar betrdffande faror i vardagen, samt om
faktorer som péverkar olika instdllningar och ageranden.



Metod

Denna studie ar baserad pa datamaterial hdmtade fran tva olika undersdkningar. Det
forsta materialet bestar i svar fran 6ppna enkétfragor 1 en studie riktad till ett
representativt urval svenskar. Det andra materialet dr insamlat genom
fokusgruppsintervjuer. En nirmare presentation av dessa studier f6ljer nedan samt
dven en beskrivning av analysarbetet.

Enkatundersokning

Deltagare

Den forsta studien ér en enkdtundersdkning av uppfattningar, virderingar och vanor
hos allménheten i Sverige (Enander & Johansson, 2002). Data insamlades via
postenkit under perioden januari till april 2001. Enkédten distribuerades till ett
representativt urval pa 2018 personer som var mantalsskrivna i Sverige och 1 dldrarna
18-75 ar. Svarsfrekvensen var 60 procent. Ungefar hélften av respondenterna var médn
(50,6 %) och hilften kvinnor (49,2 %), de som var gifta eller sambo uppgick till

73,4 % medan 26,2 % var ensamstdende. Drygt 100 av respondenterna var fodda i
annat land dn Sverige, cirka en tredjedel av respondenterna hade yrkeslivserfarenhet
och 40 procent uppgav att de hade hemmavarande barn. Respondenterna svarade pa
fragor relaterade till risk- och trygghetsupplevelse, egna sikerhetsatgirder och vanor,
varderingar av olika typer av atgirder, kunskap och information. I frageformuléret
ingick &ven tre 6ppna fragor vilka bildat utgdngspunkt for analys i denna studie.
Dessa fragor var: ”finns det andra, for dig viktiga sédkerhetsatgarder som du brukar
gora?”, ange fler synpunkter pa vad sékerhet innebér for dig personligen” samt
slutligen ”6vriga synpunkter”. Svaren pa dessa fragor har analyserats enligt en
”grounded theory” ansats (Glaser och Strauss, 1967), och dérefter jimforts med data
fran fokusgruppsintervjuerna.

Fokusgrupper

Deltagare

Den andra studien bestar i en serie fokusgruppsintervjuer genomforda huvudsakligen
under hosten 2003 och vintern 2003-2004. Dessa gruppintervjuer har baserats pa den
metodik som beskrivs bland annat i en serie handbdcker av Morgan och Krueger
(1998), samt av Wibeck (1998).

Enligt riktlinjerna i teorigenerering pa empirisk grund (grounded theory) som Glaser
och Strauss (1967) utvecklat, skedde urvalet av deltagarna till fokusgrupperna med en
strdvan om att f4 en sd bred variation av erfarenheter som mojligt. Deltagarna skulle
representera olika aldrar, kon, sysselsittning och erfarenheter. BaAde homogena och
heterogena grupper sammansattes och for att uppné detta anvéndes bade naturliga, det
vill sdga, redan existerande grupper, och nya for studien sammansatta grupper. Totalt
genomfordes sex fokusgruppsdiskussioner.



Grupp ett bestod av fem unga manliga studenter mellan 25 och 40 ar. Dessa hade
huvudsakligen erfarenheter med sig i form av olyckor i samband med
fritidsaktiviteter.

I grupp tva ingick pensionirer i dldrarna 71 till 83 ar. Gruppen bestod av fyra kvinnor
och tva mén. De hade olyckserfarenheter i form av bland annat fallolyckor i hemmet
och olyckor i trafiken.

Den tredje fokusgruppen var en “blandgrupp”, i vilken ingick fem kvinnor och en
man i aldrarna 42 till 65. I denna grupp fanns anstéllda, pensiondrer och sjukskrivna.
Erfarenheter av olyckor i gruppen bestod i fallskador med sjukskrivning som f6ljd,
brand, stold, samt arbets- och trafikrelaterade olyckor.

Aven den fjirde fokusgruppen var en “’blandgrupp”. I denna grupp deltog fyra
kvinnor och tre mén, i dldrarna 25 till 78 &r. Gruppens medlemmar var studenter,
egenfOretagare, anstédllda, pensiondrer eller arbetsldsa. Olyckserfarenheterna handlade
om fallolyckor, stolder samt fritids- och trafikrelaterade olyckor.

I den femte gruppen ingick bara tva personer, bada kvinnor i 25-30 ars alder, vilka
kontaktats genom brottsofferjouren. Deras erfarenheter av olyckor handlade om bland
annat inbrott, misshandel, forfoljelser och brand. En av kvinnorna hade vid tillféllet
dven skyddad identitet.

Den sjétte fokusgruppen bestod av fyra individer med invandrarbakgrund samt en
kontaktperson. Gruppen bestod av fyra kvinnor och en man i &ldrarna 21 till 60 ar,
och hir ingick ldkare, studenter, arbetslosa och anstillda. Deras olyckserfarenhet
varierade fran brander och fallolyckor till krigsupplevelser.

En representant ur vardera fokusgrupp kontaktades och utsdgs till kontaktperson
mellan fokusgruppen och moderatorn (fokusgruppens samtalsledare). Till denna
person skickades/gavs en inbjudan med kortfattad information om hur intervjuerna
skulle ga till.

Totalt deltog 31 individer i fokusgrupperna. Aldern pa deltagarna varierade mellan 21
till 83 ar, med en medeldlder pa 47 ar. Nitton deltagare var kvinnor och tolv mén.
Vid fyra av de sex fokusgrupperna deltog tvd moderatorer. Vid de dvriga tva var
endast en moderator nérvarande.

Genomfdrande

Fyra av fokusgruppsdiskussionerna dgde rum pé Forsvarshogskolan medan de andra
tvd dgde rum i kontaktpersonens hem. Deltagare i samtliga fokusgrupper erhdll en
lattare fortiring, och varje deltagare fick en symbolisk géva i form av en
resebrandvarnare fran riddningsverket. Intervjuerna foljde i stort sett intervjuguiden,
men variationer forekom beroende pd hur samtalen utvecklades. Intervjufragorna
utgick fran tre huvudteman: sikerhetsvanor, sikerhetsbeteende och ansvar. Varje
gruppdiskussion tog mellan 11/2 och 21/2 timmar. Efter medgivande av deltagarna
spelades gruppdiskussionerna in pa band.

10



Dataanalys

Intervjuerna skrevs ut och analyserades sedan enligt en ”grounded theory” ansats
(Glaser & Strauss, 1967, Starrin et al, 1991). Analysarbetet paborjades direkt efter
forsta fokusgruppen och pagick sedan parallellt med de aterstdende intervjuerna.
Forsta steget 1 denna sa kallade dppna kodning, bestod av att undersoka
fokusgruppsintervjuerna och de 6ppna enkétfragorna for att identifiera vad som
beddomdes vara meningsbdrande enheter (koder). Det kunde rora sig om sirskilda
erfarenheter, tankar eller beteenden relaterade till frigeomrddena. Ett exempel pa
detta foljer nedan:

”[ vart land stod vi varandra ndra, man kdnde sina grannar och visste var det bodde
gamla eller sjuka. Kontroll och trygghet. Om nagot hénde visste man det direkt. 1
Sverige vet man inte vem som bor i dérren bredvid”.

Detta citat, tillsammans med flera andra, bildade kategorin kultur. Dessa kategorier
sorterades sedan in i olika Overkategorier och kategorin kultur sorterades in under
overkategorin miljo. Det sista steget 1 analysarbetet var att gora en jamforelse mellan
overgripande kategorier, underkategorier och koder. Detta arbete kom att utmynna i
en modell som beskriver hur manniskor resonerar om risker och sékerhet i
vardagslivet, se figur 1. I praktiken f6ljde arbetet inte strikt dessa tre steg, utan ibland
gick vi tillbaka till intervjudata, ibland arbetade vi med koder och kategorier, ibland
med de overgripande kategorierna och ibland med hela modellen.

Presentation av resultaten

Resultaten presenteras i tva delar. Forst beskrivs en generell modell dver olika
aspekter 1 resonemang om risk och sidkerhet i vardagen. Modellen har utvecklats
utifrdn analys av data fran de tva studierna. I f6ljande avsnitt presenteras en
oversiktlig beskrivning av nagra likheter respektive skillnader i teman och
resonemang mellan de olika fokusgrupperna.
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Resultat

Analysen av bade de 6ppna enkitfragorna och fokusgruppsintervjuerna resulterade i
en overgripande modell, se figur 1. Modellen speglar tre tankesfarer utifran vilka
resonemang och forhallningssitt kan beskrivas. Dessa tre handlar om
paverkansfaktorer, vad som paverkar hur man tanker och handlar; handlingssdtt, hur
man agerar infor risker och osikerhet; samt upplevd utsatthet, syn pa risker och
sérbarhet. Dessa tre sfarer ér relaterade till och paverkar varandra. Modellen kan ses
som en ram utifran vilken olika sitt att resonera kring risker och sékerhet 1
vardagslivet kan beskrivas och analyseras.

Modellen med dess tre sfarer beskrivs forst kort, darefter presenteras en mer ingdende
beskrivning av varje sfir med exempel pa olika betraktelsesétt inom varje.

"Paverkansf
aktorer”

"Handlings
monster”

”Upplevd utsatthet”
e Risker
e Sdrbarhet/
motstandskraft

Figur 1: Tre tankesfirer kring risker och sdkerhet i vardagslivet
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Modellen

Mainniskors sitt att resonera om sitt eget sdkerhetstinkande och —beteende kan forstas
mot bakgrund av ett samspel mellan tre olika tankesfdrer. Den forsta handlar om
paverkansfaktorer, ddr miljo/sammanhang och erfarenheter bildar tvd samverkande
huvudkategorier av faktorer. Den andra sfaren utifran vilken ménniskor formulerar
sina tankar och handlingar om risk och sidkerhet bendmner vi hir handlingsménster.
Handlingsmonster kan handla om enskilda vanor och beteenden, om mer genomténkta
strategier eller om dvergripande principer for hur man tycker att man vill eller bor
handla. Den tredje tankesfdaren som lyfts fram i resonemang om risker och sikerhet
kan sammanfattas i termer av upplevd utsatthet. Det handlar om vad som kan vara
farligt och vem som kan drabbas, dér uppfattningar om risker, sdarbarhet och
motstandskraft samspelar. Utsatthet kan gilla for egen del, men dven for andra.

Dessa tankesférer kan ses som ramen utifran vilken individer resonerar om sin egen
syn pa risker och sdkerhet i vardagslivet. De ir relaterade till och paverkar varandra. |
beskrivningar av olika handlingsmonster relaterar man exempelvis till tidigare
erfarenheter. Handlingsmonster kan vara olika i olika miljoer eller ssmmanhang.
Handlingsmdnster utvecklas utifran den egna uppfattningen om risker och hur man
bedomer att man kan skydda sig eller agera infor dessa. Egen upplevelse av risk och
utsatthet formas i relation till tidigare erfarenheter och det sammanhang man befinner
sig 1.

I samspelet mellan dessa tankesférer utvecklas forestillningar och beteenden
relaterade till specifika risker och situationer. Dessa kan sedan vara mer eller mindre
adekvata utifrén olika synvinklar. I en miljé som man upplever som mycket
frimmande kan individen exempelvis tilldmpa 6verdrivet forsiktiga beteenden, vilka
kan vara mindre adekvata och till och med himmande.

I det f6ljande beskrivs de olika sfiarerna mer ingdende. Inom varje sfér presenteras
huvudkategorier som speglar olika innebérder som kan laggas i sfarens
nyckelbegrepp, huvuddimensioner utifran vilka resonemang inom sféren kan
struktureras, samt sdrskilda fokus som aterkommer 1 data. Detta sammanfattas i
tabellform i varje delavsnitt. Analysen exemplifieras med citat som illustrerar olika
resonemang och tankestrukturer.

Paverkansfaktorer

Inom denna sfar handlar det om faktorer som individer anser pdverkar deras agerande
och forhallningssatt infor vardagliga risker och sdkerhetsfragor. Huvudkategorier i
denna sfér handlar om betydelsen av miljo eller sammanhang, samt om erfarenheter
av olika slag.

Miljé och sammanhang

Tabell 1 sammanfattar huvudteman inom kategorin miljé och sammanhang. Miljo och
sammanhang kan ges olika innebdrd och kan handla om skilda platser eller
geografiska miljéer, men dven om olika kulturer och sociala sammanhang eller olika
roller som individen sjilv innehar. Tva dimensioner inom denna kategori handlar om
det som &r kdnt kontra det som &r frdmmande, samt om det som upplevs som tryggt
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kontra det otrygga. Ett sdrskilt fokus inom denna kategori handlar om att byta miljé
eller sammanhang, vilket lyfts fram pa olika sitt som en viktig paverkansfaktor nir
det géller risker 1 vardagen. Ett genomgaende tema dr att tankar och beteenden
betrdffande sékerhet och risker fordndras nér man gar fran en miljo eller ett
sammanhang till ett annat.

Tabell 1. Huvudteman inom kategorin Miljé6/Sammanhang

Inneborder: Plats
Kultur
Roller
Dimensioner: Kénd — Frammande
Trygg - Otrygg
Sdrskilt fokus: Att byta miljo eller ssmmanhang

Tankar om risker och sdkerhet i vardagslivet utgér ofta fran den milj6 1 vilken
individen véxt upp, och ddrmed kénner sig van och trygg i. Med tiden utvecklas den
vana miljon till att omfatta andra miljoer som individen normalt vistas i och kédnner
sig bekant med. Bekanta miljoer upplevs som trygga och sikra da de &r forutsdgbara
och ddrmed hanterbara. Nedan f6ljer en illustration pa hur miljéaspekter kan paverka
tankar och beteenden:

”Ndr till exempel ett barn drunknar i en brunn, dr det ju oftast en stadsunge som
kommer ut pd landet medan en landsunge vet att det dr farligt. Det farligaste for en
landsunge dr att de gar rakt ut pa gatorna i stan, medan en stadsunge vet att man ska
se sig om. Hemma ldr man ju sig”.

Man ldr sig hantera sin vardagsmiljé. Samtidigt kan man vara medveten om att ocksé
den har risker, men dessa ar kdnda:

”Hos mormor och morfar fanns det farliga kemikalier men man visste att man inte
fick rora dom. Bor man i néirheten av tagbana, vet man att man inte ska gd pd rdlsen
och gor man det sa hor man ndr det kommer ett tag”.

Miljon kan vara antingen kénd eller fraimmande, samtidigt som den kan upplevas som
trygg eller otrygg. Kombinationen av dessa dimensioner kan variera. Miljon kan vara
kidnd men samtidigt otrygg i bemirkelsen att individen battre kénner till de risker som
finns. Den frimmande miljon kan vara okénd och farlig”, men kan ocksé erbjuda en
annan typ av trygghet. Beroende pé vilken risk som fokuseras kan en viss miljo
upplevas helt olika av olika individer. Storstaden kan exempelvis vara farlig och
otrygg ur trafiksynpunkt, men trygg om man har behov av att vara anonym och
skydda sig frdn andra typer av hot:

(ang risker i storstad): “Anvdnder inte cykelhjilm, men i Stockholm tycker jag att det
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verkar som om alla har cykelhjdilm. Men ddr dr vil risken hogre ocksd ™.
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(ang trygghet i storstad): “Det dr ldttare att gd i en storstad som Stockholm, mer
tryggt. For dir vet jag inte vad som dr farligt, inget konkret. Hdr (1 hemmastaden) dr
jag mer rddd, vet vad som skulle kunna héinda”.

Vilka platser, kulturer eller roller man som individ vdxlar emellan péverkar ocksa hur
man uppfattar och handlar 1 olika situationer. Byte av miljo eller sammanhang ar ett
aterkommande tema. Hos gruppen med invandrarbakgrund handlar det om
jamforelser mellan helt skilda miljoer, med krav pé anpassningar och andra édndrade
beteenden i den nya miljon. Ar man van vid sten- eller tegelhus i hemlandet méste
man uppmdrksammas om att brandrisken ar storre 1 hus byggda och inredda i trd, som
hér 1 Sverige. Forst da inser man betydelsen av en brandvarnare i hemmet. Men
minniskor med annan bakgrund kan ocksé se andra typer av risker i det svenska
samhillet. Nedan foljer ett exempel frén invandrargruppen avseende hur den
kulturella miljon paverkar ens kinsla av trygghet och sékerhet.

“Héga hus hdr i Sverige, med hiss. Trapphusen dr sd tranga hdr, om ndgon katastrof
skulle hinda blir det svdrt att ta sig ut. Har erfarenhet av detta frdan mitt land, att
saker hiinder som man inte kan forestdilla sig. Aven en vanlig brand kan utlésa panik,
och alla vill ut pd samma gdng”.

Byte av miljo och sammanhang kan ocksé ha en mer vardaglig priagel. Det som &r
sdkert 1 en milj6 kan vara riskfyllt i en annan. I en av fokusgrupperna diskuterades att
sdkerhet och trygghet kan vara olika beroende pé vilken roll man har i just den mil;j6
man befinner sig. I exemplet nedan beréttar en man om hur han tog med sig
sdkerhetstinkande frin sitt arbete till hemmet och vilka foljder detta kunde fa.

”Ar man uppfodd med sdnt som dir farligt sd vet man att man ska akta sig for vissa
saker. Till exempel pd jobbet sd har man alltid varit van att ha skyddsskor, sa man
var van att man kunde tappa grejer pd fotterna. Sa var man van. Sd nédr man tappade
saker sa slingde man fram foten sa att dom skulle landa pa stalhdttan istdllet for att
gd sonder. Och sd kommer man hem i garaget och har bara gympadojjor och gor
samma saker. Och dd dr det bld tanaglar. Det vet jag att jag gor sjdlv. Forut, innan
man var van med skyddsskor sa hade man grejerna en bit ifran sig, men nu har man
sakerna ndrmare sig. Men man madste tdinka sig for ndr man dr hemma, ndr man inte
har ndgra skyddsskor”.

I olika utsagor framkommer att risken ar som storst ndr man byter miljo eller
sammanhang, d4 maste tidigare anpassningar och strategier fordndras. Att man beter
sig pé ett annat sitt nir man reser utomlands dr exempelvis ett aterkommande tema.
Da &r man mer noggrann med var man forvarar pengar, man héller ordning pé véskor
och dr mer forsiktig i kontakter. Att bli fordlder &r kanske den mest dramatiska
rollforandringen, som flera tar upp. D4 ser man pldtsligt den gamla invanda
hemmiljon med nya dgon. Aven de som inte sjélva ér forildrar framhaller att de tror
att egna barn kommer att innebéra att de sjdlva dndrar pé vissa beteenden. Gradvisa
naturliga fordndringar som hinger samman med den egna livscykeln och &ldrandet
kan vara svarare att sjdlv uppmarksamma och inse innebdrden av. En man beréttar hur
han nu som pensionér tdnker annorlunda mot tidigare:

“Jag tror man blir mer noga ndr man blir dldre, jag tror nog jag inte var sa noga ndr
jag var yngre. Dd var man inte sd noga med att lasa dorren och sd. Det kan héinda att
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det beror pa att tiden dr annorlunda nu, men jag tror det beror pd att jag har mera tid
och ga och kolla nu”.

Erfarenhet

Tabell 2 sammanfattar huvudteman inom kategorin erfarenheter. Erfarenheter kan
man fa pa olika sétt. Det kan handla om egna upplevelser, om berittelser fran andra
exempelvis inom familjen eller bland vénner, eller om erfarenheter man fatt via media
eller andra kéllor. En huvuddimension inom erfarenhetskategorin handlar saledes om
direkt eller indirekt erfarenhet. En direkt erfarenhet innebér att individen sjilv d4r med
om nagot, det kan till exempel rora sig om att sjdlv ha varit med om ett inbrott.
Indirekt erfarenhet kan man fa genom att l4sa i lokaltidningen om ett inbrott som
intraffat i ndromradet, eller kanske har en granne som drabbats. En andra dimension
handlar om det som ligger nira eller langt bort. Nérhet kan handla om tid, ndgot som
intriaffat nyligen, eller om plats, nagot som intréffat 1 grannskapet. Néarhet kan dven
handla om berdrdhet, det vill sédga det som ligger en ndra kéinslomissigt. Vissa
erfarenheter tar man till sig och paverkas av, andra tycks inte ha ndgon storre effekt.
Genomgéende tycks det vara den egna tolkningen av erfarenheten som &r avgorande.

Tabell 2. Huvudteman inom kategorin Erfarenheter.

Inneborder: Egna upplevelser
Berittelser (familj/vanner)
Media

Dimensioner: Direkt — Indirekt

Naérliggande — Fjérran (tid, rum, berérdhet)

Sarskilt fokus: Egen tolkning

Som exempel pa en direkt erfarenhet berittar en kvinna hir hur hennes tidigare
negativa erfarenheter av att vara forfoljd format hennes sétt att stindigt vara pa sin
vakt infor nya hot eller svara situationer:

”Men extrema situationer har man varit med om ndr man inte gar ut alls. Man smyger
vdldigt, och man luktar om det luktar rok i trappan. Full kontroll pa fotspar i snon
och om det dr blott i trappan. Kollar upp forsdkringar vad som héinder om jag dor,
hur det blir med barnen. Och bilen stdr olast i garaget, och risken att nagon tar sig in
och snor bilen dr bdittre dn att vi sjdilva inte skulle kunna hinna in om vi skulle behéova
ta oss ivdg. Hade tidigare ocksa alltid mobiltelefonen i hégsta hugg och larmpaket,
men dr skeptisk mot larm”.

Vanligast dr dock att man hdamtar sina erfarenheter indirekt via andra eller media:

”Vi paverkar varandra. Och sen ldser vi mycket. I veckotidningarna finns det mycket
tips. Och man blir ju aldrig for gammal for att ldra sig”.
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Instéllningen till larmrapporter och kampanjer av olika slag &r blandad. Visst kan man
ta intryck, 1 synnerhet om man berors:

”Ett tema om barn ddir pappan forsvunnit, det pdaverkar mig. Men att jag dr i nan
riskgrupp och olika procentsatser — det paverkar inte mig”.

Samtidigt finns en skepsis mot larmrapporter och den myckna riskinformationen, man
mdste virdera bade informationen och kéllan:

”Reportrarna som gor dessa reportage dr daligt insatta. Man litar mer pa
nyhetsprogram pa tv dn det som star i tidningarna. De ska bara sdlja losnummer. TV
dberopar killan och det litar man pd. Ar det fel rittas det till. Morgontidningarna dr
bdttre dn kvdllstidningarna ™.

Vissa erfarenheter ger starka minnesbilder och tycks leva kvar lange i medvetandet.
Starka minnesbilder kan vara forknippade med sjélva risken eller faran; med
reaktioner hos andra eller med egna upplevelser av ridsla eller smérta.

Minnesbilder forknippade med faran handlar ofta om starka sensoriska intryck.
Erfarenheter av aska aterkommer exempelvis 1 fokusgruppsdiskussionerna, dar flera
redovisar dramatiska minnen av blixtnedslag:

“Jag sag att det slog ner ddr borta. I en flaggstang. Det var jdttedckligt. Jag stod i
affdren och det bara skadade i allt. Folk bara skrek. Det slog precis utanfér. Man blir
lite chockad. Alla i affdren blev rddda. Sen blev det stromavbrott. Det vibrerade
under fotterna’ .

“Men ndr jag var liten sd stod eldkvastarna rakt ut ur kontakterna inne i
vardagsrummet, men sd fort det bérjade mullra ute sd gick farmor och plockade bort
gardinerna for att kontakterna satt ddr vid fonstren. Sd ndr det daskade om natten da
blev man uppjagad och gad ner och sa skulle alla sitta ddr paklddda tillsammans. Dom
hade ju varit med om sdant. Det hade ju slagit ner i ladugdrden”.

Négra upplevde aska som otroligt skrimmande, andra var inte alls berorda:

“Jag gor det, pratar i telefon ndr det askar. Men dom som jag pratar med brukar
sdga att jag ska ldgga pd. Men bdde min mamma och min mormor var livrddda for
dska. De tvingade oss dka ut och sitta i bilarna ndr det askade. Men jag dr inte ett
dugg radd for aska, men min syrra dr det. Sd det kan ju vara olika. Men jag har inte
varit med om ndt”.

Erfarenheter som gjort starkt intryck kan paverka trots att de ligger langt tillbaka i
tiden. En kvinna beskriver hur hon paverkas av egna tidigare erfarenheter nér hon
uppfostrat sitt barn:

”Ndr jag var liten. Var tv brann ndr jag var liten. Dd sprot dom skum over TVn ndr
dom slickte. Jag blev livrddd dd. Dom kastade ut den pd balkongen och ddr ute
exploderade den. Fonstrarna spricktes. Dom drog ur sladden direkt nér det borjade
rvka ur TVn. Tog den i en filt och kastade ut den. Dottern far inte ta in nanting med
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elektricitet eller batterier i badrummet. Och det vet hon. Jag tror jag ldrt mig
hemifran. Och fran TVn”.

Aven en indirekt erfarenhet av nigot som hint for linge sedan kan ge starka intryck
om den aterberédttas av ndgon som stir en néra:

”Vi har en bekant inom PRO som drack lut ndr hon var liten, och hon har fortfarande
ont utav det. Sd det dr vdldigt farlig”.

Tolkning av erfarenheter paverkas av den egna livssituationen. Att fa egna barn kan
exempelvis medfora att man tolkar faror i omgivningen pé annat sétt:

”Innan jag hade barn var jag aldrig rddd, var ute mycket och sent och liftade och sd.
Men ndr jag fick barn sa borjade det hinda saker. Jag hade ingen telefon och en
gadng ndr jag skulle ut i tvdttstugan och barnet sov inne var det ndgra killar som smég
ute i buskarna. Dd tog jag en kniv med mig. Bodde i ett ytteromrdde ddr det hinde
mycket. Har bekanta som varit misshandlade, och en vdininna som blivit mordad. Och
det kan ju vara ndn man kdnner, och det hinder saker. Och det paverkar ju
sjdlvklart”.

En dimension av betydelse vid indirekt erfarenhet handlar om nérhet. Det kan handla
om en erfarenhet som intridffar i den ndrmaste kretsen, eller om nérhet i tid eller rum:

”Hemma laser vi aldrig bilarna, inte pa sommaren heller. Men hdaromdagen var det
inbrott i kyrkan och vigen dr forbi oss. Och datorn stod i bilen utan att den var ldst.
Da fdr man sig en tankestdllare. Vdran doérr star éppen, vi ldser inte dorren. Vi har
tvda TV-apparater. Idag sa jag till dottern att lasa for vi var borta hela dagen, men
annars laser vi ndstan aldrig”.

Erfarenhet kan 6ka kdnslan av utsatthet, men dven ge kunskaper som man kan
anvénda i senare situationer:

”Efter nagra manader fattade sdkerhetsbrytaren eld. Men da visste frugan hur hon
skulle géra. Det var sikerhetsbrytaren som brann. Hon stdngde dad av
huvudstrombrytaren. Kdnde pd lukten att det brann. Hon brdnde sig for att plasten pd
strombrytaren borjat smdlta. Hade inte nagon varit hemma kunde hela huset brunnit
ner. Sdnt dr viktigt och jag tror att mdnga inte har ndn aning om var man bryter
strommen eller vattnet ddr man bor”.

Att vara med om en riskhéndelse eller olycka innebér en erfarenhet, men leder inte
nodvéndigtvis till ett nytt tankesétt eller beteende hos individen. Nedanstéende citat r
en illustration pa detta samt hur individens tolkning av en handelse paverkar framtida
tankar och beteenden.

“Det var ndr jag var pa ett hotell i New York, pd 25:e vdaningen. Da gick
brandlarmet. Sjdlv tdnkte jag inte en sekund pd ndgon brandvarnare. Hotellet fick
utrymma allt. Vi fick ta brandtrapporna ner. Jag skulle aldrig tinka pa att skaffa mig
resebrandvarnare. Skulle formodligen inte anvinda nan heller, dven om jag hade
nan. Har ingen brandvarnare hemma heller”.
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Handlingsmonster

Denna tankesfar handlar om olika sitt att handla i1 forhéllande till sdkerhet och risker.
Enligt modellen formas sadana forhéllningssitt mot bakgrund av milj6-, erfarenhets-
och utsatthetsaspekter. Tabell 3 sammanfattar huvudteman inom denna kategori.
Handlingsmonster kan identifieras i tre inneborder, vilka &ven kan ses representera
olika nivéer. En handlar om mer principiella standpunkter och grundinstillning till
faror i livet, till exempel hur man ser pa sikerhet som vdrde i sitt eget liv. En andra
nivé handlar om strategier eller forhallningssétt knutna till vissa omriden eller
aktiviteter i livet. P& den tredje, mest konkreta, nivén uttrycks instdllningen i
beskrivningar av faktiska handlingar, vanor och beteenden. Tre huvuddimensioner
relaterade till handlingsmonster ror sig om effektiva respektive ineffektiva ageranden,
aktiva respektive passiva forhallningssitt, samt om vad som &r acceptabelt eller inte
acceptabelt for individen. Ett genomgaende underliggande tema inom denna kategori
fokuserar ansvar, ibland uttalat och ibland implicit.

Tabell 3. Huvudteman inom sfdren handlingsmonster

Innebérder/ nivaer: Principer
Strategier
Enskilda beteenden / atgérder

Dimensioner: Effektiva — Ineffektiva
Aktiva - Passiva

Acceptabla - Inacceptabla

Sdrskilt fokus: Att ta ansvar?

Exempel pa ett uttryck for ett principiellt forhéllningssétt kan handla om hur man som
forélder ldr sitt barn vad som ér farligt och hur man kan léra sig av dessa faror:

“"Man kan ju ocksd ldra sina barn vad som dr farligt ocksd. Vi kanske inte ska ha hur
mycket skyddande som helst. Dom kan fa brdnna sig lite ibland. Sd fdr man uppmana,
och visa och forklara och sd. Sa det ingdr ocksd i sdkerhetsstinkande att man ldr sina
barn. Man kan inte skydda sig mot allt. Det ingar i det naturliga beteendet. Varmt dr
pd ndt sdtt sa grundldggande sd forklarar man for ett barn sa forstar dom. Har man
brdnt sig en gang sd forstar dom ocksa”.

Principiella stillningstaganden kan handla om f6rdelning av ansvar mellan samhallet
och den enskilde individen. Ett synsitt lyfter fram betydelsen av att individen &r aktiv:

“"Mycket handlar om att informera sig, agera och pdverka sin egen livssituation, samt
om mycket sunt fornuft”.

Ett annat exempel fokuserar solidaritet och det gemensamma ansvaret:

"Vi har alla ansvar bdde for oss sjdlva och i stor utstrdckning for varandra. Jag tror
inte ensam dr stark”.
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Andra sitt att forhalla sig till sdrbarhet och risker speglar synsittet att det inte hjalper
att oroa sig och ténka for mycket pa risker. Nagon menar “att vi ska alla do” och en
annan beréttar att hon “ber om Guds beskydd”’. Detta medan en tredje person
framhaller att “tink i forvig och forebygg olyckor om det gar”.

Sdkerhet har ocksa ett pris:

”Man kan oka sin sdkerhet men aldrig gardera sig helt mot olyckor. Manga
sdkerhetsfragor dr ju ocksa direkt kopplade till en kostnad. Visserligen starkt
varierande, men dndock en kostnad”.

Betydelsen av att finna en balans mellan sékerhet och andra vérden uttrycks pé olika
satt.

"Sdkerhet dr en balans mellan risk och ekonomi (pengar). Samt obekvimbhet, for
mycket sdkerhet kan gora det obekvimt och jobbigt och pd sa sdtt bli en risk”.

(Det dr viktigt att) ” ha balans ndr det gdller sdkerhetsanordningar. Vara rimlig, inte
oroas i onédan sd att oron forstor ens liv. En sjdlvforvallad dngest kan tynga ner
sinnet sd att man inte kan sova”.

”Man kan inte vara for forsiktig. Men man ska inte vara rdadd for allt for dd blir livet
trist”.

Det ér inte alltid principer kommer till konkret uttryck i handlingar. Men ibland kan
principiella stéllningstaganden ligga bakom enskilda konkreta beteenden, till exempel
sd att man tar avstand frén vissa dtgédrder. Detta kan illustreras med ett exempel
betriaffande lag om cykelhjdlm:

“Funderar pa att sluta cykla om det skulle vara lag pa cykelhjdlm. Mer en
principfrdga. Jittedumt, men det dr rent kdnslomdssigt. Ingen ska fd bestdmma om
jag har hjdlm eller inte”.

Strategier kan ses som nésta niva av handlingsberedskap och speglar olika sitt att
tdnka och agera i det egna vardagslivet, till exempel 1 form av kontrollerande rutiner
eller vanor. Hér kan tidigare erfarenheter ha betydelse, sarskilt om man sjilv varit
utsatt for risker och hot av olika slag. En kvinna som varit utsatt for svirigheter
beskriver ndgra strategier som ar viktiga i hennes liv:

“Jag tdnker pa vart jag flyttar, vilket omrdde jag flyttar till. Vilken typ av dorrar det
finns. Titthall och sjutillhallarlas. Tittar alltid i titthdlet forst innan jag oppnar
dorren. Vet aldrig vad som kan hdnda ™.

Att halla sig allmint vaksam och inhdmta information ar en vanlig strategi:
"Att informera mig om potentiella faror eller risker i min omgivning. Pad sa sdtt kan
Jjag vilja vad jag utsdtter mig for och vara beredd om nagot intrdffar. Vill inte pdstd

att jag undviker farliga saker och dr stindigt orolig for katastrofer. Jag vill bara veta
hur jag kan skydda mig om jag anser att det dr nédvdndigt”.
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Aven beskrivningar av konkreta beteenden kan ibland spegla en bakomliggande
strategi. En kvinna beskriver att hon har strykjarn i sovrummet och stéller jarnet pa ett
bord bredvid, dit hon vet att inte sladden ridcker. P4 sd vis garderar hon sig mot att
lamna styrkjdrnet pa.

P& den tredje nivan, beteenden/dtgdrder, handlar det om konkreta beteenden, dar
avvigningar mellan for- och nackdelar fér stor betydelse. Dessa for- och nackdelar
kan virderas utifran olika aspekter. Vissa handlingar vet man medfor risker, men man
kan dnd4 vara beredd att ta dessa pa grund av prioriteringar. En man beréttar hur han
tanker kring att ta risker:

“Man dr inte sd noga med viss utrustning, till exempel sd kan man kopa en
tvdttmaskin. Man koper en gammal, begagnad och installerar den sjdlv, jag fixar
sjdlv. Man fixar vattnet och strommen sjdlv. Det blir billigare, man fixar sjdlv. Det
kanske blir vattenskada eller sa”.

Tilltro till effektiviteten med enskilda beteenden eller atgirder har betydelse for
handlingar. I vissa fall kan man vara skeptisk till nyttan av viss utrustning, till
exempel om det verkligen har ndgon betydelse av dra ur sladdar till tv-apparaten. I
andra fall kan det vara den egna formégan som ifragasitts. Flera uttrycker tveksamhet
over om de verkligen skulle kunna hantera en brandsldckare i en nddsituation. Kan
man inte hantera den sa dr det ingen mening att skaffa den, sa resonerar nagon.

Vad man dr beredd att acceptera eller inte kan handla om den egna sjdlvbilden eller
om forvéntningar fran andra. Hér kan samspelet med miljo- och sammanhang ibland
framga tydligt:

”... mer socialt accepterat att ha (cykel) hjdlm ndr man trdnar, tror jag”.
“Har jag traningskldder sd dr det reflexer pd allt”.
”Jag kor nog bil hdardare ndr jag dr sjdlv till skillnad mot ndr jag har folk i bilen”.

Vad man &r beredd att acceptera kan ocksa helt enkelt handla om bekvamlighet:

“Jag anvinder det sdllan, bilbdltet. Jag har en sa gammal bil sa att bdltet trycker sd.
Jag hdnger bdltet over mig men sdtter sdllan fast mig. Héinger det 6ver mig for att jag
vill inte bota. Forut hingde jag det inte pa mig, men gjorde det ndr jag sag nan polis.
Gjorde det for att slippa boter. Bilbdlten dr obekvima”.

Principer, strategier och enskilda beteenden kan vara av mer aktiv eller passiv
karaktdr. Manga exempel handlar om undvikande beteenden. Man uppger att man inte
gdr ut ensam pé kvillarna nér det &r morkt och gér man det sa tar man taxi istillet for
att gd. Sarskilt dldre betonar att de undviker att 6ppna dorren for okénda, eller
undviker att ta ut pengar om de kénner sig osdkra pé andra personer i omgivningen.
Aktiva beteenden kan handla om utrustning man skaffar, eller om allmin vaksamhet.
Man ér noga med att hélla reda pa sina pengar nir man gér ut, sérskilt i miljoer som
man upplever som mer farliga.

Beteenden kan antingen vara funktionella eller dysfunktionella beroende pa

situationen. Ett beteende som ar bade funktionellt och realistiskt i en situation kan
fordndras till ett dysfunktionellt beteende med tiden. Det kan rora sig om att inte vaga
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gé ut ensam nar det &r morkt for att man varit med om ett dverfall. Detta kan {3 till
foljd att individen aldrig vagar ga ut efter morkrets inbrott och dirmed maste forsaka
saker som han eller hon annars skulle vilja gora.

“En period gick jag alltid med nycklarna i handen for dom kan man slass med. Men
Jjag undviker att ga ut nér det dr mérkt. Gdr inte ut sjdlv. Helst inte alls, dven om det
inte dr sent. Ar jag ute tar jag i stort sett alltid taxi, for tar jag buss sd mdste jag gd
en bit. Taxi kor mig fram till dorren. Dd far det faktiskt kosta. En period gick jag inte
ut alls. Ar ridd for att bli forfoljd, och det sitter i, har blivit utsatt for det. Det sitter i,
men inte i samma utstrédckning” .

Ansvarstemat aterkommer 1 olika resonemang om handlingsberedskap och agerande.
Uppfattningar om eget och andras ansvar kan variera, men det handlar ofta om hur
man hittar balansen. Ansvaret hos butikségare, fastighetsdgare och hyresvardar
framhalls nér det géller att installera olika typer av sékerhetsutrustning, brandvarnare i
hyreshus, osv. I diskussionerna finns samtidigt en tydlig markering av individens eget
ansvar. Exempel dir ménniskor stimt hamburgerkedjor dérfor att de brant sig pa
kaffet namns som ytterligheter dér det gétt for langt, man menar att den enskilde
madste ta ett eget ansvar for sina handlingar. Av diskussionerna framgéar det dock att
det rdder olika uppfattningar och ibland en viss osékerhet Gver var ansvarsgransen gar
mellan den enskilde och det offentliga.

Upplevd utsatthet

Den tredje tankesfiaren handlar om upplevd utsatthet, i termer av vad som kan hinda,
d v s riskerna, och hur den enskilde drabbas eller inte, d v s sarbarhet och
motstandskraft. Tabell 4 sammanfattar huvudteman inom denna sfar.

Tabell 4. Huvudteman inom tankesfdren Utsatthet

Innebérder: Fysisk
Psykisk sarbarhet/motstandskraft
Ekonomisk/materiell
Social

Dimensioner: Risker och riskkarakteristika

Svaghet — Styrka
Sjalv — Andra

Sdrskilt fokus: Péverkan och kontroll

Man kan vara sérbar pa olika sétt. Sarbarhet (eller motstandskraft) kan vara fysisk,
men kan dven handla om tillgang till eller brist pd psykiska, ekonomiska eller sociala
resurser. Dimensioner inom detta tema handlar bade om individen, vad som gor
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honom eller henne stark eller svag, och om karakteristika hos riskerna, vad som gor
dessa mer eller mindre farliga. Ytterligare en dimension fokuserar vem som kan
drabbas, individen sjilv eller andra. Ett aterkommande fokus inom denna tankesfér
handlar om méjligheter att paverka och ha kontroll 6ver sin egen situation.
Upplevelsen av att fysisk sarbarhet 6kar med stigande alder kommenteras pa olika sétt
som grund for fordandrat beteende. Hér beskriver en dldre kvinna hur hon foréndrat sitt
beteende med tiden:

“Jag har blivit forsiktig ndr jag gar i trappor nu for tiden. Jag gdr aldrig mitt i, utan
gar vid kanten och hdller i mig i ledstangen. Fér snubblar man sa har man ju tag ddr.
Man dndrar sitt beteenden da man kdnner att man borjar bli lite ostadig. Man kinner
att det kan hédnda ndgot och ddrfor dndrar man beteendet. Man far titta sig for lite
mer, for kanter och sa”.

Bedomning av egen fysisk sérbarhet eller motstandskraft kan ibland vara mycket
specifikt relaterad till vissa handlingar. En ung man resonerar om anvéndning av
skyddsglasdgon och siger “Jag har linser, sd jag dr inte sa rddd om 6gonen”. En
dldre kvinna har halkskydd under varje matta eftersom ”jag kommer som ett yrvider
sd jag behover det ... jag kommer alltid sd fort”.

Erfarenheter kan ge insikter om egen sérbarhet, men kan dven forstdrka kinslan av
motstdndskraft:

”Sdkerhet for mig kan vara en inre sjilvkdinsla av sjdlvfortroende, sa man har kunnat
klara av olika kriser jag har gdtt igenom. Efter ett hart och arbetsamt liv, jag har nog
blivit sdker av att psykiskt klarat av allt man gdtt igenom av livserfarenhet”.

Man kan bli medveten om sin egen sarbarhet genom papekanden fran andra. En éldre
kvinna beréttar att hennes dotter inte vill att hon skall cykla langre, och sjélv inser hon
att hon inte har sa bra balans ldngre, ”sd da slutade jag innan ndt hédnder”. Men att
papeka sarbarhet hos andra kan ocksé vara kénsligt:

>Jag tror att herrar inte gillar ndr vi sciger till er att inte ha planboken i fickan sd

2

dar”.
De olika typer av risker som deltagarna diskuterat har delvis styrts av vissa fragor fran
moderatorn. Man kan dnda notera att dska som risk framhalls ovéntat frekvent bland
deltagarna. Nar det giller strategier och vanor r det sirskilt personsékerhet,

inbrottsrisker och vald som kommer i fokus.

Ett sétt att forhélla sig till riskbilden handlar om jdmforelser mellan olika risker. Det
kan handla om sannolikhetsbeddmningar som grund for prioriteringar:

"Det dr vanligare att cykeln blir stulen dn att det brinner i ldgenheten”.
En annan grund for jamforelse kan vara mojligheterna till egen kontroll:
"Att ha mdjlighet att sjdlv paverka vilka risker jag vill ta dr viktigt. Galna kosjukan dr

till exempel 6verdriven med tanke pa hur manga som dor i alkoholrelaterade och
tobaksrelaterade sjukdomar”.
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Omsorg om andra handlar till storsta del om ansvar for barn. Som férdlder har man
dven sina barns sdkerhet att tinka pd. Nedan foljer ett exempel pa vilka vardagsrisker
man enkelt som vuxen kan skydda sina och andras barn ifran.

”Det farligaste tycker jag i hemmet dr kemikalier, stddsaker. Mediciner. Det dr inte
branden, inte vattnet som dr farligast. Var star medicinerna och stidsakerna. Har
medicinskap. Ndr barnen var sma tdnkte jag vdildigt mycket pd det. Hade sakerna
hogt upp da. Men ndr barnen blev storre kom sakerna lingre och ldngre ner pd
hyllorna. Men det dr ju mina barn, men det kan ju komma hem andra barn. Dom kan
hdlla i sig och dta”.

Bristande kunskap och délig ekonomi &r tva faktorer som bidrar till minskad
kontrollmojlighet. En kvinna beréttar:

“Jag skulle inte skaffa mig ndn brandsldckare for jag tror inte jag skulle klara av en.
Dd dr det ingen ide. Jag hade en ndr jag bodde i villa, men jag hade ingen aning om
hur jag skulle anvinda den. Det kom nan gubbe mellan varven och tittade pd den,

men skulle man visa den sd blev den ju urladdad och tom. Da fick man betala igen” .

Huvudteman inom de olika fokusgrupperna

Data fran samtliga fokusgrupper har anvints i utveckling av den dvergripande
modellen (figur 1). Inom olika grupper har diskussionen kommit att fokusera delvis
skilda teman och aspekter. Nedan f6ljer en kort beskrivning av ndgra huvudteman och
resonemang inom var och en av fokusgrupperna.

Gruppen unga man

Denna grupp bestod av unga mén, medeldlder 32 ar och foretrddesvis studenter.
Medlemmarna 1 gruppen uppvisade skillnader betrdffande tankar och beteende kring
risker och sékerhet i vardagslivet. En ansdg att det var hans ansvar att minimera
riskerna omkring sig och sdg det som en sjdlvklarhet att till exempel anvinda sig av
brandvarnare. En annan hade aldrig funderat 6ver detta och istéllet menade att “det
som hdnder hédnder”. Dessa tva kan sdgas representera helt skilda principer och
strategier 1 sitt tdinkande.

I denna grupp talade man mycket om ekonomi och prioriteringar som styrande for
handlandet. Flera skulle hellre kdpa en brandslédckare dn en brandvarnare eftersom
slackaren ansdgs som en frdck pryl”, nagot som man “skulle ldta hinga framme”.
Vad som gor en atgird acceptabel eller inte kan hdnga samman med hur man tror att
andra uppfattar den. I denna grupp var garaget och traningsmiljon det sammanhang
inom vilket man tycktes vara mest sikerhetsmedveten. Hér var man beredd att
anvénda olika typer av skyddsutrustning, beroende pa vad man ansag att aktiviteten
kravde. De flesta av dessa unga méan hade kommit i kontakt med olika utbildningar
sasom forsta-hjdlpen-kurser eller heta-jobb-kurser, och kénde att de ddrav hade en
viss forberedelse infor sddana situationer.

De risker eller olyckor som gruppen beskrev sig ha mest erfarenhet av var stélder, och
dé framforallt cykelstolder. For ovrigt tenderade de att beskriva sig sjédlva som trygga
med 14g medvetenhet om risker, varfor de vidtog fa, eller 1 vissa fall inga, atgiarder for
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att forebygga olyckor. Typiska citat for gruppen: ”Det har jag aldrig reflekterat
over”, "Det mdste hdnda ndt forst innan man gor nat, och mig har det aldrig hdéint
ndt” och slutligen “Jag funderar pa att sluta cykla om det blir lag pd cykelhjdlm, det
dr en principfraga, inte ska fd bestimma om jag har hjdlm eller inte”.

Pensionarsgruppen

Denna grupp bestod av pensionirer med en medeldlder av 76 ar. Aven hir forekom
olika principiella stéllningstaganden som bade handlade om betydelsen av att ta sitt
eget ansvar och skydda sig fran risker, och om att det inte gér att skydda sig fran allt.
Flera berittade att de var noga med olika typer av sdkerhetsutrustning och
forsdkringar, men lyfte dven fram vikten av att ha bra grannar som en sdkerhetshjilp,
bade vid resor och om ndgot skulle hinda i vardagen. I 6vrigt kretsade diskussionen
mycket kring upplevelsen av att samhéllet blivit hardare, samt att man med aren blivit
mer vaksam nir man vistades utomhus. Riskerna var séledes forknippade med
fordndringar 1 samhillet, och d&ven med 0kad egen utsatthet. Man undvek exempelvis
att Oppna dorren om nagon okdnd méanniska ringde pa. Paverkansfaktorer i den egna
barndomen kunde lyftas fram, dd man berdttade att man blivit paverkad av sina
fordldrar som barn, men man tar ocksa intryck av egna barn och barnbarn idag:
”Barnbarnet sdiger, du fdr inte ga ut sa mormor. Men jag dr inte rddd, man far inte
vara rddd for da gor man aldrig nat. Ibland dr barnbarnen mer rddda for (min skull)
dn vad jag sjdlv ar”.

Olyckserfarenhet i den hiir gruppen handlar framférallt om olyckor i hemmiljén. Aven
om man inte sjilv varit med om ndgon olycka kunde man dra erfarenheter utifrdn vad
andra varit med om eller vad man list i tidningen. Indirekta erfarenheter kunde vara
betydelsefulla paverkansfaktorer. Inom gruppen redovisades manga strategier och
knep som man utvecklat for att kunna skydda sig mot olyckor: “man har sina rutiner
pa kvdllarna, ser till att allt dr stingt och last och avstdngt. For da blir man lugn”.
Dessa kunde ha till syfte att kompensera egen svaghet eller utsatthet, exempelvis pa
grund av glomska eller fysisk svaghet. Citat som: "Jag brukar ldgga en lapp i fickan
med namn och adress” eller "Jag har halkskydd under varenda matta” eller slutligen
“Jag har en grannfru som ser till ldgenheten ndr jag dr borta”, exemplifierar sddana
strategier inom denna grupp.

Gruppen med invandrarbakgrund

Medlemmarna i denna grupp hade varit i Sverige mellan fyra och 14 ar och kom
ursprungligen frén Irak, Kurdistan och Bosnien. Ett tema gillde svarigheten att fa och
ta emot information om risker och sékerhet. Man menade att det &r viktigt att
informationen inte enbart sprids skriftligt: Vi invandrare ldser inte dagstidningar
och forstar inte allt vi ser pd tv, sd vi missar mycket av det som hdnder”. Ménga
tankar kretsade kring att ha en forberedelse infor att ndgot skulle kunna hénda: ”Det
kan ga fort, det dr viktigt att trdna, att forbereda sig. Bade praktiskt och psykiskt”.
Man tenderade att uppleva egna mdjligheter att paverka sin milj6 hér 1 Sverige som
mycket begrinsade, samtidigt som medvetenhet om risker runt omkring var hog.
Gruppen diskuterade dven ekonomi och prioriteringar och att sdidant som upplevs som
sjalvklart for den infodde svensken inte alltid var lika sjalvklart for dem: ”Levde sjdlv
utan brandvarnare i tio ar, for jag hade ingen aning om hur farligt det dr utan.
Sdrskilt viktigt ndr man har smd barn”.
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Temat att byta miljo, och allt vad det kan innebéra, priglade en stor del av
diskussionen inom denna grupp. Man jamforde faror i tidigare hemland med faror av
annan karaktir i Sverige, till exempel att husen hér &r byggda av trd och det kan
lattare uppsta briander, eller riskerna forknippade med att ménniskor i Sverige ibland
kombinerar alkohol och bilkérning. Sarbarheten 6kar nér man inte forstéar spraket.
Aven bristande social kontakt, i Sverige vet man inte vem som bor i dérren bredvid’
kan bidra till 6kad sarbarhet nér det hinder nagot.

Inom gruppen diskuterades dven betydelsen av att ha fungerande lagar. Man kunde
tycka att Sverige har mycket lagar, men samtidigt att farorna dr fler hér &n i1 det egna
hemlandet: ”Det dr bra med lagar, tycker inte det dr for mycket lagar hdr i Sverige.
Det dr viktigt med lagar, men det maste finnas ndagon bestraffning for annars har de
ingen effekt. I mitt land dricker man till exempel inte alkohol och kor bil, hdr kor man
och dricker sa det maste finnas lagar och regler. Och 1 mitt land kan kvinnor ga ut
ensamma pd kvillarna, det kan dom inte hdr”.

Gruppen brottsoffer

Denna grupp bestod av tvd unga kvinnor. Bada dessa kvinnor hade svara egna
erfarenheter bakom sig. Bada ansdg att detta lag till grund for deras tankar och
beteenden kring risk och sékerhet 1 vardagslivet idag. De beskrev genomgédende en
hog riskmedvetenhet, samtidigt som de sdg det som mycket meningsfullt att vidta
atgirder mot dessa risker. Personliga erfarenheter tycktes sétta en stark pragel pa
tankandet. Sdkerhetstinkande upplevdes inte som fanigt sa lénge det var beréttigat:
”Det dr viktigt till vilket omrade man flyttar, viken typ av dorrar det finns. Det dr
viktigt att ytterdorren har bade titthadl och sjutillhallarlds”. En av kvinnorna berittar
att hon upplever det som tryggare att vistas 1 en storstad dn 1 en liten stad: Ldttare i
en storstad, mer tryggt. Vet inte vad som kan hdnda, inget konkret. Hdr dr jag mer
rddd, vet vad som skulle kunna hédnda”. Den andra kvinnan tycker istéllet att: ”Folk dr
mer farliga i stan. Jag gar hellre ute bland vargarna i skogen. Kdnner mig mer trygg
i morkret dn hdr. En period gick jag alltid med nycklarna i handen for dom kan man
sldass med”.

Stod frdn omgivningen var viktig ocksa for dessa kvinnor, om éndock pa ett litet
annat sitt an hos pensiondrsgruppen. Hir talade man om att bli tagen pd allvar, att fa
stod”. Detta menade man &r sdrskilt viktigt om man har barn, da det ér fordldrars
ansvar att se till att deras barn lever i en trygg och sidker miljo. Nér de intervjuade
funderar Over sig sjdlva i jdimforelse med andra grupper ser de sig inte som mer
sdkerhetsmedvetna, utan betraktar snarare egna tankar och beteenden som en naturlig
foljd av tidigare erfarenheter.

Blandade grupper

Dessa bada grupper var blandade betridffande alder, kon, erfarenheter och
sysselsdttning hos deltagarna. Sarskilt utméirkande for samtalen 1 dessa tva grupper
var att hir fanns dven deltagare som genom sina arbeten varit vana att handskas med
olyckor av olika slag. Dessa personer beskrev en beredskap infor olyckor och en hog
tilltro till sin egen formaga att hantera olika faror. En kvinna beskriver sin man pé
foljande sétt: Vi var och dakte Pariserhjul och det var det trdakigaste jag varit med om
for han satt hela tiden och tittade pd hur skruvarna satt och lyssnade efter hur det
knarrade och var lott. Svart att njuta dd”.
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Det andra utmérkande for dessa bada blandgrupper var skillnaden i sdkerhetstdnkande
och beteenden beroende pa olika arstider. Samtliga bodde pa en typisk turistort.
Foljande citat belyser detta: ”Pd sommaren dr jag noga med att lasa dérren, och
stdanga fonstrarna. Man hor ju inte om ndn kommer in om man dr pa baksidan av
huset och bdde handvdska och planbok ligger precis innanfor dérren”. P& s vis
kunde den egna nidrmiljon dndra karaktdr och tvinga individen att anpassa sitt
sakerhetsbeteende dérefter.
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Diskussion

Statistiskt sett 16per minniskor storst risk i sin invanda miljd, 1 och kring bostaden och
som resendr 1 vardagstrafiken. Forskning om riskuppfattning har daremot framst
fokuserat riskkdllor som ligger relativt 1dngt frén det vardagliga, i form av storskaliga
teknologiska risker och katastrothdndelser. Syftet med denna studie var att 6ka
kunskap om hur méinniskor resonerar kring faror i sin vardag och att identifiera
faktorer av betydelse for uppfattningar och forestillningar. Utifrdn vardagliga
resonemang kunde en modell 6ver tre tankesfarer utvecklas. Dessa tre handlar om
paverkansfaktorer, dir miljo och erfarenhet utgor tva huvudaspekter; handlingssiitt,
som beskriver olika nivder av tinkande som kan ligga bakom handlingar; samt
upplevd utsatthet, som beskriver upplevelser av risk och sarbarhet.

Tankesfédrerna kan ses som en beskrivande ram inom vilken utvecklingen av olika
forhéllningssitt kan forstas. Utifrdn modellen kan man &ven identifiera ett antal
motsdttningar och till synes paradoxala forhallanden, vilka speglar olikheter 1 hur
vardagsrisker uppfattas. Miljoer och sammanhang dir man kénner sig trygg utgor
exempelvis en viktig grund i médnniskors tdnkande, men vilka dessa miljoer dr kan
variera avsevért. For den som dr mycket medveten om en viss risk kan den kénda
miljon upplevas som farlig, ddr vet man att det finns ett hot. Men betydligt vanligare
torde det motsatta forhéllandet vara, att man kénner tryggheten i det vilbekanta.

Andra synbara motsdttningar handlar om olika sétt att relatera till egna erfarenheter,
dar manniskor kan tolka dessa pa skilda sétt. Tidigare forskning om sambandet mellan
personlig erfarenhet och vidtagande av forebyggande och skyddsinriktade atgarder
visar pa just betydelsen av den individuella tolkningen for det framtida agerandet
(Weinstein, 1989). Personlig erfarenhet har visat sig bidra till en starkare
riskuppfattning och upplevelse av sarbarhet, men effekterna i termer av handling har
dven visat sig vara specifika for en viss risk eller situation samt relativt kortlivade.
Reflektioner hos deltagare 1 denna studie speglar ocksé att individen med tiden ménga
génger atergar till att géra som tidigare och att det kan vara svart att vidmakthalla nya
beteenden.

Modellen ger dven indikationer av vissa forhdllanden d& méanniskor kan vara sérskilt
sarbara, men samtidigt &ven mer mottagliga for att modifiera eller &ndra sitt beteende
forutsatt att de sjdlva uppméarksammar forhallandet. Byte mellan olika miljoer och
sammanhang ar ett sddant forhallande dér beteenden kan péverkas, till exempel nér
man befinner sig geografiskt pa ny plats, eller i en ny roll som fordlder. Att manniskor
anpassar sitt beteende i relation till hur de uppfattar miljon har exempelvis illustrerats
1 en studie av stadsbeteende, diar man fann att mianniskor anpassade sitt beteende 1
forhéllande till storleken pé staden de besokte (Devlin, 2000).

Samtidigt som studien visar pé olikheter i hur individer och grupper kan uppfatta risk-
och sdkerhetsfragor dr det dven virt att notera vissa gemensamma namnare och
genomgaende teman som dterkommer i materialet. Risker forknippade med personlig
sikerhet far genomgéende en stark betoning. I detta sammanhang kan man notera att
vi 1 enkétstudien (Enander & Johansson, 2002) fann att fortroendet for samhaéllets
formaga att minska risker var svagast nir det gillde vald och brottslighet. En tolkning
kan vara att ménniskor upplever att det egna beteendet &r av stor betydelse nir det
géller just detta omréde. Exempel pa undvikande beteenden i gruppdiskussionerna
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handlar ocks4 till stor del om att inte utsdtta sig for dessa risker. Andra risker som
nagot overraskande fick stort utrymme handlade om &ska och blixtnedslag. Statistiskt
sett kan dessa risker te sig mycket sma ur personlig sdkerhetssynpunkt. Man kan dock
notera att 1 en studie av olika risker fann forskaren Lennart Sjoberg (1998) sambandet
mellan riskupplevelse och oro vara starkast just for 4ska. Han drar den tentativa
slutsatsen att risken kan ha en drivande effekt pa orosupplevelsen om risken ar
konkret, sensoriskt hotande — som ett dskvéder kan vara. Sjoberg talar har om en
emotionell risk.

Vi ser tva typer av tillampning av resultaten fran denna studie. Den forsta ar teoretisk,
dér studien bidrar till att belysa tankesétt som kan formodas forma risk- och
sdkerhetsbeteenden. I det fortsatta arbetet kommer dessa resultat att bidra i
utvecklingen av instrument for att méta och analysera olika forhallningssétt till risk
och sdkerhet. Den andra tillimpningen dr praktisk och inriktad mot insatser for
attityd- och beteendefordndring.

Flera modeller for beteendeforandring har utvecklats och blivit viletablerade inom
hilso- och olycksfallsomradet. I en dversikt 6ver modeller och tillimpning av dessa
betonar Rutter & Quine (2002) betydelsen av en teoretisk grund vid alla typer av
interventioner. En kritik som framforts mot olika teoretiska ansatser dr dock att de ar
otillrackligt forankrade i vardagens praxis och tinkande, ddr manniskor har att ta
hinsyn till risk och sdkerhet 1 samverkan med andra virden, intentioner och mal, det
som Lloyd & Roen (2002) bendmner “the messy practicalities of people’s lives”. Den
modell som utvecklats hér kan bidra med en strukturering av det psykologiska
sammanhang inom vilken ménniskor uttrycker sin syn pa risk- och sidkerhetsfrigor.
Tillsammans med andra ansatser for att belysa exempelvis roll- (Lajksjo, 1999) eller
livsformsrelaterade (Jakobsen & Karlsson, 1999) perspektiv pé risk- och
sakerhetstdnkande kan modellen ha en praktisk tillimpning vid utveckling av olika
insatser. Fragor som kan hérledas ur modellen for att belysa forhallanden relaterade
till en viss riskkilla och malgrupp ar exempelvis:

Vilka miljoer/sammanhang handlar det om?

Ar miljderna vilkiinda eller frimmande for malgruppen?

Ar det miljder/sammanhang dir ménniskor i malgruppen tenderar att kiinna sig trygga
eller otrygga?

Moéter malgruppen risken i olika sammanhang, roller eller fysiska miljoer?

Vilka erfarenheter — direkta, indirekta eller via media — kan mélgruppen tdnkas ha av
riskkéllan?

Vilka faktorer kan péverka tolkning av dessa erfarenheter?

Vilka handlingsmonster kan mélgruppen ha utvecklat i relation till riskkdllan? Kan
man forvénta sig starka principiella stillningstaganden, viletablerade strategier eller
vanor?

Vilka uppfattningar kan det finnas betrdffande hur effektiva eller acceptabla olika
sdkerhetsbeteenden gentemot riskkéllan 4r? Kan det finnas en stark social
paverkansfaktor?

Hur uppfattar minniskor i malgruppen sitt eget ansvar gentemot
riskkéllan/sékerhetsatgidrderna?

Uppfattar sig manniskor i malgruppen som sérbara gentemot riskkéllan? Vilka
mojligheter till paverkan och kontroll kan de uppleva?
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Hur kan mélgruppen tdnkas prioritera sidkerhet i forhdllande till denna riskkalla
jamfort med andra riskkéllor? Vilka andra viarden och livsmal kan ha betydelse?

Studien har baserats pé tva datamaterial, insamlade via responser till 6ppna fragor i en
enkitstudie respektive genom fokusgruppsstudier med rekryterade deltagare. Det ar
rimligt att tro att det i bada materialen finns en dverrepresentation av manniskor som
ar intresserade och engagerade i sidkerhets- och mer allmént i samhéllsfragor. En
intressant fortsittning vore dirfor att genomfora liknande fokusgruppsdiskussioner
med grupper dir sdkerhet har mycket 1ag status eller upplevs som ett hinder for andra
mal 1 livet. Genom diskussioner i grupp kan det bland annat vara mojligt att klarldgga
underliggande sociala normer och vérderingar som péaverkar uppfattningar om
sikerhet och forebyggande beteenden. Dessa har visat sig svara att finga med
individinriktade tekniker sdsom enkdéter eller enskilda intervjuer.
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