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Minska lidandet och spara pengar — satsa pa aldresakerhet

Under aren 2005-2007 planerar regeringen att satsa sam-
manlagt en miljard kronor pd Kompetensstegen. Tanken dr
att genom idéer, rad och stdd inspirera och uppmuntra kom-
munerna till kompetensutveckling av personalen och andra
kvalitetshdjande insatser inom dldreomsorgen. Hér ser vi
skadeforebyggande arbete som ett viktigt omrade att satsa pa
och Rédddningsverket som en viktig samarbetspartner.

Aldreskador ett stort samhallsproblem

Personskador utgor ett av de storsta hdlsoproblemen bland
dldre ménniskor i Sverige. Néstan tva tredjedelar av alla
dodsolyckor drabbar personer fran 65 ar och uppat, trots att
denna éldersgrupp endast utgér drygt 17 procent av befolk-
ningen. Néra hélften av dem som vardas pa sjukhus till foljd

av olyckshéndelser tillhor samma alderskategori. Fallskador
ar vanligast och de flesta av dessa olyckor sker i hemmiljo.
Aldre #r dven dverrepresenterade i andra olyckstyper som till
exempel brander och trafikolyckor. Framst genererar detta ett
stort ménskligt lidande for de drabbade och deras nirstdende.
Det innebir ocksé hoga kostnader for kommuner och sjuk-
vérd.

Okat lidande - 6kade kostnader

Enbart de éldres fallolyckor kostar kommunerna och lands-
tingen cirka fem miljarder kronor érligen, ungefér jamnt for-
delade dem emellan. Samhillets sammanlagda kostnader for
dldres olyckor uppgar till atta miljarder per ar. I takt med att
andelen éldre 6kar kommer denna kostnad att bli allt storre.
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Varje ar omkommer mer dn dubbelt s& méanga i fallolyckor
som i trafikolyckor. Fler dn fem génger sa manga fallska-
dade &n trafikskadade personer vérdas pa sjukhus. Hela nio
av tio som avlider av fallolyckor &r 65 ar eller dldre. Om
ingenting gors, kommer antalet dldre som maste vardas
pa sjukhus péa grund av fallolyckor att 6ka fran 25 000 till
45 000 per &r inom 20 ar.

Raddningsverket har kunskaper

Det giller nu att vinda den negativa skadeutvecklingen. Var
beddomning r att det finns en stor potential att 6ka sékerhe-
ten och tryggheten for dldre. Rdddningsverkets avsikt ér att, i
samarbete med experter och ledande praktiker, ge stod i kom-
munernas arbete med att forebygga édldreskador genom att:

» Stodja kommuner med radgivning for att minska skador
bland ildre.

* Erbjuda utbildningar och utbildningsmaterial f6r kompe-
tensutveckling av personal inom dldreomsorgen.

* Skapa forum for erfarenhetsutbyte och goda exempel
inom det skadeforebyggande omradet.

* Medverka till att utveckla sdkrare miljoer och hjalpmedel
for dldre.

» Tillhandahalla forskningsresultat, statistik och expertkun-
skap 1 &mnet.

Utifran de behov och 6nskemal som kommunerna framfor
i sina intresseanmalningar och ansdkningar till Kompetens-
stegen dr det Réddningsverkets ambition att utveckla ut-
bildningspaket anpassade till efterfrigan. P4 sa sétt kan vi
med gemensamma krafter forebygga onddigt lidande och
skenande kostnader orsakade av édldreskador.

Varfér skadar sig éldre?

Aldrande yttrar sig i en rad férandringar i kroppen. Mins-
kad vattenhalt i vdvnaderna, urkalkning av skelettet
(benskoérhet) och minskad elasticitet i hud, brosk och
bindvav ar nagra exempel. Detta, tilsammans med en
férsémring av hérsel och syn samt andra sjukdoms-
tillstdnd, medfér en nedséattning av den fysiska pre-
stationsférmagan och O6kar risken fér skador. Samre
energiupptagningsférmaga i muskel- och fettvavnad,
mindre rorlighet i muskler och leder samt sémre re-
aktionsférmaga 6kar ocksé risken fér olyckshandelser
och skador. Sa &ven isolering, fysisk inaktivitet och un-
dernéring.

Aldre personer lider ofta av flera sjukdomar samtidigt
och behandlas da med olika lakemedel parallellt. Med
stigande alder och som en foljd av vissa sjukdomar blir
kroppen kansligare for 1akemedel. Det kan leda till att
medicinen stannar kvar léangre i kroppen, vilket dels re-
sulterar i forlangd effekt, dels i att hogre doser byggs
upp. Det Okar riskerna fér biverkningar och dérmed
ocksa olycksfall.

Omgivningens och situationens betydelse

Manga olyckor skulle kunna undvikas genom att aldre
manniskor med nedsatt kapacitet inte utsétts eller ut-
satter sig for situationer eller aktiviteter som &r svara
att bemastra.

De faktorer i omgivningen som bidrar till skador &r
frAmst bostadsutformningen, bostadens utrustning och
inredning, belysningsférhallanden och bristande handi-
kappanpassning. Manga allvarliga skador bland aldre
intraffar i trappor. Faktorer som bidrar till olyckshandel-
ser kan vara trappans utformning, stegens ytbekladnad,
belysningens placering och sa vidare. Brander startar
ofta genom glémda ljus, glémda plattor pa spisen eller
rékning. | den yttre miljén ar det framfér allt trafiken som
utgor risk fér olycksfallsskador. Trafikmiljéns utformning,
som till exempel snoréjning, sandning, trottoarkanter
och belysning, &r av avgérande betydelse fér de &ldres
mojlighet att ta sig fram.

Goda exempel

Flera kommuner har redan pabérjat arbetet med att
gobra de aldres vardag sékrare. Nagra goda exempel:

* "Fixare” som hjalper till med géromal som annars
innebar risker.

* Riskinventering och sékerhetsronder, det vill sdga
Oversyn av risker till exempel med hjalp av checklis-
tor.

* Riskbaserad medicinering dar for- och nackdelar av
olika mediciner samt kombinationer av dem noga
Overvags.

* Sjukgymnastik och motion.

* Trygghetssamordnare.




