
Skador utgör ett stort folkhälsoproblem.

Varje dag dör i genomsnitt 12 människor

bara i vårt land på grund av skador. Barn

som ramlar ner från klätterställningar och

gamla människor som halkar i badrummet

är exempel på olyckor som kan leda till

skador. Även trafikolycksfall och avsiktliga

händelser som självmord och misshandel

orsakar skador.

Det Nationella skadeförebyggande

programmets syfte är att förebygga att

människor kommer till skada. Räddnings-

verket är värd för programmet som bygger

på samverkan mellan kommuner, lands-

ting, myndigheter, forskare och frivillig-

organisationer.

Det Nationella skadeförebyggande programmet utgår från

lokala behov och problemställningar hos grupper som är

speciellt utsatta för skador (riskgrupper). Metoder, verktyg

och arbetssätt utvecklas tillsammans med behovsställare

så att skador kan förebyggas.

SAMMA MÖJLIGHETER

Alla människor oavsett grupp, kön, etnicitet och ålder ska

ha samma rättigheter, skyldigheter och möjligheter. Vissa

grupper är mer utsatta för skador än andra. Dit hör exempel-

vis barn och gamla. För dem har samhället ett särskilt an-

svar.

MÅNGA UTSÄTTS FÖR SKADOR

Årligen omkommer cirka 4 200 människor till följd av skador

i Sverige. Varje år vårdas cirka 140 000 människor i sluten

vård till följd av skador och cirka 900 000 människor upp-

skattas besöka öppenvården. Skador är den vanligaste

dödsorsaken bland vuxna under 45 år samt bland barn och

ungdomar. För att få en bild av problemen har ett Nationellt

Centrum för erfarenhetsåterföring för Olyckor (NCO) inrät-

tats i Karlskoga. NCO arbetar för att ge en samlad bild av

skadeläget och dess orsaker.

KOSTNADER

Skador medför stora samhällskostnader, cirka 63 miljarder

per år. Den största delen av kostnaderna belastar företag i

form av produktionsbortfall och ökade personalkostnader.

För kommunernas del är det kostnader för färdtjänst, hem-

tjänst samt hälso- och sjukvården. Landstingens kostnader

för vård och behandling av skadedrabbade är också omfat-

tande. Men inte minst är det ett stort mänskligt lidande för

de drabbade.

ETT INTERNATIONELLT PROBLEM

Sverige är framgångsrikt när det gäller det skadeförebyg-

gande arbetet. Räddningsverket arbetar nu aktivt för att

skapa ett landsomfattande nätverk med förgreningar på alla

nivåer, lokalt och regionalt såväl som nationellt och interna-

tionellt.

SAMVERKAN – SAMARBETE

En viktig del av vår strategi är samarbete och samverkan

med aktörer som kan bidra till att minska de skaderisker

som omger oss. Riskminskning bör ske på olika sätt bero-

ende på farans art och allvarlighetsgrad.

Information, utbildning, tillsyn och förbättring av den

fysiska skademiljön är några exempel på åtgärder som

helst bör ske i samverkan mellan alla berörda parter.

EN SÄKER OCH TRYGG KOMMUN

1989 lanserades på svenskt initiativ idén om ”En säker och

trygg kommun” eller ”A safe Community”. Tanken har varit

att skapa en modell för det skadeförebyggande arbetet i

lokalsamhället och modellen ingår som en viktig del i

WHO:s globala skadeförebyggande program. I Sverige

har hittills 14 kommuner utsetts till ”En säker och trygg

kommun”.

Ett program för att främja säkerhet och förebygga skador.

Ett annat språk. Utanförskap. Din insats kan göra skillnad.

En lekplats. En rostig spik. Du kan förhindra skadan.

Ett halt golv. Ett brutet ben. Olyckan kan förebyggas.



NATIONELLA
SKADEFÖREBYGGANDE

PROGRAMMET

Det Nationella skadeförebyggande

programmet ska

• bidra till att säkerheten och tryggheten

för befolkningen ökar och att riskerna

för skador minskar.

• inrikta insatserna mot vissa riskgrupper

och riskmiljöer.

• bidra till internationell utveckling av

samverkan och kontakter.

• utveckla och sprida kunskap och fakta

om problem och orsaker till skador.

• på lokal nivå vidareutveckla och sprida

WHO:s koncept om ”En säker och

trygg kommun”.

• initiera utvecklingsarbetet inom

särskilda områden, till exempel minska

riskerna för fallolyckor, minska skador

bland barn och äldre.

• bidra till utbildning inom det skade-

förebyggande området.

Vill du veta mer om det

Nationella skadeförebyggande programmet

är du välkommen att kontakta oss

på telefon 054-13 50 00 (växel).

Mer information om programmet

finner du på www.srv.se

Beställningsnummer F00-011-03
Fax 054-13 56 00


