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Forord

Skolan dr en arbetsplats, dir mer 4n en miljon
svenskar lever och verkar under en stor del av
vardagen. Den arbetsmiljo som eleverna méter
i skolan formar deras uppfattning om deras
framtida arbetsliv. Skolan dr en mycket viktig
arena som stodjande miljo for hdlsofrimjande
och forebyggande arbete.

Denna rapport handlar om elevers arbets-
milj6 och elevskador och ir resultatet av ett
samarbete mellan Nationella skadeprogram-
met vid Folkhilsoinstitutet, Enheten for
arbetsorganisation och teknik vid Arbetslivs-
institutet och Institutionen for folkhilsoveten-
skap vid Karolinska Institutet. Rapporten ir
en forsta del 1 ett forsknings- och utvecklings-
projekt som ir skolans arbetsmiljo. Det 6ver-
gripande syftet dr att bl a 6ka kunskapen om
elevskador, dess uppkomstbetingelser samt
att se hur skadorna kan forebygas.

Folkhilsoinstitutets uppgift ir att forebyg-
ga sjukdomar och annan ohilsa och frimja en
god hilsa for alla. Verksamheten syftar till att
skapa likvirdiga forutsidttningar for god hilsa
och att pdverka forhdllanden som frimjar hil-
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san hos de grupper som ir sirskilt utsatta for
de storsta hilsoriskerna. Barn och ungdom ir
hogt prioriterade i verksamheten.

Skador till f61jd av olyckshindelser och
vald dr 1 Sverige, liksom 1 6vriga delar av virl-
den, ett av de stora folkhidlsoproblemen. Att
forebygga skador dr en uppgift for hela sam-
hillet. Det nationella skadeprogrammet vid
Folkhilsoinstitutet dr organiserat i form av ett
landsomfattande ndtverk med forgreningar till
alla samhillsnivder och miljéer dir skador kan
uppstd. Verksamheten bygger pd samverkan
mellan offentliga och privata aktorer liksom
frivilliga organisationer lokalt, regionalt och
nationellt.

Arbetslivsinstitutet dr ett nationellt cen-
trum for forskning och utveckling inom arbets-
miljo, arbetsliv och arbetsmarknad. Skolans
arbetsmiljo dr ett uppmirksammat omrdden
inom institutet och ett sirskilt program for
skolans arbetsmiljo 4r under utformning. Vid
Institutionen for folkhilsovetenskap vid Karo-
linska Institutet pagar sedan flera ar olika sats-
ningar inom skolans omrade.

Dl ddd it

Anders 14 Johansson
Generaldirektor
Arbetslivsinstitutet



Forord fran forfattarna

Skolan ir elevernas arbetsplats och oftast deras
forsta kontakt med ett vuxet arbetsliv. Skolan
dr ocksd den plats ddr mer dn 35 000 elever
varje ar skadas sd allvarligt att de méste upp-
sOka vard. I denna rapport har elevers arbets-
miljo och skaderisker Iyfts fram.

Rapporten bygger pa en kartliggning i
samtliga kommunala grund- och gymnasiesko-
lor 1 ett riksrepresentativt urval kommuner
over hela landet. Kartliggningen ir en forsta
del i ett forsknings- och utvecklingsprojekt
som genomfors vid Arbetslivsinstitutet i sam-
arbete med Institutionen for folkhilsoveten-
skap vid Karolinska Institutet och Nationella
skadeprogrammet vid Folkhilsoinstitutet.

I en andra del sker en registrering och analys
av elevskador och tillbud i ett antal skolor i
landet. Projektet stricker sig 6ver tre ar.

Under arbetet med kartliggningen har
madnga bidragit med synpunkter och kommen-
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tarer. Vi vill tacka alla som p4 olika sitt med-
verkat t ex de forskare och praktiker som givit
virdefulla rdd pa utformningen av den enkit
som ligger till grund for kartldggningen. Ett
sdrskilt stort tack vill vi rikta till de drygt 700
skolor som tagit sig tid att besvara enkiiten.
Den sk erfarenhetsgruppen inom skolans
arbetsmiljo har kontinuerligt f6ljt och stottat
vart arbete. Vi vill ocksa tacka Anneli Strém-
berg och Martin Gunnarsson for hjidlp med
databearbetning och administrativa uppgifter
i samband med projektet.

Det dr var forhoppning att denna rapport
kan inspirera till fortsatt utveckling av hur
skolan kan frimja en god och siker arbetsmiljo
for elever. Vi hoppas ocksa att resultaten av
kartliggningen kan anvindas i den enskilda
skolan, pd lokal nivd och pd kommunal och
samhillsniva.



Om rapporten och
dess innehall

I denna rapport har elevernas arbetsmiljé och
skaderisker lyfts fram. Skolan 4r en arbetsplats
for mdnga, for elever, skolledning, ldrare och
annan personal men i1 denna rapport har valts
att sdrskilt uppmirksamma skolan som arbets-
mil;j6 for eleverna. Detta gors utifrin det per-
spektiv som skolledningen kan ha. Motivet att
vilja ett skolledningsperspektiv ir att skolled-
ningen dr den som ansvarar for skolan och sko-
lans arbetsmiljo.

En kartliggning

Rapporten bygger pa en kartliggning i samt-
liga kommunala grund- och gymnasieskolor i
ett riksrepresentativt urval kKommuner 6ver
hela landet. Kartliggningen dr en forsta del 1
ett forsknings- och utvecklingsprojekt som
genomfors vid Arbetslivsinstitutet i samarbete
med Institutionen for folkhilsovetenskap vid
Karolinska Institutet och Nationella skade-
programmet vid Folkhilsoinstitutet.

Syftet har varit att ge en samlad bild av
elevers arbetsmiljo, av hur olika forhdllanden
som ber0r eleverna anses fungera och hur vissa
forhallanden 1 denna arbetsmiljo uppfattas
kunna bidra till elevskador.

Rapporten har fyra storre avsnitt. I det
forsta sitts elevers arbetsmiljo och sidkerhet in
1 ett samhillsperspektiv och olika nationella
och lokala strategier for att férebygga skador
anges. Det forsknings- och utvecklingsprojekt
som denna rapport dr en del av beskrivs ocksa.
Det andra avsnittet tar upp hur den nu aktu-
ella kartliggningen genomforts och hur resul-
taten analyserats. | det tredje avsnittet redo-

visas resultaten utifran de sju fragor som stillts —
detta dr rapportens centrala del. I ett fjirde av-
snitt presenteras den andra delen av projektet,
nimligen den registrering och analys av elev-
skador som pégar. I detta avsnitt visas ocksd

den skade- och tillbudsblankett som utformats
och anvints av de skolor som medverkar i denna
del av projektet. Rapporten avslutas med en
forteckning 6ver ndgra publikationer som r6r
projektet.

"Ire malgrupper och
anvindningsmojligheter

Rapporten har tre malgrupper. Den forsta utgors
av de 1000 skolor som fick den enkit som ligger
till grund for innehdllet i denna rapport dvs
skolledning, personal, elever och fordldrar pa
den lokala nivdn, 1 den enskilda skolan. Den
andra gruppen bestir av personal inom en kom-
muns forvaltningar och organisationer som arbe-
tar med eller ansvarar for skolans verksamhet,
av kommunpolitiker som arbetar med skolfra-
gor, andra inom kommunen eller regionen t ex
arbetsmiljoansvariga, representanter for elevrad,
frivilligorganisationer for ungdomar mm. Den
tredje gruppen finns pd riksnivian och utgors av
representanter for olika organisationer, myndig-
heter och institutioner t ex Skolverket, Riks-
forbundet Hem och Skola, centrala fackliga
forbund, Barnombudsmannen, Arbetarskydds-
styrelsen.

Rapporten ir tinkt att vara en kunskapskiilla
for utveckling av skolans arbetsmilj6 pa de tre
nivder som malgrupperna representerar, nimligen
pd lokal, kommun/regional och samhillsniva.



Elevers arbetsmiljo 1 ett
folkhilsoperspektiv

Skador utgor ett av Sveriges — och vistvirldens
— viktigaste folkhilsoproblem. I Sverige om-
kommer drligen ndra 5000 personer till foljd av
skador (olyckshidndelser, vald och sjilvtillfogad
skada). Skador dr den vanligaste dédsorsaken
bland barn, ungdomar och yngre vuxna. Ska-
dor fororsakar inte bara for tidig dod, minsk-
ligt lidande utan ocksd samhillskostnader for
63 miljarder kronor om aret. Risken for att
drabbas av skador finns i alla dldrar och prak-
tiskt taget alla miljoer didr ménniskor vistas.

Nationella och lokala strategier
for att forebygga skador

Barn och ungdom &r hogt prioriterade grupper
1 Folkhilsoinstitutets hilsofrimjande och fore-
byggande verksamhet. Inom institutet pagar
bl a ett utvecklingsarbete kring hilsofrimjan-
de skolor och ett forskningsprojekt om skol-
barns hilsovanor. Folkhilsoinstitutets sats-
ningar pé elevers arbetsmiljo och elevskador ér
av stor betydelse for utvecklingen av sikra och
trygga miljéer inom skolan och elevers siker-
het. Varje ar skadas nirmare 35 000 elever 1
skolan sa svért att de méste uppsoka sjukhus,
vardcentral eller dyligt. Det innebir att ménga
fler elever dn forvirvsarbetande vuxna per
1000 drabbas varje 4r.

Det nationella skadeférebyggande pro-
grammet vid Folkhilsoinstitutet bygger pd ett
tvirsektoriellt engagemang pd lokal, lins- och
central nivd och en samverkan mellan myndig-
heter, vetenskapliga institutioner, frivilliga
organisationer och lokala praktiker. Som kirna
1 skadeprogrammet ligger satsningen pa lokala
modeller for forebyggande arbete i ett tvirsek-
toriellt perspektiv kombinerad med en natio-
nell strategi av samverkan mellan myndigheter
som stdd for det lokala arbetet.

Skadeprogrammets frimsta méalsdttning 4r:

e att utveckla det lokala skadefore-
byggande arbetet

e att utvidga det tvirsektoriella arbetet
pé lokal, lins- och samhillsniva

¢ att bka medvetenheten i befolkningen
om skaderisker och skademiljéer

e att reducera skadorna i befolkningen
med sirskild inriktning pa vissa riskgrupper
och riskmiljéer.

P43 den centrala nivdn sker en samverkan mel-
lan myndigheter. Ett exempel pa samverkan ér
Folkhilsoinstitutets samverkansgrupp for ska-
deforebyggande fragor. I gruppen ingér repre-
sentanter for Arbetarskyddsstyrelsen, Barnom-
budsmannen, Boverket, Elsikerhetsverket,
Konsumentverket, Landstinget i Ostergotland,
Landstingsforbundet, Falu kommun, Riadd-
ningsverket, Skolverket, Socialstyrelsen, Statis-
tiska Centralbyrin, Svenska Kommunférbun-
det, Vigverket och Giftinformationscentralen.

Gruppen har i samrdd med vetenskaplig
expertis utarbetat ett strategidokument ”Pa vig
mot ett skadefritt Sverige”. Som sirskilda risk-
grupper har barn, ungdom och ildre lyfts fram.
Samverkansgruppen har ocksd svarat for fram-
tagning av informationsmaterial och kunskaps-
sammanstillningar samt organisation av och
medverkan i konferenser som ber6r skadepre-
vention och sikerhet. Ett samarbete med frivil-
liga organisationer som bl a dr verksamma inom
omriaden som kultur och folkbildning, politik,
nykterhet och antidrog, skola och utbildning,
idrott och friluftsliv, kooperation, handikapp,
religion och livsiskddning har inletts.

Skador forebyggs effektivast i de miljoer
dir de intriffar. Méanga av de milj6er dir skador
uppkommer dr kommunernas ansvar: skola,
trafik, fritidsanliggningar, bostddernas nirom-
rdden mm. Effektivt forebyggande arbete forut-
sdtter ett nira samarbete mellan olika kommu-
nala organ pé alla nivder och mellan kommun
och landsting. Vi behover idag mer kunskap
om elevers arbetsmiljo och skador som intriffar
inom skolomridet for att kunna utveckla det
lokala skadef6rebyggande arbetet. Av denna
anledning har som forsta steg denna rikstdckan-
de kartligging genomforts.

P4 svenskt initiativ lanserades konceptet
om ”En siker och trygg kommun”, som ingar
som en viktig strategi 1 Folkhilsoinstitutets
nationella och WHOs globala skadeférebyggan-
de program. Detta ir en modell f6r skadefore-
byggande arbete i lokalsamhillet och en viktigt
strategi for att nd ut till breda grupper av akto-



rer som pd olika sitt kan bidra till och péaverka
det skadeforebyggande arbetet. Grundidén ar
att bygga pa de strukturer (sociala, ekonomis-
ka, politiska) och organisationer som finns i ett
samhiille, en kommun, en kommundel eller
stadsdel. Bristande sikerhet dr ett problem
som delas av alla och som alla har ansvar for.

I detta arbete spelar stodjande miljéer som
tar sikte pd minniskors livsvillkor och forut-
sdttningar att viilja det goda livet en betydelse-
full roll. Stédjande miljéer bor finnas ddr min-
niskor bor, arbetar och lever. Genom att arbeta
utifrdn hela miljon, och inte bara individens
riskbeteende, ger insatserna som gors, storre
genomslag for det totala vilbefinnandet. Sko-
lan d4r en mycket viktig arena som stdodjande
milj6 for hilsofrimjande och férebyggande
arbete. Hir mots minniskor, individer med
alla sina likheter och olikheter. Den arbets-
miljo som eleverna moter i1 skolan formar deras
uppfattning om deras framtida arbetsliv. Om
skolan ska fungera som en stédjande milj6 for
hilsa maste man betrakta hilsofrigorna i ett
mycket vidare perspektiv dn enbart hilso-
undervisning.

Skolan ir elevernas
arbetsmiljo

Skolan ir en av vara vanligaste arbetsplatser.
Varje dag arbetar dir totalt mer dn 1,2 miljoner
elever och 200 000 vuxna. For eleverna ér
skolan oftast den forsta kontakten med vux-
enlivet utanfor familjen. Den milj6 de upp-
lever 1 skolan bidrar till att forma deras upp-
fattning om hur ett vuxet arbetsliv kommer att
gestalta sig.

Nir det giller skolan idr ambitionerna hoga.
11991 ars regeringsforklaring deklareras att
skolpolitikens mal ir att den svenska skolan
skall utvecklas till Europas bista. En av forut-
sdttningarna for detta dr att skolan erbjuder en
god miljo, dir elever och lirare kan utvecklas
och dir de inte 16per risk att skadas eller bli
sjuka.

Ett stort steg mot att arbeta i1 bittre forhal-
landen i1 skolan togs i och med att alla elever
fran arskurs 1 och uppat sedan 1991 omfattas
av arbetsmiljolagen. Det innebir att eleverna
ocksd omfattas av de foreskrifter om arbetsmil-
jon som finns. Det elevansvar som skolornas
huvudmin dvs kommunerna har ér av sirskild
vikt for grundskolans elever, eftersom dessa
har skolplikt och begrinsade mojligheter att
vilja skola och dirmed arbetsmiljo.

Skolan som arbetsplats har inte minst ge-
nom arbetsmiljolagens utvidgade
tillimpningsomrdde kommit i fokus. I sam-
band med att ett europeiskt arbetsmiljoar
utlystes ar 1992, genomférdes ”Skolans arbets-
miljoar” 1 Sverige. Flera informationssatsning-
ar genomfordes i syfte att starta processer och
oka medvetenheten och kunskapen om de
problem som finns i skolan. Andra satsningar
som genomfoérdes var ett antal forskarsemi-
narier om skolans miljo och dess paverkan pa
skolans verksamhet. Ett seminarium handlade
om skololycksfall och skolans uterum och har
dokumenterats i en skrift med samma namn
(se avsnittet Mer att lidsa sid 38).

Forskarseminarium om
skololycksfall och
skolans uterum

Seminariet som genomfordes i februari 1994
samlade mer dn 120 forskare och praktiker.
Syftet var att presentera tillgingliga fakta om
olycksfall bland elever i skolan och att visa pd
betydelsen av skolans uterum nir det giller
skolan som arbetsmilj6 for elever.

Vid seminariet uppmirksammades beho-
vet av systematiserad och rikstickande kun-
skap inom omradet. Bland de angeldgna forsk-
nings- och utvecklingsfrigor som lyftes fram
kan nimnas den fysiska och psykosociala
arbetsmiljon for eleverna i skolan och skolan
som siker och trygg arbetsplats for elever och
personal. Den begrinsade dokumentationen
av skolans forebyggande arbete pdtalades ock-
sd. Denna rapport handlar om dessa fragor och
dr en forsta del i ett forsknings- och utveck-
lingsprojekt, som har sin upprinnelse i detta
seminarium.

Elevers arbetsmiljo
& elevskador
— ett projekt 1 tre delar

Det nu aktuella forsknings- och utvecklings-
projektet har som 6vergripande syfte att 6ka
kunskapen om elevers arbetsmiljé och om de
forhallanden i arbetsmiljon som kan bidra till
elevers hilsa och sikerhet. Projektet bestar av
tre delar, se figuren intill, dér varje del har ett
specifikt syfte.

Projektets forsta del dr en rikstdckande
kartliggning av elevers arbetsmiljé och elev-
skador. Syftet dr att fi en samlad bild 6ver
elevers arbetsmiljo sisom denna milj6 uppfat-
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tas se ut over hela landet och 6ver elevskador-  férebyggande insatser kan diskuteras, priorite-

nas omfattning, registrering mm och om det ras och sittas in. For detta syfte har en sirskild
skadeforebyggande arbetet i skolan. Denna skade- och tillbudsblankett utformats (se sid
del av projektet har genomforts som en enkidt-  36-37) anpassad till elevers arbetsmiljofor-
undersokning till ett riksrepresentativt urval hallanden. Denna blankett har anvints under
skolor i hela landet (frageformulir till drygt ett ldsdr av cirka 90 skolor.
1000 skolor). Resultaten presenteras i denna I den tredje delen planeras ett antal inter-
rapport. ventionsprogram i olika skolor utifrdn de pro-
Den andra delen av projektet ir en analys blemomriden som identifierats i projektets
och registrering av elevskador under ett lisdri  tva forsta delar. Syftet dr att stodja de skolor
ett antal av de skolor som medverkade i1 ovan- som avser att starta olika forebyggande insatser
nimnda kartliggning. Syftet dr dels att utfor- samt att medverka till att sprida kunskap om
ma och prova ett instrument for registrering hur det forebyggande arbetet kan liggas upp
och analys av elevskador dels att fa en riks- och vilka insatser som fungerar och under
tickande 6verblick 6ver de skador som intrif- vilka férhdllanden.

far (orsaker, skademonster, skadetyp) sa att

Kartlaggning Elevskaderegistrering

av elevers m) | under lasaret o
arbetsmiljo 1996/97 £
- en enkat- ‘ :@'
undersokning §
qmiattande » Interventionsprogram %
lasaret i ett antal skolor b
1995/96

1995 I 1998

Olika delar i forsknings- och utvecklingsprojektet "Elevers arbetsmiljo och elevskador”
samt projektets tidsmassiga omfattning.
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Kartliggning av elevers arbetsmiljo
och skaderisker

Detta avsnitt bestdr av tre delar. Forst beskrivs
hur de skolor som ingér i1 kartliggningen val-
des ut, sedan presenteras det frigeformulir
och de frigor som ligger till grund for kartligg-
ningen. Till sist gors en genomgang av hur det
insamlade materialet har bearbetats och analy-
serats.

Ett riksrepresentativt urval
av kommuner och skolor

Urvalet av skolor gjordes i samarbete med
Skolverket (Sv). Utgidngspunkten var Sv:s da
nyligen genomforda kartliggning Tillstdnds-
beskrivning av skolan (1995). Tillstindsbe-
skrivningar genomfors regelbundet i ett riks-
representativt urval av Sveriges kommuner.
Anvindningen av Sv:s urval 1994 (48 kommu-
ner) gav mojlighet att fa nationell representati-
vitet vad giiller den nu aktuella kartliggningen
samt mojlighet till kompletterande informa-
tion om varje kommun och skola.

I samarbete med Statistiska centralbyrdn
(SCB) bestimdes att for varje kKommun som
ingdr 1 Sv:s urval ta med alla offentliga skolor,
bade grundskolor och gymnasier. De 48 kom-
munerna motsvarar ett riksgenomsnitt bade
geografiskt, fran norr till séder och vad giller
olika typer av kommuner, frin storstad till
glesbygd. Kartan pa niista sida visar vilka kom-
muner som kom att ingd i studien. I féljande
tabld beskrivs de olika typerna av kommuner.

Urvalet kompletterades med skolor 1
Stockholms kommun. Ett antal grundskolor,
representativa for olika typer av grundskolor
samt alla Stockholms gymnasieskolor inklude-
rades for att fa Sveriges tre storstadskommuner
representerade i kartliggningen.

I det urval pa drygt 1100 skolor som kom
frin Sv ingick en del specialskolor, behand-
lingshem, skoldaghem etc, som togs bort.
Kvarstiende skolor i urvalet var 1 036 skolor.
For dessa skolor har SCB tillhandahallit foljan-
de basinformation omfattande ldsaret 1994/95:
uppgifter om antal pojkar och flickor i varje
arskurs/gymnasieprogram, antal och andel
elever som deltar i hemspriksundervisning
samt antal ldrare pa skolan (heltidstjdnster).

Denna rapport baseras pa 708 besvarade
formulir, vilket motsvarar en svarsfrekvens pd

68%. 1 tabellen som f6ljer jimfors procentuell
fordelning av skolor frin varje typ av kommun,
1 urvalet och bland dem som besvarat formu-
liret.

Svenska Kommunférbundets
indelning

Svenska Kommunférbundets kommunindel-
ning grundar sig pa foljande variabler:
folkmangd, lage, tatortsgrad, invanare per
kvadrat km samt naringsstruktur.

Storstad: Kommun med folkm&ngd som
Gverstiger 200 000 invanare

Forortskommun: Kommun som &r forort
till storstad med utpendling éver 50% av
forvarvsarbetande eller dver 25% utpend-
ling till storstad.

Storre stad: Kommun med tatortsgrad
6ver 70%, med minst 50 000 invanare
samt med mindre an 40% sysselsatta inom
industri.

Medelstor stad: Kommun med tatorts-
grad 6ver 70%, med mellan 20 000 och
50 000 invanare samt med mindre &n
40% sysselsatta inom industri.

Industrikommun: Kommun med mer
an 40% sysselsatta i industri och som ej ar
glesbygdskommun.

Landsbygdskommun: Kommun med
tatortsgrad under 70% samt med mer an
8.7% sysselsatta inom jord- och skogsbruk
och som ej ar glesbygdskommun.

Glesbygdskommun: Kommun med
mindre &n 5 invanare per kvadrat km och
mindre &n 20 000 invanare.

Storre 6vrig kommun: Ovriga kommu-
ner med 15 00O till 50 000 invanare.

Mindre 6vrig kommun: Ovriga kom-
muner med mindre &n 15 000 invanare.

En beskrivning av Svenska Kommunférbundets indel-
ning av olika typer av kommuner.
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Svarsfordelning for de skolor
som ingar i kartlaggningen

URVAL (%) SVAR (%)
Storstader 31 28
Forortskommuner 5 5
Storre stader 24 24
Medelstora stader 10 12
Industrikommuner 8 8
Landsbygd 6 6
Glesbygd 4 4
Storre évriga 8 8
Mindre évriga 4 4

Svarsfordelning for de deltagande skolorna per typ

av kommun. Tabellen visar att alla typer av kommuner
finns representerade i jamforbar utstrackning bland de
skolor som besvarat formularet och de som ingick i
urvalet.

Kommuner som ingar
I kartlaggningen

Sunne
Sodertalje

Askersund
Bengtsfors
Burlov Timra
Dorotea Trands
Emmaboda Trosa
Falkenberg Tyreso

Flen Téreboda
Géavle Ulricehamn
Goteborg Vadstena
Habo Vaggeryd
Halsberg  Vara
Herrjunga Villhelmina
Hoganas  Vasteras
Karlsborg ~ Angelholm

Karlskrona Ostra goinge
Karlstad
Kinda
Kramfors
Koping
Laxa
Ljusdal
Malmé
Mala
Mjolby
Nordanstig
Nassjo
Olofstrom
Orsa
Orust/Tjorn
Perstorp
Skellefted
Sollentuna
Stockholm
Str&angnas

48 kommuner som ingick i Skolverkets urval till Till-
standsbeskrivningen av skolan (1994). Urvalet for
kartlaggningen bestar av dessa 48 kommuner samt
Stockholms kommun.

Frageformulir och
frigeomrdaden

Friageformulidret, som ligger till grund for kart-
liggningen bestod av femtio fragor, varav en
del hade fasta svarsalternativ och en del var
Oppna, dir ifyllaren sjidlv formulerade svaret.
Frigorna riktades till rektor, som ansvarig for
arbetsmiljon 1 skolan.

Formuliret har tva fokus. Det ena tar upp
elevers arbetsmilj6 — den fysiska och den psy-
kosociala — samt skolans arbetsmiljéarbete och
skolhilsovirden. Det andra tar upp skaderis-
ker och elevskador. Dir stills frigor om hur
man pa skolan uppfattar de tva situationer och
med dessa sammanhingande forhdllanden,
som 1 olika studier visat sig innebiira flest elev-
skador, nimligen under rast och pé skolgard
samt 1 samband med skolidrott. Friagor stills
ocksd om vald mellan elever. Aven elevskade-
och tillbudsregistrering och omfattning av
elevskador och tillbud tas upp.

I formuliret anviinds termen elevskada for
att beteckna plotsligt intriffade hindel-
ser som drabbat elev och som lett till
kroppsskada. Fragor finns ocksd om
forhdllanden/hidndelser som kunde
lett till skada s k tillbud. Skadan eller
tillbudet ska ha intriffat under skoltid
och i samband med aktiviteter inom
skolans verksamhet.
Under varen 1996 utarbetades formu-
liret. For att f4 synpunkter pd innehall och
fragekonstruktion, skickades det till ett tju-
gotal forskare och praktiker. Bland dessa
fanns arbetsmiljo-, skade- och skolforskare,
representanter for skolhidlsovarden (skollikare
och skolskoterska), sakkunniga pa skolomra-
det samt rektorer.

Det firdiga formuliret skickades ut i slutet
av maj 1996. Tidpunkten valdes dels for att
fragorna i1 formuliret avsag lisaret 1995/96, dvs
det ldsdr som holl pa att avslutas, och dels med
tanke pa att rektor efter skolavslutningen,
skulle f3 tid 6ver for ifyllandet.

Med formuliret bifogades ett informa-
tionsbrev, stillt till rektor, dir han/hon ombads
fylla i formuliret ev med hjilp av skolhilso-
vardens personal. Boken ”Skololycksfall och
skolans uterum” bifogades. Piminnelsebrev
skickades vid tre tillfillen, i juni, augusti och
oktober 1996.
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Databearbetning Samtliga skolor
OCh analys dvs alla skolor som besvarat frageformularet.

De tvé fokus som kartliggningen avsdg, nim- Typ av skola
ligen elevers arbetsmiljo och elevers skade-
risker ligger till grund for analysen av enkit-
svaren. Den strategi som anvindes i analysen
framgdr 1 nedan figur. Den utgdr frdn de sju
frigor som stilldes. Direfter grupperades sko-
lorna pa tre sitt och figuren redovisar procent
skolor och elever som ingdr i varje grupp.

= Skolor med enbart 1&g- eller mellanstadium samt
skolor med bade |ag- och mellan stadium (lag- och
mellanstadieskolor).

« Skolor med bade mellan- och hdgstadium samt
skolor med enbart hégstadium (mellan- och
hdgstadieskolor)

= Grundskolor med samtliga stadier, dvs lag-, mellan-
och hogstadium (grundskolor med samtliga stadier)

= Gymnasieskolor

Typ av kommun

= Storstad samt forort till storstad

= Storre och medelstor stad

= Landsbygds- och glesbygdskommun
= Ovriga kommuner

Elevers arbetsmiljo
Arbetsmiljoarbetet: Gru ppering

organisation och resurser

Gru Skolor Elever
- Hur fungerar skolans arbetsmiljdarbete? PP
. o Antal 708 210.329
- Skolhalsovarden som resurs
i elevskadearbetet? % %
Olika arbetsmiljoférhallanden \ samtliga skolor 100 100

- Hur fungerar den fysiska

O Typ av skola
arbetsmiljon for eleverna? yp

Hur fungerar den psykosociala - Lag och
; i 38
arbetsmiljon for eleverna? e [RIEE R 26 L0 &2
- Mellan- och
| hodgstadieskolor 14 16
. - LAg-, mellan- och
Elevers skaderisker hogstadieskolor 11 17
Tva riskfyllda situationer / - Gymnasieskolor 10 29

- Vad kan bidra till elevskador

o N T av kommun
under rast och pa skolgard? yp

- Vad kan bidra till elevskador - ShelEa e, 33 45
i samband med idrott? - Storre/medelstor stad 43 42

- Landsbygd/glesbygd 1
Vald mellan elever - en skaderisk? fin SRl 0 S
- Ovriga kommuner 13 8

- Uppfattas vald som ett problem och har
valdet forandrats?

De anlyser som genomfordes fér denna rapport bygger pa sju olika frdgor som rér bade elevers arbetsmiljé
och elevers skaderisker samt tre olika grupperingar.
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I fortsidttningen beskrivs hur databearbetningen
gjorts och hur resultaten presenteras for var och
en av de sju fragor som listas i figuren.

Formulirets forsta fokus

Elevers arbetsmiljo, inkluderar tva frigeom-
rdden: ”Arbetsmiljoarbetet: organisation och
resurser” samt ”Olika arbetsmiljéforhéallanden”.

Arbetsmiljoarbetet: organisation och resurser
= Hur fungerar skolans arbetsmiljoarbete?
= Skolhalsovarden som resurs

i elevskadearbetet?

Nir det giller skolans arbetsmiljoarbete, om-
bads rektor (ifyllaren) att ta stdllning till sju
forhallanden och med ett kryss markera om
dessa fungerar ”ej tillfredsstillande” eller “till-
fredsstillande” 1 skolan. For alla skolor totalt,
rangordnades forhdllandena pa en fallande skala
baserad pé procent ”ej tillfredsstidllande”. Syf-
tet var att belysa vilka forhdllanden som verkar
orsaka storst problem i skolorna i landet. Redo-
visningen visar procentfordelningarna for bade
”ej tillfredsstillande”, “tillfredsstidllande” och
”ej svar”. De 16 skolor som limnade frigan
obesvarad, ir e¢j med i analysen, som dédrfor
baseras pd svaren frin 692 skolor.

En 6ppen friga gav ocksd skolorna mojlig-
het att beskriva de problem/brister som sirskilt
uppmirksammats i skolan under ldsaret 95/96.
Dessa svar anvindes for att belysa och ge ex-
empel péd de forhdllanden som skolorna marke-
rat som “ej tillfredsstillande”.

Rangordningen for samtliga skolor komplet-
terades genom att for varje typ av skola och typ
av kommun rangordnades de fyra mest “ej till-
fredsstillande” forhdllandena. Om tva eller fler
forhéllanden fatt samma procent ”ej tillfreds-
stdllande” rangordnades dessa forhédllanden pa
basis av ldgst procent under "tillfredsstillande”.

For att belysa Skolhilsovarden som resurs 1
elevskadearbetet, valdes sex fragor ut: Framgar
mal och prioriteringar for skolhilsovard av den
kommunala skolplanen och av skolans lokala
arbetsplan? Har skolhilsovardens resurser for-
dndrats under senaste femarsperioden (1990-
95)? Finns skolskoterska 1 skolan? For att be-
lysa elevskador valdes: Finns elevskador nimnt
i den kommunala skolplanen och i skolans loka-
la arbetsplan? Uppfattas elevskador som ett
”hilsoproblem” i skolan? Sker registrering av
elevskador i skolan? Svaren pa dessa frigor

presenteras enligt samma princip som ovan,
dvs forst visas svaren for samtliga skolor och
sedan redovisas svaren for olika typer av skolor
och for olika typer av kommuner.

Olika arbetsmiljoférhallanden

= Hur fungerar den fysiska arbetsmiljon
for eleverna?

= Hur fungerar den psykosociala
arbetsmiljén for eleverna?

P4 samma sitt som for frigorna om arbetsmil-
joarbetet, ombads rektor (ifyllaren) att med
ett kryss markera om var och en av dtta fysiska
och tio psykosociala arbetsmiljoforhallanden
fungerar pa ett ”ej tillfredsstidllande” eller
’tillfredsstillande” sitt i skolan. En 6ppen
fraga gav ocksd hir mojlighet att beskriva de
problem/brister som sirskilt uppmirksammats
i skolan under ldsdret 95/96.

Resultaten presenteras pd samma sétt och
med anvindning av samma kriterier som be-
skrivs ovan for arbetsmiljoarbetet. Resultaten
baseras pd svaren frin 708 skolor eftersom samt-
liga skolor besvarat dessa tvd frigeomriaden.

Formulirets andra fokus

Elevers skaderisker, inkluderar tva frigeom-
riden: ”'T'va riskfyllda situationer” och ”Vald
mellan elever — en skaderisk?”.

Tva riskfyllda situationer

« Vad kan bidra till elevskador under rast
och pa skolgard?

< Vad kan bidra till elevskador i samband
med idrott?

Nir det giller situationerna ”under rast och pa
skolgdrd” samt ”skolidrott ” ombads ifyllaren
att for var och en av ett antal férhdllanden (18
resp 12), markera med ett kryss i vilken grad
de uppfattades kunna bidra till uppkomst av
elevskador. Tre svarsalternativ gavs: ”1 ringa
grad”, ”1 mattlig grad” och "1 hog grad”.

I redovisningen for samtliga skolor presen-
teras forhdllandenas procentfoérdelningar med
hinsyn till svarsalternativen: i ringa grad” och
”1 hog grad”. Forhdllandena rangordnades pé
fallande skala utifrin procent pd svarsalternativet
”1 hog grad”. De forhdllanden som uppfattades
bidra till elevskador 1 hog grad av minst 25% av

- 16 -



skolorna (dvs en skola av fyra), redovisas.

Nir det giiller ”under rast och pa skolgard”
och ”i samband med skolidrott” baseras rang-
ordningen pd svaren frin 691 resp 682 skolor,
eftersom 17 resp 26 skolor ej besvarade dessa
fragor.

For varje typ av skola och typ av kommun
rangordnades de fem forhédllanden som natt
hogsta procent under 1 hog grad”. Om tva
forhédllanden eller fler fatt samma procent
under "1 hog grad” rangordnades de efter det
procenttal som uppnéiddes nir svarsalterna-
tiven ”1 hog grad” och ”1 mdttliga grad” sum-
merades: Hogst procenttal placerades forst.

I det enda fall dir procentsummorna var iden-
tiska gjordes rangordningen pa basis av den
nationella rangordningen.

Viald som problem
uppmirksammas ocksa

Fysiskt vild mellan elever kan forkomma 1
samband med olika aktiviteter 1 skolan, t ex
under rast och pd skolgirden, under idrottslek-
tion och under annan tid.

Med fysiskt vald avses hir vald dir en eller
flera elever avsiktligt skadar eller avser att
skada annan elev, dvs handlingen leder till
eller kunde ha lett till kroppsskada (véaldsska-
da/véldstillbud). Det innebir att mobbning
och trakasserier, gldpord, krinkande tillmilen
och annat (psykiskt vild), inte tas upp i formu-
laret.

Det framgar i mdnga undersdkningar att
vald inte alltid synliggors 1 skaderegistrering-
en. Ofta finns 4nda en uppfattning om hur ofta
vald forekommer bade vad giller valdsskador

och vildstillbud. Foér att fa en uppfattning om
hur man pa skolorna uppfattar vald som pro-
blem stilldes i1 formuléret ett antal fragor om
detta.

Vald mellan elever — en skaderisk?

= Uppfattas vald som ett problem och har
valdet forandrats?

Vad giller skador som intréffar 1 interaktion
mellan elever/vild, stidlldes en annan typ av
frigor p g a att denna risksituation beskrivs i
en betydligt mindre utstrickning i litteraturen.
Bl a stilldes fragor om i vilken utstrickning
fysiskt vald mellan elever ir ett problem i1 den
egna skolan (med fem olika svarsalternativ
fran ”inte alls” till "1 stor utstrickning”). Fra-
gor fanns ocksd om man uppfattar att fysiskt
vald mellan elever 6kat/minskat pd skolan
under senaste femdrsperioden. En 6ppen friga
tog upp nir och i samband med vilken aktivi-
tet de flesta véaldstillbuden intriffar.

Skolorna har delats in i tre grupper beroen-
de pa i vilken utstrickning fysiskt vild mellan
elever dr ett problem i skolan: inte alls, i ringa
utstrickning, 1 mattligt och stor utstrickning.
For varje grupp redovisas dessutom skolornas
uppfattning om vald mellan elever 6kat, mins-
kat eller inte fordndrats under den senaste
femarsperioden.

I vilken utstrickning fysiskt vdld mellan
elever uppfattades som ett problem i skolan,
visas for alla skolor totalt, for varje typ av skola
och for varje typ av kommun.
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Resultat av kartlaggningen

Resultaten av enkitundersékningen presente-
ras pd sju uppslag, en vinster- och en hogersi-
da. Uppslagen foljer den struktur som beskrivs
under rubriken ”Databearbetning och analys”
i foregdende kapitel. De fyra forsta uppslagen
handlar om elevers arbetsmiljé och de tre {6l-
jande om elevers skaderisker:

Sju fragor — sju uppslag

Elevers arbetsmiljo

Arbetsmiljoarbetet:
organisation och resurser

- Hur fungerar skolans arbetsmiljdarbete?

- Skolhalsovarden som resurs
i elevskadearbetet?

Olika arbetsmiljoforhallanden

- Hur fungerar den fysiska
arbetsmiljon for eleverna?

- Hur fungerar den psykosociala
arbetsmiljén for eleverna?

Elevers skaderisker

Tva riskfyllda situationer

- Vad kan bidra till elevskador
under rast och pa skolgard?

- Vad kan bidra till elevskador
i samband med idrott?

Véald mellan elever - en skaderisk?

- Uppfattas vald som ett problem och har
valdet forandrats?

Sammanstillningen av enkitsvaren frin de
708 skolorna presenteras med utgdngspunkt
frin: samtliga skador, typ av skola och typ av
kommun.

Gruppering
Grupp Skolor Elever
Antal 708 210.329
% %

Samtliga skolor 100 100
Typ av skola
- LAg och

mellanstadieskolor 65 38
- Mellan- och

hdgstadieskolor 14 16
- LAg-, mellan- och

hogstadieskolor 11 17
- Gymnasieskolor 10 29
Typ av kommun
- Storstad/forort 33 45
- Storre/medelstor stad 43 42
- Landsbygd/glesbygd 10 5

- Ovriga kommuner 13

For var och en av de sju uppslagen visas pd
vinstersidan hur samtliga skolor svarat pd den
fraga med fasta svarsalternativ som uppslaget
behandlar. Pé vinstersidan finns ocksa en kom-
menterande text till denna friga samt exempel
pa svar frin de 6ppna frigorna inom samma
”omrade”.

Pa hogersidan presenteras resultaten vad
giller typ av skola och typ av kommun for fra-
gan med de fasta svarsalternativen. Aven hir
finns kommenterande text.

Uppslagen om skolhilsovirden och vild
mellan elever presenteras pd samma sétt som
ovriga uppslag men dr uppbyggda ndgot annor-
lunda beroende pé hur frigorna i formuliret
stdlldes och beroende pa vad som hir lyfts fram.

En sammanfattning av resultaten avslutar
avsnittet.
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Hur fungerar skolans
arbetsmiljdarbeter

P4 detta uppslag beskrivs hur skolans arbets-
miljoarbete fungerar. Detta sker genom att
skolorna har haft att bedéma sju férhdllanden
som har att gora med arbetsmiljoarbetet och
dess organisation samt angett vilka problem/
brister som sirskilt uppmirksammats under

ldsaret. Nedan rangordnas dessa forhallanden
for samtliga skolor och pd niista/hoger sida, de
fyra forhdllanden som i storsta utstrickning
angetts som “¢j tillfredsstillande” for varje typ
av skola och varje typ av kommun.

Samtliga skolor

Elevskyddsombudsutbildning

Elevmedverkan i arbetsmiljéfragor
t ex via elevskyddsombud, klassrad, elevrad

Skolans lokala arbetsplan
som stdd for lokalt arbetsmiljo- och sékerhetsarbete

Kommunens skolplan
vad avser riktlinjer for lokalt arbetsmiljo- och sékerhetsarbete

Samarbete med foraldrar
t ex hem & skola

Elevdemokrati
genom t ex klassrad, elevrad

Skolledningens (rektors) stod

for arbetsmiljo- och sékerhetsarbetet

[ ci tilfredsstallande | Tillfredsstallande  Ej svar

(Siffrorna i %)

32

64
2 69
2 69

14 81

14 84

- N
B » ©

N

\‘

[~ |
\‘
©

Rangordning som baseras pa enkatfrégan “Hur fungerar var och en av nedanstaende férhallanden i Din skola

detta lasar, dvs laséret 1995/967?”

Elevskyddsombudsutbildning dr det férhéllan-
de av arbetsmiljéarbetet som har den mest
framtridande profilen. Nistan hilften av sko-
lorna har svarat ”ej tillfredsstidllande” medan
21% har limnat denna friga obesvarad. Tre
andra forhdllanden har av minst en femtedel
av skolorna angetts som otillfredsstillande,
nimligen elevmedverkan i arbetsmiljéfragor
(29%), skolans lokala arbetsplan (24%) och
kommunens skolplan (24%).

Elevmedverkan och elevinflytande tas
dven upp 1 kommentarerna till frigan om vilka

problem/brister i arbetsmiljéarbetet som sir-
skilt uppmirksammats ldsdret 1995/96. Exem-
pel pa vad som anges ir délig elevaktivitet 1
elevrdd och klassrdd, svarigheter att rekrytera
nya elevskyddsombud (ESO), bristfillig kon-
takt mellan ESO och klasserna. Arbete pagar
dock, bland det som nimnts 4r bildandet/star-
tandet av elevskyddsgrupper, omorganisering
av elevrdd och klassrad, forsok med nya elev-
rddsorganisationer och utarbetande av hand-
lingsplaner for arbetsmiljoarbetet tillsammans
med eleverna.
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"Iyp av skola

Lagstadium, Mellanstadium
Lag- och mellanstadium

Elevskyddsombudsutbildning
Elevmedverkan i arbetsmiljofragor

Kommunens skolplan

Skolans lokala arbetsplan

Lag- mellan- och hogstadium

Elevskyddsombudsutbildning
Elevmedverkan i arbetsmiljéfragor

Skolans lokala arbetsplan

Rangordning som baseras pa de fyra forhallanden som i storst utstrackning angetts som “ej tillfredsstallande”.

Samarbete foraldrar

Profilerna for 1ag- och mellanstadieskolorna ir
de mest jamforbara med profilen for alla skolor
totalt. De forhdllanden som sérskilt bér upp-
mirksammas nir det giller mellan- och hog-

B % "o tilfredsstaliande”

Mellan- och hégstadium
Hogstadium

Kommunens skolplan
Elevskyddsombudsutbildning
Skolans lokala arbetsplan

Elevdemokrati

Gymnasium

Elevskyddsombudsutbildning
Elevdemokrati
Samarbete foréldrar

Elevmedverkan i arbetsmiljofragor

stadieskolorna och gymnasiet dr elevdemokrati
medan det for grundskolor med alla stadier och
gymnasiet dr samarbete med forildrar.

"Iyp av kommun

Storstad/forort

Elevskyddsombudsutbildning
Elevmedverkan i arbetsmiljéfragor
Kommunens skolplan

Skolans lokala arbetsplan

3

Landsbygd/glesbygd

59
40
24
16

Rangordning som baseras pa de fyra forhallanden som i storst utstrackning angetts som “ej tillfredsstallande”.

Elevskyddsombudsutbildning
Elevmedverkan i arbetsmiljofragor
Skolans lokala arbetsplan

Elevdemokrati

Nir skolorna grupperas efter kommuntyp,
framtrider samma forhédllanden som for alla
skolor totalt, men de kommer i lite annan ord-
ning. Elevskyddsombudsutbildning ir det
forhallande i arbetsmiljéarbetet som anges som
mest otillfredsstillande 1 alla typer av kommu-

Elevmedverkan i arbetsmiljofragor

Elevmedverkan i arbetsmiljofragor

Storre/medelstor stad

=

Ovriga kommuner

=

Elevskyddsombudsutbildning

Skolans lokala arbetsplan

Kommunens skolplan

Elevskyddsombudsutbildning
Kommunens skolplan

Skolans lokala arbetsplan

ner f6ljt av elevmedverkan utom nir det giller
kommungruppen 6vriga. Skolorna i kommuner
som landsbygd/glesbygd ir mer otillfredsstill-
da dn andra med elevskyddsombudsutbildning
och elevmedverkan i arbetsmiljéfragor.

-21 -



Skolhilsovarden som resurs
1 elevskadearbetet?

Nigra frigor som ror skolhdlsovarden och elev-
skador sammanfattas pa detta uppslag: Fram-
gdr mdl och prioriteringar for skolhilsovdrden
av kommunens och skolans arbetsmiljodoku-
ment? Finns elevskador nimnt i dessa doku-

ment? Hur har skolhilsovirdens resurser for-
dndrats? Nedan framgér frigor och svar nir det
giller samtliga skolor. P4 nista sida visas hur
svaren fordelar sig for varje typ av skola och for
varje typ av kommun.

Samtliga skolor

Framgar mal och prioriteringar
for skolhalsovard/elevvard
av den ...

kommunala skolplanen

lokala arbetsplanen

B %

26 31
33 23

Nej% Vet ej/ej svar%

Har skolhalsovardens resurser forandrats under
senaste femarsperioden dvs 1990-95?

Skolhalsovéardens resurser har...

Nigot mindre dn hilften av skolorna anger att
madl och prioriteringar for skolhélsovirden finns
med i den kommunala skolplanen och 1 skolans
lokala arbetsplan. Skolhilsovardens resurser
uppges ha minskat i ca 40% av skolorna medan
lika ménga siger att ingen forindring skett.
Nistan alla skolor har skolskéterska. Nagra

Finns elevskador namnt ...

i den lokala arbetsplanen

Uppfattas elevskador som ett
“halsoproblem” i skolan?

Vet ej/kan ej beddma/ej svar

Betydligt firre dn vad som gillde for skolhilso-
varden har angett att elevskador nimns i kom-
munens och skolans arbetsmiljodokument.
Det idr dock vanligare att elevskador finns med
i den lokala arbetsplanen 4n 1 kommunens
dokument. Elevskador uppfattas ej som ett
stort "hilsoproblem” i skolorna; endast 8% har

B
/ | / |

Okat

i den kommunala skolplanen

I stor och mattlig utstrackning

| ringa utstrackning

39 39

Inte &ndrats  Minskat Vet ej/ej svar

skolor (4%) har inte skolhidlsovard pa skolan
men har tillgdng till skolhdlsovard genom pri-
mirvirden. Nir det giiller 6vrig resurspersonal
i skolan svarar 65% av skolorna att de har till-
gang till skollidkare, 44% att de har skolpsyko-
log och nistan lika médnga att de har tillgdng

till skolkurator (40%).
49 37
57 22

Inte alls

angett detta.

Drygt hilften av skolorna har ndgon form av
registrering av elevskador. Registrering ér vanli-
gare bland de skolor som uppfattar att elevska-
dor dr ett "hilsoproblem” dn de skolor som
svarar “inte alls”.
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"Iyp av skola

Lagstadium, Mellanstadium,
Lag- och mellanstadium
Mal och prioriteringar for SHV framgar ...
av kommunens skolplan 41

av den lokala arbetsplanen 41
SHV:s resurser har minskat 1990-95 41

Elevskador finns namnt ...
i kommunens skolplan 14

i den lokala arbetsplanen 20

Lag- mellan- och hogstadium
Mal och prioriteringar for SHV framgar ...
av kommunens skolplan 46

av den lokala arbetsplanen 49
SHV:s resurser har minskat 1990-95 42

Elevskador finns namnt ...
i kommunens skolplan 24

i den lokala arbetsplanen 25

Léag och mellanstadieskolor anger i ndgot min-
dre utstrickning dn andra skoltyper att mal
och prioriteringar for skolhilsovarden finns
med 1 kommunens och skolans arbetsmiljédo-
kument (med undantag av gymnasiet). Nér
det giller skolhidlsovardens resurser forefaller

B o "o tilfredsstaniande”

Mellan- och hégstadium
Hogstadium

Mal och prioriteringar for SHV framgar ...

av kommunens skolplan

av den lokala arbetsplanen
SHV:s resurser har minskat 1990-95

Elevskador finns ndmnt ...
i kommunens skolplan

i den lokala arbetsplanen

Gymnasium
Mal och prioriteringar for SHV framgar ...
av kommunens skolplan

av den lokala arbetsplanen
SHV:s resurser har minskat 1990-95

Elevskador finns namnt ...
i kommunens skolplan

i den lokala arbetsplanen

dessa ha minskat 1 40% av alla skoltyper utom
for gymnasierna. Elevskador uppfattas som ett
”hilsoproblem” 1 ndgot fler mellan- och hogsta-
dieskolor och i grundskolor med alla stadier
(12%) 4n i ovriga skoltyper (3-7%).

"Iyp av kommun

Storstad/forort
Mal och prioriteringar féor SHV framgar ...
av kommunens skolplan

av den lokala arbetsplanen
SHV:s resurser har minskat 1990-95

Elevskador finns namnt ...
i kommunens skolplan

i den lokala arbetsplanen

Landsbygd/glesbygd
Mal och prioriteringar fér SHV framgar ...
av kommunens skolplan

av den lokala arbetsplanen
SHV:s resurser har minskat 1990-95

Elevskador finns namnt ...
i kommunens skolplan

i den lokala arbetsplanen

Storstad/forort har i mindre utstrickning dn

ovriga kommuntyper mal och prioriteringar for

skolhilsvarden i kommunens skolplan. Fler

Storre/medelstor stad
Mal och prioriteringar for SHV framgar ...
av kommunens skolplan 45

av den lokala arbetsplanen 45
SHV:s resurser har minskat 1990-95 41

Elevskador finns namnt ...
i kommunens skolplan

i den lokala arbetsplanen

Ovriga kommuner
Mal och prioriteringar for SHV framgar ...
av kommunens skolplan

av den lokala arbetsplanen
SHV:s resurser har minskat 1990-95

Elevskador finns ndmnt ...
i kommunens skolplan

i den lokala arbetsplanen

storstadsskolor (11%) anger vidare att elevska-
dor dr ett "hilsoproblem” #n skolor i andra
kommuntyper (6-7%).
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Hur fungerar den tysiska arbetsmiljon
for elevernar

Atta forhallanden har anviints for att belysa hur
elevernas fysiska arbetsmilj6 fungerar. Diruto-
ver har skolorna tillfragats om vilka problem/
brister som sérskilt uppmirksammats under
det aktuella ldsdret. Nedan rangordnas dessa

forhallanden for samtliga skolor och pé nista/
hoger sida, de fyra forhdllanden som i storst
utstrickning angetts som “ej tillfredsstéillan-
de” for varje typ av skola och varje typ av
kommun.

Samtliga skolor

Ventilation/klimat
t ex luftkvalité, fukt, drag, temperatur

Lokaler och inomhusmiljon
t ex rymlighet, andamalsenlighet
Ljud

t ex ljudniva

Utomhusmiljon
t ex rymlighet, andamalsenlighet

Underhall av lokaler och utemiljo

t ex stadning, snoréjning, reparationer

Ergonomiska forhallanden
t ex arbetsstallning, mébelutformning, individuell anpassing

Belysning/ljus

t ex allmanbelysning, punktbelysning

Sékerhet vid maskiner och rekskap
t ex arbetsstallning, mébelutformning, individuell anpassning

[ &i tilifredsstallande | Tillfredsstallande ~ Ej svar

(Siffrorna i %)

48

3 65

2 71

24 75

23 75

22 75

16 83
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Rangordning som baseras pa enkatfrdgan “Hur fungerar var och en av nedanstadende forhallanden i Din skola

detta lasar, dvs lasaret 1995/967?”

Ventilation/klimat ér det forhallande i den
fysiska miljon som av flest skolor bedomts som
ej tillfredsstillande (nistan 50%), f6ljt av loka-
ler och inomhusmiljon. Mellan 20-30% av
skolorna bedémde foljande fyra forhdllanden
som otillfredsstillande: ljud, utomhusmiljon,
underhall av lokaler och utemiljé och ergono-
miska férhdllanden.

Det dr framforallt tvd problemomriden,
ventilationen och tringboddhet, som tas upp 1
den 6ppna frigan om vilka problem/brister i

den fysiska miljon som sirskilt uppmirksam-
mats ldsdret 1995/96. Alltfor manga elever i
allefor sma klassrum, inga eller for sma elev-
utrymmen/uppehdllsrum for elever vid raster
och héltimmar samt tringsel i korridorer och
matsal dr exempel pd problem som anges.
Utomhusmiljon nimns ocksd av flera sko-
lor. Det handlar t ex om avsaknad av bord och
binkar, lekredskap och regnskydd. Annat som
ndmns ir sliten och trikig skolgard dir t ex
spelplaner behdver mélas om och repareras.
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"Iyp av skola Bl % i tiredsstaliande”

Lagstadium, Mellanstadium Mellan- och hdgstadium
Lag- och mellanstadium Hogstadium

Ventilation/klimat

Lokaler & inomhusmiljén

Ventilation/klimat

Ergonomiska forhallanden

Ljud Underhall lokaler/utemiljo
Underhall lokaler/utemiljo Ljud
Lag-, mellan- och hdgstadium Gymnasium

Ventilation/klimat Ventilation/klimat

Utomhusmiljon Lokaler & inomhusmiljén

Lokaler & inomhusmiljén Ergonomiska forhallanden

Utomhusmiljon

Underhall lokaler/utemiljon

Rangordning som baseras pa de fyra forhallanden som i storst utstrackning angetts som “gj tillfredsstallande”.

Ventilation/klimat forblir 4ven vid uppdelning  mellanstadieskolorna och mellan- och hog

pd skoltyp det férhéllande i elevernas fysiska medan utomhusmiljon finns med bland de
arbetsmiljo som bedémts som mest otillfreds- fyra nir det giiller grundskolor med alla stadier
stillande. Lokaler och inomhusmiljon nimns och gymnasier. Underhall tas upp av alla stadi-
ocksd av alla skoltyper utom av mellan- och er utom gymnasiet.

hogstadieskolorna; ljud tas upp av lag- och

Iyp av kommun

Storstad/forort Storre/medelstor stad

Ventilation/klimat Ventilation/klimat

Lokaler & inomhusmiljén Lokaler & inomhusmiljén
Underhall lokaler/utemiljon

Ljud

Utomhusmiljon

Ljud

Landsbygd/glesbygd Ovriga kommuner
Ventilation/klimat

Lokaler & inomhusmiljén

Ventilation/klimat

Lokaler & inomhusmiljén

Ergonomiska férhallanden

Ljud

Ergonomiska forhallanden

Underhall lokaler/utemiljon

Rangordning som baseras pa de fyra forhallanden som i storst utstrackning angetts som “ej tillfredsstallande”.

Aven nir det giller kommuntyp kommer ven-  den av ¢j tillfredsstillande”, dir t ex storstad/
tilation/klimat samt lokaler och inomhusmiljon  férort i stérre utstrickning in andra bedémer
hogst upp pa listan. Den storsta skillnaden ventilation/klimat, utomhusmiljon och ljud
mellan olika kommuntyper ligger dock 1 ”gra- som ej tillfredsstillande.
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Hur fungerar den psykosociala
arbetsmiljon for elevernar

Tio férhdllanden har anviints for att belysa hur
elevernas psykosociala arbetsmiljé fungerar.
Dirutéver har skolorna tillfrigats om vilka
problem/brister som sirskilt uppmérksammats
under det aktuella lisaret. Nedan rangordnas

dessa forhallanden for samtliga skolor och pa
nista sida, de fyra forhdllanden som 1 storst
utstrickning angetts som “ej tillfredsstidllande
for varje typ av skola och varje typ av kommun.

”»

Samtliga skolor

Larartathet/personalresurser

Larares/personals mojlighet att ge socialt stéd

Elevers mojlighet att fa socialt stod

Klasstorlek

Personlig aterkoppling
t ex om studieresultat, uppférande

Elevernas arbetsbelastning
t ex krav pa kvalitet/kvantitet, tidsutrymme

Elevsammanséttning
t ex kon, nationalitet, sprak

Skolanda, skolklimat

Relationen mellan elevgrupper/gang
av t ex olika nationalitet

Relationen mellan elever och personal

[ &i tilifredsstallande | Tillfredsstallande ~ Ej svar

(Siffrorna i %)

5 60
26 70
73
1 75

88

88

89

90

88

94

== I BE BN EE N
R n
(0))

Rangordning som baseras pa enkatfragan "Hur fungerar var och en av nedanstaende forhallanden i Din skola

detta lasar, dvs lasaret 1995/967?”

Fyra forhallanden tas upp som ej tillfredsstil-
lande av minst en femtedel av skolorna: ldrartét-
het, ldrares/personals mojlighet att ge stéd och
elevers mojlighet att fd socialt stod samt klass-
storlek. Ndmnas bor ocksd att ca 90% av skolor-
na har angett att sex férhdllanden fungerar till-
fredsstillande.

Exempel pa problem som tas upp 1 den 6pp-
na frigan om vilka problem/brister som sirskilt
uppmirksammats under senaste ldsdret dr: alltfor
stora klasser och for sma lokaler samt tringsel pa
skolgérd, i matsal och i skolbuss. Aven alltfor
stor och opersonlig skola” anges som ett psyko-
socialt arbetsmiljoproblem f6r eleverna.
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"Iyp av skola

Lagstadium, Mellanstadium
Lag- och mellanstadium

Larartathet/personalresurser
Larares/personals mojlighet att ge stod
Elevers mojlighet att f& stod

Klasstorlek

Lag-, mellan- och hdgstadium

Larares/personals mdjlighet att ge stod
Elevers mojlighet att fa stod
Larartathet/personalresurser

Klasstorlek

Larares/personals mojlighet att ge stod

B o "o tilfredsstaniande”

Mellan- och hégstadium
Hogstadium

Larartathet/personalresurser

Elevers mojlighet att f& stod

Klasstorlek

Gymnasium

Larartathet/personalresurser
Klasstorlek
Larares/personals mojlighet att ge stéd

Personlig aterkoppling

Rangordning som baseras pade fyra férhallanden som i storst utstrackning angetts som “ej tillfredsstéllande”.

De forhillanden som frimst anges som ”¢j
tillfredsstillande” i de olika skoltyperna ir 1
stort samma som for alla skolor ssmmantagna,
men de kommer i olika ordning. Lirartithet
kommer 6verst utom for grundskolor med alla

stadier, dir det dr liarares/personals mojligheter
att ge stod som kommer forst, foljt av elevers
mojlighet att fa stod. Gymnasier har genomga-
ende angett en ldgre grad av otillfredsstillelse
dn ovriga.

1Iyp av kommun

=

Storstad/forort

Larartathet/personalresurser
Larares/personals mdjlighet att ge stod
Klasstorlek

Elevers mojlighet att f& stod

Landsbygd/glesbygd

Larartathet/personalresurser

Elevers mojlighet att fa stod

Larares/personals mojlighet att ge stod
Personlig aterkoppling 7

Larares/personals mojlighet att ge stod

Storre/medelstor stad

Larartathet/personalresurser

Elevers mojlighet att fa stod

Klasstorlek

Ovriga kommuner

Larartathet/personalresurser [

Elevers mojlighet att fa stod [k

Larares/personals mdjlighet att ge stod e

Klasstorlek 10

Rangordning som baseras pa de fyra forhallanden som i storst utstrackning angetts som “e;j tillfredsstallande”.

Lirartithet forblir det frimsta problemet i
olika typer av kommuner pd samma sdtt som
for alla skolor sammantagna. Nir det giller
storstad/forort och stérre/medelstor stad foljs
ldrartdthet av ldrares och personals mojlighet
att ge stod medan for landsbygd/glesbygd och
ovriga kommuner ir det elevers mojlighet att

fa socialt stod som kommer nirmast. Var tredje
storstad/forortsskola anger klasstorlek som ”¢j
tillfredsstillande” medan detta inte anges 1
samma utstrickning av landsbygd/glesbygs-
skolorna. Storstad/forortsskolorna ir propotio-
nellt mer negativa dn skolor i andra kommun-

typer.
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Vad kan bidra tll elevskador under
rast och pa skolgard?

P4 detta uppslag redovisas hur olika férhéllan-
den som hinger samman med rast och pa skol-
gdrd har uppfattats kunna bidra till elevskador.
Resultaten pd denna sida avser alla skolor
sammantagna och bygger pd en bedémning av
arton forhdllanden. Bedomningen har gjorts pa
skalan kan bidra till elevskador ”i ringa grad”,

”1 mattlig grad” och 71 hog grad”. De forhal-
landen som minst en fjdrdedel (£25%) av sko-
lorna uppfattat kan bidra 1 hog grad rangordnas
nedan. P4 nista sida rangordnas de fem forhal-
landen som i storst utstrickning uppfattats
bidra till elevskador, fordelat pa typ av skola
och typ av kommun.

Samtliga skolor

Bristfalligt underhall av skolgard
och byggnader, lekutrustning etc

Vuxna som ”inte ser”/inte uppfattar
brak och gruff

Brak och aggressivt beteende mellan
skolans elever och/eller elevgrupper

Enskilda elevers agerande/
aggressivt beteende/dominans

Olampligt underlag
vid lek och spel

Lag/gles vuxennarvaro
under raster

Brak och aggressivt beteende mellan
skolans elever och andra elever

Alltfor stort antal elever i forhallande
till skolgardens storlek

Alltfor sm&/ofunktionella uppehallsrum
for aktiviteter inomhus

Bristfallig stadning,
snérojning

I ringa grad i %

I hdg grad i %

32

28

30

20

35

26

44

38

25

37

Rangordning baserad p& enkatfradgan ”I vilken grad uppfattar Du att nedanstdende forhallanden kan bidra till
elevskador?”. Tio forhallande av 18 redovisas. Svarsfrekvenser anges for svarsalternativen i ringa grad” och

”i hog grad”. Bortfallet varierar mellan 1-6%.

'Tio forhdllanden (av 18) har av minst en fjidrde-
del av skolorna bedéomts kunna bidra 1 hog grad
till uppkomsten av elevskador. Ndgra av dessa
forhallanden hinger samman med den fysiska
miljon t ex bristfilligt underhall, olimpligt
underlag, alltfér smd uppehéllsrum och bristfil-
lig stidning; andra har att géra med relationen

mellan eleverna t ex brik mellan skolans elev-
er, enskilda elevers aggressiva beteende och
brak mellan skolans elever och andra elever;
ytterligare ndgra tar upp hur tillsynen fungerar
t ex vuxna som “inte ser”, l1dg vuxennirvaro
och alltfor stort elevantal 1 férhéllande till skol-
girdens storlek.
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"Iyp av skola

Lagstadium, Mellanstadium,
LAg- och mellanstadium

Bristfalligt underhall [s]e]

Vuxna som inte ser/uppfattar brak [
Brak/aggression mellan skolans elever [R%!
Olampligt underlag [

Enskilda elevers aggressiva beteende [WWi¥i

LAg- mellan och hogstadium

Enskilda elevers aggressiva beteende [BEK]
Bristfalligt underhall [l

Brak/aggression mellan skolans elever [Rk]
Olampligt underlag v

LAg vuxennarvaro [BEf]

. % i hég grad”

Mellan- och hégstadium
Hogstadium

L&g vuxennarvaro

Vuxna som inte ser/uppfattar brak
Enskilda elevers aggressiva beteende
Brak/aggression mellan skolans elever

Bristfalligt underhall

Gymnasium

Brak/aggression mellan skolans elever
Vuxna som inte ser/uppfattar brék
Bristfalligt underhall

Olampligt underlag

LAg vuxennarvaro

Rangordning baserad pa de fem férhallanden som i storst utstrackning beddmts att ”i hég grad” kunna bidra till

elevskador.

De olika skoltyperna har lyft fram olika forhal-
landen nir de bedémt vad som kan bidra till
elevskador under rast och pa skolgérd. Bristfil-
ligt underhall kommer hogt upp for lag- och
mellanstadium och f6r grundskolor med alla
stadier. Ldg vuxennirvaro och vuxna som ”inte
ser” tas upp forst av mellan- och hogstadier

medan enskilda elevers aggressiva beteende tas
upp forst av grundskolor med samtliga stadier.
Gymnasieskolorna anger i férsta hand att brak/
aggression mellan elever utgor en bidragande
faktor. Gymnasieskolorna har lidgre procenttal
genomgiende.

"Iyp av kommun

Storstad/forort

Bristfalligt underhall

Enskilda elevers aggressiva beteende

Vuxna som inte ser/uppfattar brak
Brak/aggression mellan skolans elever

L&g vuxennarvaro

Landsbygd/glesbygd

Bristfalligt underhall

Olampligt underlag

Brak/aggression mellan skolans elever
Enskilda elevers aggressiva beteende

Lag vuxennarvaro

Storre/medelstor stad

Bristfalligt underhall [RAE

Brak/aggression mellan skolans elever [RAZ3
Vuxna som inte ser/uppfattar brak [k}
Olampligt underlag [EYA

L&g vuxennarvaro [efe]

Ovriga kommuner

Bristfalligt underhall

Vuxna som inte ser/uppfattar brak
Olampligt underlag

Enskilda elevers aggressiva beteende

Brak/aggression mellan skolans elever

Rangordning baserad pa de fem férhallanden som i storst utstréackning beddmts att i hdég grad” kunna bidra till

elevskador.

Bristfilligt underhall sitts 6verst for alla kom-
muntyper. For storstad/forort foljer sedan for-
hallanden som har att géra med elevers relatio-
ner till varandra och ”vuxna som inte ser/

uppfattar brak”. Foér andra kommuntyper har
forhallanden som har att gbra med den fysiska
miljon ocksd angetts. ”Ovriga kommuner” har
genomgidende hogre procenttal dn andra.
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Vad kan bidra ull elevskador
1 samband med idrott?

P4 detta uppslag visas skolornas uppfattning
om i vilken grad ett antal foérhallanden kan
bidra till elevskador i samband med idrott.
"Tolv forhéllanden har bedomts pa skalan i
ringa grad”, 1 mattlig grad” och i hog grad”.
Nedan rangordnas de férhallanden som minst

en fjardedel (225%) av skolorna uppfattat kan
bidra till elevskador 1 hog grad. Pa nista sida,
rangordnas de fem forhdllanden som i storst
utstrickning uppfattats bidra ”i hég grad” for
varje typ av skola och varje typ av kommun.

Samtliga skolor

Brister i utrustning, trasig

Olampligt golv, underlag

Ringa hansyn till elevers olika
fysiska forutsattningar

Allt for liten/ofunktionell idrottslokal

Okontrollerade aktiviteter
i samband med omkladning

Lagspel med mycket fysisk kontakt

Tyngdpunkt pa prestation snarare
an pa rorelse och fysisk utveckling

I ringa grad i %

| hég grad i %

31

35

40

32

34

24

43

Rangordning baserad p& enkatfragan ”| vilken grad uppfattar Du att nedanstdende forhallanden kan bidra till
elevskador?” Svarsfrekvenser anges for svarsalternativen “ringa”- och "h6g grad”. Sju forhallanden av 12

redovisas. Bortfallet varierar mellan 1-2%.

Sju forhallanden uppfattades kunna bidra till
elevskador i hég grad av minst en fjdrdedel av
skolorna. Bland de viktigare finns tre forhéllan-
den som ror utrustning och miljé: Brister 1 ut-
rustning; oldmpligt golv/underlag samt alltfor
liten/ofunktionell idrottslokal. De andra f6rhal-

landena handlar om undervisningsform: Ringa
hinsyn till elevers olika fysiska forutsittning-
ar; lagspel med mycket fysisk kontakt; tyngd-
punkt pd prestation snarare dn pa rorelse och
fysisk utveckling samt tillsyn: Okontrollerade
aktiviteter i samband med omklddning.
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"Iyp av skola

Lagstadium, Mellanstadium,
Lag- och mellanstadium

Brister i utrustning

Olampligt underlag

Ringa hénsyn olika fys. foruts.
For liten/ofunktionell lokal

Okontrollerade aktiviteter vid dusch

Lag- mellan- och hogstadium

Brister i utrustning _

Olampligt underlag
Ringa hénsyn olika fys. foruts.
For liten/ofunktionell lokal
Tyngdpunkt pd prestation

. % i hég grad”

Mellan- och hégstadium
Hogstadium

Brister i utrustning

For liten/ofunktionell lokal
Olampligt underlag

Larare utan idrottslararutbildning

Ringa héansyn olika fysiska forutsattn.

Gymnasium

Brister i utrustning

Olampligt underlag

Ringa hé&nsyn olika fys. foruts.
For liten/ofunktionell lokal

Larare utan idrottslararutbildning

o

Rangordning baserad pa de fem férhallanden som i storst utstrackning beddmts att i hdég grad” kunna bidra till

elevskador.

Profilerna for ldg- och mellanstadieskolorna
och grundskolor med samtliga stadier, ir i stort
samma som profilen for alla skolor totalt. De
tva olikheter som sirskilt bér uppmirksammas
ar tyngdpunkt pd prestation, som endast kom-

mer upp i1 grundskolor med samtliga stadier
samt ldrare utan idrottsldrarutbildning som
kommer upp i mellan- och hogstadieskolorna
och 1 gymnasieskolorna.

"Iyp av kommun

Storstad/forort

Brister i utrustning

Olampligt underlag

For liten/ofunktionell lokal
Ringa hénsyn olika fys. foruts.

Okontrollerade aktiviteter vid dusch

Landsbygd/glesbygd

Brister i utrustning

Olampligt underlag

Ringa hénsyn olika fys. foruts.
For liten/ofunktionell lokal

Lagspel med mycket fysisk kontakt

Storre/medelstor stad

Brister i utrustning [ste]

Olampligt underlag [REZ

Ringa hansyn olika fys. foruts. 36
For liten/ofunktionell lokal (el

Okontrollerade aktiviteter vid dusch 30

Ovriga kommuner

Brister i utrustning

Olampligt underlag

Ringa hé&nsyn olika fys. foruts.
Lagspel med mycket fysisk kontakt

For liten/ofunktionell lokal

Rangordning baserad pa de fem forhallanden som i storst utstrackning bedomts att i hog grad” kunna bidra till

elevskador.

Nir skolorna grupperas efter kommuntyp, fram-
trider samma férhdllanden som for alla skolor
totalt, men i lite annan ordning. Det finns tva
kommunspecifika férhillanden: okontrollerade
aktiviteter vid dusch, som endast kommer upp 1

storstad/forort och stérre/medelstor stad samt
lagspel med mycket fysisk kontakt, som en-
dast kommer upp 1 landsbygd/glesbygd och
ovriga kommuner.
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Uppftattas vild som ett problem
och har valdet tordndrats?

P4 detta uppslag presenteras tva fragor som
handlar om vald mellan elever: I vilken ut-
strickning fysiskt vild mellan elever ér ett pro-
blem pa skolan och om fysiskt vild mellan

elever forindrats under senaste femdarsperioden

(1990-95). Skolorna har sedan delats in 1 tre
grupper beroende pd i vilken utstrickning de

angett att vald mellan elever ir ett problem.
For varje grupp visas hur skolorna anser att
véldet fordndrats. P4 nista sida visas 1 vilken
utstrickning skolorna angett att vald mellan
elever dr ett problem for varje typ av skola och
varje typ av kommun.

Samtliga skolor

| vilken utstréckning ar
fysiskt vald mellan elever
ett problem i Din skola?

Fysiskt vdld mellan elever dr ett ganska be-
grinsat problem i de flesta skolor. Endast 1%
av skolorna anger att vald ir ett stort problem
och 14% anser att det dr ett méttligt problem.
Rast ndmns oftast som den aktivitet dd de

Vet ej, kan inte beddéma/ej svar

| stor utstréackning
| méattlig utstrackning
| ringa utstrackning

Inte alls

flesta vdldstillbuden intriffar. Andra aktivite-
ter som ocksd tas upp, men till en betydligt
ldgre grad, ir t ex aktiviteter/omrdden som
forflyttning, ko, maltid, korridor eller sportak-
tiviteter som bollspel, lagsport, omklddning.

Uppfattar Du att fysiskt vald mellan elever férandrats pa Din skola
under den senaste femarsperioden, dvs 1990-95?

.

Okat % Inte forandrats %

I knappt 50% av skolorna har inte fysiskt vald
mellan elever forindrats sedan borjan pa 90-
talet. Ddremot har det 6kat i 21% av skolorna
och minskat i 15%.

Nir man delar in skolorna i tre grupper
beroende pa i vilken grad vald anses vara ett

Skolorna grupperade efter i vilken
utstréackning vald ar ett problem. For
varje grupp visas hur valdet férandrats.

B vaid har okat %

Bland de skolor som uppfattar att fysiskt vald
mellan elever ir ett mattligt/stort problem
anser nistan hilften av skolorna att problemet

Minskat %

Vald har ej forandrats %

15 [

Vet ej/ej svar%

problem (inte alls, i ringa grad och i mattlig/
hog grad) och sedan tittar pa férindringen 1
varje grupp for sig, finns skillnader mellan
grupperna. (3% har ej svarat pd 1 vilken ut-
strickning fysiskt vild mellan elever ér ett
problem. De finns inte med i redovisningen).

| mattlig eller
hdg utstrackning 31 12 D
| ringa utstrackning 54 18 D
Inte alls |G 54 11 |:|

Vald har minskat % D Vet ej/ej svar %

okat. Problemet bedoms “ej fordndrat™ av hilf-
ten skolorna som uppfattar att vild inte alls dr
ett problem eller att det dr det i ringa grad.
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"Iyp av skola

| K

| vilken utstrackning ar fysiskt vald mellan elever ett problem i Din skola?

Lagstadium, Mellanstadium,
Lag- och mellanstadium

Mattlig eller hog utstrackning
Ringa utstrackning

Inte alls

LAg- mellan- och hogstadium

Mattlig eller hég utstrackning
Ringa utstrackning

Inte alls

Det ir stora skillnader mellan olika typer av
skolor vad giller 1 vilken utstrickning vdld mel-
lan elever bedéms vara ett problem. Ungefir var
femte mellan- och hogstadieskola och grundsko-
la med samtliga stadier bedomer det som ett

Mellan- och hégstadium
Hogstadium

20
68
12

Mattlig eller hog utstrackning
Ringa utstrackning

Inte alls

Gymnasium

Mattlig eller hdg utstrackning 7

Ringa utstréckning

Inte alls

mattlig eller stort problem, medan lig- och
mellanstadieskolor och gymnasier inte bedomer
det som ett problem i samma utstrickning.
Bland gymnasieskolorna anger fler 4n var tredje
att vald mellan elever inte alls ir ett problem.

"Iyp av kommun

| vilken utstrackning ar fysiskt vald mellan elever ett problem i Din skola?

Storstad/forort

Mattlig eller hég utstrackning
Ringa utstréckning

Inte alls

Landsbygd/glesbygd

Mattlig eller hog utstrackning
Ringa utstréackning

Inte alls

Fler skolor i storstad/férortskommuner in i
andra typer av kommuner, bedémer vild mel-
lan elever som ett mattligt eller stort problem.
I storstad/forortskommunerna anger fler skolor
att problemet dr mdttligt/stort 4n att det inte

Storre/medelstor stad

Mattlig eller hog utstrackning 10
Ringa utstréckning

Inte alls

Ovriga kommuner

Mattlig eller hdg utstrackning
Ringa utstrackning

Inte alls

alls dr ett problem. I skolor fran andra typer av
kommuner ir férhdllandet det motsatta. Skolor
i landsbygd/glesbygd och 1 6vriga kommuner,
bedémer i hogre utstrickning dn andra att vdld
inte alls ir ett problem.
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Sammanfattning av resultaten

Elevers arbetsmiljo

Skolorna bedémer att sdvil arbetsmiljéarbetet
som den fysiska och den psykosociala arbets-
miljon fungerar tillfredsstillande, utifrin de
flesta forhallanden som de fick ta stéllning till.

Fem av sju forhallanden som r6r arbetsmil-
joarbetet anses tillfredsstillande av minst tva
tredjedelar av skolorna. Det som, enligt rekto-
rerna, ¢j fungerar idr elevmedverkan 1 arbets-
miljofragor och elevskyddsombudsutbildning.
Nigot mindre #n hilften av skolorna anger att
madl och prioriteringar for skolhiilsovirden finns
med 1 den kommunala skolplanen och i skolans
lokala arbetsplan. Skolhilsovardens resurser
uppges ha minskat i 40% av skolorna medan
lika mdnga sdger att ingen forindring skett.
Nistan alla skolor har skolskoterska.

Fem forhédllanden av dtta som ror elevernas
fysiska arbetsmiljo anses tillfredsstillande av
minst tva tredjedelar av skolorna. Diaremot
bedoms ventilation/klimat som ej tillfredsstil-
lande av knappt hilften av skolorna.

Nir det giiller den psykosociala arbetsmiljon,
bedoms sex av tio forhdllanden som tillfredstil-
lande av minst 90% av skolorna. Det som fram-
forallt bedoms som ej tillfredsstédllande ér ldrar-
tithet/personalresurser (36% av skolorna).

Nir skolorna grupperas efter typ av skola, ir
de forhdllanden som i hog utstrickning bedéms
som ¢j tillfredsstillande desamma i1 de olika
skoltyperna. Skillnaderna finns 1 hur férhédllan-
dena rangordnas. Nir skolorna grupperas efter
typ av kommun rangordnas forhdllandena pa
samma sitt 1 de olika kommuntyperna, men
skillnader finns i graden av otillfredsstillelse.
Sa t ex anger skolor i storstad/férortskommuner
hogre grad av otillfredsstillelse nir det géller
elevernas fysiska och psykosociala milj6 dn
andra typer av kommuner.

Elevers skaderisker

Vad giller skaderisker bor det understrykas att
fa skolor (8%) anser att elevskador ir ett stort
eller mattligt hilsoproblem. Svarsprofilen for de
forhdllanden som bidrar till elevskador varierar
mellan typer av skolor och typer av kommuner.
Minst en fjirdedel av skolorna anser att tio
forhallanden bidrar 1 “hog grad“ till elevers
skaderisker under rast och pad skolgdrd. Dessa r6r

fysisk miljo, rasttillsyn eller relation mellan
eleverna.

Olika skoltyper har lyft fram olika forhéllan-
den. Brik och aggressivt beteende tas t ex upp
forst i grundskolor med samtliga stadier och i
gymnasieskolor. L.dg- och mellanstadieskolorna
tar 1 forsta hand upp bristfilligt underhéll med-
an lag vuxennirvaro och vuxna som "inte ser”
tas upp forst av mellan- och hogstadier. Samtliga
kommuntyper anger frimst bristfilligt underhall
som det forhdllande som 1 hog grad kan bidra till
elevskador. For storstad/forort foljer sedan for-
hallanden som har att géra med elevers relatio-
ner till varandra och ”vuxna som inte ser/uppfat-
tar brdk”. For andra kommuntyper anges dven
fysiska forhédllanden.

Nir det giller skaderisker 7 samband med idrott
anser minst en fjdrdedel av skolorna att sju for-
hallanden kan bidra till elevskador i “h6g grad .
Dessa ror den fysiska miljon, tillsyn vid omklid-
ning/dusch samt hur skolidrotten organiseras.

For bade skoltyp och kommuntyp finns tva
forhallanden som bor ndmnas. Nir det giller
skoltyp dr det tyngdpunkt pa prestation, som
endast kommer upp i grundskolor med samtliga
stadier samt ldrare utan idrottsldrarutbildning 1
mellan- och hogstadieskolorna och i gymnasie-
skolorna. Nir det giller kommuntyp dr det
okontrollerade aktiviteter vid dusch, som endast
tas upp i storstad/forort och stérre/medelstor
stad samt lagspel med mycket fysisk kontakt,
som endast tas upp i landsbygd/glesbygd och
ovriga kommuner.

Véldsrelaterade skador ir ett begrinsat pro-
blem i de flesta skolor. Bland de skolor som
uppfattar att fysiskt vald mellan elever ir ett
mattligt/stort problem (15%) anser nistan hilf-
ten av skolorna att problemet 6kat, medan en-
dast var femte skola, som uppfattar problemet
som “ringa“, anser det.

Nir det giller olika typer av skolor bedoms
vald mellan elever vara ett mattligt eller stort
problem av ungefir var femte mellan- och hog-
stadieskola och grundskola med samtliga stadi-
er. Fler skolor i storstad/férortskommuner én i
andra typer av kommuner, bedomer vidld mellan
elever som ett macttligt eller stort problem. Sko-
lor i landsbygd/glesbygd och i évriga kommuner,
bedémer i hégre utstrickning dn andra att vald
inte alls dr ett problem.
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Systematisk registrering ger bas
for torebyggande

Skolan ir ett viktigt omrdade ur folkhilsosyn-
punkt eftersom det dr en av de miljder dir
skolbarn ofta skadas. Mycket kan goras for att
forebygga dessa skador men mer kunskap
behovs om hur de intriffar.

Den kartliggning av elevers arbetsmiljo
och skaderisker som presenteras i denna rap-
port dr som ndmnts tidigare en forsta del av ett
storre forsknings- och utvecklingsprojekt. Den
andra delen av projektet dr analys och registre-
ring av elevskador under ett ldsar i ett antal av
de skolor, som medverkade 1 kartliggningen.

Syftet med denna andra del av projektet
ar dels att utforma och préva en skadeblankett
for registrering och analys av elevskador dels
att fd en rikstickande bild av de skador som
intriffar (orsaker, aktivitet, skadetyp och
skademonster bl a avseende fordelning pa
kon, dlder, arskurs och kommuntyp). Genom
att fi en samlad bild av intriffade skador kan
forebyggande insatser diskuteras, prioriteras
och sittas in.

Blankett for registrering och

analys av elevskador
och tillbud

Ett forsta steg nir det giller nimnda elevska-
deregistrering, var utformandet av en skade-
och tillbudsblankett. Utformningen byggde pa
en granskning av svensk och internationellt
publicerad forskningslitteratur. Ett stort antal
skaderegistreringsblanketter som anvinds i
olika skolor i1 Sverige undersoktes ocksa for att
se vilka uppgifter som samlas in. Diskussioner
fordes dven med ledande forskare och prakti-
ker inom skol- och skadeomridet.

Nir det giiller litteraturen kunde konstate-
ras att storre uppmirksamhet ofta riktats mot
sjilva skadan 4n mot de forhédllanden som
rddde vid skadans intriffande och som fore-
gick skadan. For att 6ka kunskapen om dessa
forhallanden var det viktigt att arbeta fram en
skadeblankett som lade stor vikt vid frigorna
”Hur gick det till nir skadan/tillbudet intriffa-
de?” och ”Varfor uppstod den hindelse som
ledde till skadan/tillbudet?” och ”Vilka fakto-
rer 1 den fysiska och psykosociala miljon kan

ha bidragit till skadans/tillbudets uppkomst?”

Syftet med blanketten ir att den ska kun-
na anvindas for att registrera sdvil elevskador
som tillbud, dvs forhallanden/hindelser som
kunde ha lett till skada. Denna méste ocksa
vara ldtt att fylla 1. Dirfor gjordes den 6ver-
skadlig och med fasta svarsalternativ att mar-
kera med ett kryss.

Skadeblanketten bestir av en fram- och
en baksida. Framsidan innehdller frigor som
ska fyllas i for alla skador och tillbud. Friagor
om bdde skolan och den skadade eleven finns
med, likasd platsen for skadan, aktivitet och
vuxentillsyn vid skadetillfillet. Det frigas
dven om ytbeliggning och utrustning. Skade-
hindelsen beskrivs sedan med hjélp av fragor-
na ”Hur uppkom skadan/tillbudet?”, ”Skadad
kroppsdel?”, ”'Iyp av skada?” och ”Yttre fak-
tor?” dvs vad skadades eleven av.

Baksidan borjar med en 6ppen friga dir
skade-/tillbudshindelsen kan beskrivas med
ifyllarens egna ord. Sedan listas en rad forhal-
landen, sdvil fysiska som psykosociala, som
kan ha bidragit till att skadan intriffade. Hér
kan ifyllaren fylla i flera alternativ. Sérskilda
fragor stills ocksd om idrottsskador och om
skador som intriffar i samband med interak-
tion mellan elever/vild. Fragor stills ocksd om
hur den skadade eleven tagits omhand.

Formuliret avslutas med frigor om vilka
atgirder som vidtagits till f6ljd av den intriffa-
de skadan och vilka férebyggande atgirder
som eleven sjilv foreslagit.

P4 nista uppslag visas skadeblanketten i
sin helhet.

Elevskaderegistrering under
ldsaret 1996/97

Formuliret har under lisaret 1996/97 anvints
av ca 90 skolor runtom i Sverige. De forsta
erfarenheterna dr goda, sirskilt betoningen pa
hur och varfér skadan uppkommit har skolorna
upplevt som intressanta eftersom de ger un-
derlag for preventiva atgiarder pa lokal niva.
Informationen frin skadeblanketten kan ocksd
bidra till kunskap om elevskador bide kom-
munalt och nationellt.
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Mer att ldsa om projektet
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