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Forord

Som en del 1 att 6ka forstidelsen for barns agerande 1 olika farosituationer startades ett
forskningsprojekt om barn och faror som relaterar till eld, vatten och att ga vilse.
Foreliggande studie utgor en del av detta projekt som sker i samarbete mellan Psykologiska
institutionen vid Lunds Universitet och Raddningsverket, Karlstad

Jag vill framfora ett sérskilt tack till Harry Sepp, civilforsvarsforbundet som bidragit med
viktig kunskap sévil som smittande entusiasm. Jag vill ocksa tacka Linda Smedberg,
kontaktperson pa Raddningsverket. Psykologerna Yvonne Johansson och Jan Bexell har med
skicklighet utfort intervjuerna. Yvonne har ocksa varit delaktig i kodningsprocessen nir det
giller vissa delar av foreliggande delstudie.
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Getting lost in unfamiliar environments:

Children’s thoughts and parents methods viewed in a
psychological frame of reference

Abstract

One hundred and fifty Swedish school children in classes 2, 5 and 8 were interviewed
individually about their experience and knowledge in relation to going astray. Each child also
told a story about a picture of a young person walking alone among trees. The children’s
mothers also were interviewed. Curiosity and craving for action are seen as strong motives for
the children to act against their better knowledge. Those motives may become stronger than
the need for safety. The answers of the youngest children in the study also demonstrate the
importance of practice. Many of the children did not know how or when to use the knowledge
they had received listening to parents and teachers. These children had not acquired enough
practice in the relevant skills. Furthermore the study showed how fantasy tended to
compensate lack of knowledge among the youngest children (8 years). Behaviour thus
becomes guided by fantasy rather than by knowledge. On the other hand, the behaviour of the
children in fifth grades seemed primarily motivated by realism, self-assurance and a desire to
act. Overconfidence poses a danger to these active children who are seeking their own limits.
The positive side of risk-taking during development is expressed in the desire to experiment,
to be adventurous and to play. Among the youths in the eighth grade we see flexibility and
ability to evaluate the efficiency of different behaviour. The ability to reflect on what is
efficient behaviour when lost in the wilderness emerges as a result of general cognitive
developmental processes. Such a process that also includes autonomy and competence was
found. Different phases show the children’s way of reasoning with regard to “getting lost”. (I)
The child knows that there exist specific kinds of behaviour that are correct, but he/she does
not have the knowledge of the behaviour. Fantasy will do just as well as knowledge of the
correct behaviour. (IT) The child knows what is the correct behaviour but does not understand
why it is correct. (III) The child knows how to act and understands why. (IV) The child
reflects upon the efficacy of several different types of behaviour for finding the right way.
Understanding of this process is central to preventive efforts.






Sammanfattning

Foreliggande utvecklingspsykologiska studie baseras pé intervjuer med 150 barn i arskurserna
2, 5 och 8. Fragorna giller barnens tankar kring- och erfarenhet av att ga vilse. Barnen
berdttade ocksa fritt kring en bild av ett barn i en skog. Nyfikenhet och verksamhetslust
framstar som motiv vilka far barnet att agera mot “bittre vetande”. Dessa drivkrafter kan bli
starkare @n behovet av trygghet. De yngsta barnens funderingar visar ocksé hur viktigt det ér
av de sjélv far utfora det beteende de skall ldra sig. Annars dr risken stor att de far kunskap
som de inte vet nér- eller hur de skall anvinda. Vidare framgér att fantasin trader in dér inte
kunskap finns. Agerandet blir d& fantasistyrt snarare dn kunskapsstyrt. Eleverna 1 arkurs fem
ir priiglade av realism och handlingsberedskap med stor tillit till egna formégor. Overmod
utgor en pataglig fara i dessa aldrar dér verksamhetsivern flodar och grénser testas.
Risktagandets positiva kraft i utvecklingen tydliggdrs ockséd nér den kommer till uttryck i
experimentlust, dventyrlighet, lek och kreativitet. Bland ungdomarna i arskurs étta syns en
nyfunnen frihet i form av flexibilitet och formaga att sjalvstindigt avsoka effektiviteten i olika
typer av agerande. Barnens forméga att reflektera 6ver vad som ar effektivt beteende niar man
gatt vilse dr ett resultat av overgripande utvecklingsprocesser. En sddan process som ocksa
omfattar sjalvstindighet och kompetens, framtrader i undersokningen. Férloppet visar hur
barnen under olika faser i utvecklingen tinker kring “att gé vilse”. (I) Barnet vet eller tror att
det finns specifika beteenden som &r korrekta men besitter inte kunskapen om dessa
beteenden sjélv. Fantasin duger hir lika vdl som korrekt beteende. (II) Barnet besitter kunskap
om det korrekta beteendet med detta dr inte logiskt for barnet. (III) Barnet vet hur man skall
agera om man gar vilse och forstar varfor. (IV) Barnet reflekterar kring effektiviteten hos flera
olika typer av beteende. Kunskap om sddana f6rlopp dr centrala for den forebyggande
verksamheten. Barnens forédldrar intervjuades ocksd. De metoder man anvinde for att hindra
barnen frén att ga vilse var bristfalliga.



10



Inledning

Det finns inga uppgifter om hur manga barn som gér vilse varje ar. En visentlig anledning till
detta dr att ménga dterfinnes innan polisen paborjat sitt sokande och att dessa incidenter inte
registreras. I de fall dir barn inte kommer tillrdtta innan det polisidra arbetet inleds &r
foljderna ofta tragiska. For att minska risken for sddana tragedier kravs kunskap om
olycksforebyggande savil som skadeforebyggande faktorer d v s sddana som okar chansen att
barn antingen inte gér vilse eller agerar pa bista sétt om olyckan redan har skett.

Avsaknaden av vetenskapligt dokumenterad kunskap om fenomenet att ga vilse gor att vi inte
har svar pa grundldaggande frigor. I vilka situationer gér barn i olika aldrar vilse? Vilka ér
anledningarna till att de gar vilse? Hur reagerar och agerar olika barn i en vilsesituation”?
Vilka omsténdigheter eller faktorer &r specifika for de hindelser dér barnen kommer tillrdtta
jamfort med de dir barnen inte aterfinnes? Kan skyddande faktorer savél som riskfaktorer
definieras utifrdn sirdrag som &r individuella, betingade av den omgivande miljon respektive
av den specifika situationen?

Att finna sin vag

De vetenskapliga studier som finns att tillgd inom omradet giller framst orienteringsformaga i
relativt okdnda miljoer (Ambrose, 2000; Cornell m.fl, 1989, 1992). Dessa studier visar bl.a.
att barn som &r s unga som sex ar har formaga att identifiera landmaérken nér de gér i en
okédnd milj6. Men trots detta kan de inte sjélv finna ritt vag i ett for dem okdnt omrade.
Anledningarna dr flera. De landmirken barnen fokuserar &r oftast nirliggande och forsvinner
darfor snabbt ur synfaltet. Dessutom dr dessa unga barn inte uppmérksamma pa rutten medan
de gar. Ambrose (2000) beskriver hur barnen under en rutt dir de skall orientera sig istéllet
samlar pinnar, pekar pa hundar och visar ett generellt ointresse for att bevara orienteringen.
Formagan att identifiera landmérken medfor alltsa inte nédvéndigtvis att sex ar gamla barn
kan finna tillbaka till en plats eller till ett méarke som &r ute ur deras synfilt. For att de
framgangsrikt skall finna rétt vig och for att de skall kunna orientera efter landmirken verkar
nagon tidigare erfarenhet av omradet vara nddvéndig. Daremot visar flera undersokning att
ungdomar i tio till tolv ars aldern har god orienteringsforméga bland annat beroende pa att de
anvénder sig av olika typer av landmérken som ligger pa olika distans fran rutten (Ambrose,
2000; Cornell m.f1, 1989, 1992; Darvizeh & Spencer, 1984; Fenner, m.fl, 2000).

Var forstéelse for fenomenet att gé vilse kommer alltsd framst fran experimentella studier
over hur ménniskor orienterar sig i en relativt okdnd milj6. Beteendet hos barn och unga
studeras da av en testledare nér de tillsammans gér ldngs en tdmligen okédnd rutt. Testledaren
befinner sig bakom eller vid sidan av testpersonen. Dessa studier ger viktig information om
hur barn orienterar sig i sdllskap med en testledare. De visar ddremot inte hur barn agerar i en
faktisk farosituation. Vad hinder nér barnet blir oroligt 6ver att ha gatt vilse, nir
igenkdnnandets trygghet har gétt forlorad och nér det inte finns ndgon vuxen att lita till? Hur
paverkas beteendet av kidnslorna? Det &r inte troligt barn under sddana omstidndigheter agerar
alltigenom rationellt och fornuftsmissigt. Redan Platon papekade att fornuftet kan ha svart att
gora sig gillande under inflytande av starka kdnslor. Ndgot nyare forskning ger stod at detta
(LeDeux, 1998). Kinsloméssig laggning savél som reaktion paverkar orienteringsféormaga.
(Malinowski & Gillespie, 2001) fann att angest sdvil som sjdlvkinsla paverkade formégan
hos studenter pa en amerikansk militérskola att finna ritt vdg i en verklighetstrogen situation
dér karta och kompass var nddvéandiga hjdlpmedel. I studier av konsrelaterade skillnader i
formaga att orientera sig i en labyrint bekréftade (Schmitz, 1997, 1999) att affektiv disposition
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(kdnslomaéssig laggning) har betydelse for individens formaga till orientering. Dartill kommer
att just kinslan av forutsdgbarhet spelar en avgorande roll i ménniskans generella
stresstalighet (Antonovsky, 1995) savil som i utvecklingen av angest. Zvolensky m.fl. (2000)
fann att situationer som upplevs som mycket oférutsdgbara vicker stark angest och resulterar i
reaktioner som styrs av rddsla snarare dn av fornuft. Reaktioner savél som beteende paverkas
alltsa av faktorer som é&r specifika for individen savil som for situationen. Attt e x ga vilse 1
en mindre affér eller i sin egen smastad utloser troligen andra reaktionsmonster én att gé vilse
1 en okénd storstad eller 1 vildmarken. Ett tryggt barn som litar till sin egen kompetens agerar
sannolikt mer rationellt &n ett barn som kénner sig hjélplost (Pulkkinen, 1995).

Men vi kan inte pa experimentell vig skaffa kunskap om barns faktiska reaktioner nér de gér
vilse. Vad vi ddremot kan gora ar att soka sddan information genom att fradga barn och genom
lyssna pa barnens beréttelser (Andersson & Linge, 1997). Vad anser barnen vara farorna for
den som har gatt vilse? Hur hanterar barnen sddana hot och radslor? Har de sjilv gatt vilse
ndgon gang? Vad gjorde de d&? Vad anser barn i olika aldrar vara ett effektivt beteende om de
har gatt vilse? Kanner vi barnens tankar och rédslor kan vi ocksé fa en béttre forstaelse for
deras agerande. Ett barn som har gatt vilse och som é&r radd f6r okdnda ménniskor kan
forvintas att gdmma sig snarare én att ge sig till kinna. Detsamma kan gélla ett barn som
forvantar sig bestraftning fran fordldrarna (Rikspolisstyrelsen, 1997).

Kunskap fran barnens féraldrar

Men det saknas ocksd dokumenterad kunskap om fordldrarna i detta hédnseende. Vad gor
fordldrar till barn 1 olika aldersgrupper for att forebygga att barnen gér vilse? Vet fordldrarna
hur de skall bete sig om de gér vilse i1 en skog eller stad utan mobiltelefon? Vet de vad som é&r
ett effektivt agerande for barnens del i en sddan situation? Vad har fordldrarna for attityder till
fenomenet att ga vilse? Vilka dr farorna for barn i olika aldrar utifran ett foraldraperspektiv?
Om vi skall kunna forsta sur barnen lar sig och vad de 1ar sig om att g& vilse maste vi ha
sadan forstéelse (Chapman & Scott, 2001).

Denna omfattande brist pa kunskap inom omradet “att ga vilse” forsvarar en systematisk
utveckling av det pagdende forebyggande arbetet. Den uppmirksammade bristen pa vuxna i
barnens dagliga miljoer torde dessutom 6ka riskerna for att barn kommer bort sig. De
forebyggande insatserna har saledes stor aktualitet 1 vart samhélle.

Ett utvecklingspsykologiskt perspektiv

Det konkreta barnet

Barns funderingar kring att g vilse forstds bést ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv. Vi
stdller dd frdgor som t e x hur ser barnens kunskap, tankar och upplevelser ut i olika
aldersgrupper? Hur lar sig olika barn i olika aldrar? Vi vet att unga barn dr empiriker d v s
deras kunskap grundar sig pé erfarenhet. Det som inte &r sjalvupplevt kan vara svart att forsta
(Russel, 1999). Detta beror bl.a. pa att formagan att tdnka abstrakt och hypotetiskt &r
outvecklad under barndomsaren (Hwang & Nilsson, 1996). Logikens sanningar begrundas
forst under ungdomséren och det dr ocksé da som det mojliga relateras till det verkliga. De
riktigt unga barnen kan inte alltid skilja péd fantasi och verklighet. Det &r heller inte sjalvklart
for sma barn att Overfora teoretisk kunskap till en praktisk situation. Att veta och att gora ar
tvé skilda ting. I yngre aldrar saknas helt enkelt en bro mellan dessa tva typer av kunnande
(Wood, 1998). Att ett barn kan svara korrekt pd fragor om hur man skall agera om man gar
vilse innebér inte att samma barn anvénder denna teoretiska kunskap vid pékallat behov.
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Skolbdnken r inte den bdsta arenan for att ldra sig hur man skall agera om man har gétt vilse.
Barn ldr sig bést nér de sjdlv far prova (Terjestam & Rydén, 1999).

Det upplevande barnet

Mycket av barnens kunskaper ér alltsa grundade 1 egna upplevelser. Men alla barn ér inte lika.
Hur en situation tolkas och upplevs péverkas av en mangd olika faktorer och omsténdigheter
som t e x temperament (t e x lugn/hetsig), tidigare erfarenheter (t e x att misslyckas/lyckas),
sjalvbild (t e x kédnsla av kompetens/okunnighet) och relationer till andra (t e x tillit/misstro).
Ett aktivt barn skaffar sig andra erfarenheter &n ett passivt. Ett barn med hetsigt temperament
utloser andra reaktioner fran omgivningen (och far dirmed andra erfarenheter) an ett lugnt
och fogligt barn (Backe-Hansen & Ogden, 1998; Magnusson, 1988). Tolkningen och
upplevelsen av en situation paverkar ockséd agerandet. Ett lage som upplevs som extremt
hotfull utloser andra beteenden 4n det som ter sig hanterbart (Klefbeck & Ogden, 1996;
Zvolensky m.fl., 2000). Det barn som gér vilse men som litar till sin egen kompetens forsoker
kanske sjélv att finna vigen hem medan ett barn som upplever sig som hjilplos kanske grips
av panik eller ger upp allt hopp. I samma situation har det lilla barn som ar tryggt forvissad
om att vuxna kommer till undsattning, littare att forbli lugnt &n det barn som inte kénner
nagon sadan tillit. En liten skogsdunge ar odndligt mycket storre for ett otryggt och ensamt
barn &n vad en urskog &r for ett tryggt barn. Tankar, kédnslor och relationer &r den vév som
bestimmer hur man tolkar en situation och ddrmed ocksé agerar.

Skolbarnens utvecklingspsykologiska arena

Vill vi na fram till barn med kunskap eller handledning sa maste vi ocksd ha kunskap om var
pa den utvecklingspsykologiska arenan barnen befinner sig. Barn i skoldldern ar upptagna
med att (1) utveckla en sammanhingande sjilvbild (2) upptdcka och utveckla talanger och
skickligheter (3) utveckla strategier for att kontrollera sitt eget beteende (Markus & Nurius,
1986). Tre underliggande psykologiska behov stoder denna utveckling, nimligen behoven av
att kdnna samhorighet, av att uppleva sig vara i kontroll (6ver sig sjdlv och sitt agerande) samt
av att kdnna sig kompetent (Newman, 2000). Dessa uppgifter och behov har olika innebord 1
de olika &ldrarna. Som exempel kan ndmnas olika typer av agerande bland barn i olika aldrar
som har gitt vilse. Att helt enkelt stanna kvar pa en och samma plats i en mindre skog och
vénta pa hjdlp kan vara ett uttryck for skicklighet och kompetens hos ett barn som é&r fem ér
men inte hos en tonaring som bor kédnna till olika sétt att orientera sig 1 denna mindre skog.
Upptéckten av att vara vilse kan ocksa aktivera drivkraften att prova och utveckla
skickligheter och kanske uppfinningsrikedom hos ett barn 1 tio — tolv ars aldern. Just
talangfullhet intar en utvecklingsbetingad sérstédllning i denna larandets gulddlder som priglas
av kdnslomaissig stabilitet och inldrningsiver i kombination med en dkad inldrningsformaga
(Backe-Hansen & Ogden, 1998). Att bli panikslagen vid upptéckten dver att vara ensam kan
vara en realistisk reaktion hos ett litet barn men inte hos ett dldre barn som har béttre savil
intellektuella som fysiska formégor att klara av situationen.

Foreliggande deskriptiva studie syftar till att (1) ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv
studera barns tankar, kénslor och kunskap kring att gé vilse samt (2) att skaffa kunskap om
vilka strategier fordldrarna till barn i olika &ldersgrupper anvénder for att hindra barnen att ga
vilse. Undersokningen utgor en del av en storre studie om risk- och sidkerhetsfaktorer i olika
typer av farosituationer.
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Metod

Grundskoleelever och deras modrar intervjuades om att gd vilse. Barnen beréttade dessutom
fritt kring en bild forestdllande ett barn som gar ensam i en skog.

UndersOkningsgrupp

Etthundrafemtio grundskoleelever i arskurserna 2, 5 och 8 (50 frin vardera arskurs) samt
deras modrar deltog i undersdkningen. Aldersspridningen bland eleverna ér 8 till 15 &r.
Medelaldern for barnen 1 arskurs tva ar 8,4 ar, 1 arskurs fem 11,4 ar och 1 arskurs atta 14,3 ar.
Konsfordelningen ar jamn.

Eleverna kom fran 3 olika rektorsomraden i en medelstor sydsvensk kuststad. Ett
rektorsomrade omfattar ett av stadens ytteromrdde. Bebyggelsen bestir huvudsakligen av
hoghuskvarter och omradet dr hogt socialt belastat. Tva rektorsomraden har blandad
bebyggelse. Ett av dessa har stadens kdrna som upptagningsomrade och &r socialt ojamnt
belastat medan det andra omfattar centrala delar av staden och har relativt 1ag social
belastning. En mindre skog med promenadstrék och joggingslingor finns nira stadens
centrum. Utdver detta finns &sar och skogar inom en radie av cirka 2 mil.

Totalt 142 av de 150 elevernas forédldrar ingar i studien (tabell 1). Bortfallet omfattar alltséa 8
foréldrar. Tre fordldrapar gick inte att nd och 5 ville inte delta i undersdkningen. Av 142
intervjuer gjordes 134 med modrar och 8 med féader. Orsakerna till att modern ej kunde
intervjuas var frimst tidsméassiga hinder. I ndgra familjer var mannen familjens talesman.
Modern fick darfor inte intervjuas. I dessa fall var modern dock nirvarande vid intervjun.
Saledes gjordes 95% av intervjuerna med modrar och 5% med fdder. Alla fordldraintervjuer
kommer fortséttningsvis att refereras till som ”intervjuer med modrarna”.

Tabell 1. Antal barn och fordldrar som ingar i studien. Fordelning efter arskurs.

arskurs 2 arskurs 5 arskurs 8 summa
elever 50 50 50 150
foraldrar 47 48 47 142

Matmetoder och administrering

Studien ingér som en del i en storre undersokning. Data insamlades under skoltid. Tio elever
fran de ingdende klasserna valdes slumpvis ut. Dessa 10 elever intervjuades enskilt utifran en
semistrukturerad intervju. Intervjuerna skedde 1 anslutning till klassrummet. Fem fragor
gillde barnets erfarenhet och tankar kring att g vilse: ”Ar det farligt att ga vilse?”; ”Vad gér
du om du har gétt vilse?”’; "Har du sjéalv gatt vilse nagon gang?”’; ’Vad hinde da?”; ”Vad kan
man gora for att undvika att manniskor gér vilse?”.

Efter intervjun ombads varje barn att berétta kring en tecknad bild som forestéller ett barn i
skolaldern som gar i en skog (se bilaga 1). Vid behov stillde psykologen frdgorna vad har
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hént”, ’vad hinder”, ”vad kommer att hinda” och vad kunde ha hindrat barnet fran att g
vilse”.

Modrarna intervjuades enskilt i hemmet utifrdn en semistrukturerad intervju. De fragor som
stdlldes 1 delstudien &r foljande: ”Hur stor fara anser du det ar att ditt barn gar vilse?” ; ”Vad
gor du for att undvika att ditt barn gar vilse?”’; ”Vad 6nskar du man gjorde &t dessa faror?”
Alla intervjufragor kodades av tva oberoende psykologer.

Barnen berattar om en bild

Varje barn fick berétta fritt kring en bild av ett ensamt barn i en skog eller dunge (bilaga 1).
Berittelserna blir birare av projektiv information séavil som en viss dramatisering av
bildinnehéllet. Detta ligger 1 berdttandets natur. Avsikten med denna del av studien dr dock
inte framst att f4 exakt information om den enskilde beréttaren. Istédllet soks kunskap om barns
forestéllningar, erfarenheter, upplevelser och tankar kring att g vilse. Eventuella
dramatiserande inslag ger da information om vad som skrimmer barnen, vad som utgor
tillkortakommanden, styrkor, spanningen e t c. I beréttelserna kan barnen ge uttryck for inre,
annars tysta radslor eller for beskrivningar av faktiska upplevelser. Berittelserna kan ocksa
aterge kamraters eller syskons erfarenheter. Utifran barnens perspektiv skildras visentliga
anledningar till att barn gér vilse och vi far information om barnens kunskap om hur man skall
agera i1 dessa situationer. Beréttandet dr alltsd en utmirkt metod som ger information om
erfarenheter och kénslor kring ett visst tema.

Tanken bakom projektiva tekniker dr att barnen kan projicera sig sjélv 1 bilden och diarigenom
berdtta om sig sjdlv via ombud (det vill séiga personen i bilden). Férdelen med dessa tekniker
ar bland annat att barnet lédttare kan berdtta och uppleva sddant som annars kan vara smirtsamt
eller obehagligt och att barnet i mindre grad paverkas av det socialt onskvérda. Risken for att
berittelsen blir socialt tillrdttalagd minskar dirmed. Dérutdover har yngre barn svart for att
tanka hypotetiskt och abstrakt vilket kan innebéra att intervjusvar blir ngot torftiga och
kanske ocksa missvisande. Barnens beréttelser om en konkret bild kan antas ge mer
omfattande information om deras upplevelser, beteende och erfarenheter visavi att gé vilse.
Dérutdver ges barnet utrymme att berdtta om vésentligheter som inte omfattas av
intervjufragorna.

Dokumentation och presentation

Intervjusvaren savél som barnens berittelser antecknades av intervjuaren sa ordagrant som
mdjligt. Det var dock ofta nddvéndigt att ssammanfatta och ddrmed komprimera barnens svar
och berittelser. Trots detta presenteras utsagorna som om de vore citat vilket alltsé inte alltid
ar fallet. Valet av denna presentationsteknik beror pa att svaren éven i viss bearbetad form ger
vasentlig information som bist formedlas pa detta sitt.
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Barn i arskurs tva berattar om att ga vilse

Har du gatt vilse nagon gang?
Nar vi frdgade dessa yngre barn om det &r farligt att gé vilse framkom att flertalet tyckte detta.

En del kunde ocksa beritta om négot tillfdlle nédr de sjdlv hade gatt vilse (figur 1). Lika manga
hade gatt vilse i stdder (fyra) som i affdarer (fyra) och som 1 naturen (fyra).

24%

@ gatt vilse
76% O e gatt vilse

Figur 1. Andel barn i drskurs 2 (n= 50) som anger att de har gdtt vilse nagon gang

Vad gor du om du gar vilse?

”Vad gor du om du gar vilse?” frdgade vi vidare. Svaren vi fick visade att ungefar lika ménga
barn skulle ga vidare (trettiotva procent) som skulle stanna kvar (trettiofyra procent) pa
platsen for att l4ttare bli funna. Bara tva barn berédttade att de skulle prova bdda metoderna om
den forst valda inte fungerade. Svaren 14t dd sd hér: ”...jag skulle stanna kvar och om ingen
hittar mig sa letar jag och lamnar spdr”. Knappt hélften av barnen (fyrtiofyra procent) skulle
forsoka kommunicera med andra om de gick vilse. Antingen ropade barnen dé eller s
markerade de sin situation eller sin plats. Ett fital barn (tolv procent) visste inte vad de skulle
gora.

Att stanna kvar pa platsen

De barn som skulle stanna kvar pa plats om de gick vilse berdttade om olika atgérder som de
skulle vidta. Nagra sddana syftade till att underlétta for dem som letade medan andra
underléttade for dem sjdlva. En pojke svarade: ” ...jag skulle gatt hogt upp i ett trad for att fa
koll och sé skulle jag bygga en hydda”. Nagra svar avslojar att det inte bara handlar om att bli
funnen utan ocksd om att finna trygghet i en otrygg situation: ”...jag skulle krama ett trad tills
mamma kommer”; ”...krama ett trdd for de dr bra vinner”. Att kinna en trygg forvissning om
att nagon kommer till undsittning torde vara sarskilt viasentligt bland dessa yngre barn som av
uppenbara skl inte alltid kénner tillit till den egna formagan att hantera ovana och komplexa

situationer.

Att ga vidare och foérsdka finna vagen hem
Berittelserna fran de barn som skulle ga vidare och sjilv forsoka hitta hem om de gick vilse

kunde se ut sahir: ”...jag skulle skrikit och ropat medan jag forsokte hitta en vag”; ”...jag
skulle se om jag kidnner igen stigar och trdd och sa - och jag skulle leta efter médrken och f6lja

dem”. Manga svarade helt enkelt bara: ”...jag skulle leta efter en vig”.

16



Att signalera sin belagenhet

Forhéllandevis fa skulle pa ndgot sitt signalera sin situation. Tva dvergripande metoder (som
var ungefiar lika vanligt forekommande) kunde urskiljas, nimligen att markera sin position
respektive att ropa pa hjdlp. En del barn anvénde sig av farg och hojd for att bli sedda: ”...jag
skulle hidnga min rdda jacka péa en hog gren i trddet ”. Andra barn arrangerade pinnar pa
marken, antingen i form av kors eller som pilar: ”...l4gga tre pinnar som visar att jag gétt
vilse”. Inte sdrskilt manga barn (tio) tdnkte pa att de kunde ropa pa hjéalp om de gick vilse.

Nar erfarenhet och kunskap inte racker till

En del visste inte hur de skulle bete sig om de gick vilse. D4, nér erfarenheten inte riackte till
Oppnades ibland dorren till fantasins rum. Frén dessa barn fick vi hora fantastiska svar: ”...jag
skulle titta pa solen” eller ”...jag skulle bo i trdden”. Ibland verkade svaren vara priglade av
associationer till vad de sett pa TV eller kanske lést 1 bocker. Forankringen i fragestillningen
kunde da vara forsvagad: ”...jag skulle g och himta en kompass”; ... man kan binda ett
snore runt sig och folja det tillbaka”. Troligen dr denna typ av svar en god illustration dver
problemet med sadan teoretisk kunskap som inte dr forankrad i barnens egen erfarenhet. Ett
tydligt exempel pé svérigheten att minnas pastdendekunskap” det vill sdga kunskap som inte
ar erfarenhetsbaserad, dr pojken som skulle ”...14gga tre pinnar i rad sé& det syns att jag gatt

vilse eller kanske 1 kors - ndgot med pinnar i alla fall, det har froken sagt”.

Tillit och kompetens eller hjalpléshet

Intervjusvaren visade att drygt hilften av dessa unga barn litade pd att 4 hjélp av andra och
att en femtedel anvénde sin egen kompetens for att 16sa situationen. Det senare gillde framst
angivelser av att bygga en koja, granrisbddd eller ett staket (dtta barn), att orientera efter
vaderstreck med hjélp av mossa och myrstackar eller med kompass (att ropa pé hjélp rdknas
inte hdr som kompetens). Bara sex av dessa unga barn var hjdlpldsa satillvida att de inte visste
vad de skulle géra om de gick vilse.

Vad kan man géra for att hindra att manniskor gar vilse?

Niér barnen berittade vad de tycker man skall gora for att hindra att manniskor gér vilse
hianvisade manga till tryggheten i gruppen (trettiotva procent): ”...om man héller koll pa
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varandra”; ”...man skall inte gé ifrdn varandra”. Andra ansag att ansvaret vilar pda dem sjdlva
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(tjugofyra procent): ” ... om man bara gar dér man hittar sa gar man inte vilse”; ”... man kan
stanna hemma”; ”...om man héller reda pd sin mamma sa gar man inte vilse”; ”...om man
lagger saker efter sig sa kan man hitta tillbaka”. Nagra tyckte att vuxna skulle ha kontroll 6ver
barnen (fyra procent) medan dter andra ansag att markeringar i naturen borde forbittras eller
utokas (sexton procent). Vanligtvis gillde det den typ av markeringar som finns pa promenad-
och joggingspar d v s fargmarkeringar pa trdd och mindre skyltar. S minga som fjorton barn

visste inte vad man kunde gora for att hindra att man kom vilse.

Barnen berattar kring en bild

Tankar kring varfér man gar vilse

Barnens berittelser kring en bild av ett barn som gar i en skog (bilaga 1) handlar i flertalet fall
om nagon som har gatt vilse under lekfulla omsténdigheter. I fem berittelser har barnet gétt
vilse pa grund av nyfikenhet. Sddant sker 1 bildens skog nir man f6ljer efter intressanta djur,
en ekorre, en hare, en hund eller &r nyfiken pa sjdlva naturen, ett triad eller en blomma:

”...pojken sdg en ekorre ndr han plockade bar och blev nyfiken och sprang efter den”; ”...han
ville titta pé ett trad ... sprang dit men kom for langt in i skogen”. I fem andra berittelser kom
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barnen i bilden vilse under nadgon specifik lek: ”...han lekte kurragdbmma och ville ha ett bra
gomstille men kom vilse”; ”...lekte kurragdmma i skogen med sina kompisar - tinkte inte pa
att han kunde komma vilse, han var s uppe i leken”. Andra berdttar om ett barn som gick
vilse medan nadgon uppgift utfordes (fjorton). Nagra var pa promenad med eller utan hund (tre
beréttelser), ndgon var pd exkursion med skolan och ndgon annan pé jakt efter ndgot
forsvunnet. Ett annat barn var pa vig till ett besok via en okiind genvig. Atta berittelser
handlade om barn som plockade bdr eller svamp ndr de gick vilse: .. .skulle plocka blbar
och hittade inte ut”. Bildbarnet sprang bort fran sina fordldrar for att de var arga pa dem i fyra
andra berittelser: ”...han har brakat med sin mamma och pappa och gick ut i skogen, kan inte
hitta hem”; ... gétt vilse. Blev arg pA mamma och stack”. I 6vriga tjugotva berittelser kom
barnet ospecificerat antingen “for /ldngt in i skogen™ (tretton beréttelser) eller bort fran sitt
séllskap (nio berittelser), framst fordldrar eller kamrater: ”...gick for langt in 1 skogen och

kom vilse”; ”...han gér i skogen och kan inte hitta hem”; ...det &r en kille som gatt vilse.
Han har tappat bort sina fordldrar”; ”...han gick fran sina kompisar och gick vilse...hittar dem
inte”.

Tankar kring skogens faror

Vilda djur utgdr en stor fara i ménga av barnens beréttelser. Andra faror som barnen berittade
om var farliga méinniskor, att frysa, svélta eller torsta ihjil samt att aldrig komma hem igen. |
en del berittelser var barnen rddda for fysisk skada (se ocksa figur 7).

Att vanta pa hjalp eller att sjalv leta efter vigen hem

Personen 1 bilden forsokte sjdlv ta sig hem 1 drygt hélften av de femtio berittelserna. En del
sokte pa olika sétt kontakt med andra under tiden de letade efter en vég. I de beréttelser dir
barnen stannade kvar pa plats, sokte de skydd intill ett trdd. Nagra byggde en koja medan de
véntade och andra ropade eller forsokte gora sig horda pa annat sitt. En del bildbarn
markerade sin beldgenhet genom att hiinga saker i trid eller genom att ldgga pinnar vid sidan
om varandra pa stigen dér de gick. Ofta anvdnde de flera metoder for att kommunicera t e x
ropade och markerade trdd. Ibland gjorde barnet inget alls for att underlitta for andra att
komma till undséttning. Bara ett barn 1 arskurs tvé ldt personen 1 bilden byta ut en icke
fungerande metod d v s forst letade bildbarnet efter vigen men nédr han inte fann den sé satte
han sig ner, markerade sin plats och védntade pé att bli funnen.

Vad kunde ha hindrat barnet i bilden fran att ga vilse?

Gruppen och sammanhallningen dr vdsentlig for dessa unga barn. P4 fragan vad som kunde
hindrat barnet fran att ga vilse svarade over hélften (femtiosex procent) att barnet inte hade
gatt vilse om han/hon hade hallit sig till gruppen eller familjen. Nar barnen hianvisade till den
egna kompetensen (tjugofyra procent) som skydd frén att ga vilse sa avsags oftast en relativt
passiv sadan: ”...om han foljt stigen hade han inte gitt vilse”. Tio barn ansdg inte att nagot
kunde ha hindrat barnet fran att gé vilse.

Vad beréattar barnens svar for oss?

Flera berittelser visar tydligt att det inte alltid forelag nagon korrespondens mellan de
metoder barnen foreslog och deras forstaelsen for dessa. Metoden “att krama ett trad” &r ett
exempel pa detta: ”...jag skulle krama ett trid fast jag vet inte varfor...man syns kanske béttre
d&”. Hér finns en delvis korrekt koppling till att synas —d v s att stanna kvar fOr att lattare bli
funnen (eller sedd). Men sjédlva inneborden har inte riktigt blivit forstadd. ”...jag tycker han
skall krama ett trad — det har jag sett pd Tv men jag vet inte varfor”. Andra barn skulle krama
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trad for att halla virmen och ater andra for att de inte skall kinna sig ensamma. En del barn
anger att de lart sig detta pa dagis. Nagra beréttelse illustrerar den latthet med vilken barns
kénslor sldr ut fornuftet: ”...ndr hon sprang in i skogen sa forstod hon att hon skulle komma
vilse - men hon ténkte inte pa det just d&”. Denna typ av svar askadliggdr det faktum att barn
mycket vl kan ha kunskapen men av olika anledningar véljer att inte anvdnda den. Att
biologiska savél som sociala och psykologiska drivkrafter mot sjédlvstindighet paverkar
beteendet tydliggors ocksa i barnens svar och berittelser. Virlden skall utforskas och grinser
testas. En pojke 1 undersdkningen uttryckte det sdhér: ...om jag stannat hos mamma hade jag
inte gétt vilse - men det var sa roligt”. En annan pojke illustrerar relationen mellan & ena sidan
friheten som drivkraft mot utveckling a andra sidan tryggheten i1 barnarollen: ”...han gick
ensam ut i skogen ...har gatt vilse och stir dér och tittar. Han ar rddd och kléttrar upp 1 ett trad
for att halla utkik och se om han kan hitta sitt hus - eller s& gar han ldngre fram istillet. Da
kan han ta hjélp av tradtopparna. Han kan hoppa emellan. ...jag tror han far syn pa huset nér
han klattrar upp 1 trddet”. Psykologen fragar: "Hur skulle han kunna undvika att ga vilse?”
Pojken svarar: ”...om han aldrig gick ut och hade alltid en vuxen med sig i skogen”. Frihet i
vacker illustration finner vi 1 hoppen mellan trddtopparna — oanade formagor som han ger ett
utlopp i sin fantasi och som stér i sa bjdrt kontrast till hans 16sning pa problemet med livets
faror — att aldrig gé ut — att alltid ha en vuxen med — till och med i1 ”barnaskogens” underbara
varld.

Den praktiska kunskapen

Barnens svar och funderingar visar hur viktig den konkreta handlingen &r for inldrningen. En
del har tagit till sig kunskap som de inte riktigt kan applicera pa verkligheten. Det finns dé
ingen tydlig vag mellan kunskapen om hdndelsen och sjdlva hiandelsen. En sadan vig kan
konstrueras om barnen far praktisk erfarenhet av den information som presenteras. Om barnen
skall ldra sig hur man gor 1 naturen sa ldr de sig detta bast ute 1 skog och mark. Dér kan de
sjdlva ldgga pinnarna som de tidigare hort och kanske sett att de skall gora, dir kan de sjilv
krama tradet och de kan reflektera kring vad detta skall vara bra for. Pa sa sétt skapar de den
védg som loper mellan kunskapen och vad man skall ha kunskapen till. Detta som kan tyckas
sjalvklart for oss vuxna &r inte alltid klart f6r barnen. Kunskapen far liv nidr den utfoérs av den
egna kroppen. Det dr inte sd svart att forstd varfor det dr ldttare att minnas att man skall krama
ett trdd om man faktiskt sjdlv har lagt sina armar runt en skrovlig stam och inandats doften av
bark. Det &r inte heller svart att forsta att denna aktivitet 14tt vicker frdgor kring varfor man
gor detta, forutom att det ar kul. Minnet far mycket att hanga upp sig pé jamfort med om man
bara lyssnar.
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Barn i arskurs fem berattar om att ga vilse

Har du gatt vilse nagon gang?
Vi frigade dessa barn som ér cirka elva ar om de gatt vilse ndgon gang. Néstan en tredjedel

mindes nagot sadant tillfille (figur 2). Atta av dessa hade gatt vilse i skog och sju i stad.
Naéstan alla (fyrtiosju barn) ansag det vara farligt att ga vilse.

30%
e [ gétt vilse
Oej gétt vilse
70%

Figur 2. Andel barn i drskurs 5 (n= 50) som anger att de har gdtt vilse ndgon gang

Vad gér du om du gar vilse?

Vad gor du om du gér vilse, frdgade vi vidare. Svaren vi fick ér fyllda av uppslag jamfort med
svaren fran de yngre barnen i arskurs tva. I medeltal gavs 1 drskurs fem drygt tva sadana
uppslag per person jamfort med drygt ett i arskurs tva.

Att ga vidare och férsdka finna vagen hem

Flertalet av dessa barn (sextio procent) berdttade att de skulle forséka hitta hem sjéilva om de
gick vilse. Manga skulle da soka efter den vidg de kom pé: ”...jag skulle vént mig om och letat
efter stigen jag kom pa”. Nagra barn skulle letat upp nagon ny stig med motiv som: ”...om
man gar at ett hall maste man komma ut ur skogen nagon gang”; ...jag skulle chansat och
gatt at ett hall hela tiden”. Att folja ljuset pa mer eller mindre realistiska sitt foreslogs av
ndgra barn: ”...jag skulle g mot dir det var ljus”; ”...om man kunde se manen skulle jag
folja ljuset fran den”; ... sett var det var ljusast och gétt ditat”. Andra skulle letat sig hem
genom att lyssna efter ljud fran bilar eller genom att soka efter andra tecken pa civilisation:
”...jag skulle leta efter skorstensrok™. En del svar vittnar om behovet av vuxen kompetens och

kanske trygghet: ”...forsokt hitta nagon som jag kunde lita pa och bett om hjilp”; ”...jag
skulle leta efter ndgon som jag kunde fraga”.

Att stanna kvar pa platsen

De barn som angav att de skulle stanna kvar pa plats (tjugosex procent) och hoppas pa att bli
funna om de gick vilse, avsag mestadels inte en passiv vintan. Beréttelserna handlar snarare
om en vintan fylld av aktivitet och med bibehéllet ansvar for den egna dverlevnaden: .. .jag
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skulle stannat kvar och héllit mig lugn och byggt en koja™; ”...stanna kvar och klittra upp i

trad for att se béttre. Dar skulle jag hdnga olika saker som syntes”; ”...byggt en koja och
véantat och héllit virmen”. Tva barn skulle krama trdd: .. .for man blir inte sd radd da”.
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Att signalera sin belagenhet

Drygt hilften av de intervjuade barnen i arskurs fem skulle pa olika sitt signalera sin
beldgenhet. En del berittade att de skulle markera genom att hinga farglada saker vél synligt i
ett trdd och genom att sprida ut spar eller ldgga pinnar efter ett sirskilt monster: ”...gora SOS-
tecken med tre pinnar - ldgga dem sa det blir en triangel”; ”...go6ra en pil av pinnar — tecken”;
”...gora mirken pa stigen”. Andra skulle ropa pd hjdlp (eller vissla) om de gick vilse: ”...jag
skulle gétt till ett trad, statt stilla och skrikit pa hjélp och om det kommer révar sa klittrar jag
upp 1 tridet”; ”...jag skulle hanga saker i tridet som sag konstiga ut, sen skulle jag vissla i
min visselpipa - som mamma lagt ner i fickan innan jag gick ut”. Svaren tyder pa en viss
berittarglddje men troligen ocksa pa viktiga reflektioner 6ver vad en liknande situation
kréaver, vilka talanger som kravs (i dessa fall kunskap och fysiska formédgor) och vilka redskap
(inre sévél som yttre) som finns till buds. Den typ av svar som ett av barnen ger nir han i
efterhand later mamma bista med en kompass i hans ficka kan vara ett exempel pa en typ av
generell uppfinningsrikedom som 6kar chansen att klara av ovana situationer. Bara tvd barn
angav att de skulle skifta strategi, det vill siga om de inte fann vdgen de sokte sd skulle de
stanna kvar pa en och samma plats.

Tillit och kompetens eller hjalpléshet

En 6vergripande analys visar att trettioen av barnen i arskurs fem skulle soka kontakt med
andra pa négot sitt (t e x genom att markera, ropa eller leta efter nadgon att fraga). Tjugotre
barn skulle anvénda sina sérskilda formagor; elva genom att bygga kojor och 6vriga genom
att antingen finna sitt att orientera sig (nio barn) (kléttra upp 1 trdd, lyssna till olika typer av
ljud fran t e x havet eller bilar) eller genom att leta efter orter och bar for att stilla hungern (tre
barn). Tre var hjdlplosa i situationen. De visste inte hur de skulle bete sig.

Vad kan man gdéra for att hindra att manniskor gar vilse?

Naéstan hélften av barnen 1 arskurs fem axlade sjdilv ansvaret nar de svarade pa fragan ’vad
kan man gora for att undvika att ménniskor fran att ga vilse?”. De stédllde ocksa stora krav pa
skicklighet (t e x att kunna ldsa en karta, anvinda kompass) och pa en viss beredskap for att
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klara sig sjélv: ”...om man marker att man inte hittar skall man gé tillbaka”; ”...man kan ha
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en kompass med sig”; ”...ha visselpipa, karta och kompass med sig ... inte gd dir man ar
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osdker”; ”...anvénda karta och ha ficklampa och kniv med sig”; ”...ha mobil med sig”. Ett
fatal hianvisade till vuxen inblandning: ”...fordldrar skall ha koll pa sina barn™; ”...man kan ha
vakter i skogen”. Andra tyckte man skulle Adlla ihop 1 sdllskap: ”...ha ndgon med sig”;
”...inte ga sjdlv 1 skogen™; ”...aldrig ga ensam”. Markeringar i skogen, fler stigar, fler
fargmarkeringar pa traden, fler skyltar som vigvisare och fler lampor forekom ocksa som

forslag. Bara fem barn visste inte hur man skulle kunna férhindra att ménniskor gar vilse.

Barn berattar kring en bild

Tankar kring varfér man gar vilse

I stort sett alla barnen 1 arskurs fem tolkade bilden som att nagon har gitt vilse i skogen
genom att oavsiktligt komma for I&ngt in. Beréttelserna kunde da handla om
ouppmdrksamhet, antingen en generell sadan eller en specificerad: ett barn som glomde bort
sig vid lek eller om nyfikenhet som tog 6verhand, oftast vid olika typer av “naturstudier”. Vi
finner skildringar av jakten pa efter ekorre, en fagel eller nagra okénda kryp som lockade mer
an frokens rop. I andra beréttelser gick barn vilse medan de hade en bestimd uppgift att
utfora. Det kunde d& handla om okdnda genvdgar som ledde barnet i bilden vilse: ”...var pa
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vig hem och skulle ta en genvig - kinde inte till vigen och gick vilse”. I andra berittelser
letade barnet efter nagot specifikt som till exempel en hund eller katt eller en véaxt: ”...han har

99, 99

tappat bort sin hund — letar och han hor hur hunden skéller och gar ditat”; ”...letade efter sin
katt 1 skogen, forstod inte han kunde gé vilse”; ”...skulle leta efter véxter till skolarbete -
tankte inte pa var han gick”. Att komma bort sig under svamp eller barplockning férekom
ocksa: ”...de plockade kantareller och mor och far glommer bort honom i skogen”;
”...plockar bér 1 skogen med forédldrar och pojken kommer for langt in...fordldrarna mérker
inget - han ropar pa hjélp”. Ett barn gick vilse pa vég till en picknick och andra var pa vag till
ved som skulle huggas eller pa promenad i syfte att ”tdnka”. Ett barn gick vilse i ren ilska.
Denne berittelsens pojke sokte sig en tillflykt i skogen nér fordldrarna kom till korta och den
egna ilskan drev ut honom frdn hemmet. Men tryggheten gick inte att finna i skogen - pojken

gick vilse.

Barns tankar kring skogens faror

Farorna i beréttelserna dr nu patagligt manga jamfort med arskurs tva (se figur 7). De frimsta
hoten 1 bilden utgors av sévil vilda djur, frost och/eller svdlt, 6vriga fysiska skador som att
aldrig mer komma hem: ”...det dr ganska farligt for det kan finnas vilda djur - bjornar, vargar
- fast de ar kanske utrotade dir”; ”...det kan finnas vilda djur 1 skogen fast han ar i Skane”;
”...om han inte hittar hem kan han do6 av svilt eller torst, fast det tar ganska lang tid”; ”...han
sitter vid ett trdd for att halla virmen, annars kunde han frusit ihjdl”; ”...han kdnner sig ensam
och rddd for han kanske maste vara borta for evigt. Ingen kommer och hdmtar honom”;
”...han ér rddd for att aldrig hitta ut”. Utover faror som svilt, frost och torst sa berdttade
ménga att fysiska skador utgjorde ett stort hot eftersom de forhindrade barnet att agera. Man
kunde bryta benet, vricka foten eller forhindras att 16sa situationen av andra fysiska skador.
Négra barn berdttade om farliga mdnniskor i skogen och ett barn kunde inte tycka att
situationen var farlig alls.

Att vanta pa hjalp eller att sjalv leta efter vigen hem

I flertalet av dessa beréttelser forsokte barnet i bilden av att sjdlv hitta ut ur skogen: ”...han
forsoker hitta vagen tillbaka men kommer bara djupare in 1 skogen men hittar hem efter nagra
dagar”; ”...han ropar pa hjélp, dr ledsen och riddd - forsoker hitta stigen™; ”...springer och ser
ett hus, ber om hjilp. Sjilv skulle jag ha varit rdidd men inte sd som han. Fast det ar klart, det
kan vara farligt om han inte hittar hem - ingen mat”. I andra beréttelser stannade personen
kvar pd plats for att bli funnen: ”...han kénde inte till vigen s& han stannar tills ndgon
kommer”; ”...jag tror att han stannar pé plats men det blir svért att hitta honom for det ar en
sé djup skog”. I hélften av berittelserna kommunicerade bildbarnet sin beldgenhet. Detta
skedde framst genom rop men ocksd genom markeringar pa eller i trdd eller utlagda pinnar pé
marken. Somliga barn byggde en koja for att soka skydd 1 natten. Tre barn skiftade strategi:

”...om han inte hittar stigen s stannar han vid ett trdd och véntar”.

Vad kunde ha hindrat barnet i bilden fran att ga vilse?

Om inte barnens egna berittelser kring bilden innehdll information om vad som kunde ha
hindrat barnet 1 bilden fran att ga vilse sé stillde psykologen denna fraga. Svaren visar bland
annat att sjdlvstdndighet och kompetens &r en viktiga faktorer i dessa aldrar. Hela femtiofyra
procent av dessa barn litar pa att bildbarnens egna kompetens hindrar dem fran att ga vilse
medan bara trettiosex procent framst forlitar pa gruppen eller séllskapet.
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Vad beréattar barnens svar for oss?

Over huvud taget priglas skolbarnens berittelser av realism och tillit till egna forméagor. Som
exempel kan ndmnas att trdden, precis som 1 beréttelser fran arskurs tva, ibland betraktas som
vanner, men nu forankras en forklaring till detta i saklighet. Tridden ger trygghet och skydd for
till exempel blast: ...han kunde anvént sig av trdden...dra ner grenar och bygga skydd och
sova under — det verkar farligt att g vilse dir”. Det sagobetonade som aterfanns i
berittelserna fran arskurs tva har fétt ge vika for en realitetsprovande héllning. Det &r nu
vanligt att barnen granskar den egna beréttelsen: “det verkar ganska farligt, han kan vara radd
for spoken - om han tror pa dem”; ”...han kunde ha gétt fortare och d& hade det aldrig hant -
om han skyndat sig. Han kénner sig nog dum” (som kommit ifrén de andra); ”...det &r inte sa
stor risk att han svilter ihjil, det brukar finnas bir och véxter”; ”...hade han visst
véderstrecken sa kunde han gitt mot vigen”. En del barn vixlar mellan att berétta om
personen 1 bild respektive sig sjélv, jamfor och bedomer: ...sjdlv skulle jag ocksé ha varit
rddd men inte sa farligt”. I de fall dir forankringen i verkligheten ar svag beror det snarare pa
att kraven pa den egna skickligheten dr alltfor stor (som till exempel att kunna orientera sig
efter himlakroppar) &n pé att fantasin fér ett absolut vertag. Beréttelserna illustrerar ocksa en
patagliga handlingsberedskap hos skolbarnen: ”...han maste hitta bar och vatten, han kan ju
samla ithop kvistar och tinda eld - och bygga vindskydd. Fast han kommer nog snart att bli
hittad”. Detta stdimmer vél 6verens med det faktum att verksamhetslust och behov av att
utveckla och forfina egna talanger dr utméarkande for barn i dessa aldrar. Den egna
skickligheten dr avgorande for att en god sjalvbild skall utvecklas och bevaras. Tilliten till den
egna kompetensen ér en forutsittning for sjidlvstindigheten (det vill séga att genom sina
talanger vara formogen att klara sig pa egen hand) och hindrar kinslor av underldgsenhet
(Erikson, 1979). Medan flera av barnen i arskurs tva anvénde sin fantasi till att skapa
sagobetonade berittelser verkar barnen i arskurs fem framst anvinda sin fantasi till att komma
pa olika typer av realistiskt forankrade beteenden for att klara en besvirlig situation.
Berittelserna fran dessa barn i tio — elva ars aldern aterspeglar ocksé en relativt osentimental
héllning och barnen begrundar dven de mest skraimmande utfallen (att do). Det ar ocksé
tydligt att dessa barn visar formagor till sjdlvreflektion genom att kritiskt granska
bildpersonens agerande i den egna beréttelsen eller genom att jimfora bildpersonens agerande
med sitt eget agerande i en liknande situation.
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Ungdomar i arskurs atta berattar om att ga
vilse

Har du gatt vilse nagon gang?

Vi fragade dven ungdomar 1 arskurs atta om de hade gétt vilse ndgon gang. Tolv kunde
minnas en sddan incident (figur 3) (sex av dessa hade gatt vilse i naturen, en i ett
affarscentrum och fem 1 stdder). Hilften av alla femtio som intervjuades ansag det vara farligt
att ga vilse.

24% e
; O gatt vilse

O ej gatt vilse

76%

Figur 3. Andel ungdomar i drskurs 8 som anger att de har gdtt vilse ndagon gang

Vad skulle du gora om du gick vilse?

Vad gor du om du gér vilse, fragade vi vidare. Svaren var inte helt ovintade. De flesta skulle
sjalv soka efter vagen tillbaka dven om en del (tolv procent) svarade att de skulle stanna kvar
och vinta pa hjélp. Knappt hélften skulle forsoka kommunicera sin beldgenhet. Ungdomarna
gav 1 genomsnitt knappt tva forslag per person till olika metoder som de skulle anvénda sig av
1 en sadan situation. Forslagen som omfattar den egna skickligheten ar inte lika elaborerade
som de fran eleverna i arskurs fem, utan dr oftare rena upprepningar av olika uppslag.

Att ga vidare och foérsdka finna vagen hem

De metoder som eleverna tinkte anvinda sig av for att finna végen tillbaka, varierade: ”...jag
skulle gé rakt fram tills jag kom ut ur skogen och sa skulle jag leta efter hus och sadant som
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jag kénde igen”; ”...letat efter ndgon att fraga, letat efter en stig och forsokt minnas var jag
kom ifran”; ”...foljt mérken om de fanns och letat upp en stig”; ”...kallat pa ndgon, letat upp
en vig och forsokt kidnna igen mig”. Tre skulle forst forsoka hitta sjdlv och om de inte klarade
det sa skulle de stanna kvar pa plats: ”...forsokt komma ihag var jag kom ifran, gétt tillbaka
och letat efter kdnnetecken. Om jag inte hittade sé skulle jag stanna kvar pa plats - fixa en
koja”; ”...letat efter ménniskor, spanat fran trdd och forsokt hitta vigen jag kom ifran. Lagt
kryss av stenar, gjort koja av grenar och gjort upp en eld”; ”...ringt frdn mobilen, stannat kvar
pa platsen och kramat ett trdd eller s& hade jag gatt mot ett héll - kollat mossa och

myrstackar”.

Att stanna kvar pa platsen
Att stanna kvar pa platsen och vinta pa att bli upphittad var ett forhallandevis ovanligt svar:

”...hallit mig lugn och satt mig och véntat och ropat pd hjilp”; ...std stilla, ropat pd hjélp och
ringt frdn mobilen om jag haft ndgon™; ... gatt till en Sppen plats, byggt ett kryss och hingt

saker i trdden. Sen hade jag lagt mig under en gran”; ”...maérkt triden, byggt en koja, forsokt
gora eld. Statt stilla”.
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Att soka kommunikation med andra

Ett mindre antal ungdomar skulle markera sin situation genom att antingen hénga saker i
traden eller genom att gora pilar eller kryss pa marken som visar att de gatt vilse. Nagra
enstaka elever skulle gora upp en eld. Andra skulle ropa pé hjilp (nio ungdomar) eller ringa
pa sin mobil (fem ungdomar).

Kunskap och tillit eller hjalpléshet

En 6vergripande analys visar att flertalet (tjugoatta ungdomar) forlitade sig pa andras hjilp
antingen genom att aktivt soka den (markera, ropa, leta efter minniskor) eller genom att
passivt forlita sig p att ndgon skulle komma till hjilp. Tjugo ungdomar anvinde sin egen
skicklighet for att hantera situationen, sex genom att bygga antingen kojor eller annat skydd
och Ovriga genom att finna sétt att orientera sig.

Vad kan man gdéra for att hindra att manniskor gar vilse?

Ungdomarna tillfragades vad man kan gora for att hindra att ménniskor gar vilse. Svaren
visade att manga forlade ansvaret till individen sjélv: ”...man skall inte g& pd stillen man inte
kdnner till”; ”...tala om vart man skall ga”; ”...ha kompass och veta vart man skall”. Andra
ansdg diremot att tryggheten fanns i nérheten till gruppen: ”...att man héller kontakt med
gruppen”; ”...man skall inte gd ensam; ”...ha koll pd varandra”. De som hinvisade till vuxnas
kontroll papekade sdrskilt att detta géllde barn: ”...om barn dr med skall man hélla dem 1
handen”; ”...forédldrar skall ha béttre koll pa sina barn”; ”...smabarn maste kollas”. En del av
ungdomarna ansag att markoérer i naturen skulle minska risken for att gd vilse. Nagra foreslog
da fler lampor i skogen, andra att kartor skulle finnas uppsatta pé trad. Flera tyckte att skogen
skulle vara béttre skyltad och nagra att triden skulle vara mirkta. S& ménga som elva

ungdomar angav att de inte visste hur man kan undvika att manniskor gér vilse.

Berattelser kring en bild

Tankar kring varfér barn gar vilse

Aven ungdomarnas berittelser kring en bild handlade uteslutande om ett barn som hade gatt
vilse. Anledningarna till att barnet hamnat i denna beldgenhet var frimst nyfikenhet/lek
(sexton beréttelser) och ouppmdrksamhet (elva beréttelser). Typiska beréttelser om nyfikenhet
kunde se ut sahér: ”...han gick vilse for han sag négot roligt och ville undersoka skogen”;
”...han sprang ifran fordldrarna, ville se sig omkring ... var nyfiken”; ”...sdg nagot och blev
nyfiken, glomde bort sig och gick vilse”. Flertalet berdttelser om bristande uppmarksamhet

gillde att barnet helt enkelt inte insag att han/hon kunde gé vilse: ”...gick sjélv ut i skogen,

tankte inte pa att han inte skulle hitta ut”; ”...forstod inte att han kunde ga vilse”; ... trodde
han hittade men han var ouppmirksam”. Men det handlar ocksa om dagdrommeri : ”...gick
och dagdromde sa poff! sa var han borta fran de andra”; ”...rdkade gé at fel hall, gick och

dromde”. Tretton ungdomar berittade att barnet i bilden hade gétt vilse medan en uppgift
skulle losas eller ett arbete utforas: ”han skulle hem och tog en genvig och gick vilse”;
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”...pojken letade efter sin undulat som hade rymt”; ”...var pa ldger, orienterade”; ”...letade
efter hunden - kom bort sig”. Sju beriéttelser handlade om barn som gick vilse nér de plockade
bdr eller svamp medan tre berittelser handlade om ett barn som gatt vilse i ren ilska ”...arg pa

99, 99

sina fordldrar och rymde hemifrén. Gick vilse”; ”...rymt hemifrén, sprang ut i skogen for han
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ar arg pa sin mor”’; ”...blev sur pa sin mor och sldpade efter med flit - kom vilse”.
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Ungdomars tankar kring skogens faror

De frimsta farorna i bilden utgors nu av att aldrig komma hem igen: ”...livradd for att vara
ensam och att ingen skall hitta honom. Han kanske aldrig kommer hem igen”; ”...hdnder det
en olycka sa kommer han aldrig hem”. Svilt, torst eller kold &r andra faror som ofta forekom i
berittelserna: ”...och om det varit kallt kunde han frusit ihjdl.”; ”... farligt. Om ingen hittar
honom kan han svilta eller frysa ihjdl. Han kan forstas dta bar.” Andra fysiska skador som
utgjorde ett hot mot dverlevnaden var olika typer av benbrott eller vrickningar, skada pa
grund av fallande trdd eller grenar forgiftning eller att skadas generellt. Aven vilda djur var
vanliga faror i berittelserna: ”...det kan finnas giftiga djur”; ”...det kan komma en ilsken
alg”; ... finns laskiga ugglor 1 morkret”; ”...vilda djur, Vargar och sa”. En del ungdomar
ansag att ménniskor kunde vara farliga. I bara tre av de femtio beréttelserna foreldg ingen
fara.

29, 2

Att vanta pa hjalp eller att sjalv leta efter vigen hem

I s& manga som trettioatta beréttelser sékte huvudpersonen efter vigen tillbaka och
kommunicerade under tiden genom att ropa i tjugoen av dessa: ”...gér omkring och skriker pé
fordldrarna”; ”...forsoker hitta en stig. Ropar pa hjélp”; ”...gér tills han kommer fram till
ndgot. Skogen maste ta slut ndgon géng. Ropar”. Bara i en av dessa beréttelser markerade
huvudpersonen stigen med plnnar Ovriga sexton letade enbart efter viigen utan att forsoka
kommumcera sin beldgenhet: ”...forsoker hitta vigen ut. Gar rakt fram hela tiden.”

..springer at ett hall och h1ttar en stig”; ”...fortsdtter att ga rakt fram hela tiden. Gﬁr mot
ljuset I s& fa som tre berittelser stannade personen i bilden kvar pa platsen och vantade pa
att bli funnen och i samtliga dessa soker barnet i bilden kommunikation: ”...stannar kvar och
kramar ett trad for att inte kdnna sig ensam. Skriker pd hjélp”; .. stéller sig vid ett trdd och
ropar pa hjélp. Véntar tills ndgon kommer...villradig och radd”; ”. ..tar av sig jackan och
hinger i tridet och véntar dédr”. Totalt nio ungdomar It personen i bilden byta strategi och sju
av dessa forsokte kommunicera: ”...forst gér han och letar men hittar inte. D4 kommer han till
ett jakttorn och stannar dér for det kommer nog nagon jagare och hittar honom™; ...letar efter
ndgot han kdnner igen men hittar inget. D4 stannar han och véntar pa att foraldrarna skall
komma”; ”...forst forsoker han hitta en vdg ut. Sen ger han upp och stiller sig stilla och
véantar”; ” réidd och chockad och gir omkring och skriker och ropar... borjar springa men
sen lugnar han ner sig och tanker efter. Han stannar och gor upp en eld for att signalera var
han dr. Antingen hittar man ut eller sd blir man hittad”.

2,

Vad kunde hindrat barnet i bilden fran att ga vilse?

Liksom band eleverna i rskurs fem ansdg majoriteten av ungdomarna i arskurs atta att
individen 1 bilden méste forlita sig pa sin egen kompetens och skicklighet for att undvika att
gd vilse medan drygt trettio procent ansig att om barnet héllit sig till gruppen sa hade det
aldrig hint. Ett fatal ungdomar tyckte inte det fanns nagot som kunde hindrat barnet i bilden
fran att ga vilse.

Vad berattar ungdomarnas svar?

Vi finner nu en 6kad flexibilitet 1 strategierna hos nio ungdomar som nu anpassar
bildpersonens agerande efter hindelseforloppet. Om personen inte finner véigen ut ur skogen
s& provar han ett nytt sitt d v s han stannar for att bli funnen. Den relativt nyutvecklade
formagan att reflektera dver Gvergripande och abstrakta fenomen dterspeglas ocksa i
berittelserna. Det finns ofta en tydligt markerad distans till barnet i berdttelsen: ”...han var
forstandig som tog sig till vagen™; ”...han &r rddd for att vara ensam - som man dr i den
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aldern”; ”...han dr inte s& gammal (elva &r) - han tycker det &r mycket farligt”; ”...ensam och
liten (elva ér) , det 4r mycket farligt for honom”. En forklaring till detta kan vara att
fenomenet att gd vilse inte har ndgon storre personlig relevans for dessa ungdomar. De har
t.ex. ofta mobiltelefon. Barnet i bilden ses bakifran vilket gor dldersbestimningen patagligt
flexibel (bilaga 1). Manga ungdomar uppvisar en tydlig identifikation med en
omhédndertagande roll som “’senior” visavi unga barn. Denna ansvarstagande position som
framtrader sa markant torde vara en utmérkt plattform fér metoder dar man anvénder sig av
kamratpaverkan snarare dn vuxna instruktorer i den forebyggande verksamheten inriktad pa
barn.
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Jamforelse mellan eleverna i arskurserna
2,50ch 8

Tva metoder: intervju respektive berattelse kring en bild

Barnens och ungdomarnas beréttelser kring bilden av ett barn i en skog gav ytterligare- savil
som mer ymnig information i jamforelse med svaren pa intervjufrdgorna. Genom
berittelserna kring en bild fick vi till exempel veta barnens och ungdomarnas spontana tankar
kring varfor barn gar vilse. Vi fick ocksé inblick i deras forestéllningar om de faror som hotar
den som gér vilse 1 skogen, information som dr vésentlig for den preventiva verksamheten. Pa
fragan vad de skulle gbra om de gick vilse gav barnen i arskurs tva totalt fyrtiodtta forslag till
agerande. Detta kan jamforas med de totalt sjuttiofyra uppslag som samma barn hade
angdende vad barnet i berdttelsen skulle gora for att 19sa situationen. Den finns ocksa en
patalig skillnad 1 utfoérligheten hos svaren pa intervjufragorna mellan barnen 1 arskurs tva
respektive fem och atta. Nagon siddan skillnad féorekommer diaremot inte bland de dldre barnen
(tabell 2). Detta visar att dessa yngre barn hade léttare att berdtta om en bild dn att svara pa
intervjufragor.

Tabell 2. Totalt antal forslag till olika typer av agerande ndr man gdtt vilse. Jimfirelse mellan intervjusvar och
bildberdttelser i arskurs 2 (n= 50), 5 (n=50) och 8 (n=50)

arskurs 2 arskurs 5 arskurs 8
intervju 48 71 68
bildberattelse 74 76 72

Vad gbér man nar man gatt vilse?

Intervjun savél som berittelserna visar att bendgenheten att stanna kvar pé plats nar man gatt
vilse minskar med stigande &lder. Aven i den yngsta gruppen viljer dock nagot fler att soka
efter vigen snarare én att stanna kvar (figur 4 och 5). P4 samma sitt visar biade intervjuerna
och berittelserna att flexibilitet i val av metoder 6kar med stigande alder. De yngre barnen
byter séllan eller aldrig ut en vald metod for att prova en annan. De resonera snarare utifran
principen “allt eller inget”. I forhallande till 6vriga sa skiljer sig barnen i arskurs tva ocksa
genom att de i mindre utstrackning foreslar anvindandet av den egna skickligheten. Kénslan
av samhorighet skiljer sig ddremot inte at i de olika arskurserna .
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Figur 4. 150 skolelever jimnt fordelade 6ver drskurserna 2, 5 och 8 svarar pa fragan vilka metoder de skulle anvind om de
gick vilse. Figuren visar andel elever som angett det enskilda svaret. Varje elev kunde ange flera forslag.
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Figur 5. Huvudpersonens agerande i 150 elevers berdttelser kring en bild (ik 2 n= 50, dk 5 n= 50, ak 8 n= 50) uttryckt i
andel berdttelser. Varje berdttelse kunde innehdlla flera olika ageranden.

Berattelser kring en bild

Anledningen till att barnet 1 bildberéttelsen gér vilse varierar mellan aldersgrupperna. I
arskurs tva var fraimsta anledningen ospecificerad ouppmarksamhet medan anledningen 1
arskurs fem och 4tta frimst var att barnet hade en bestamd uppgift som till exempel att leta
efter en bortsprungen hund eller att ta en genvig pa vig hem (figur 6). Detta berittar sannolikt
om verkliga situationer nér barn i olika aldersgrupper riskerar att g vilse.

Bildberittelserna frén de yngre barnen ér inte s beméngda av faror som ovriga
barn/ungdomars beréttelser dr (figur 7). Det verkar rimligt att det finns nagon sorts balans
mellan de faror som barnet begrundar och tillgdngen till de egna formégorna att kunna hantera
sddana faror.
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Figur 6. 50 elever vardera i drskurserna 2, 5 och 8 berdttar kring en bild av ett barn i en skog. Figuren visaranledningarna
till att huvudpersonen gick vilse (uttryckt i andel berdittelser per darskurs).
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Figur 7. Farorna i 150 berdttelser fran 50 elever i vardera i drskurserna 2, 5 och 8, kring en bild av ett barn i en skog.
Figuren visar andel berdttelser som innehdller den angivna faran.

Hur kan man férhindra att manniskor gar vilse?

Barnen 1 arskurs fem ansag framst att de sjdlv ansvarar for sin situation medan de yngre
barnen tenderade att betona gruppens ansvar (figur 8). Bland dessa yngre barn var ocksa
ospecificerad ouppmérksamhet en framtrddande anledning till att ga vilse. Detta pavisar
behov av kunskap om hur dels hur man uppmérksammar var man &r (d v s att man inte
kommer ut pa okdnt omrade) och dels hur man anvander olika typer av markorer (i naturen
savil som i staden eller pa kdpcentrat). Det senare géller dock inte de yngsta barnen.
Intervjusvaren antyder att de i mycket liten utstrackning forlitar sig pa markorer for att
orientera sig. Andra studier har adskadliggjort unga barns oférméga att anvénda sig av kunskap
om markdrer (Ambrose, 2000). De yngre barnen bor snarare informeras om farorna med att
komma bort frdn gruppen och metoder for att hélla uppsikt dver varandra.
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Figur 8. Vad kan man gora for att mdnniskor inte skall gd vilse? 150 elever jamnt fordelat over drskurserna 2, 5 och 8
svarar i termer av ansvarrespektive markeringar i miljon.

Kommentarer

Utveckling och processer

Utveckling &dr en oerhord kraft som ocksa far kraftfulla effekter - och effekten av utveckling ér
fordndring. Ett beteende eller en attityd som ér typisk i en viss alder kan vara oviktigt eller
helt forsvunnen i en annan. Darfor ar det ocksa viktigt att skaffa kunskap om barnens olika
aldrar 1 termer av utvecklingsprocesser. I barnens svar och beréttelser ser vi konturerna
framtrdada av sadana forlopp. Ett sddant géller utvecklingen frdn beroende till frigorelse. I
bildberéttelserna blir det tydligt att nyfikenheten och verksamhetslust ocksa ér det som far
barnet att agera mot “fornuftet”: ”...om jag hade stannat hos mamma sa hade jag inte gatt
vilse ... men det var sd roligt”; ”...hon visste hon kunde ga vilse... men hon ténkte inte pa det
just da”. Barnen visar hir att de besitter kunskapen om bdde faran och om ett alternativt
beteende men de viljer att inte agera utifran detta. Nyfikenheten eller verksamhetslusten, som
1 grunden &r biologiska drivkrafter i frigorelseprocessen, blir starkare dn behovet av trygghet.
Vetgirighet savil som aktivitetsbehov och lek gor att barn lir kéinna vérlden sdvil som sig
sjalv och sina formégor, utvecklar skicklighet och talanger, egenskaper som dr nédvéandiga for
sjalvstindighet. Verksamhetsivern flodar sirskilt ymnigt bland barnen i &rskurs fem.
Risktagandet positiva kraft i utvecklingen tydliggdrs niar den kommer till uttryck 1
experimentlust, &ventyrlighet, lek och kreativitet och en 6nskan om att anta utmaningar.

Bland ungdomarna finner vi en annan typ av 6kad frihet i formen av flexibilitet och formaga
att sjalvstandigt ”skanna” eller avsoka effektiviteten av valda metoder och ocksé ifragasétta
och vilja nya metoder om de ursprungliga visade sig ineffektiva. Bara ett barn i arskurs tva
och nagra fler 1 arskurs fem uppvisade en séddan flexibilitet. Att bedoma hur verkningsfull en
metod dr och jimfora detta med en annan dr en skenbart enkel uppgift. For yngre barn dr det
inte ens sdkert att ett misslyckande eller en framgang hérleds till det egna beteendet. For att
olika metoder skall provas kravs det ocksé att barnet har nagon tillit till sin egen forméga.
Formagan att reflektera 6ver effektiviteten hos ett beteende torde vara resultatet av en
overgripande process. Konturerna av ett sddant forlopp som ocksa omfattar sjalvstindighet
och kompetens, framtrader i underskningen. Férloppet ser ut sédhir:
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(I) barnet vet eller tror att det finns specifika beteenden som ar korrekta men besitter inte
denna kunskap sjdlv. Fantasin duger hir lika vdl som korrekt beteende: ”om jag gick vilse
skulle jag titta pa solen”.

(IT) barnet besitter kunskap om det korrekta beteendet med detta ar inte logiskt for barnet:
’jag skulle krama ett trdd fast jag vet inte varfor”.

(IIT) barnet vet hur man skall bete sig och forstar varfor. Ofta forekommer manga olika
forslag till beteende. Det finns ett starkt fokus pa sjdlva verksamheten och kompetensen: ’jag
skulle bygga en koja och sa skulle jag kldttra upp 1 ett trdd och sa skulle jag markera tradet”.

(IV) barnet reflekterar kring effektiviteten hos flera olika typer av beteende: “’jag skulle forst
forsoka hitta vagen tillbaka. Om det inte gick skulle jag stanna pa plats och... eller jag skulle
stanna pa platsen och om jag blev riadd skulle jag bygga en koja”.

Intervjuerna och berittelserna har genererat kunskap inte bara om enskilda &ldersgrupper utan
ocksa om likheter och skillnader mellan olika aldrar savél som processer som ligger bakom
barns tankar och kunskap om att ga vilse.
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Barnens modrar intervjuas

Intervju med médrarna till barnen i arskurs tva

Modrarna till barnen 1 arskurs tva var inte sérskilt oroade for att deras barn skulle gé vilse.
Bara tre ansag att det var stor fara for detta och trettio mddrar tyckte inte det var nagon fara
alls. De flesta spontana associationer géllde att barnen gick vilse pé folkfyllda platser som till
exempel stormarknader dér det finns olika mdjligheter att meddela sig och att soka hjélp. Det
stora flertalet utgick ocksa ifran att de sjdlv var narvarande ndr faran forelag.

Foraldrars strategier for att undvika att barnen gar vilse

Négra direkt forebyggande atgarder for att hindra barnen frén att gd vilse forekom knappast.
Med tanke pa att flertalet fordldrar inte anser att det ar nagon storre fara att barnen gar vilse
verkar detta rimligt. Ddremot hade en del bestdmda strategier for hur de skall agera nar
missodet redan har intrdffat d v s ndr nagon kommit bort frdn gruppen. Dessa strategier som
néstan uteslutande géllde i stadsmiljo och i varuhus, innebar frimst att man hade
overenskomna métesplatser och ibland ocksa bestdmda tider att motas pa. Andra kanske
mindre effektiva metoder var att ge enstaka instruktioner till barnen om att memorera
fordldrarnas klddsel (for att ldttare finna dem 1 folkméangder) eller att barnen bar visselpipa
runt halsen vid besok pé stormarknader. Cirka en fjardedel av foréldrarna forlitade sig pd
kontroll. En del av dessa ansag sig ha stindig uppsikt 6ver barnen vilket forhindrade att de
villade bort sig medan andra ansdg att barnen sjilv hade sddan kontroll 6ver fordldrarna att de
vare sig behovde strategier eller var oroade. Lika stor andel forlitade sig pa barnets egen
kompetens, pa grund av att de ansags ha ett gott lokalsinne, en generell kompetens eller att de
var pélitliga. Majoriteten av fordldrarna hade ingen 6verenskommelse om hur man skall agera
om ndgon villar bort sig (figur 9). Nér fordldrarna uttryckte oro gillde det frimst nir barnen
upplevdes vara ”drommare” med uppmairksamheten riktad inat snarare dn utat samt att barnen
ibland “rymde” nér de var arga pd fordldrarna som dd ocksa oroade sig for att de da skulle
komma bort sig.

Hur kan man férebygga att barn gar vilse?

Pa fragan vad man skulle kunna gora for att forebygga att barn gar vilse foreslog drygt halften
av modrarna atgérder som innebar mer vigledning fran vuxna, nagot farre foreslog praktiska
ovningar och dnnu nagot firre ansag att mer kontroll behdvdes 6ver barnen. Négra forédldrar
tyckte inte man behovde gora ndgot eller visste inte vad man kunde gora (figur 10).

Jamforelser mellan foréaldrarnas och barnens svar

Flera fordldrar efterlyste mer praktiska 6vningar med barnen och motiverade detta med att
barn ofta lir sig saker i teorin utan att egentligen forsta hur de skall anvinda kunskapen.
Barnens svar pa hypotetiska fragor som ingick i intervjun kan vara en illustration till detta
fenomen. Kunskap kan memoreras utan att kopplas till den egna verkligheten.

Intervju med mddrarna till barnen i arskurs fem

Oro for att barnen gick vilse var inget som sysselsatte de fyrtiodtta intervjuade fordldrarna till
barnen i drskurs fem. Hela sjuttiotre procent ansag att det inte foreldg ndgon fara alls och
Ovriga ansag att faran for att barnen skulle ga vilse var liten. Ungefér hélften av fordldrarna
utgick ifrén att om barnen gick vilse sé skedde detta i en stad. Att barnet "har bra koll pa
gatorna i stan” eller hon kan alltid friga nagon om vigen” var vanliga kommentarer. Flertalet
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fordldrar utgick ifrén att de sjélv var ndrvarnade om det skedde. Bara tre associerade till att g&
vilse 1 skog och mark och nio till att barnen gick vilse antingen med kompisar eller nir de var
ensamma.

Foraldrars strategier for att undvika att barnen gar vilse

Drygt trettio procent av fordldrarna till barnen i drskurs fem hade en strategi for hur de skulle
bete sig om nagon gick vilse. Strategierna géllde da framst att ha bestdimt tid och plats for
mote. [ ett fatal familjer hade barnen instruerats att stanna kvar pé plats om de gick vilse.
Cirka hélften av fordldrarna hade fillit till barnens egna formégor att antingen inte komma
bort sig (manga fordldrar angav att barnen hade bra lokalsinne och/eller kdnde vil till staden)
eller att kunna hitta hem igen om de gick vilse (frimst genom att frdga sig fram alternativt att
ringa hem). Négra fordldrar ansdg att deras egen kontroll 6ver barnen hindrade barnen fran att
gé vilse (figur 9).

Intervju med médrarna till ungdomarna i arskurs atta

Det stora flertalet av de intervjuade fyrtiosju forédldrarna till ungdomarna i arskurs atta var inte
alls oroade Over att barnen gick vilse. Nitton procent av fordldrarna uttryckte lite oro. En av
de tvé fordldrar som var mycket oroade kom fran Bosnien och familjen hade upplevt en farlig
situation nér barnet kom bort. Den andra fordldern var mycket orolig eftersom sonen ofta gick
’sina egna vigar” och da ofta gick vilse. Bara tva forédldrar associerade till skog och mark
medan Ovriga verkade avse att gé vilse 1 stader eller 1 kopcentra.

Foraldrars strategier for att undvika att ungdomarna gar vilse

Flertalet av de fordldrar som uppgav att de hade strategier for hur de skulle agera om nédgon
gick vilse berittade 1 allmdnna ordalag om: ”...vi har bestimt att vi trdffas vid bilen om nagon
kommer bort”; ”...vi tar alltid ut riktmérken”; ”...stanna dér du &r”. Nagra utgick enbart ifrdn
att ungdomarna kunde komma bort frén séllskapet och inte vara vilse 1 egentlig bemérkelse:
”...om vi kommer bort fran varandra gér vi hem och tréffas dar”. Andra hade lart ungdomarna
hur man orienterar 1 naturen. Drygt hélften uttryckte att de litade pa sina barn och var darfor

99, 99 99, 99

inte oroliga: ”...hon har bra lokalsinne”; ”...han kan ta vara pd dig sjdlv”’; ”...han har méal i
mun och vet vad han skall gora”; ”...hon har bittre koll &n vad vi har”. Sex av ungdomarna
hade mobil och bara en forédlder ansdg att det var vuxnas kontroll som hindrade de egna
barnen att ga vilse: ”...vi har ett anmilningssystem dér de far anméla till oss vart de skall och

vad de skall gora” (figur 9).

Hur kan man férebygga att barn gar vilse?

Svaren pa fragan vad man skulle kunna gora for att forebygga att barnen gér vilse gillde
framst att barn och ungdomar skulle fa mer vigledning fran vuxna, praktiska dvningar i
skolan eller med familjen respektive att vuxnas kontroll eller tillsyn av barn och ungdomar
borde dka. En del ansdg inte att ndgon dtgidrd behdvdes. Nagra fordldrar gav fler dn ett forslag
till atgérder (figur 10).

Jamforelse mellan svaren fran foraldrarna till barnen i de
olika arskurserna

Cirka en tredjedel av fordldrarna till barnen i alla tre arskurserna hade ndgon gemensam
strategi for beteendet om barnen kom vilse. Ddremot minskade fordldrarnas kontroll i de
hogre arskurserna jamfort med de ldgre medan tilliten istéllet 6kade (figur 9). P& fragan vad
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fordldrarna 6nskar man gjorde for att hindra att barn gar vilse svarar trots detta ndstan lika
manga foréldrar till ungdomarna i arskurs atta som de till barnen 1 arskurs tva att de 6nskar
mer kontroll (figur 10).
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har strategier har kontroll har tillit

Figur 9. Svaren fran 142 fordldrar pad intervjufrdgan: “Vad gor du for att undvika att barnen gdr vilse?” Figuren visar andel
fordldrar som forlitar sig pa kontroll, uppgjorda strategier respektive som har tillit till barnens egna formdgor.
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Figur 10. Svaren fran 142 fordldrar pd fragan “Vad borde goras for att hindra att barn gar vilse”? (uttryckt i procent). Varje
fordlder kunde ange flera olika forslag.

Kommentarer kring intervjun med modrarna

Studien avsldjar en kunskapsbrist hos fordldrarna nér det géller farosituationen “att ga vilse”.
Fordldrarnas svar visar att de inte tidnker sig att barnen faktiskt gir vilse utan snarare att
barnen kommer bort fran fordldrarna men med bibehallen formaga att orientera dig. Darutéver
skiljer man inte mellan att forebygga att olyckan intréffar (d v s att undvika att ga vilse)
respektive att forebygga skadekonsekvenser nér olyckan redan har skett (genom att t e x
stanna kvar pé platsen, att signallera, att bevara virmen). Det framkommer alltsé tydligt att
fordldrarna sjalv behover sddan végledning 1 hur barn sdvil som vuxna bést agerar i en sadan
farosituation. De metoder fordldrarna sjélv anvédnde sig av dr inte alltid de mest effektiva.

Att kombinera fordldrarnas 6nskan om praktisk vigledning av barnen med det egna behovet
av kunskap torde vara sirskilt gynnsamt. Det finns ett generellt behov av fler vuxna i barns
och ungdomars vardag. Den 6kade kontroll som ungdomarnas fordldrar efterlyste kan under
gynnsamma omsténdigheter bytas ut mot gemenskap och samvaro.
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Diskussion

Vad kan vi gora?

Tillit till att situationen &r hanterbar &r avgdrande for hur barn och ungdomar agerar om de gér
vilse. Sadan tillit kan vara forankrad 1 den egna personen (genom kénslor av kompetens) sévil
som i andra personer (genom upplevelser av gemenskap och forvintan om att ndgon kommer
till hjélp). Bland undersokningens yngsta barn é&r tilliten till andra sérskilt viktig. Dessa barns
agerande skall vara inriktat pa strategier som underléttar for andra att hitta dem. Om tilliten &r
svag bor den forstirkas for om man inte litar pé att det finns hjélp kommer man sannolikt att
forsoka ta sig hem sjdlv. Om & andra sidan tilltron till den egna férmégan dr alltfor svag ar det
latt att ge upp allt hopp. Alltsé ar badda aspekterna vikiga. De viger ddremot olika tungt 1 olika
aldrar. For barnen i drskurs fem ar tryggheten fokuserad pd den egna skickligheten. Dessa
barn som oftast forsoker 16sa situationen pa egen hand behover kunskap om hur de bést skall
agera i olika situationer. Att det finns hjélp att fa bor uppmirksammas liksom séddana faror
som ar forknippade med 6vermod och alltfor stora krav pa den egna kompetensen. For
ungdomarna i arskurs dtta som mestadels &r utrustade med mobiltelefon kan frdgor som ror att
ga vilse sakna en generell relevans. Daremot finns det sannolikt ett faktiskt behov av
information om hur man orienterar sig i olika typer av moderna miljéer (nya stider, andra
kulturer, pé flygplatser savél som i skogen). For barn 1 alla &ldrar ar kunskap om faktorer som
ror den fysiska dverlevnaden nddvindig i sammanhanget. Effekten av olika typer av kroppslig
pafrestning torde vara information som har stor generell relevans bland eleverna i
mellanstadiet sdvil som 1 hogstadiet .

Arskurs tva: enkla handlingsménster, trygghet, forstaelse
och férmaga

De yngre barnen ér i behov av:

(1) Enkla och tydliga handlingsstrategier. Att besitta kunskap om hur man skall agera ger
upplevelser av skicklighet och av att vara i1 kontroll. Kénslor av hjélploshet (som kan leda till
panikreaktioner) ddmpas eller forsvinner dirmed. Beteenden som é&r styrda av fantasi snarare
an av kunskap och formégor avvérjs ocksa (se ocksé se sidan 33 punkt I och II).

(2) Metoder som 6kar kdnslan av trygghet. Fortrogenhet med strategier som ingjuter
upplevelse av trygghet i otrygga situationer kan forhindra att beteendet blir ensidigt styrt av
kinslor. Eftersom framst gruppen eller gemenskapen utgor tryggheten for de unga barnen (se
figur 3 och 5) ér tilltron till att andra kommer till undsattning sarskilt vdsentlig i dessa &ldrar.
(3) Forstaelse for varfor ett visst beteende dr korrekt. Kunskap utan forstaelse kan vara bittre
an ingen kunskap alls men hindrar samtidigt barnet fran att anpassa beteendet efter
omstdndigheter som dr specifika for situationen(se ocksa sidan 33 punkt II).

(4) Kunskap som star i relation till barnets faktiska formagor. Kunskap om ett korrekt
beteende utan formaga att utfora detta kan bidraga till att barnet utstter sig sjilv for fara.
Avsaknad av erfarenhet omdjliggor ofta en realistisk beddmning av vad de faktiskt sjilv kan
klara av. Exempel pa detta framkommer i studier som visar att unga barn oftast misslyckas
nér de forsoker orientera efter landmérken (Ambrose, 2000). Misslyckandet bestar i att de
viljer tempordra och/eller alltfor ndrliggande mirken och att de brister i uppmaérksamhet eller
att de forsoker anvénda sig av for dem uppenbart omdjliga metoder for orientering som t e x
att ga efter himlakroppar (se sidan 9).
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Det &r alltsa av avgdrande betydelse att de handlingsstrategier som lirs ut &r dldersanpassade
och forankrade 1 samtida kunskap om barns generella savil som situationsspecifika forméagor
och fungerande.

Arskurs fem — kompetens, évermod, att séka hjalp

Kinslor av kompetens, av att vara i kontroll samt av samhdrighet &r viktiga for barnen i
arskurs fem. Fokus ligger pa den egna kompetensen vilket innebér att upplevelser av
skicklighet ocksé ger kdnslor av trygghet (se figur 4 och 5). De behdver alltsa kunskap om
olika sitt att agera om de gar vilse. I dessa éldrar provar barnen ocksé sina granser. Med andra
ord vet de inte var dessa griinser finns. Overmod och en alltfor osentimental hallning ir
verkliga faror som &r specifika for denna aldersgrupp. Dessa barn behdver alltsé ocksa hjélp
att finna grénser. Var gr gransen for vad de kan begira av sig sjédlv? Var gar grinsen mellan
skickligt respektive dumdristigt beteende? Var gér grianserna for vad kroppen klarar av? Den
starka drivkraften till ett sjélvstandigt agerande kan ocksa balanseras genom kunskap om
metoder for att séka hjdlp (t e x genom olika sitt att kommunicera). Barnen i denna
aldersgrupp behover dérfor kunskap om nér de skall forlita sig pa andras hjélp respektive nér
de sjdlv skall soka efter viagen.

Undersokningen visar ocksé att dessa unga begrundar (¢) hur kroppen fungerar under olika
typer av pafrestningar (fysiska savél som psykiska behov och grinser) (¢) fysiologiska
metoder for att fungera optimalt ndr man har gatt vilse (t € x hur man haller virmen och
undviker att skada sig) (*) psykologiska metoder for att fungera optimalt (t e x att kdnna tillit
till andra — hjélp finns, att kontrollera tankarna si att inte farobilden blir 6vermaéktig eller
underskattas). Barnens svar och berittelser tydliggor att dessa &ldrar dr sérskilt [dimpade for
information (eller kurser) i tekniker for Gverlevnad sévil som orientering.

Arskurs atta — att orientera sig i varlden

Flertalet ungdomar i arskurs tta &r numera utrustade med mobiltelefon varfor fenomenet att
gd vilse kan sakna generell relevans. Informationen till dessa ungdomarna foreslas darfor
forankras 1 6vergripande forstaelse for hur man soker den kunskap man behdver. Forméaga att
orientera sig i olika situationer har stor relevans i vart moderna internationella samhaélle.
Dérfor torde sddan undervisning fa ett 0kat virde om den generaliseras till att gélla flygplatser
sévil som skogsmarker och okdnda stider eller kulturer.

Foraldrarna - information

Flertalet foraldrar verkar vara 1 behov av samma information som barnen. Sannolikt skulle det

vara fordelaktigt for barn och fordldrar att undervisas eller handledas gemensamt (se sidan 35-
36).

Forslag till fortsatt forskning

Framtida forskning foreslds fokusera pa sikerhetsfaktorer sdvil som pa riskfaktorer med
avseende pa att g vilse. Ett sitt att gora detta dr genom jadmforande studier av t e x (a) barn
som gatt vilse men sjilv funnit vdgen hem eller som blivit funna av familj eller vianner (b)
barn som blivit funna genom polisens samordnade insatser.
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