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Forord

Foreliggande delstudie ingar i ett forskningsprojekt om barn och faror med sérskilt fokus pa
faror med eld, i vatten respektive att ga vilse. Projektet genomfors pd uppdrag av
Réaddningsverket.

Jag vill rikta ett sdrkilt tack till Linda Smedberg, Rdddningstjénstavdelningen,
Réddningsverket. Jag vill ocksa tacka psykologerna Yvonne Johansson och Jan Bexell som
utfort intervjuerna. Yvonne Johansson har ocksa deltagit i arbetet med att behandla data.
Vidare vill jag ndmna projektets referensgrupp for visat intresse och for vidkommande
diskussioner.
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Psychological risk factors in different types of situations:
a study of children and incidents related to water, fire,
and going astray

Abstract

One-hundred and fifty pupils in grades 2, 5 and 8 and their 20 head teachers were included in
a study of psychological risk-factors with regards to accidents with fire, in water and going
astray. The children’s teachers completed a semi-structured formula where they estimated the
influence of grown-ups as well as of peers on the childs’ risk-taking. The pupils were
interviewed individually during class. Proneness for injuries and fear of the specific type of
danger were studied by means of interview questions. A Swedish translation of “The social
support test” (Harter, 1995) was used to study social support and the sum of a scale “IT am
afraid of this” consisting of 19 items was used as a measure of general fear. Results showed
no significant relation between involvement in the three types of accidents indicating that not
the same children are involved in the different accidents. The predictors of the accidents were
found to differ. Less social support from teachers predicted involvement in fire-related
accidents whereas support from friends and frequent injuries tended to predict such
involvement. Better social support from parent, on the other hand, was found to predict going
astray as being injured during the last month also tended to do. Reports of frequent injuries
predicted involvement in water related accidents.

Keywords: children, risk, accidents, water, fire, going astray, relationships, social support,
injury.






Sammanfattning

Etthundrafemtio skolelever i &rskurs 2, 5 och 8, och deras klasslirare ingick i en studie av
psykologiska riskfaktorer avseende olyckor med eld, i vatten respektive att ha gétt vilse.
Liararna fyllde 1 ett semi-strukturerat frageformulér dar de beddmde den enskilda eleven
avseende kamraters respektive vuxnas inflytande 6ver elevens risktagande. Eleverna
intervjuades enskilt 1 skolan under lektionstid. Skadebenégenhet och specifik radsla for den
enskilda farosituationen studerades med intervjufragor. Upplevt socialt stod méttes med en
overséttning av ’Social support scale” (Harter, 1985) och generell ridsla, méttes med skalan
“Detta dr jag rddd for”. Resultaten visar inga signifikanta samband mellan delaktighet i de tre
typerna av olyckor vilket visar att det inte &r samma barn som &r delaktiga tillbud med eld, i
vatten respektive gar vilse. Daremot framkom att simre socialt stod fran lirarna predicerar
delaktighet i olycka med eld samt att samre relationer till vinner savil som bendgenhet att
skada sig tenderar att predicera inblandning i sadana tillbud. Béttre stod fran fordldrar
predicerar & andra sidan benédgenhet att ga vilse medan skador under den senaste manaden
tenderar att predicera sdidan bendgenhet. Néar det géller tillbud i vatten utgor skadefrekvens en
prediktor. Vuxnas savél som kamraters inflytande 6ver risktagandet samvarierar ocksd med
tillbud 1 vatten.

Nyckelord: barn och risk, faror, olyckor, vatten, eld, gé vilse, relationer, socialt stod,
skadebendgenhet, paverkbarhet.
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Inledning

Barn och ungdomar maste anta vissa utmaningar for att ldra kénna sig sjélv och for att testa
sin skicklighet. Att prova den egna kroppens fysiska granser dr att anta en sddan naturlig
utmaning. Detta kraver sdrskilda talanger. Utdver fysiska formagor som snabbhet och
uthallighet kridvs ocksé fokus av uppmarksamhet, ordddhet samt beslutsamhet. Beloningen for
risktagandet blir d4 en kénsla av skicklighet, kontroll och makt (Lyng, 1993). Men barnets
relativa brist pa erfarenhet utgor en potentiell fara (Beyth-Marom m. fl., 1993). Eleanor
Roosevelt skrev: “Eftersom de har s lite, dr barn nddsakade att forlita sig pa sin fantasi i
stéllet for pé sina erfarenheter” (Rosevelt, 1960). Denna fantasi kan bidra till myten om den
egna osarbarheten (Glik m.fl., 1991) och i grupp kan denna samvariera med den illusoriska
kdnslan av att vara utan ansvar (Terjestam & Rydén, 1998). Sddana “’personliga fabler” maste
genom erfarenheter avpassas efter verkliga forhallanden (Garbarino, 1988). Vi vet (1) att barn
1 aldrarna sex till atta &r systematiskt 6verskattar sin fysiska formaga (2) att individuella
skillnader i sddan Gverskattning dr relaterad till benégenhet att réka ut for olyckor (Plumert,
1995), (3) att barn som ofta tar risker bedomer risken att sjélv skadas som mindre trolig dn att
kamrater skadas (4) att dessa barn oftare anser att skador beror pa otur och (5) att de generellt
bedomer risker som ldgre dn vad barn som tar mindre risker gor (Morrongiello & Rennie,
1998). Ytterligare en faktor som leder till 6kat risktagande dr upplevelse av stegrad
upphetsning i relation till fysiskt risktagande. Flera studier visar att (6) barn som reagerar med
rddsla gentemot fysiska risker tar ldgre risker dn barn som reagerar med upphetsning (Arnett
& Balle-Jensen, 1993; Cook m.fl., 1999; DiLillo m.fl., 1998; Zuckerman, 1979).

Kategorisering av riskfaktorer

Det finns en rik flora av forslag till kategorisering av riskfaktorer som géller barn och
risktagande. Gemensamt for flera av dessa ar att personlighet sdvél som relationer tillméts stor
betydelse. En ofta dterkommande kategorisering omfattar individuella faktorer,
familjefaktorer och sociala faktorer (Jaworowski, 1992). Individuella riskfaktorer dr da t e x
dalig sjélvbild och délig sjalvkontroll (Matheny & Fisher, 1984). Till riskfaktorer som ar
forankrade 1 familjeforhallanden riknas sddana som negativa bindningar i familjen, frdnvaro
av omsorg och av vigledning (Rothbaum & Weisz, 1994). Till de sociala riskerna rdknas t e x
att sakna stod fran vénner och franvaro av handledning kring sdkerhet (Hodges m.fl., 1997). I
en studie dver litteraturen kring skyddande faktorer fann Garmezy, (1985) stdd for en likartad
kategorisering, ndmligen den i (1) barnets personlighetsdisposition (2) en stodjande
familjemiljo (3) ett externt support system som uppmuntrar konstruktivt beteende.

Dessa studier belyser relationernas betydelse for risktagandet. De visar ocksé att barnets
risktagande paverkas bade av distala faktorer (indirekt pdverkande) som t e x generell ridsla,
savil som proximala faktorer (direkt paverkande) som t e x impulsivitet eller mottaglighet for
“kamratpaverkan” (Sandbaek, M., 1998).

Barns relationer till vanner och kamrater

Vinner har en avgdrande betydelse for barnets generella utveckling savél som for det
specifika beteendet i en viss situation. Vanner hjdlper varandra att undersoka nya
omgivningar, att prova pa nya beteenden och att ta risker. Genom de kidnslor av emotionell
trygghet som uppstir mellan vianner kan barnen ge sig in i sddana riskfyllda situationer som
de annars inte skulle védga. I relation till kamratgruppen etableras ocksé grundliaggande
monster hos barnet. Kamraters acceptans dr kopplat till hjdlpsamhet, till att folja gruppens
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regler och till aktivt engagemang 1 gruppen (Cillessen & Ferguson, 1989). Viénskap spelar
ocksa en viktig roll i utvecklingen av formégan att hantera kanslor (Asher & Parker, 1989;
Gottman & Parker, 1986; Hargreaves & Davies, 1996).

En del risktagande tillsammans med kamrater sker sannolikt ocksa for att stirka kamratskap
och gruppidentitet. Kvaliteten pa parrelationer stirks t e x efter gemensamt upplevda, nya och
spannande upplevelser (Aron m.fl., 2000). Villigheten att ta risker dr ocksé storre 1 en
kamratgrupp én enskilt (Terjestam & Rydén, 1998). Kamraters och véinners betydelse for
risktagandet &r sdledes flerdimensionellt. Kamrater star som modeller for risktagande, de
fungerar som publik och de fungerar som konkurrenter som skall utmanas och helst besegras
(Miller & Byrnes, 1997). Vénners betydande inflytande kan ocksa ses i skenet av den méngd
tid de tillbringar tillsammans. Fine (1980) studerade en grupp pojkar i forpuberteten. I
genomsnitt tillbringade dessa pojkar dagligen 4,2 timmar med vénner i samma alder, 3,5
timmar med sina fordldrar och 1,7 timmar sjilv.

Barns relationer till foraldrar

Dalig- eller lag grad av végledning fran fordldrarna, frinvaro av stod, fa regler och fa positiva
forvantningar, svaga band mellan barnet och 6vriga familjemedlemmar savil som mellan
fordldrarna dr kénda sociala och psykologiska riskfaktorer bland barn och ungdomar
(Steinberg m.fl., 1992; Kilgore m.fl., 2000). Som sdkerhetsfaktorer raknas starka band till-
savil som stod frén fordldrar eller andra vuxna modeller. Teorier om barns
anknytningsmonster (Bowlby, 1973) har resulterat i en rik flora av empiriska studier som
visar sambanden mellan brist pa omsorg under barndomen och problem senare i livet (Cowan
m.fl., 1996; Lyons-Ruth, 1996). Denna brist pa omsorg kan leda till att barnet utvecklar
negativa representationer av viktiga personer, av sig sjilv och av sig sjélv i relation till andra
(Cicchetti, 1991). Lynch & Cicchetti, (1991) fann att barn som fatt dalig omvardnad av sina
fordldrar hade “forvirrade” relationer till ménga olika viktiga individer som t e x foréldrar,
larare, klasskamrater och vénner. Dessa barn upplevde sig ockséd som mindre socialt
accepterade (Tooth & Cicchetti, 1996). Mycket tyder ocksa pa att fordldrarnas bristande
omsorg har samband med utagerande beteende hos barn (Hetherington & Martin, 1986;
Rothbaum & Weisz, 1994). Forskningen kring beteendestorningar och ungdomsbrottslighet
visar att storda familjerelationer generellt och foréldrars bristande omsorg och vigledning
specifikt predicerar beteendeproblem hos barn (Loeber, 1987; Lytton, 1990). Experimentella
studier har visat att specifika dndringar i fordldrarnas beteende forutséger fordndringar i barns
anpassning till skolan, barns aggressiva beteende, hanteringen av det egna beteendet och
anknytningen till personer i omgivningen (Vandell, 2000). Dessa samband é&r av sdrskilt
intresse har eftersom vi vet att aktiva och impulsiva barn skadar sig oftare dn andra barn
(Matheny & Fisher, 1984).

Studiens syfte

Syftet med denna explorativa studie &r att studera om olika typer av riskfaktorer &r unika for
olika typer av olyckor (olycka med eld, olycka i vatten respektive att ha gatt vilse). De
studerade faktorerna &r: (1) upplevt socialt stod fran betydelsefulla personer (2) vuxnas
respektive kamraters inflytande over risktagandet (3) skadebendgenhet (4) generell och
specifik radsla.
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Metod
UndersOkningsgrupp

Totalt etthundrafemtio grundskoleelever i dldrarna 8 till 15 ar deltog i undersokningen (25
flickor och 25 pojkar i1 vardera arskurs 2 och 5 samt 26 pojkar och 24 flickor 1 arskurs 8).
Eleverna kom fran tre rektorsomraden med olika typer av upptagningsomréden i en medelstor
sydsvensk kuststad.

Matmetoder och administrering

Data insamlades av psykolog under skoltid. Tio elever valdes slumpvis fran var och en av de
klasser som ingar i studien. Dessa tio elever intervjuades dels enskilt och dels fyllde de 1 olika
formulér i grupp. Elevernas klassldrare bedomde varje elev utifran ett semistrukturerat
formulér.

Upplevt socialt stéd (Social support scale)

Skalan upplevt socialt stod (Social support scale) (Harter, 1985) méter barns upplevda sociala
stod fran fordldrar, larare, vanner och klasskamrater. Testet bestér av 24 par bipoldra
pastaenden om barns situation: ”En del barn dr for det mesta ensamma pa rasterna” MEN
”Andra barn dr ofta tillsammans med sina kamrater pa rasterna”. Eleven bedomer forst vilken
av barnen i det bipoléra pastdendet som det dr mest likt. Déarefter avgor de om likheten dr liten
(’stammer lite pd mig”) eller stor (“stimmer mycket pa mig”). Eleverna fardigstéllde testet
enskilt. I &rskurs 2 administrerades testet genom att frdgorna lastes upp for grupper om fem
barn. Eleverna 1 arskurs 5 respektive 8 fardigstilla testet efter att de fatt instruktioner.

Intervju med eleverna

Eleverna intervjuades enskilt utifrdn en semistrukturerad intervju som géller rddslor, faror,
skador och olyckor med sérskilt fokus pa eld, vatten och att ga vilse (se bilaga 1). Delaktighet
1 olyckstillbud i relation till eld, vatten eller gétt vilse avser att barnet sjélv varit utsatt. I
delaktighet 1 vattenolyckor inkluderas fyra barn som sjdlv har rdddat ndgon fran att drunkna
eftersom barnen utsatte sig sjdlv for fara.

Skalan "Detta ar jag radd for”

Eleverna angav hur rddda de anser sig vara for 19 olika foreteelser (se bilaga 2). I arskurs 2
administrerades testet genom att fragorna léstes upp for grupper om tio barn. Eleverna i
arskurs 5 respektive 8 fardigstéllde skalan efter instruktioner.

Lararna fyller i frageformular

Totalt 20 klasslérare (nio i arskurs 2, fem 1 arskurs 5 och sex 1 arskurs 8) fyllde i ett
semistrukturerat frageformulér. I denna delstudie ingér lararnas bedomningar av huruvida
kamratgruppens respektive vuxnas inflytande dver den enskilde elevens risktagande &r “’stort,
normalt, litet eller obefintligt”.

Statistiska metoder

For att identifiera prediktorer avseende risken att rdka ut for var och en av de tre typerna av
olyckstillbud har logistisk regression anvants (Grimm & Yarnold, 1995) med Hosmer och
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Lemeshows Goodness-of-fit test. For nominella data har berdkningar gjorts med hjélp av
Chi’. Korrelationer har studerats med Spearman’s rho.

Logistisk regression

Tre 6vergripande berdkningsmodeller har gjorts med hjdlp av logistisk regression. I var och
en av dessa utgjordes den beroende variabeln av en intervjufrdga dér eleverna angav om de
(1) gétt vilse (2) varit delaktiga i olycka med eld respektive (3) med vatten. De oberoende
variablerna (prediktorerna) utgors av: socialt stod (fyra delskalor), pdverkbarhet (lararnas
beddmning av kamraters respektive vuxnas grad av inflytande), skadebencigenhet
(intervjufrdgor avseende dels generell skadefrekvens dels eventuell skadat den senaste
manaden) samt rddsla (medelvirdet pa skala samt en av de tre intervjufrdgorna om huruvida
eldlek, djupt vatten respektive att ga vilse, ar farligt).

Validering av testinstrumenten

Upplevt socialt stéd (Social support scale)

Testet konstruerades av S. Harter (1985) med utgadngspunkt i hypotesen att upplevt virde for
signifikanta andra har en direkt paverkan pa individens egen upplevda, globala kinsla av
vérde. Via fyra delskalor undersoks i vilken grad barnet anser sig bli behandlad som en
individ, dr omtyckt som han/hon &r, upplever att andra tar hansyn till hans/hennes kénslor
samt lyssnar till hans/hennes problem. Delskalorna utgors av fyra kéllor till potentiellt stod
(fordldrar, larare, vanner samt klasskamrater) som paverkar individens globala sjilvbild (d v s
graden med vilken en individ tycker som sig sjdlv som person, tycker om séttet man lever pd,
ar tillfredsstélld med sig sjdlv generellt sett och dr n6jd med den man &r). Dessa delskalorna
korrelerar signifikant med “’Self perception profile for children” (Harter, 1985) ett test som
mater barns sjilvbild.

”Social support scale” finns inte i en standardiserad svensk version. Forfattaren oversatte
testet till svenska, provade sedan ut det pa ett urval av barn varefter revidering avseende
ordval gjordes. Direfter provades testet ut pa ett urval av skolklasser. Lérarna i dessa
skolklasser bedomde ocksa testets svarighetsgrad utifrdn de aktuella aldersgruppernas
kunnande samt gav 6vergripande eller specifika synpunkter d4ven avseende testets
administration. Testet reviderades aterigen och prévades ut pa tva skolklasser i vardera
arskurs 2, 5 och 8. Reliabiliteten pd den svenska dverséttningen dr hog( Chronbach’s alpha=
,865) vilket indikerar att den svenska versionen av testet dr tillforlitlig.

Tabell 1.Delskalornas inbordes korrelation (Spearman’s rho) i den svenska éversdttningen av “Social support scale” (n=
150). Inom parentes anges korrelationerna for den ursprungliga testen "Social support scale”.

Foréldrar Klasskamrater Lérare
Klasskamrater 31 (,34)
Larare 42 (,37) ,34 (,40)
Vinner ,20 (,28) AT (,41) 21 (,27)
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Skalan "Detta ar jag radd for”

Skalan konstruerades efter att elever i olika aldrar och pa olika skolor i sddra Sverige ombads
att fritt skriva ner vad de &r rddda for. De mest frekvent angivna rddslorna inklusive att g
vilse, eld, brand och djupt vatten ingér i skalans 19 variabler. Ett medelvérde for dessa
variablerna beréknades for varje enskild elev. Chronbach’s alpha for de 19 variablerna ar
.693.

Intervju med eleverna

En preliminir version av intervjun utprovades pa ett antal barn och ungdomar i arskurserna 2,
5 och 8. Denna utprovning resulterade i en revidering som omfattade de enskilda ordens
svarighetsgrad, meningars komplexitet samt sakinnehall.
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Resultat

Skillnader mellan kdbnen

Konsskillnader testades med Mann-Whitney U test. Flickorna 1 studien upplever battre
relationer till sina vénner &n pojkarna (p<,05) enligt testet "Upplevt socialt stod”. Inga
konskillnader finns avseende de tre vriga delskalorna. Varken skalan ”Detta dr jag rddd for”
eller intervjufrdgorna uppvisar ndgra skillnader mellan kdnen. Tva tendenser visar dock att
pojkarna tenderar att ga vilse i storre utstrackning én flickor (p=,058) (tabell 2) och flickorna
tenderar att skada sig oftare &n pojkarna (p=,056). Eftersom konsskillnaderna &r marginella
eller frinvarande utesluts sadana statistiska berdkningar i den vidare analysen.

Tabell 2. Antal pojkar (av totalt 76) och antal flickor (av totalt 74) som varit delaktiga i tillbud med eld, i vatten respektive

gatt vilse.
Eld Vatten Vilse
Flickor 11 30 13
Pojkar 21 22 24

Delaktighet i tillbud med eld, i vatten samt att ga vilse

Inga signifikanta samband édterfinns mellan delaktighet i olycka med eld, vatten respektive att
ha gétt vilse (tabell 3, 4, 5). Detta innebér att barn som till exempel varit delaktiga i
olyckstillbud med eld inte 16per storre risk dn andra att raka ut for tillbud i vatten eller att g

vilse.

Tabell 3,4 och 5. Samband mellan delaktighet i de tre olika typerna av faror. Antal barn som varit delaktiga i tillbud med eld,
i vatten och gdtt vilse

Vatten Vatten Eld
ja nej ja nej ja nej
Vilse ja 21 77 Eld ja 13 19 Vilse ja 10 27
nej 16 36 nej 39 79 nej 22 91

Tillbud med eld

Den logistiska regressionen visar att socialt stod predicerar delaktighet i olyckstillbud med
eld. Elever som upplever biéttre stdd fran sina lirare 16per mindre risk att vara inblandade i
olyckstillbud med eld dn 6vriga elever (p=,031, exp (B) = ,409, goodness-of-fit, p=,429)
(figur 1). Béttre relationer till vanner tenderar vidare att minska risken for delaktighet i
eldolyckor (p=,075, exp (B)=,548). Ett svagt och tillsynes komplext samband &terfinns
mellan skadefrekvens och delaktighet i eldtillbud. Detta antyder att barn som skadar sig ~ofta”
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16per storre risk att rdka ut for eldolyckor dn de som skadar sig ”ibland” (p=.062, exp (B)=
2,801) men didremot inte storre risk dn de som skadar sig séllan. Rddslor eller paverkbarhet i
termer av kamraters eller vuxnas inflytande dver risktagandet har inget prediktivt virde
avseende delaktighet i olyckstillbud med eld.
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Figur 1. Median, kvartil samt variationsvidd pd var och en av de fyra delskalorna i testet ”Upplevt socialt stod”. Barn som
varit (n= 32) respektive inte varit (n= 118) delaktiga i olyckstillbud med eld

Tillbud i vatten

Skadebendigenhet saval som pdaverkbarhet visar signifikanta samband med delaktighet i
vattenolyckor. Risken att vara inblandad i olycka med vatten 6kar visentligt om barnen
rapporterar att de skadar sig ’ofta” (p=,008, exp (B)= 4,09). Barn som anger att de skadar sig
”ibland” eller “’sdllan” 16per daremot ingen Okad risk att rdka ut for tillbud 1 vatten (figur 2).
Vidare sé okar risken att rdka ut for vattenolyckor om inflytandet fran vuxna bedéms vara
”stort” (p=,012, exp (B)= 1,206, (goodness-of-fit p=,608) samt tenderar att minska med dkat
kamratinflytande (p=,061, exp (B)=,2401).
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Figur 2. Skadefrekvens bland barn som varit delaktiga (n= 52) respektive inte varit delaktiga (n= 98) i olyckstillbud i vatten.
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Figur 3. Median, kvartil och variationsvidd pa de fyra delskalorna i testet ”Upplevt socialt stéd”. Barn som gitt vilse (n=
37) respektive inte gatt vilse(n=113) ndgon gang.
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Att ga vilse

Upplevt socialt stdd frén fordldrarna predicerar benégenhet att ga vilse sétillvida att bittre
stod fran fordldrar innebér en 6kad risk att ga vilse ( p=,0334, exp (B)= 3,489, goodness-of-
fit=,299) (figur 3). Dessutom finns en stark tendens som visar att de barn som har skadat sig
den senaste ménaden dr mer bendgna att ga vilse dn 6vriga (p=,057, exp (B)=2,051). Varken
paverkbarhet eller rddsla uppvisar nagot prediktivt virde avseende att ga vilse.
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Diskussion

Generella respektive unika prediktorer

Syftet med studien var att undersdka om olika typer av riskfaktorer dr unika for den specifika
typen av olyckstillbud. Resultaten bekréftar att sd &r fallet. Franvaron av samband mellan
delaktighet i olycka med eld, i vatten respektive att ha gatt vilse visar att det inte &r samma
barn som dr delaktiga i de olika typerna av tillbud. Utdver detta antyder resultaten att
skadebendgenhet kan utgdra en generell riskfaktor som kan ha ett prediktivt virde vad géller
de tre olika typerna av tillbud. Det framstér alltsa som vésentligt att sirskilja mellan
situationsspecifika respektive generella prediktorer.

Upplevt socialt stod predicerar delaktighet i tva av de tre studerade typerna av olyckstillbud.
Att det ar olika typer av socialt stdd som samvarierar med olika typer av tillbud visar att det
ror sig om situationsspecifika faktorer (battre socialt stod fran fordldrar predicerar bendgenhet
att ga vilse medan sdmre stod fran lararna predicerar bendgenhet att raka ut for incidenter
med eld). Med 6kad skadebendigenhet dkar risken att rdka ut for ndgon incident i vatten men
det finns ocksa tendenser for denna variabel att predicera delaktighet i de dvriga tva typerna
av farosituationer. Skadefrekvens kan alltsd utgora en generell snarare én situationsspecifik
riskfaktor. Detta innebér dé att skadebendgna barn rékar ut for olika typer av tillbud oftare &n
andra barn. Skadebendgenhet kan hir ocksa ses som en proximal (direkt paverkande) och
upplevt socialt stod som en distal riskfaktor (indirekt paverkande). Flera studier framhéller att
proximala riskfaktorer har storre eller mer 6vergripande inflytande &n distala riskfaktorer
(Bronfenbrenner & Ceci, 1994; Wachs, 1996).

Stod i tidigare forskning

Det finns en betydande brist pé studier av psykologiska faktorer relaterade till att gd vilse
respektive till barn och ungdomars olyckor i vatten. Detta innebér att en viss forsiktighet bor
iakttas vid tolkningen av resultaten. Nir det géller eldhantering och tillbud med eld finns det
nagot mer information.

Resultaten visar att de barn som upplever bittre stod fran sina fordldrar riskerar att gé vilse i
storre utstrdckning dn de som upplever sdmre sadant stod. Eftersom det krivs ett visst matt av
sjalvstandighet for att vdga sig ut ’péd okédnd mark”™ verkar detta rimligt. Resultatet styrks
ocksé av en studie dver personlighet och orienteringsformaga (Bryant, 1982) dir samband
pavisades mellan lokalsinne & ena sidan och social formaga, sjdlvbild och social nédrvaro a
andra sidan. I samma studie utmairktes de som kdnde radsla infor att komma vilse av dalig
sjalvfortroende savél som daliga sociala fardigheter. Att battre stod fran fordldrarna utgor en
riskfaktor i en viss farosituation illustrerar komplexiteten hos feomenet risktagande och
accentuerar vikten av att studera den specifika farosituationens sirskilda forutsattningar.

Sambanden mellan erfarenhet av eldolycka och upplevt socialt stod (frén lararna och fran
vannerna) stoder resultat fran tidigare studier 6ver barn och e/d liksom tendensen till samband
mellan eldolycka och skadebendgenhet. Eldlekars och eldsanldggningens socialpsykologiska
och personlighetspsykologiska koppling édr vildokumenterad (Gaynor & Hatcher, 1987;
Rutter & Garmezy, 1983; Terjestam & Rydén, 1997). Barn och ungdomar som ofta leker med
eld har sdmre sjilvbild dn andra (Terjestam & Rydén, 1999). Man har ocksé funnit att dessa
barn ofta préglas av livlighet och av beteendeproblem och dalig impulskontroll viket 14tt
resulterar i relationsproblem savél som i en bendgenhet att raka ut for olyckor (Kafry, 1980;
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Kolko, 1985). Daliga relationer till 1drare har ocksé befunnits vara en riskfaktor avseende
uppkomsten av beteendeproblem under aldrarna sex till arton ar, liksom att uteslutas fran
kamratgruppen (Kilgore m. fl., 2000).

Vi vet mycket lite om psykologiska faktorer som bidrar till barns incidenter i vatten.
Foreliggande studie visar dock att skadebenéigna barn oftare 4n andra rakar ut for sidana
olyckor. Man kan spekulera i om en viss livlighet kan bidraga till denna skadebenégenhet. En
vanligt forekommande forklaringen till de samband man terfinner mellan skadebenégenhet
och impulsivitet/aktivitet, ar att aktiva, impulsiva barn &r skadebenédgna eftersom de saknar
forméga att uppfatta och undvika faror. Sdlunda bor dessa barn erhélla sérskild traning i
»sikert beteende”. A andra sidan, om dessa barn dr medvetna om farorna och hur de skall
undvikas men véljer att ta risker for att det dr spannande da vore traning 1 ’sdkert beteende”
inte sarskilt effektivt (Mori & Peterson, 1995). I detta sammanhang ar de pavisade sambanden
mellan tillbud 1 vatten och péaverkbarhet visavi risktagandet, vésentliga.

De samband som pévisats i studien antyder att vésentliga risk och sidkerhetsfaktorer varierar 1
olika typer av situationer. Komplexitetsgraden ar ocksé tydlig. Att upplevt stod fran fordldrar
kan utgdra en riskfaktor &r inte uppenbart. Samma sak giller vuxnas inflytande. Det dr
sannolikt att bada dessa typer av upplevt stod kan leda till falska kdnslor av trygghet i vissa
typer av situationer eller miljoer. Riskerna kan underskattas om kénslan av trygghet inte dr
anpassad efter den faktiska situationen och/eller den egna formagan.

Denna studie har visat olika psykologiska faktorers prediktiva véarde vad géller barns
bendgenhet att raka ut for tillbud med eld, vatten samt att gi vilse. Drunkning och brand
och/eller brannskador tillhér de vanligaste orsakerna till dodsfall bland barn och ungdomar
(Folkhélsoinstitutet, 1999:27) vilket dr en visentlig anledning till att ingdende studera risk och
sdkerhetsfaktorer som &r unika for dessa tillbud. Avsaknaden av sddana samtida
undersokningar utgér en betydande brist.

Forslag till fortsatt forskning

Framtida undersokningar bor fokusera pa att (1) vidare utrona om skadebenégenhet utgor en
generell riskfaktor for olika typer av olyckor samt att (2) studera relationernas (till fordldrar,
kamrater, syskon, ldrare och vinner) betydelse som sdkerhets- respektive riskfaktorer
avseende delaktighet i dessa olyckstillbud.
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