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Den manskliga organismen
mar bast med eninre
temperatur kring 3709+ - 20C



VARME VAZLARMEYANISM!

.|
Vid TOr stor energiforlust sluts de yiliga
perifera plodiarlen ocn plodet dirigeras
mest via djupare liggande plodkarl dar
2n varme vaxlar reranisrn fornindrar
et kallt blod nar hjértart,

NEr denna Karlsarnreandragning intratt
plir rnuskler daligt forsedda rned

ENERG] och det blir dalig funktion |

pacde MUSKLER och NERVER



BLODVARLEN | HUVUDET

Drar sig EJ sarnrmean pa sarmrme satt
sorn 1 rroppen forovrigt dvs.att stora
varrmeftorluster kan fortga utan rnar
karnner sa.

\Vicl -4°C forloras c:a 50%

vicl - 20°C forloras 75% av
KIOposVarmern

FRVISEN T O i S M s




A. Ytlig

B. Djup

ALLMAN NEDKYLNING = HYPOTERMI



LOCALA ¥ LS ADOR

A.

m LG P SYADA

SYMTOM:

Stickande smérta som dvergar i kéns ol dshet Huden
blir vit och kall(vit flack)






LOrALA ¥V (LSEADOR

B.

mDJUP /L SEADA
SYMTOM:

Huden ar hard och kanslol6s.

Den gar inte att forskjuta mot
underliggande vavnad.

Fargen ar vitgul eller marmorerad.
Blarod féarg da skadan borjar tina
Blasor upptrader efter nagra
timmar.

035 verm E3kyiskaded kroppedel mot dppen dd ller ke

m s ANDLING




fLFOT

mS/VTOM BECAANDETNG

Domningar - stickande smarta

- svullnad.
Vid uppvarmning blir fotterna

rodadler bldlila.




Orn ran under langretid successivi TOrlorar rner var e i e ©er)
alstra, Kan rman draooas av allrén nedicylning.
Allrnén nedlylning kean uppsta vid saval plus-sorn rinusgracler .

B A Den skadacde ar rmatctlict nedlovld

~t -

SYMTOM: Huttrar - stelarorelser - apatisk - lattretlig
- faordig - forvirrad



Byt till torra klader om nodvandigt och
forstark kladseln.
® Ge varm dryck(sot) om den skadade sjalv kan halai muggen.
®» Om den skadade & mattligt nedkyld, ”barafryser” forsok fa honom
att rorasig. OBS! Den som ar mer paverkad bor inte
tvingastill rorelser till en borjan.
® Forsok snarast kommainomhus.
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B . Den skadade ar starkt nedkyld eller
medvetslos

SYMTOM:




AR



AR

ENTILL SYNESLIVLOSPERSON SOM HITTAS
UTOMHUSSKALL ALLTID BETRAKTAS SOM

L EVANDE.



L Do Neaki g
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Viljan att Overleva har oerhort stor betydelse



Vid 16°C dodinom5tim
Vid 7°C dodinom 1tim
Vid 0°€©  dodinom 15 - 30 min




ARBETHUKVIA

KOLLA!

eften?
rcly?

B Hlar cdu ratt Klacdsel Tor verksarnr
Ar du for varrm? Svettas du? Frys
Reglera vid penov!

(D

m Ar Kaderna torra? Orn Ej byt

B “Ansel | fingrar, tar, ansikie?

B ansel | fotterna? Tag av xangorna orr
U ar tversarn!












Faktorer som paverkar brannskadansomfattning

8} / emp.

% 4 7emp. - lang exponeringstid
% Uthredning (yt-massigt) djupet

Lokalisation

Hudens tjocklek

Skyddande kiadsel (Ej kenstfilbrer)
Eysik

Handikapp

Andra skador?

Alder




BEHANDLING:




UTBREDNING

20 - 50 % skada = Svara brannskador

Over 50 % betraktas som LI VSHOTANDE




Ytlig -
brannskada

Rodnad
Svullnad

Delhuds -

brannskada

Bl&sor
Smarta

Fullhuds -
brannskada

Svart
Brun-vit

Sveda

> g

2P Pergamenterad
hud(stel och
o€l astisk)
Ingen kansel




Odem i 5tni
' - Avstotning av
luftvagarna slemhinnor

i

-Kemiska skador Nedsatt | neffekti
av slemhinnor cilie-funktion " andning

Skador pa Syrebrist
lungblasorna Co, retention

Lungin-
flammatio




Vid beddmning av en br annskadas svarighetsar ad
maste bl.a foljande faktorer beaktas.

Djup Utbredning

L okalisation Alder

Andra gukdomar
eller skador




LOKALISATION ANDRASKADOR

 [Huvuad BENBROTT
% Hals LUngsjukdom

% Brostkerg Hjartsjukaom
% Hander DIalbetes

% FOtter Extrem fetma
4 Ogoenlock Etyliker

» Underliv




% Slackelden

% Kyl'med ljummet
vatten c:a 20/min

% Forhindra
allmannedkylning(filt)

% Kontrolliav:
Andning
Cirkulation

Medvetandegrad
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