Artikel fran Osterrike om den belastning som brandmén utsitts for i sin tjanst.

Tidsfaktorn &r berdknad, det tar 5 minuter att forflytta sig vid brand med andningskydd pétaget (rékdykning). Att dra med sig slang och
stralror tar 10 minuter for 100 meter, att radda ut nagon kan ta 15 minuter f6r 100 meter.

Massfaktor (mingden av berdrda &mnen) 6kar vilket gor att riddningstjansten och brandménnen kan vara relativt hjdlplosa vid en olycka.
Massfaktorn &r en viktig teknisk gréns f6r vad man kan klara sérskilt nér det géller olyckor med farliga &mnen eller transport av farligt gods.

Fysiologiska faktorer som pafrestningar pa kroppen i form av hog temperatur, dalig sikt, syrebrist, risk fér explosion och byggnadsras,
gnistregn, giftiga gaser och omvandlingsprodukter fran branden, utrustningens vikt och inskrankt rorelseférméga. Belastningen pa hjirta och
cirkulationssystem blir stora. En studie visar att pulsen vid larm stiger frn 80 till 135 slag/minuter pa 15-30 sekunder. P4 vig till till insatsen
ar medelpulsen 140 slag/minut och under sléckinsats (20-tal minuter) &r den mellan 150 och 190 slag/minut. Arbete i temperaturer mellan
40 och 60 grader med toppar pa 200 grader klarar man 15-30 minuter. Amerikanska kéllor till dessa uppgifter. Virmekollaps kan uppsta
vid arbete i kemskyddsdrakt.

Psykologiska faktorer kan vara begrédnsande. Stress och rédsla finns. Arbetskamrater kan skadas eller omkomma under insats. Oro kan dven
finnas for risker med farliga &mnen och alla faror pa en brand eller olycksplats. Artikeln innehéller litteraturhdnvisningar.



