Abstract

Effects of an intervention aimed at increasing childrens' knowledge in matters of fire were investigated. An experimental group consisting of
80 children 6 to 9 years of age participated in an informative session involving practical experience, led by a fireman. Approximately a week
before, the children individually in class completed a questionnaire concerning their behaviour and knowledge regarding fire and a self-
evaluation scale ("I think that I am"). A control group of 60 children, 6-9 years of age, completed the same forms. A week after being
tested, the children in the experimental group were subjected to the intervention, being invited to the fire station and dressed in specially
made fire clothes. A house-fire was simulated, the children being awakened individually by a fire-alarm then creeping out of a room filled
with smoke, phoning in an alarm after that. They were also asked general questions on fire and fire-behaviour during the session. Some two
weeks later and again 2 1/2 months after that (following their summer vacation) they filled in the questionnaire again. The control group
was included in the second but not in the first follow-up. The results suggest the approach used in the investigation to be effective in
influencing behaviour during a house fire. No effects on general knowledge of or attitudes towards fire or on frequency of fireplay were
found however. It is concluded that interventions aimed at fire prevention among children should concentrate on one particular issue at a
given session and that teaching is most effective when authentic situations are simulated and the children are physically active in obtaining
knowledge.
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Sammanfattning

En experimentgrupp bestédende av 80 barn 6-9 ar gamla deltog i en informerande "upplevelserunda” tillsammans med en brandman. Kliadda
i specialsydda brandstill simulerade barnen tillsammans med instruerande brandman en husbrand varvid barnen fick krypa ut ur ett rokfyllt
rum och drefter ringa alarmeringscentralen. Aven fragor kring eldhantering ingick. Ca en vecka tidigare hade de under en lektionstimma
individuellt fyllt i dels ett frageformuldr som behandlade attityd till eld, kunskap om eld och erfarenheter av eld, dels sjélvskattningstestet
"Jag Tycker Jag Ar". En kontrollgrupp bestiende av 60 barn, 6-9 ar, fick besvara samma formulir. Tva till tre veckor senare fick
experimentgruppen besvara samma frégor om eld som de gjort fore interventionen. En andra uppf6ljning skedde 3 méanader senare (efter
sommarlovet). Bade experimentgruppen och kontrollgruppen besvarade aterigen det formuldr som behandlade eldfragor. Resultaten fran
den forsta uppfoljningen visar att interventionen gav effekter avseende de moment dé barnen hade agerat, t. ex. krupit ur ett "rokfyllt" rum
och ringt upp alarmeringscentralen. Diaremot gav den ingen dkad kunskap kring generella eldfragor eller paverkade deras upplevelse av eld.
Resultaten tyder pa att atgardsprogram for att ha effekt bor; fokusera en specifik och konkret situation som bildar en logisk helhet vid varje
enskilt inlarningstillfille; att simulerade situationer bor vara s& autentiska som mojligt; och att barnen sjélva &r aktiva vid inlarningstillfillet.

Sedan nagra ar tillbaka bedrivs forskningsprojektet "barn och brénder" vid Psykologiska Institutionen, Lunds Universitet. Projektet som leds
av fil. dr. Yvonne Terjestam i samarbete med prof. Olof Rydén initierades 1994 av Raddningsverket.

Nyckelord: lek med eld; intervention; skolbarn; brandkaren; eldsanldggning; férebyggande
Inledning

Antalet anlagda brander har 6kat visentligt de senaste 10 aren. Detta giller hela véstviarlden. Ungdomar beréknas sta for merparten av
denna 6kning (Home Office, 1988). Det finns ingen anledning att forvénta en minskning om inga atgérder vidtas. Trots detta finns bara
nagra mindre moderna amerikanska studier som beskriver "normala" barns erfarenheter av- och kunskap kring eld (Block m. fl., 1976;
Kafry, 1985). Anledningen till detta férhéllande &r att man fokuserat pa den kategori som anldgger upprepade brander och som déarfor blir
uppmirksammade av samhdéllet. Det finns alltsé ett uttalat behov av kunskap kring "normala" barns hantering av eld, inte minst darfor att
merparten brinder som anliggs av barn formodas vara orsakade av nyfikenhet och experimentlust. Raddningsverkets projekt har nu
genererat sddan kunskap att atgirdsprogram kan utvecklas och provas (Terjestam & Rydén, 1995a, 1995b, 1996a, 1996b; Terjestam,
1996a, 1996b). Projektets tidigare huvudstudie baserades pa frageformulidrsdata fran 736 grundskoleelever och visade bland annat att drygt
40% av dessa leker med eld (Terjestam & Rydén, 1995a). Detta stimmer vél 6verens med resultaten fran Kafry's (1985) unders6kning dér
45% av 99 studerade pojkar (5-10 ar) befanns leka med eld.

Vid den uppfoljande delstudien dér 60 av de 736 skolbarnen samt deras médrar intervjuades (Terjestam, 1996b) framkom att upp till 85%
av barnen i ldg- och mellanstadiet antingen leker med eld regelbundet eller har gjort detta under vissa perioder.

Tillforlitligheten i denna hoga siffra styrks av andra resultat fran samma studie. Dels uppgav flera barn att de inte tidigare velat uppge att de
lekte med eld och darfor gett felaktiga uppgifter 1 frageformuldrstudien; dels berdttade 53% av de 32 intervjuade barnen i lg- och
mellanstadiet, att de faktiskt leker med eld utan nadgon vuxens niarvaro medan bara 22% av dessa 32 barn "erkénde" eldlekar utan vuxna i
den tidigare frageformulirbaserade studien; dels visade det sig att flertalet modrar till dessa barn var helt ovetande om att deras barn lekte
med eld. Det bor dock sdrskilt noteras att siffran 85% inkluderar &ven de barn som har lekt med eld tidigare men slutat med detta. Tidigare
studier har enbart fokuserat pa aktuella férhallanden vilket innebér att det inte finns ndgot jamforelsematerial for denna uppgift. Det skall
ocksé noteras att de 60 barnen som intervjuades inte var slumpmdissigt uttagna ur hela gruppen av 736 barn och alltsd inte ar strikt
representativa for dessa.

Aven resultat fran andra studier antyder att ett stort antal barn leker med eld och att ett fital incidenter kommer till myndigheters eller
fordldrars kannedom. Kafry visade (1985) att bara 9% av de eldar som anlagts av de studerade pojkarna, hade rapporterats.

Det dr ocksa allmént accepterat att eldlekar minskar i frekvens kring 6 ars alder (Block m. fl., 1976; Kafry 1985). Kafry's studie visade en
tendens till minskat antal eldsanldggelser mellan &ldrarna 7 - 10 ar. Dédremot fann hon att intresset for eld inte minskade. Detta faktum
tillsammans med resultaten frén den svenska studien (Terjestam, 1996b) ger anledning att nirmare granska i vilken omfattning eldlekar



minskar under aldersperioden 6 - 10 &r.
Barns kunskap om eldhantering

Att majoriteten barn sysslar med eldlekar (regelbundet eller periodvis) dr alarmerande uppgifter inte minst med tanke pa deras déliga
kunskap om eldhantering och om materials brénnbarhet (Block m. fl, 1976; Terjestam & Rydén, 1995a). En anledning till denna
inkompetens 4r att barn inte far ndgon systematisk handledning eller information i hur de skall hantera eld. Detta torde delvis vara ett
resultat av forildrarnas okunnighet om barnens eldlekar (de anser helt enkelt inte att undervisning behdvs). Dérutover tror flertalet fordldrar
att generell information om eldrelaterade fragor ges i skolan, vilket inte &r fallet. Undersokningen visade istéllet att brandkér och TV utgor
barns frimsta fostrare i dessa fragor. Flera ungdomar (14-16 ar) nimnde, i intervjun, att besok pa brandkéarens dag under forskole- eller
mellanstadieperioden, var vésentliga tillféallen for inldrning. Fordldrarnas bidrag bestar alltsa framst i att komplettera den information de tror
samhiéllet ger samt att forbjuda barnen att hantera eld (Terjestam, 1996b).

Eldlekar, karaktirsdrag och familjeforhallanden

Tidigare studier har visat att barn och ungdomar som anldgger eld dr mer asociala &n barn som inte anldgger eld och kommer fran hem dér
fostran &r "slapphént" (Kolko & Kazdin, 1989). Vidare har man funnit att forédldrarna i dessa familjer ofta &r distanserade och oengagerade
i sina barn (Patterson, 1982). Pojken som berittade att han anlade eld for att férdldrarna skulle mérka honom och som tillade "men det gor
de inte ens da", kan vara exempel pa ett sddant férhdllande (Terjestam, 1996b). Det ligger néra till hands att relatera vissa eldsanliggares
behov av uppmérksamhet till samma fenomen. Att uppstindelsen kring branderna (brandsirener, polisbilar, folksamlingar) &r en viktig
faktor f6r manga brandanliggare, ar ként. Darutover har utagerande beteende och extremt ldg sjdlvkénsla (inklusive daliga relationer till

fordldrarna) befunnits karaktirisera barn som leker mycket med eld (Terjestam & Rydén, 1995b; Terjestam & Rydén, 1996b) och
ungdomar som anldgger brinder (Kolko m. fl., 1985; Kolko & Kazdin, 1991).

Det bor dock papekas att enstaka eldsanldggelser bland barn i férsta hand bor betraktas som resultatet av en naturlig nyfikenhet och
experimentlust snarare 4n som tecken pa ett psykologiskt avvikande beteende. Icke desto mindre dr det av storsta vikt att ett program som
avser att forebygga brandanldggelser, 4ven kan né de barn och ungdomar som sysslar med det mest intensiva eldandet.

Réddningstjéinstens roll

Brandménnen som yrkeskategori kan antas vara sérskilt limpade som identifikationsobjekt for barn och ungdomar som har stort behov av
spanning och aktivitet (dvs den grupp som anldgger brénder). Yrket associeras naturligt med hjilpande, raiddande och skyddande funktioner
och kriver dessutom handlingskraft. Kombinationen av dessa faktorer (aktivitet/spanning samt hjilpande/skyddande funktioner) maste ses
som sérskilt gynnsamma i sammanhanget, inte minst med tanke pa de ungdomar som har uttalade problem med eldsanléggning.

Skyddande faktorer

For att kunna utveckla ett atgardsprogram krivs inte bara information om riskfaktorerna (de som 6kar risken for eldsanliggning) utan ocksa
om de faktorer som minskar risken for eldsanliggning (skyddande faktorer). I den svenska studien framkom att ridsla for att skada
egendom och risk for spridning utgor de frimsta hindren for eldsanlidggning (Terjestam, 1996b). Flertalet ungdomar angav ocksé i intervjun
att de eldade nir de var uttrakade. Manga tillade att om de hade haft ndgot mer meningsfullt att gora skulle de inte elda.

Kunskap av séirskild vikt for atgirdsprogram

Den kunskap som genererats i forskningsprojektets tidigare faser och som kan bedomas ha sirskild vikt f6r utvecklingen av atgardsprogram
ar foljande:

« att flertalet barn leker med eld under nagon period

* att majoriteten barn har undermaliga kunskaper om savil
eldhantering som olika materials brannbarhet

» att férbud som enda uppfostringsmetod inte &r effektiv

» att barn inte far ndgon systematisk utbildning i brandfragor

* att dven sma barn bor undervisas 1 hur man hanterar eld

« att undervisning och handledning skall kompletteras med
information om skaderisker och andra faror

» att barn med stort behov av stimulans leker mer med eld 4n andra
barn

» att hénsyn bor tas till att dessa barn ldtt blir uttrékade

* att atgirdsprogram darfor bor innefatta fysiska aktiviteter, &ven for

de &ldre barnen



« att barn som leker mycket med eld generellt sett har dalig
sjalvkénsla

» att samma barn ocksa har daliga relationer till f6raldrar och
kamrater

» att dessa barn behover positiva vuxna identifikationsfigurer

* att intresserade brandméin &r utmérkta i detta sammanhang

» att empatisk héllning bor betonas (att hjilpa/ridda) och utgéra en
"rod trdd" 1 undervisningen

« att fordldrar behover information om barns eldhantering

» att fordldrar behover stéd och information kring metoderna for
denna fostran

Foreliggande studie beskriver en pilotstudie 6ver forsta delen av ett forebyggande program som omfattar arskurs 1 och 2. Kortsiktiga (2 till
3 veckor) sévil som mer langsiktiga (3 ménader) effekter av delprogrammet redovisas.

Metod
Undersokningsgrupp

Undersokningsgruppen omfattar totalt 140 skolbarn i arskurserna 1 och 2. Experimentgruppen bestar av 80 barn, 47 pojkar och 33 flickor.
En kontrollgrupp (60 barn, 30 pojkar och 30 flickor) valdes i ett rektorsomrdde med ett jaimforbart upptagningsomrade i samma stad
(sydsvensk medelstor universitetsstad). Barnens aldrar varierade mellan 6 och 9 ér (tabell 1).

Undersokningen &r av fore/efter typ d.v.s eventuella effekter av en intervention studerades i en experimentgrupp. Dessutom inkluderades en
oberoende kontrollgrupp. Anledningen till detta dr att barn i dessa unga ar dels mognar mycket under loppet av nigra ménader och dels
spontant tillignar sig s& mycket kunskap att eventuella forédndringar mellan méttillfillena inte sikert kan kopplas till tgardsprogrammet utan
kontroll av effekter som kan hinforas till dessa tva forhallanden.

Tabell 1. Aldersfordelning i kontrollgrupp respektive experimentgrupp

experimentgrupp kontrollgrupp ’totalt‘
alder pojkar flickor pojkar flickor
6 ar 0 2 0 2 4
7 ar 22 8 8 8 46
8 ar 16 16 18 14 64
9ar 9 7 4 6 26
totalt 47 33 30 30 140

Upptagningsomradena for bada skolorna bestar av béde villor och hyreshus i stadens ytteromrade. De 8 skolklasserna dr integrerade sa till
vida att barn fran arskurs 1 och 2 gér i en och samma klass.

Experimentgruppen valdes fran ett rektorsomradde som har haft sirskilda problem med eldsanldggning. Darutdver intrdffade hér en stor
dodsbrand ca 2 veckor fore undersokningstillfille 1. Flera av de undersokta barnen var berérda sétillvida att de bodde i samma omréde.
Skolan hade krisméte i samband med detta och brandkaren bjéds in till flera klasser. Med anledning av detta kan dessa barn ha forvérvat en
sarskild kunskap kring eldfragor. Dérutdver dr ocksa mojligt att de berdrda barnens upplevelse av eld har paverkats av denna hindelse.

Trots att de tvd skolornas upptagningsomraden bedéms som likvérdiga visade det sig att barnen skilde sig vésentligt med avseende pa flera
aspekter som é&r relevanta for undersékningen. Barnen pa experimentskolan hade patagligt lagre sjdlvkinsla (métt med sjilvskattningstestet
"Jag Tycker Jag Ar") #n de pa kontrollskolan. Dirutdver bedomde den psykolog som samlade in data att barnen pa kontrollskolan var mer
fokuserade och kunskapsinriktade medan barnen pad experimentskolan var mer emotionellt utlevande och hade betydligt svarare att
koncentrera sig. Hon upplevde skillnaden som stor och fick intrycket att skolorna snarare representerade tva ytterligheter dn tva likvérdiga
skolor. Resultaten som giller barnens olika sjalvbild styrker detta.

Skolorna &r dérfor inte direkt jaimforbara, vilket gor det svarare att hanfora eventuella skillnader mellan experiment och kontrollgrupp till
interventionen. I rapporteringen av resultaten kommer skolorna att presenteras separat. Det bor sérskilt podngteras att studiens syfte ar att
allsidigt utvdrdera en metod. Relevant information erhélls inte bara genom enkétstudien utan dessutom genom egna observationer av
interventionen och genom kontakt med brandmén och ldrare (for generaliserbara data se Terjestam & Rydén, 1995a, 1995b, 1996a;



Terjestam, 1996a, 1996b).
Design
Undersokningstillfillel

Barnen i experimentgruppen savil som kontrollgruppen fick besvara ett frigeformulér avseende erfarenhet av och kunskap kring eld och
eldhantering (bilaga 1). Dirutover fyllde de i sjilvskattningstestet "Jag Tycker Jag Ar" (Ouvinen-Birgerstam, 1985).

Atgiird
En vecka efter undersokningstillfille 1 deltog experimentgruppen i ett atgirdsprogram som administrerades av brandkéren (se nedan).
Undersokningstillfiille 2

Tva veckor efter atgirdsprogrammet besvarade experimentgruppen samma frageformulidr angdende eld, som de besvarat tidigare. Detta
skedde under maj manad.

Tre av barnen i experimentgruppen hade inte deltagit i upplevelserundan och 4 var franvarande vid unders6kningstillfille 2. Totalt omfattar
alltsé forsta uppfoljningen 73 barn.

Undersokningstillfille 3

En uppf6ljning skedde under september da bade experimentgrupp och kontrollgrupp aterigen besvarade frageformuldret. Uppf6ljningen
efter sommarlovet syftade till att studera om interventionen haft nigra langtidseffekter. Barnen gick nu i nya klasser. Experimentgruppen
bestod av 72 elever (jamfort med 80 vid undersokningstillfille 1) och kontrollgruppen av 55 elever (jamfort med 60 vid
undersokningstillfille 1).

Administration

Barnen fyllde i formuldren individuellt och klassvis under en lektionstimma. Eftersom lidskunnigheten varierar kraftigt i dessa aldrar liste
den psykolog som administrerade datainsamlingen varje fraga, inklusive svarsalternativ, hogt f6r barnen.

Frageformuliret
Barnen besvarade sammanlagt 11 eldrelaterade fragor (1 attitydfraga, 3 fragor kring praktisk hantering och 7 kunskapsfragor) (bilaga 1).
Sjélvskattningstestet

Sjélvskattningstestet "Jag Tycker Jag Ar" bestar av ett antal pastienden som skall accepteras eller forkastas. Genom faktoranalys har fem
olika faktorer angdende sjdlvkdnslan identifierats: fysiska egenskaper, firdigheter och talanger, psykiskt vilmaende, relationer till familjen
samt relationer till andra. Dessutom erhalls ett totalt matt pa sjélvbild.

Exempel pa fragor som omfattas av delskalan "Fardigheter, talanger": "Jag ldser och skriver bra".
Exempel pa fragor som omfattas av delskalan "Relation till férdldrarna": "Mina foréldrar litar pad mig".
Varje fraga har tva svarsalternativ, ndmligen Ja och Nej. De vérden som det enskilda svaret kan anta ar +1 och -1.

Hoga test-retest korrelationer for upp till tva é&rs intervall visar att individens sjélvbild kan studeras pa ett tillforlitligt sétt med denna metod.
Resultat som visar att ligre poéng karakteriserar osékra, tillbakadragna barn samt "problembarn", enligt lirarnas bedomning, utgér bevis fér
testets validitet.

Uppgifter om barnens sjélvbild ger mojligheter att studera eventuella samband mellan denna och barnens kunskaper foére och efter
atgirdsprogrammet .

Atgiirdsprogram

Atgirdsprogrammet bestdr av en "upplevelserunda" som utvecklats och provats av Riddningsverket under sommaren 1995
(Rottnerosprojektet). Detta moment valdes som en forsta del i det storre atgdrdsprogrammet eftersom momentet ansags tillfredsstilla flera
av ovanstdende kriterier (t. ex.: barnen far grundliggande kunskaper i agerande vid brand; barnen &r aktiva i den kunskapsinhdmtande
situationen; identifikationen med brandmannen underlittas genom "kostymeringen"). Dérutéver kan upplevelserundan med enkla medel
modifieras for att anpassas efter specifika behov. Till exempel kan metoden anvéindas for att ge barnen kunskap om hur de skall férebygga
brander snarare dn hur de skall agera nér branden har intréffat (vilket ar fallet i den nuvarande utformningen).

Barnen gér, tillsammans med en instruerande brandman, igenom 5 olika stationer som konstruerats for att lira barn hur man agerar vid
brand. Instruktionerna ges pa ett sadant sétt att barnen aktivt deltar i en fiktiv brand. Denna princip bestimmer ocksa stationernas inbordes
ordning. Hela "upplevelserundan" tar ca 40 minuter i ansprak.

Station 1 bestar av ett stérre dockhus. Under detta finns rokpatroner och i taket finns en brandvarnare. Instrukt6éren berittar for barnen vad
som sker om det borjar brinna. For att illustrera rokutvecklingen aktiveras patronerna. Barnen ser dd hur roken stiger och att golvet ar



relativt rokfritt. De hor att brandvarnaren borjar att pipa och "vicker den i dockhuset sovande familjen". Barnen ser nu ocksa varfor de skall
ut ur det rokfyllda rummet.

Station 2 bestér av en ca 2 m lang tom huskropp vari man héngt svarta tygremsor i taket, for att illustrera rék. Utanfor huset finns en
sdngbotten med madrass. Varje barn far ligga sig pd madrassen och latsas att de sover medan deras rum fylls med rok. Instruktdren
aktiverar brandvarnaren som tjuter. Barnet rullar da ur sdngen och kryper in i och genom, huset.

Niér alla har gjort detta kommer de till station 3 som dr en dorr, dvs de har nu krupit pa golvet och natt dérren. P& ena sidan om dorren
finns en skylt med ordet varmt, pa andra ordet kallt. Dér fir barnen ldra sig att kdnna om dorren &r varm eller kall, dvs om de tryggt kan
Oppna denna eller inte. De instrueras att Sppna dorren, krypa ut och stdnga efter sig, om dérren &r kall och att de skall soka upp en annan
dorr eller ett fonster om den &r varm. Detta moment sker ocksa individuellt.

Vid station 4 har de alltsa tagit sig ut ur det fiktivt brinnande huset och har sprungit in till "grannen". Denna station bestar av en vigg med
en telefon. De fér ldra sig att ringa alarmeringscentralen och alltsd larma. Hér lir de sig dels telefonnumret 90 000, (efter Juli 1, 1996,
nummer 112) dels vilka fragor de skall besvara nir de kommit fram till alarmeringscentralen. P& viggen star ocksd dessa fragor samt
larmnumret. Barnen l4r sig ocksé hir hur de generellt skall bete sig i denna situation.

Dérefter gér de till station 5 som delvis bestér av en repetition av vad de lért sig under upplevelserundan och delvis av nya diskussionsfragor
kring eldhantering (vad gér du om ditt rum &r fyllt av rok?; hur slicker du bédst elden i en eldstad?; vad skall du tédnka pd om du har ljus
tinda och skall lamna rummet?; vad gér du om du bréanner dig?).

Barnen kommer naturligtvis med en méngd olika fragor under tiden. Dessa fragor behandlas som en flexibel del av upplevelserundan och
utgor utmérkta tillfdllen att &nnu béttre anpassa den generella kunskapen till barnens individuella férhallanden och till deras sitt att forsta
sammanhangen.

En gruppstorlek om ca 10 barn (1/2 skolklass) verkar vara optimalt.
Tillkommande visentliga faktorer

Barnen hémtades pa skolan av brandkaren, varefter man korde till brandstationen dér upplevelserundan var uppbyggd. (Till barnens
omattliga fortjusning sattes sirenerna pa nér bilen korde sista biten fram till stationen.)

For att barnen skulle identifiera sig med brandménnen specifikt och for att de skall leva sig in i situationen hade overaller i barnstorlek sytts
upp med tillhdrande hjdlm med visir och nackskydd (flamskydd). Dessa ar kopior av brandménnens drékter. Barnen fick ta pa sig dessa
direkt ndr de anlinde till brandstationen. Denna kostymering ses som en forutsittning for att de smé barnen skall bevara intresse och
koncentrationsférmaga under de ca 40 minuter som programmet tar i ansprak.

Instruktérerna handplockades utifran foljande kriterier: vana vid barn; intresse for barn; erfarenhet som ledare i ungdomsgrupper; samt
6vrig generell pedagogisk kompetens.

Att instrukt6rerna dr brandmén 4r en vésentlig faktor. Det forstirker upplevelserundans karaktér av realism, barnen far verklighetsnéra svar

pa sina fragor och det &r sannolikt att de ocksa identifierar sig med brandménnens hjédlpande och riaddande funktion. De kunskaper de
tillagnar sig blir konkreta, detaljerade och forknippas med konstruktiva sammanhang.

Modifieringar av "'Rottnerosprojektet'
Merparten av atgardsprogrammet ar bevarat utifran Rottnerosprojektets idéer och prototyper. Foridndringarna ar foljande:

Brandménnen 1 foreliggande projekt kallade atgérdsprogrammet for "Lilla Brandskolan" och barnen vilkomnades till denna genom en stor
skylt 1 borjan av upplevelserundan.

Instruktorerna hade specialtryckta trdjor och jackor med "Lilla Brandskolan" tryckt pa rygg och framsida.
Barnen fick ett diplom nér de var klara. Diplomet intygade att de genomgétt "Lilla Brandskolan" och skrevs under av instruktoren.

Dockskapet, station 1, modifierades nagot for att starkare tydliggora att roken séker sig uppat i huset. Station 2 byggdes om helt fran att ha
varit ett stort skynke som hiangde ner och som illustrerade rok, till att bestd av ett hus med tygbitarna (rok) hiangande i taket. For att gora
situationen @nnu mer konkret byggdes dessutom en séngbotten och placerades, med tillhérande madrass, utanfor station 2*. Barnen fick
alltsa "rulla ur séngen innan de kom ner pa golvet" i sitt fiktiva rum. Darutdver byttes vissa fragor vid station 5 ut och andra modifierades.

*Denna anvindes vid ungefér hélften av tillfdllena

Resultat

Angivna procentsatser giller andel barn i experimentgruppen (undersékning 1 = 80 elever, uppf6ljning 1 = 73 elever, uppfoljning 2 = 72
elever) respektive andel barn i kontrollgruppen (undersdkning 1 = 60 elever, uppfoljning = 55 elever).



Undersokningstillfille 1 - fore atgéirdsprogrammet
Hantering av eld

Av de totalt studerade 140 barnen uppgav 22 att de leker med eld (E, = 16%, K = 17%). Sju barn gor detta &ven utan nirvaro av vuxna (E
= 6%, K = 3%). Tio barn har tint eld pa papper (E = 8%, K = 7%) och 7 barn pa 16v/grds (E = 5%, K = 5%). Bara 1 barn har satt eld pa
en papperskorg (experimentgrupp) , medan 13 angav att de tént eld pa "annat" (E = 9%, K = 3%). Alternativet "annat" inkluderar inte att
ténda ljus eller brasor tillsammans med foréldrarna.

Kunskap om eld och eldhantering

Bara 35% (49 st) av de totalt 140 barnen anség att de lért sig hantera eld i skolan (E = 25%, K = 48%) medan s& manga som 91 barn
(65%) anség att fordldrarna lirt dem detta (E = 60%, K = 72%). Total uppgav 38 barn (27%) att de varken lért sig hantera eld hemma eller
i skolan.

Totalt 63 barn (45%) visste att de skall "ldgga sig pa golvet och krypa ut" om deras rum ar rokfyllt (E = 39%, K =53%) och bara 3 barn
angav att de skulle gobmma sig, ett beteende som enligt brandkaren #r vanligt bland barn i dessa situationer. Sjuttiofyra angav att de skulle
"springa ut fort" (E = 59%, K = 45%).

Drygt hilften av barnen (56%) visste att de skall ringa 90 000 (eller 112) for att larma brandkéren (E = 57%, K = 53%).

Nistan alla barn (E = 96%, K = 97%) visste ocksa att man initialt skall behandla en brannskada med kallt vatten. Bara 5 barn uppgav att de
forst skulle sétta pa plaster.

Kunskapen kring vilka material som é&r lattantédndliga gav f6ljande resultat: 11 svarade krita (E = 10%, K = 5%), 106 bark (E = 71%, K =
82%) och 59 svarade jeans (E = 55%, K = 25%). Barnen kunde ange flera alternativ pa denna fraga.

Upplevelse av eld

Fyrtiosex barn tyckte att det ar spannande med eld (E = 39%, K = 25%), 25 tyckte det &r mysigt (E = 10%, K = 28%) och 69 tyckte det &r
hemskt (E = 51%, K = 47%). Barnen ombads att bara ange ett av de 3 svarsalternativen.

Generellt kan noteras att barnens kunskap om eld &r relativt stor. Detta torde ha sin forklaring i att ovanligt manga anlagda brinder under
aret har forekommit i staden dér undersokningen skedde. Flera av dessa brénder var anlagda av barn. Bland annat dagspressen har sérskilt
uppmérksammat detta i en rad artiklar. Som exempel kan ndmnas en brand som oavsiktligt orsakats av barns lek med eld och dér ett stall
brann ner och fler héstar brindes inne.

En annan viktig aspekt vid tolkningen av resultatet &r att det speglar vad barnen séger att de skulle gora vid en brand (dvs deras logiska
slutledning/kunskap); deras faktiska agerande i en verklig situation &r naturligtvis mer emotionellt styrt.

Undersokningstillfiille 2 - tva veckor efter atgiirdsprogrammet
Kunskap om eld och eldhantering

De 2 fragor som direkt behandlade beteende vid brand (dvs huvudinnehéllet 1 "upplevelserundan") visade vid uppf6ljningen som skedde
efter 2 till 3 veckor, att inldrningsmetoden varit effektiv.

Vid denna uppfoljning visste alla barnen i experimentgruppen (n=73) att de skulle krypa ut ur ett rokfyllt rum snarare 4n att springa ut (eller
gémma sig). Detta dr en 6kning med 61% jamfort med svaren fore "upplevelserundan".

Flertalet barn (90% jamfort med 56%) hade ocksa lart sig det korrekta larmnumret (90 000 eller 112). Bara 7 angav felaktigt
telefonnummer (3 angav att de inte visste, 3 svarade 9000 och 1 svarade 00).

De 3 barn som fore interventionen hade angett att de forst skulle sitta plaster pa en brinnskada angav detta dven vid uppf6ljningen. Denna
fraga var under "upplevelserundan” illustrerad med en bild. Fragan ingick som en del i det sista momentet d& instruktdren och barnen bl. a.
diskuterade hur man skall géra om man branner sig.

Ingen forbéttring kunde péavisas nir det gillde barnens kunskap om materials anténdlighet. Vid uppf6ljningen svarade 4% att de trodde krita

var litt att antdnda (jamfort med 10% fore), 75% visste att bark var lattantdndligt (jamfort med 71% fore) och 47% jeans (jamfort med
55%). Denna fraga behandlades inte specifikt vid upplevelserundan.

Upplevelse av eld

Barnens upplevelse av eld verkade inte ha paverkats av atgirden: 3% firre svarade vid uppf6ljningen att de tycker eld adr mysigt, 2% fler att
det &r spannande och 1% fler att det &r hemskt.



Sammanfattning

Resultaten av 1:a uppfoljningen visar en klar forbattring av barnens kunskap om atgérder vid brand, dvs huvudtemat f6r atgirden. Daremot
verkar ingen paverkan ha skett nér det géller annan kunskap kring eld. Inte heller verkar barnens upplevelse av eld ha paverkats.

Undersokningstillfille 3 - 2,5 manader efter atgirdsprogrammet
Hantering av eld

Den uppf6ljning som skedde 2, 5 manader efter atgirdsprogrammet visade att barnens lek med eld inte hade minskat. Sjutton procent av
eleverna i experimentgruppen och 14% i kontrollgruppen angav att de leker med eld ibland. Sju procent av barnen i experimentgruppen
savdl som kontrollgruppen angav nu att de leker med eld utan vuxna. Detta 4dr en 6kning med 1% i experimentgruppen och med 4% i
kontrollgruppen jamfort med 1:a mittillfillet.

Det visade sig ocksa att flera barn hade lekt med eld under sommaren dvs efter interventionen. I experimentgruppen angav 17% att de hade
antént papper (jamfort med 8% fore), 8% att de antént 16v eller gris (jamfort med 5% fore), 3% (2 elever) att de antédnt en papperskorg
(jamfort med 1 elev fore) och 11% att de antént annat (jamfort med 9% fore). Motsvarande siffror for kontrollgruppen ar: papper, 18%
(7% fore), 16v eller gris, 5% (5% fore), papperskorg 1 elev (ingen elev fore) samt annat 4% (3% fore).

Sammanfattningsvis tyder resultaten pa att en faktisk om &n marginell 6kning av eldlekar dgt rum i bada grupperna efter atgérsprogrammet.

For att se om eldlekarna okar sdrskilt i vissa aldrar studerades dels frekvens av eldlek dels antdnda objekt i relation till alder (bade
kontrollgrupp och experimentgrupp). Resultaten visar inga tydliga skillnader (tabell 1). Mgjligtvis finns en Okad tendens till att
experimentera med eld bland barnen vid 8 ars alder.

Tabell 1. Férekomst och typ av eldlek i ldrarna 6-9 éar.

har satt eld pa:
Alder n= |Lekermedeld | papper lov/gras |papperskorg|  annat
6 ar 4 25% 25% 0 0 0
7 &r 40 10% 15% 7% 0 5%
8 ar 61 18% 22% 6% 5% 11%
9 ar 22 18% 18% 9% 0 13%

Kunskap om eld och eldhantering

Av barnen i experimentgruppen ansag 39% att de fatt ldra sig om eld i skolan (jamfort med 25% f6re interventionen) och 60% att de fatt
ldra sig detta hemma (jamfort med 60% fore interventionen). Trettiotre procent tyckte att de varken lért sig i skolan eller hemma (jamfort
med 32% fore interventionen). Motsvarande uppgifter i kontrollgruppen var 60% i skolan (jamfort med 48% vid forsta mattillfillet) och
71% 1 hemmet (jamfort med 72% vid forsta méttillféllet). Femton procent ansag att de varken lért sig hemma eller i skolan.

Kunskap om hur man hanterar en brinnskada var stor bland barnen i bdda grupperna savil fére som efter interventionen. Bara 2 barn i
experimentgruppen och 1 i kontrollgruppen skulle sitta pa plaster forst. Ovriga visste att man bor spola med vatten. Kunskapen kring olika
materials brannbarhet visade ingen forbéttring jamfort med fore interventionen. De osystematiska foréndringarna vid de olika mattilfillen
kan tolkas som manga barn har gissat nér de svarat pa denna fraga (krita ar lttantdndligt: E = 12%, K= 9%; bark &r lattantédndligt: E =
53%, K= 71%; jeans &r lattantandligt: E= 62%, K= 34%) (jamfor resultaten f6r undersokning 1, sid. 14; undersokning 2, sid. 15):

Tva tydliga effekter av atgirdsprogrammet kvarstod fran den forsta uppfoljningen. Den ena giller hur man tar sig ut ur ett rokfyllt rum: alla
utom 2 barn i experimentgruppen jamfort med 69% av barnen i kontrollgruppen visste att de skulle krypa ut. Den andra tydliga effekten ar
kunskap om larmnummret: 85% av barnen i experimentgruppen jamfort med 69% i kontrollgruppen kunde aterge detta korrekt.

Upplevelse av eld

Barnens upplevelse av eld verkar inte ha paverkats av atgardsprogrammet. Vid uppfoljningen ansag 10% firre barn i experimentgruppen
(29%) och 2% fler i kontrollgruppen (27%) att eld &r spannande medan 6 % fler (57%) i1 experimentgruppen och 7% farre i
kontrollgruppen (40%) ansag att eld ar hemskt. De skillnader mellan grupperna som éterfinnes &r alltfor sma for att visa en paverkan.

Sammanfattning

Atgirdsprogrammet visade sig vara effektivt bara vad giller tvd mycket avgrinsade omraden: kunskap om larmnumret och kunskap om hur
man tar sig ut fran ett rokfyllt rum. Denna information &r viktig vid planering av forebyggande arbete. Insatser av den hir typen &r troligen
bist for att lira ut enstaka och konkreta moment som innebér fysisk aktivitet fran barnens sida.

Diskussion

Undersokningen visar att den kortsiktiga sdvil som den langsiktiga effekten av atgirdsprogrammet var stor vad géller de moment dér barnen
var fysiskt aktiva i kunskapsinhdmtandet men i 6vrigt marginell eller obefintlig.

Okning av generell kunskap kunde knappast forvéntas vid forsta uppfoliningen. Om barnen genom upplevelserundan blivit mer medvetna



om eld och om detta paverkar deras egna kunskapsinhdmtande torde detta inte visa sig sa snart. En sddan eventuell effekt borde bli méarkbar
forst vid 2:a uppfoljningen. Sa var dock inte fallet.

Resultaten tyder pa att barnen lirde det som de sjilv utférde fysiskt och det som ingick i huvudtemat (agerande vid brand). Déremot ldrde
de sig inte det som de enbart informerades om (verbalt av instruktér samt gemensamma diskussioner kring tecknade bilder). Denna senare
information 1ag ocksa utanfoér huvudtemat. Detta kan tolkas s att atgérdsprogram bor begrénsas till ett tema (i foreliggande fall, agerande
vid brand). Dérigenom erhélles en logisk helhet for barnen. Att barnen &r fysiskt aktiva vid de olika inldrningsmomenten &r troligen
nodvindigt for effektiv inldrning,

En mycket vésentlig sekunddreffekt utgérs av ldrarnas positiva reaktion pd programmet. Det var uppenbart att de blivit medvetna om
behovet av att ge barnen kunskap i eldfragor, vilket de ocksa borjade planligga i form av ett brandtema. Vid samtalen fore och efter
"upplevelserundan" informerades de ocksd om vissa psykologiska samband mellan intresse for eld och barns sirdrag. Denna information

upplevdes som ytterst vésentlig och gav upphov till en mingd pedagogiskt intressanta idéer kring hur skolan pa ett systematiskt sétt kan ge
barnen kunskap kring eldfragor.

Forslag till framtida atgirdsprogram for barn pa lagstadiet

Metoder som innebdr att barnen #r aktiva i ett simulerat hindelseforlopp torde vara optimala f6r inldrningen av nya kunskaper.
"Upplevelserundan", som ér ett exempel pa denna typ av metod, verkar vara en utmérkt borjan pa ett sddant program inte minst dérfor att
lararna uppmérksammades pé vikten av att ldra ut denna typ av kunskap.

Fortsdttningen av ett sddant program bor utgéras av systematisk information om (1) olika materials brannbarhet (och m6jliga
skadeverkningar) (2) eldens forlopp (och mojliga skadeverkningar) (3) ansvarsfragor med fokus pa hur vi kan hjilpa varandra (och
brandkaren) att forebygga brénder (4) hantering av eld (och mdjliga skadeverkningar).

Dessa olika teman behandlas da systematiskt i skolan och bor i storsta mojliga mén innebéra att barnen sjélv ar aktiva. Déarefter besoker
barnen brandkdren och gir aterigen igenom ett program, liknande "upplevelserundan". Detta program fokuserar pa barnens kompetens och
ansvar i forebyggande verksamhet. Aven vid detta tillfdlle bor barnen vara fysiskt aktiva i ett systematiskt férlopp.

Nar detta &r fullf6ljt erhéller varje barn nadgon form av "bevis" pa sin nyvunna kunskap (forslagsvis i form av ett diplom).
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