Forsvarspsykiatri dr det 6vergripande tvirvetenskapliga kompetens- och ansvarsomrade, som inom den militira hélso- och sjukvardens ram,
i savil fred som krig, skall medverka till att befilets och soldaternas psykiska och i vissa avseenden kroppsliga hélsa i gorligaste man
bibehalles.

Detta sker framst genom foérebyggande, diagnostiska och behandlande atgirder. Den psykiska hélsan skadas framst om forhallandena blir
for avvikande eller pafrestningarna for stora f6r den enskildes - eller gruppens - mentala resurser, vilket hos den enskilde kan fora till
psykiska krisreaktioner, Gvergaende eller mera bestdende insufficiens (otillricklighet), neurotiska tillstdnd, psykos (d v s mentalsjukdom),
alkohol- eller narkotikamissbruk.

Eftersom psykiska och psykiatriska - d v s naturliga respektive stérda och sjukliga - reaktioner och sjukdomar kan forvintas upptréda i
betydande utstrickning under krigsférhallanden, &r det viktigt att inom forsvarsmakten finns kunskap om dem och deras behandling.

Det i psykiska sammanhang flytande, ibland svardefinierade, féltet mellan normalt/avvikande/sjukligt krdver en bred kompetens, som allt
skall rymmas inom det forsvarspsykiatriska ansvarsomradet. Ansvarig dérfor &r psykiatern, ldkaren som &r specialist 1 psykiatri, som till sin
hjélp har sjukskoterskor som ar vidare utbildade i psykiatri, samt psykologer. De utgor tillsammans det psykiatriska vardlaget. Det ér en av
Forsvarets sjukvardsstyrelses uppgifter, att utge anvisningar fér hur organisationen bor se ut och utbildningen bedrivas.

Helhetsbilden &r viktig, varfor anvisningar utges gemensamt for f6ljande fyra kategorier
- meniga
- befil

- hélso- och sjukvardspersonal
- psykiatrisk specialistpersonal

I kapitel II finns ett 6versiktligt avsnitt med historiska och kulturella erfarenheter och kliniska synpunkter.
I kapitel III beskrivs reaktioner och tillstand.

I kapitel IV organisation samt personalkategorier.

Handldggningen pa olika nivaer i krigssjukvardskedjan redovisas i kapitel V.

Kapitel I - IV kan ses som en allmén 6versikt och introduktion vill de konkreta fackanvisningarna i kapitel V.



