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Forord

Vatten dr fantastiskt! Det skapar
inte bara forutsattningar for liv
och ménsklig kulturell utveckling,
det dr ocksd en kalla till hirliga
aktiviteter, glddje, njutning, inspi-
ration och inte minst lugn och ro.
Miljoer som ger sddana rikedomar
bor vi vara rddda om och upp-
muntra fler att ta del av.

Samtidigt dr vatten skoningslost.
Ménga manniskor drunknar varje
dr och varje enskilt fall dr en stor
tragedi. Genom entriget arbete,
O0kad kunskap och sdkrare miljoer
kan dodstalen sidnkas.

Ett flertal myndigheter och orga-
nisationer som arbetar med sdker-
het i och vid vatten har deltagit i
arbetet med Guide till 6kad vatten-
sdkerhet — for kommuner och andra
anldggningsdgare. Var stravan har
varit att pd ett 6vergripande sitt
lyfta fram och fortydliga relevanta
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regler samt att limna foérslag pa hur kommuner och andra anlidggningsigare

kan arbeta férebyggande.

Guiden har tagits fram av Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap i sam-
arbete med Boverket, Konsumentverket, Sveriges Lantbruksuniversitet Movium,
Svenska Badmaéstarforbundet, Svenska Simforbundet och Svenska Livraddnings-
sdllskapet (se bilaga 6). Dessutom har Arbetsmiljoverket, Havs- och vattenmyndig-
heten, Gustavsviksbadet, Helsingborgs stad, Medley, Rikspolisstyrelsen, Shore
Safety A-miljo AB, Skolverket, SOS Alarm AB, Svenska radet for hjiart-lungriaddning,
Sveriges Kommuner och Landsting, Trafikverket samt Transportstyrelsen bidragit

med synpunkter genom remissvar.

Guiden &r ett levande dokument. Den senaste versionen dterfinns pad MSB:s

webbplats.
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1. Bakgrund

I en unders6kning! 2010 visade det sig att mindre dn hélften av landets kommuner
arbetade med dokumenterade dtgirder for 6kad sidkerhet i och vid vatten. Kom-
munerna efterfrigade nationell samverkan, tydligare regler, rad for att skapa
sidkra miljéer samt stddmaterial for sin verksambhet.

MSB initierade darfor 2011 ett samarbete mellan ett flertal myndigheter och
organisationer, som arbetar med sdkerhet i och vid vatten, i syfte att ta fram en
guide for kommuner och andra aktorer. Var forhoppning ar att denna guide kan
fungera som stdd och inspiration for dem som arbetar med att forbéttra sikerheten
omkring vatten i olika miljder.

Foto: Johan Eklund

1. MSB, (2010), Drunkningsforebyggande arbete — kommunenkit, MSB237.
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2. Fakta om drunkningsolyckor

2.1 Olyckstal
I Sverige drunknar ca 150-250 personer om dret, varav ca 100 i olyckor. De
statistiska uppgifterna om antalet drunknade skiljer sig t beroende pd vilka
registerdata de baseras pi. Drunkningsfall forekommer fyra huvudkategorier i
Dodsorsaksregistret DOR?* namligen olyckor, suicid, 6vergrepp (mord och drap),
samt hdndelser med oklar avsikt. Utgdr man fradn samtliga dessa kategorier visar
forskning® att antalet ligger pd drygt 250 personer varje ar.

Trenden Over tid dr svagt nerdtgdende. Antalet doda i drunkningsolyckor i Sverige
har i ett 1dngt perspektiv minskat patagligt* for att de senaste decennierna stabi-
liseras. Ar 2010, 2011 och 2012 gick antalet omkomna i olyckor under 100. Bidrag-
ande orsaker kan ha varit regniga badsidsonger och stabila istacken pa vintrarna.

Antal doda i drunkningsolyckor — Man Kvinnor

140

6 \/_

40

20 = e e

0 T T T T T T
1997 1999 2001 2003

2005 2007 2009 20mM

Figur 1. Antal déda i drunkningsolyckor (V90, V92, We5-W74) efter kén. Perioden 1997-2012.
Kdlla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

2. www.socialstyrelsen.se

3. Gustavsson, J., Olsson, L. & Andersson, R. (2013). Drunkning i Sverige.1997-2011. En sammanstdllning och
granskning av uppgifter fran dodsorsaksregistret. Karlstad: Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap,
MSB/ Karlstad Universitet.

4. For 100 ar sedan drunknade ca 1 000 personer varje ar.
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Antal doda per 100 000 invanare i drunkningsolyckor ~ =Man Kvinnor
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Figur 2. Antal déda per 100 000 invdnare i drunkningsolyckor (V90, V92, W65-W74) efter Glder och kon.
Medelvdrden fér Gren 2010-2012. Kdlla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

Antalet sjukhusvardade till f6ljd av drunkningstillbud ligger pd samma storleks-
ordning som antalet déda i drunkningsolyckor.

Antal slutvardade e Man Kvinnor
100
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20 ,/""'\
10 \ /"N /T
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Figur 3. Antal slutenvdrdade i drunkningstillbud (W65-W74) under perioden 2001-2011 efter kén.
Kdlla: Patientregistret, Socialstyrelsen.

Som framgar av figurerna ovan har bade antalet drunknade och antalet virdade
till f6]jd av drunkningstillbud minskat i férsta hand bland mén. Liksom for andra
skademekanismer férekommer ocksd drunkning i suicidsammanhang och nér
det giller vald och drdp. Antalet drankningar har de senaste dren uppgdtt till ca
50-75 per &r.

Férutom olyckor och bekréftade sjilvmord finns ocksi ett stort antal omkomna
dir omstandigheterna bakom ddédsfallen inte dr klarlagda. Detta medfor att
omkring 250 midnniskor omkommer varje dr i olyckor relaterade till drunkning
eller drinkning.



Fakta om drunkningsolyckor 13

2.2 Var, nar och hur intraffar drunkningar?
Nira en tredjedel av drunkningarna ar sjailvimord medan resterande olyckor visar
pa stor spridning vad giller orsak. Till skillnad frdn 6vrig drunkning ar suicid-
fallen relativt jaimt fordelade mellan méan och kvinnor. Se figur 4. Bilden kompli-
ceras av att det vid manga olyckor inte gitt att klarligga ndgon orsak. Mdnga
olyckor registreras ocksa i kategorin ospecificerad olycka dir hindelsen inte
ingdtt i ndgon av de dvriga drunkningstyperna.

Terrangfordon,
Trafikolyckor traktor

2% 2%

Oklar avsikt

15%
N

Bat, fartyg
9%

Overgrepp

0% N

Badkar
5%

Simbassang
1%

Sjo, alv, hav
14%

Suicid
30% Damm, brunn

1%

\ Annan

specificerad olycka
0,4%

Sjukdom
2%

Ospecificerad
olycka
19%

Figur 4. Drunkningsfall 1997-2011 procentuellt fordelade efter yttre orsak.
Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

For bekriftade olyckor dominerar drunkningar i samband med bad- eller fritids-
batsaktiviteter. Kategorin ovrigt kan till exempel rora sig om barn som drunknat
i pooler (ej vid bad), i trddgdrdsdammar eller personer som ramlat frdn bryggor.
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Bad
/ 22%

Ovrigt

31% \

\ Fritidsbatar

37%

Figur 5. Andel drunkningsolyckor efter typ. Medelvérden fér dren 2008-2011.
Kdlla: Svenska livridddningssdllskapet.

Flest olyckor intraffar under april till och med september med en tydlig topp
under juli. Under hela dret dar nedkylning, pd grund av ldga vattentemperaturer,
en faktor som inverkar negativt pa éverlevnadsmadjligheterna.

400
350
300
250
200
150
100

50

Tidpd jan feb mars aprii maj juni juli aug sept okt nov dec
aret
okand

Figur 6. Antal omkomna i drunkningsolyckor efter mdnad, Gren 1997-2011.
Kdlla: Dodsorsaksregistret

2.2.1Barn och ungdomar

Cirka 10 barn drunknar varje dr. Barn med rétter i mellandstern och barn till
ensamstdende fordldrar dr 6verrepresenterade i statistiken®. De smd barnen (0—6
dr) drunknar oftast pd badplatser eller i pooler, dammar eller andra vattendrag i
nirheten av det egna hemmet. Bland barn 1-6 r dr drunkning en av de vanligaste
dodsolyckorna. De dldre barnen (7-17 dr) drabbas oftast pa badplatsen och i 40 %

5. Schyllander ], Janson S, Hansson C, Eriksson U-B. Varfér drunknar barn? En retrospektiv studie 6ver barn som
drunknat i Sverige 1998-2007. Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap; 2010. Publikationsnummer
0139-10.
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av fallen patriaffas alkohol i blodet. Drunkning &r for 7-17-aringarna den tredje
vanligaste dddsolyckan efter trafikolyckor och sjialvmord.

Varje &r omkommer ocksd i genomsnitt ett barn i badkar och sarskilt olycks-
drabbade dr barn med epilepsi. Ndstan inga barn har omkommit p senare dr vid
batfard, vilket kan forklaras med 6kad flytvistanvindning. Fall dir barn drunknat
och déir orsaken misstanks vara mord eller sjalvmord intrdaffar knappt en ging
per ar.

Hamn/kanal, 4
Badhus, 7

Bil i vatten, 7

Badplats, 31

Hav/sjo/back, 7

Annan damm, 8

Privat pool/damm, Is, 13
9 Badkar, 10

Figur 7. Antal omkomna barn (0-17 Gr) i drunkningsolyckor 1998-2007.
Kdlla: Schyllander J, Janson S, Hansson C, Eriksson U-B, 2010.

2.2.2 Vuxna

Av alla omkomna i drunkningsolyckor ar hela 83 % vuxna médn och de flesta ar
mellan 50 och 79 dr. Att mén dr 6verrepresenterade i drunkningsolyckor beror
sannolikt pd att de oftare befinner sig pa sjon dn kvinnor och att det dr vanligare
bland mén med riskfyllda aktiviteter som ensamfdrder, nitfiske, hogfartskdrning
och resor i daligt vider. Mdn anvdnder ocksd mer sdllan flytvdst och dricker mer
alkohol dn kvinnor visar en undersokning fran Svenska Livraddningsséllskapet,
SLS¢. I dldersgruppen 45 till 64 dr hade 65 % av omkomna méin druckit alkohol
innan olyckan medan motsvarande siffra for kvinnorna var knappt 40 %. Aven
narkotika dr en bakomliggande orsak och i dldersgruppen 20 till 44 ar hade néistan
40 % av mannen anvant narkotikaklassade medel innan dodsolyckan.

2.2.3 Geografisk spridning

Generellt sett dr antalet drunkningsolyckor i en kommun proportionerligt mot
befolkningstéitheten. Ju fler ménniskor i en kommun, desto fler drunkningsolyckor,
enkelt uttryckt. Sdrskilt mdnga drunkningsfall har darfor storstadskommuner
samt vissa kommuner lings norrlandskusten.

6. www.mynewsdesk.com/se/svenska_livraddningssallskapet
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KOMMUNER MED FLEST ANTAL OMKOMNA | DRUNKNINGSOLYCKOR

1 Stockholm 152
2 Goteborg 121
3 Malmo 45
4 Linkoping 32
5 Umed 31
6 Uppsala 30
7 Norrkoping 29
8 Luled 26
9 Sundsvall 22
10 Vasteras 22

Tabell 1. Kommuner med flest antal omkomna i drunkningsolyckor 1997-2011. Kdilla: IDA, MSB.

Om man riaknar per 100 000 invdnare dr dock antalet drunkningsolyckor ldgt i
storstdderna. En del kommuner, framst i Norrland och Vistra Goétaland, uppvisar
en hog andel omkomna genom drunkning i férhdllande till invdnarantalet. En
anledning kan vara att det i dessa omrdden finns ett omfattande fiske- och badliv.

LAN MED FLEST ANTAL OMKOMNA | DRUNKNINGSOLYCKOR

1 Stockholms lan 48
2 Vastra Gotalands lan 42
3 Skane lan 27
4 Ostergotlands lan 27
5 Varmlands lan 1
6 Gavleborgs lan 10
7 Kalmar Ian 10
8 Norrbottens lan 10
9 Vasternorrlands lan 9
10  Vasterbottens lan 8

Tabell 2. Léin med flest antal omkomna. Arsmedelvirde av alla sorters drunkningar (drunkningar, driinkningar,
ospecificerade och oklara fall), 1997-2011. Kdlla: Dédsorsaksregistret.

I glesbygdsomrdden ar ocksd chanserna till upptickt och rdddning lagre, sdrskilt
i samband med liga vattentemperaturer, dilig mobiltelefontdckning och ldnga
framkorningstider for raddningstjinsten. Det dr dock viktigt att framhadlla att
statistiken enbart talar om var en omkommen person varit folkbokford, inte var
hon eller han har drunknat. Det framgdr alltsd inte om den omkomne befunnit
sig pd annan ort vid olyckstillfillet, exempelvis i samband med semester.
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Antal ddda till foljd av drunkning
per 100 000 invanare 1997-2008

o
1
12
3
N >3

Figur 8. Antal déda till féljd av drunkning per 100 000 invdnare 1997-2008.
Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen. Forstorade delbilder for Stockholm-, Goteborg- och Malméregionerna.
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2.2.4 Kommunala raddningstjanstens insatser

'..: "_pf"l" .f_.h"'_

P

Foto: HD, Niklas Gustavsson.

Riddningstjinsterna gor insatser vid drunkningar och drunkningstillbud. Aven
dessa insatser har minskat over tid. Da rdddningstjdnsten inte larmas for alla
drunkningar eller drunkningstillbud ar statistiken inte heltickande men den ger
fingervisning om var de flesta drunkningarna eller tillbuden sker.

Antal raddningsinsatser till drunkningar/drunkningstillbud

700
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500

400

300

200

100

0 T T T T T T T T T T T T T T T 1

1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010

Figur 9. Antal riddningsinsatser vid drunkning och drunkningstillbud under perioden 1996-2011.
Kdlla: Insatsdatabasen, MSB.
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Den vanligaste platsen for raddningstjinsternas insatser ir sjo och damm f6ljt av
4 och ilv. Ovriga platser for drunkning framgér av nedanstiende figur.

Annat och

o Simbassang
osp;c:;erat 1%
Kanal 0 \
7%

Hav
13%

Sjo/damm

7 34%

Hamnomrade ——
17 %

\ A/alv

25%

Figur 10. Andel rdddningsinsatser till drunkning och drunkningstillbud under perioden 1996-2011.
Kalla: Insatsdatabasen, MSB.

Vid ca hélften av raddningsinsatserna mellan dren 2000-2011 dterfanns personen
pa “fast” underlag som t.ex. i en bét, pa is eller pd land. I ndstan var tionde insats
kriavdes nagon form av dykinsats di personen dterfanns under ytan.

Fast i hinder under ytan
Under ytan, 3%
ej fast i hinder /

6% —

Pais/ i bat/ paland
— 51%

|vattenytan —
40 %

Figur 11. Platser for dterfinnande av nédstdllda personer under Gren 2000-2011.
Kdlla: Insatsdatabasen, MSB.
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2.3 Samhallskostnader
Den totala samhaillskostnaden for drunkningsolyckor som intriaffade i Sverige
under 2005 berdknas uppga till 731 miljoner kronor i 2005 ars penningvérde’.
De indirekta kostnaderna, det vill siga de ekonomiska virden som forlorades till
foljd av olyckorna i form av produktionsbortfall har uppskattats till 654 miljoner
kronor, vilket motsvarar nédra 90 % av den totala kostnaden.

De direkta kostnaderna, det vill sdga de resurser som forbrukades till f6ljd av
olyckorna, uppgick till 77 miljoner kronor. Den stérsta kostnadsposten bland de
direkta kostnaderna vid drunkningsolyckor ir kostnaden for slutenvard.

Den totala kostnaden for drunkningsforebyggande arbete uppgick till 4,7 miljarder
kronor 2011. De mest kostnadsdrivande dtgdrderna ir sikerhetskonstruktion

i bdtar, beredskap och bevakning samt simskola. Kostnaderna férdelas relativt
jamnt mellan offentlig sektor, féretag och privatpersoner @ven om de sistndmnda
bér den storsta andelen (38 %).

2.4 Sammanfattning av statistik
I Sverige omkommer ca 150250 personer om dret i drunkningar varav ca 100 i
olyckor. Trenden &r svagt nerdtgdende. Det dr fler mdn dn kvinnor som drunknar
och dldre mén ar sdrskilt utsatta. For barn mellan ett och sex dr dr drunkning
en av de vanligaste dodsolyckorna. De flesta som drabbas bor i tiatbefolkade omriden.
Fler manniskor drunknar en varm sommar adn en kall. Drunkning &r ofta asso-
cierat med alkoholkonsumtion. Inberdknat vdld och suicid omkommer drygt
250 méanniskor varje ar i drunkningsrelaterade hindelser. Utéver dodsfallen
intraffar ocksd arligen ca 100 drunkningstillbud som resulterar i slutenvrd.
Samhallskostnaderna for olyckorna uppgick 2005 till 0,7 miljarder. Omkring 4,7
miljarder kronor liggs pa forebyggande dtgirder varje ar.

7. Ryen, L (2005). Samhéllets kostnader for drunkningsolyckor. Karlstad: Myndigheten for Samhallsskydd och
Beredskap.
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3. Ramar for vattensakerhet

3.1 Den enskildes ansvar
Den enskilde har ett primért ansvar for att skydda sitt liv, sin familj och sin egen-
dom. Fordldrar ansvarar till exempel for att deras barn far den tillsyn som behdvs
med héansyn till dlder, utveckling och 6vriga omstindigheter.?

Den enskilde ska sjdlv aktivt hélla sig informerad om géllande lagar samt genom-
fora och bekosta olika dtgidrder for att begransa skador som kan uppsté vid en
olycka. I ansvaret ligger ocksd att varna dem som é&r i fara och vid behov tillkalla
hjalp.° Nir personen inte klarar av att hantera en hindelse ska det offentliga kunna
ge direkt stod, t.ex. i form av rdddningstjinst. Privata anldggningsédgare ska ocksd
se till att anldggningarna dr forsedda med livraddningsutrustning samt uppfyller
eventuella krav enligt ordningslagen samt milj6-, bygg- och arbetsmiljélagstiftningen.

3.2 Kommunens ansvar

3.2.1 Verka for skydd mot olyckor

Kommunen ska enligt lagen om skydd mot olyckor (LSO) verka allméant for skydd
mot olyckor. Lagstiftarnas intention &r att det i varje kommun ska finnas ett
systematiskt olycksforebyggande arbete som verkar for en trygg miljo for kom-
munens invanare. I handlingsprogram ska kommunen beskriva sin férebyggande
verksamhet samt féormdgan till riddningstjanst. Att verka for skydd mot olyckor
kan ocksd innebdra insatser riktade till privatpersoner som t.ex. att erbjuda ut-
bildning och information om hur man férebygger och hanterar olyckor.

3.2.2 Anlaggnings- och tillsynsansvar

Kommunen ska, som dgare eller nyttjanderadttshavare till anlaggning eller verk-

samhetsutdvare i anldggning, se till att anldggningen uppfyller kraven i gillande

lagstiftning. DA kommunen &r tillsynsmyndighet for LSO, plan- och bygglagen (PBL),
Boverkets byggregler (BBR) och andra foreskrifter, ska kommunen tillsyna saval

privata som egna anliggningar pa det sédtt som ir rimligt i det enskilda fallet.

3.2.3 Andra ansvarsomraden

Kommunala verksamheter vid vatten ska bedrivas pa ett sikert sitt, undervisning
i simning och vattensidkerhet ska ske i skolan enligt liroplan och kommunen
ska bistd med akut hjilp och stdd vid drunkningsolyckor. Kommunen ska ocksd
genom radgivning, information eller pd annat sitt underlitta for den enskilde
att fullgora sina skyldigheter enligt LSO, d.v.s. att kunna larma vid olycka och

ha kunskap om skdlig nivé av livrdddningsutrustning vid anlidggningar. Efter en
drunkningsolycka ska kommunen gora en olycksundersokning.

8. 6 kap. 2 § fordldrabalken (SFS 1949:381).
9. 2 kap. lagen (SFS 2003:778) om skydd mot olyckor.
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Man ska komma ihdg att kommunens vattensdkerhet inte enbart dr beroende av
hur den fysiska miljon ar utformad utan paverkas i hog grad av vuxennérvaro,

personaltithet, attityder och socialt klimat — faktorer som dr mojliga for kommunen
att i olika hog grad péaverka nir det giller t.ex. badhus, forskolor, skolor, lekplatser
och andra offentliga miljéer.

3.3 Lagar
Det finns en rad lagar och foreskrifter som ger riktlinjer for anliggningsigare,
nyttjanderdttshavare och verksamhetsutdvare inom vattensidkerhetsomradet.
Allminna rad, i bland annat foreskrifter, dr generella rekommendationer om
hur foreskrifter eller andra lagar och forordningar kan eller bor tillimpas i olika
avseenden. Allmédnna rad ar inte bindande utan ger exempel pd hur man kan
uppfylla kraven i lagar och foreskrifter.

I Arbetsmiljolagen, AML, (SFS 1977:1160), finns regler om skyldigheter for arbets-
givare och andra skyddsansvariga att forebygga ohilsa och olycksfall i arbetet.
Drunkningsrisker for personalen ska forebyggas. I lagen omfattas ocksa skolelever
under skoltid, men inte elever pd fritids eller barn inom férskola. Man kan dock
finna stdd for att miljon maste dtgdrdas om barnens risker utgér en forsimrad
arbetsmiljo for personalen.'® Vid byggnadsarbeten ska en arbetsmiljoplan upprittas
med beskrivning av riskreducerande dtgirder mot drunkning.'!

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS) aterfinns krav for livridddare, dykare, hamn-
arbetare och andra som arbetar vid vatten, t.ex. gillande personlig skyddsutrust-
ning, livriddningsutrustning, skydd mot nedkérning i vatten samt medicinska
kontroller.

Lagen om skydd mot olyckor, LSO, (SFS 2003:778), beskriver att dgare eller nytt-
janderittshavare till byggnader eller andra anldggningar i skilig omfattning ska
halla utrustning for att rddda liv. Vad som &r skilig omfattning finns beskrivet
i SRVES 2007:5, Statens Riddningsverks allmédnna rdd och kommentarer om
utrustning for vattenlivriddning vid hamnar, kajer, badplatser och liknande vatten-
nira anldggningar. Enligt LSO ska kommuner verka forebyggande for skydd mot
olyckor samt ansvara for raddningstjanst inom kommunens omrdde. Handlings-
program som beskriver den férebyggande verksamheten samt féorméga till radd-
ningstjanst ska uppraittas infor varje mandatperiod. Efter en riddningsinsats ska
kommunen se till att olyckan undersoks for att i skdlig omfattning klarligga
orsakerna till olyckan, olycksforloppet och hur insatsen har genomforts.

Ordningslagen, OL (SFS 1993:1617), beskriver att brunnar, bassidnger och liknande
anldggningar ska férses med de sdkerhetsanordningar som behovs och att risken
for barnolycksfall sarskilt ska beaktas. Detta giller fasta anldggningar och inbe-
griper t.ex. inte flyttbara pooler. Polismyndigheten far besluta om de sidkerhets-
dtgirder som skall vidtas i friga om en sarskild anliggning.'?

10. Kap. 3 § 2 AML samt AFS 2001:1 § 8-10.
11. Arbetsmiljéverket, AFS 2008:16.
12.3 kap 5 § OL.
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Plan- och bygglagen, PBL (SES 2010:900), innehdller bestimmelser om planliagg-
ning av mark och vatten, samt om byggande och underhadll fér byggnadsverk,
byggprodukter, tomter, allmdnna platser och andra anldggningar dn byggnader
som t.ex. smibatshamnar och badplatser. I bestimmelserna finns ocksa krav pa
bland annat sidkerhet och pa tillgidnglighet for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmadga (8 kap).

Boverkets byggregler, BBR (BFS 2011:6), som giller vid nybyggnad, tillbyggnad
och dndring, innehdller bland annat foreskrifter om skydd mot drunkning pa
tomter, avsnitt 8:95, och som enligt PBL dven i skilig utstrackning ska tillimpas
pd allmédnna platser och pd omraden for andra anldggningar dn byggnader, som
t.ex. badanldggningar.’® BBR anger att fasta bassédnger for bad eller simning med
storre djup dn 0,2 meter ska forses med sarskilt skydd enligt det allmédnna radet
till féreskriften, eller likvardigt. Enligt avsnitt 8:952 ska 4ven dammar, fasta
brunnar och fasta behdllare som inte ar slutna och dér vatten eller annan vitska
forvaras, ha skydd, sarskilt for barn, som begrinsar risken for olyckor.

Produktsidkerhetslagen, (SFS 2004:451), anger att varor och tjanster som till-
handahdlls av ndringsidkare ska vara sidkra. Lagen ska tillimpas pd varor och
tjdnster i naringsverksamhet och varor i offentlig verksamhet. Definitionen av
begreppet niringsidkare ar vidare inom konsumentrittsliga lagstiftningen dn
inom skattelagstiftningen. Lagen omfattar till exempel produkter som flytvastar,
simhjialpmedel, badleksaker och barnartiklar som kan komma att anvindas

i samband med bad, samt tjdnster som t.ex. fritidsdykning eller bad vid bad-
anlidggning och dventyrsbad.

Skollagen (SFS 2010:800). Utbildningen inom skolvidsendet ska vara likvardig
inom varje skolform och inom fritidshemmet oavsett var i landet den anordnas.
Mal for sim- och vattensdkerhetsutbildning ges i kursplanen for idrott och hélsa.
Maéluppfyllelsen ska foljas upp och dokumenteras.

3.4 Ansvar for overvakning och livraddning
Det finns, med undantag av nedanstidende exempel, inga krav pa att det mdaste
finnas dvervakning vid strinder och andra badanliggningar. Overvakning av de
badande dr dock ett bra sétt att verka for skydd mot olyckor.

Inget hindrar en kommun att lta allmidnheten anvidnda en badanliggning, som
t.ex. en simhall, utan att kommunal personal nirvarar. Anldggningsdgaren an-
svarar dock alltid for att anldggningen ar sidker for badde personal och besokare.
I lokalen ska bland annat livriddningsutrustning finnas i skilig omfattning.

13. 8 kap 12 § PBL.
14. Forutom produktsikerhetslagen finns dven lagen (1992:1326) om personlig skyddsutrustning for privat bruk
och lagen (1992:1327) om leksakers sdkerhet.
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3.4.1 Naringsidkares ansvar

Vid anldggningar dir niringsidkare erbjuder tjinster i form av badanldggningar,
aventyrsbad, badkalas och liknande, ansvarar niringsidkaren, enligt produkt-
sikerhetslagen, for att tjinsten ar sdker. I det ansvaret ingdr att gora en risk-
beddmning och vid behov sdkerstélla att det t.ex. finns dvervakande personal
med livraddarkompetens. Behovet av 6vervakningspersonal ar sdrskilt hog vid
badanldggningar som i huvudsak riktar sig till barn och som innefattar badaventyr
och vattenlek.

Vid bad, simundervisning, simtavlingar eller andra aktiviteter i privat- eller
foreningsregi, dligger ansvaret for 6vervakning av deltagande barn pé virdnads-
havaren om inte annat avtalas.

3.4.2 Skolors och kommuners ansvar for personer i verksamheten

Skolor och kommuner ansvarar for 6vervakning av personer som badar inom
verksamheten, t.ex. skolungdomar eller personer vid sirskilda boenden eller
andra inrdttningar. Om kommunal personal éverlamnar badande person, eller
grupp, till annan person som inte dr anstidlld av kommunen, kvarstar kommunens
ansvar for den eller de badandes sdkerhet.






Systematiskt
vattensakerhetsarbete



Systematiskt vattensckerhetsarbete 29

4. Systematiskt vattensakerhetsarbete

Detta kapitel dr i forsta hand inriktat mot kommunal verksamhet, men innehdllet
kan i stor utstrackning tillimpas i privata anliaggningar och verksambheter.

Drunkningar kan intrdffa pd méinga olika platser i kommunen och frdgor som
berdr vattensdkerhet dr ofta utspridda pd méinga olika forvaltningar. Det kan
darfor vara svart att fi en samlad bild 6ver drunkningsriskerna i kommunen
och mdjliga forebyggande dtgdrder. Under foljande kapitel ges férslag pd hur
kommunen kan ta ett helhetsgrepp dver vattensdkerheten genom att se 6ver
verksamheten inom fyra nyckelomraden:

Systematiskt Anlaggnings- Extern information Incidenthantering
arbetssatt sakerhet och utbildning (kap. 7)
(kap. 4) (kap. 5) (kap. 6)

Tidig planering av

5 : vattensakerhet i N
Tvarsektoriell byggd miljs organisation

samverkan

Raddande

Rutiner efter

Sakra miljoer
olycka

Handlingsprogram

med mal och
atgarder Underhall och Prioriterade

kontroll malgrupper

Regelbundna
utbildningar
och 6vningar

Figur 12. Nyckelomrdden for arbete med vattensdkerhet.

Arbetet med omrddena bor ske systematiskt och gdrna genom samverkan mellan
kommunens olika ndmnder och forvaltningar. D& drunkningsolyckor kan for-
anleda rdddningsinsats bor inventering av risker, mal och itgirder integreras i
arbetet med risk- och sdrbarhetsanalyser och kommunens handlingsprogram for
forebyggande verksamhet. En modell fér en arbetsgdng presenteras i nedanstdende

figur.
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Analys

\ Analys

Forbattring

Nuldge Prioriteringar

v

N

Mal

Uppfoljning
Utvardering ‘\ Dokumentet

handlingsprogram

Genomforande
Ataganden

Figur 13. Systematiskt arbetsstt.

Vid storre verksamhetsplatser, till exempel badhus, kan det vara relevant att
dven uppraétta ett lokalt systematiskt olycksférebyggande arbete. Verksamhets-
chefen kan da ta fram ett lokalt handlingsprogram, t.ex. med utgdngspunkt fran
ovanstdende figurer.

4.1 Tvarsektoriell samverkan
Erfarenheter har visat att det ar en férdel om arbetet med kommunens vatten-
sdkerhet kan ske utifrdn en tvirsektoriell plattform, exempelvis ledd av en
sammankallande sikerhetssamordnare eller annan olycksférebyggande funktion.
Genom att foretrddare for olika kommunala forvaltningar deltar undviks att
fragor hamnar mellan stolarna. Ett sddant forhallningsséitt ingdr for ovrigt som
ett av kriterierna i konceptet Siker och Trygg kommun (Safe Communities) vilket
stods av FN:s World Health Organization (WHO). I ett sddant samarbete kan
girna dven utomstiende aktdrer inbjudas som t.ex. polis, lokala féreningar och
organisationer med anknytning till aktiviteter vid vatten.

4.2 Handlingsprogram med mal och atgarder
Kommunen ska enligt LSO uppritta ett handlingsprogram som beskriver kom-
munens forebyggande verksamhet samt ett handlingsprogram for raddnings-
tjinst. Bestimmelserna syftar till "att i hela landet bereda minniskors liv och
hilsa samt egendom och miljo, ett med hédnsyn till de lokala férhdllandena
tillfredsstillande och likvérdigt skydd mot olyckor. (LSO, §1)”

I lagen anges 6vergripande nationella méal och grundlaggande verksamhetsmadl
som kommunerna ska komplettera med egna verksamhetsmal i handlings-
program. De nationella mélen &r riktningsgivande, vilket betyder att de styr
vilket arbete som ska utforas men inte pa vilket sdtt. Kommunerna kan darfor
vidta olika dtgirder for att nd upp till de nationella mélen. I detta sammanhang
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kan handlingsprogrammen liknas vid verktyg eller instrument fér malstyrning
av sdakerhetsarbetet i kommunen. Mélen ska visa vad kommunen avser att uppna
med verksamheten i stora drag.

I handlingsprogrammen ska de risker i kommunen vilka kan leda till riddnings-
insats framgd. Drunkningsolyckor ar en av flera olyckstyper som kan leda till
rdddningsinsats. I handlingsprogrammet bor sedan tidsbestimda mal och ansvar
for utférande av atgiarder preciseras. Handlingsprogram 4ar ett sdtt for kommunen
att samlat styra hur arbetet med t.ex. vattensdkerhet ska utvecklas. Vinsterna i
att arbeta med handlingsprogram kan vara ménga. Ett bra handlingsprogram ger
kommunen mojlighet att folja upp, utviardera och forbattra verksamheten, t.ex.
arbetet med vattensdkerhet. Det ger ocksd en samlad information till medborg-
arna om risker kopplad till t.ex. vattenmiljoer, prioriteringar, malsittningar etc.
for omradet. Forslag pa punkter att ta upp i kommunens handlingsprogram for
forebyggande verksamhet finns i bilaga 1.

4.3 Nuldge och analys
I processens forsta tvd steg, se figur 13, gors en nuldgesbild foljt av en analys.
Detta dr en forutsdttning for att effektivt kunna ta sig an eventuella brister och
fa svar pa effekterna av tidigare dtgirder.

Nulédgesbilden innehdller en beskrivning av olycksbilden, vilket arbete som gors
idag samt riskinventeringar av aktuella miljder. Informationen kan hamtas fran
den egna verksamheten, men dven fran externa killor som t.ex. féreningar, all-
manheten, organisationer och myndigheter som t.ex. MSB, Polisen och Socialsty-
relsen. I beskrivningen av nuldget kan man utgd ifrdn foljande fragestédllningar:

e Hur ser olycksbilden ut?

e Vilka olyckor har intraffat tidigare?

e Sker en 6kning eller minskning av antalet olyckor?
e Hur ser dagens vattensidkerhetsarbete ut?

¢ Beskrivning av organisation och uppdrag.

e Vilken information eller rdd ger kommunen for att underlitta fér den enskilde
att forebygga drunkningsolyckor?

e Ar tidigare uppstillda mal uppfyllda?

e Hur ser miluppfyllelsen ut i skolan vad géller sim- och vattensikerhetsunder-
visningen?

e Ivilken omfattning finns rutiner for kontroll av livriddningsutrustning och
anldaggningarnas sikerhet?

¢ Finns lokalt systematiskt sikerhetsarbete, exempelvis i badhus?

e Sker utbildning i livrdddning och forsta hjdlpen?

¢ Vilka malsdttningar/6nskemadl finns om vattensdkerhet?

En riskinventering bor innehélla ett helhetstankande om de risker som kan
finnas i eller vid anldggningen. Inventeringen kan exempelvis dokumenteras

genom en karta 6ver omrdadet, dar faror och sdkerhetsdtgdarder markeras. Vid
bemannade anliggningar kan dven information som rér rutiner och utbildning
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dokumenteras. Forslag till punkter att beakta i en riskinventering dterfinns i
bilaga 2. Utifrdn riskinventering gors en analys av om miljéerna ar sdkra och det
systematiska sdkerhetsarbetet fullgott. Om sd inte ar fallet bér analysen ocksa
innehdlla svar pd om rutiner bor tas fram eller utvecklas, om miljoer behdver
forandras och pé vad som i 6vrigt kravs for att forbittra det systematiska sdker-
hetsarbetet.

4.4 Prioritering och malsattning
Utifrdn de brister som framkommit i nuldgesanalysen gors sedan en prioritering
och mdlsédttning. Mdlen kan delas upp i sdkerhetsmaél och prestationsmdl och bor
vara specifika, mitbara, accepterade, realistiska och tidsatta (SMART-modellen).
Sdakerhetsmadl beskriver den nivd av skydd och sakerhet som kommunen bor na.
Sdkerhetsmdlen formuleras utifrdn medborgarens perspektiv och anger vilken
effekt eller vilket resultat som efterstrivas.

Prestationsmdl anger hur kommunen ska uppnd sikerhetsmadlen och dirigenom
verksamhetsmaélen. Prestationsmdlen kan formuleras i termer av vilka dtgarder
och aktiviteter som ska utforas, till exempel direkta insatser, information, utbild-
ning och tillsyn. Till prestationsmdlen bér kommunen ange vilken nimnd eller
forvaltning som ir ansvarig for att malet uppnds och dessutom ange hur samver-
kan bor ske samt nidr madlet ska vara nitt. Ned foljer en rad utdrag ur sdkerhets-
mal och prestationsmal frén olika kommuner:

Varnamo kommun (2009)

Sakerhetsmal:

Manniskor ska kunna vistas i och kring vattnet utan att riskera att skadas eller omkomma
genom drunkning. Uppfdljning av detta sker arligen i kommunens riskhanteringsgrupp.

Prestationsmal:

o All berord personal pa badanldaggningar som tillhér kommunen ska ha en adekvat sakerhets-
utbildning.

Ansvar: Fritidsforvaltningen.

e Kommunen ska arbeta aktivt for att personal pa badanlaggningar som inte tillhor kommunen
ska ha en adekvat sakerhetsutbildning.
Ansvar: Fritidsforvaltningen.
Samverkan: Svenska Livraddningssallskapet, Varnamo simsallskap, Forshedabadet, Varna-
mo sjukhus.

e Inom kommunens geografiska omrade ska det finnas en temagrupp som hanterar fragor
rorande vattensakerhet.
Ansvar: Raddningstjansten.
Samverkan: Svenska Livraddningssallskapet, Varnamo simsallskap.
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5. Anlaggningssakerhet

5.1Tidig planering av vattensakerhet
Vid planering av nya anldggningar, omrdden vid vatten eller med inslag av
vatten, eller vid upprustning av befintliga miljoer, bér en riskinventering enligt
avsnitt 4.2.1 inga. Barns sidkerhet bor sirskilt beaktas. Minga forebyggande at-
gdrder ar enkla om de planeras i ritt tid sd att de ingdr i det planerade utférandet.
Avsnitt 5.2 innehdller exempel pd dtgdrder och utféranden som kan vara lampliga
i olika sammanhang.

5.2 Sdkra miljoer
I det hir kapitlet beskrivs vilka regler som ir relevanta for olika anldggningar.
Inom varje omrdade ges ocksd forslag pd ytterligare sdkerhetsdtgirder samt vilken
information som kan vara ldmplig till allménheten. Dessa forslag dr inte bindande.
Agaren, huvudmannen eller annan ansvarig mste géra bedémningen om férslagen
kan uppfylla tillricklig skyddsniva enligt lagkrav.

5.2.1Badstrander

En tredjedel av alla drunkningsolyckor med barn sker vid badstridnder. En stor
bidragande orsak dr bristande tillsyn. Uppbldsbara flythjdlpmedel ar en riskfaktor
dé fordldrar invaggas i falsk trygghet. En del olyckor sker ocksd péd grund av att
barnets simféormdaga 6verskattas, av fordldrar eller barnet sjilv. Vid alkoholpaver-
kan okar riskerna markant. Omkring 40 % av ungdomarna som omkom genom
drunkning dr 1998-2007 hade druckit alkohol.
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For att underlitta vid larmning bor badplatser forses med skylt med anlidggning-
ens namn och koordinater (SWEREF 99). Detta ar viktigt for att larmcentralen
snabbt ska kunna faststdlla positionen och omgdende kunna larma ut hjilp-
resurser till ratt plats. Riktlinjer for sdkerhetsdtgédrder vid bevakade strander
finns faststéllda av ILSE, den europeiska avdelningen av International Life Saving
Federation.'

Kommuner ska kontrollera vattenkvaliteten vid offentliga badanldggningar.
Offentliga strinder med mer dn 200 besdkare per dag riknas som EU-bad och ska
ha skyltar som tydligt visar pd vattnets kvalitet.'®

Vad sager lagen?
o Ardet frdga om en anldggning ska dgaren eller nyttjanderattshavare tillhandahélla livradd-
ningsutrustning i skalig omfattning.”

e Enbadstrand raknas som en anldaggning om dgaren eller nyttjanderattshavaren iordninggjort
platsen pa nagot satt, t.ex. genom bryggor, skyltning, omkladningshytter, papperskorgar eller
liknande. Naturliga badstrander omfattas darfor inte av kravet pa liviaddningsutrustning.™

» Offentliga badvatten ska registreras och vattenkvaliteten ska kontrolleras enligt en plan
samt rapporteras till Havs- och vattenmyndigheten. Alla bad med mer an 200 besokare per
dag, listas som EU-bad och ska ha skyltar som tydligt visar pa badvattnets kvalitet.®2°

Kommunens ansvar

Livraddningsutrustning ska placeras ut vdl synlig med hogst 100 meters mellan-
rum, i enlighet med de allmédnna rdden. Kan badplatsen riknas som sarskilt risk-
fylld, t.ex. om risk finns att en nodstélld fors sd 1dngt ut att det ar svart att
undsétta genom att kasta livboj, bor livraddningsutrustningen kompletteras med
ridddningsbét eller livflotte.

Anliggningen ska hdllas i virdat skick och underhadllas.?’ Badvattnet ska registreras
i ett kommunalt badvattenregister med anteckningar om badsidsong. Vattenkvali-
teten ska kontrolleras och rapporteras till Havs- och vattenmyndigheten.

Kommunen har inget formellt ansvar for 6vervakning av privatpersoner som badar,
om inte badet ir att anse som en tjinst.?> Kommunen ansvarar ddremot for skol-
elever och andra personer i kommunal verksamhet. Ansvaret kan inte ¢verlatas.

Kommunens tillsynsansvar vid privata badstrinder
Kommunen kan utéva tillsyn dver att anldggningsidgaren eller nyttjanderatts-
havaren haéller med livridddningsutrustning i skélig omfattning.

15. ILSE, (2005), Beach Safety — operational guidelines.

16. Badvattendirektiv 2006/7/EC.

17. 2 kap. 2 § LSO.

18. SRVFS (2007:5).

19. Badvattenforordningen (NFS 2008:218).

20. Naturvardsverkets foreskrifter och allmanna rdd om badvatten (NFS 2008:8).
21. 8 kap. 14-15 §§ PBL.

22. Se kapitel 3.4.
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23. ILSE, (2005), Beach Safety — operational guidelines.
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Laxudden | &

Koordinater N: 650599 E: 1347873 iy

Obevakad badplats - No lifeguard service Vid nédsituation ring
Varning for stromt vatten In an emergency call

Kommunen ansvarar for anldggningens skotsel n n E
Vid fel ring Fredriksbergs kommun 0123-12345

NODNUMMER SOS

Figur 14. Exempel pd innehdll for badplatsskylt.

5.2.2 Brunnar

Olyckor med kommunala brunnar ar idag sillsynta tack vare lagstiftning om
skyddsatgirder. Ibland hdnder dock att brunnslock saknas t.ex. pd grund av sno-
rojning. Inom jordbruket intraffar diremot olyckor oftare, inte siallan pd grund
av syrebrist vid arbete nere i brunnar eller d& barn faller ner i 6ppna anldggningar
som t.ex. gddselbrunnar.

Vad sdger lagen?

» Brunnar, bassanger och liknande anlaggningar ska vara forsedda med de sakerhetsanordning-
ar som behdvs med hansyn till anlaggningarnas belagenhet och beskaffenhet. Behovet av
att sakerhetsanordningen ger ett tillrackligt skydd mot olyckor med barn ska sarskilt beaktas.
Anldggningens agare eller den som till f6ljd av nyttjanderattsavtal eller pa ndgon annan
grund ar i agarens stalle ansvarar for att anlaggningen ar forsedd med nodvandiga sakerhets-
anordningar.2*

o Risken for olycksfall ska begransas.?® Dammar, fasta brunnar och fasta behallare som
inte ar slutna och dar vatten eller annan vatska forvaras, ska ha skydd som begransar risken
for personskador till foljd av fall i vattnet eller vatskan. Brunnslock bor ha en Idsanordning
som inte kan oppnas av barn.?®

Kommunens ansvar
Kommunen ska se till att kommunala brunnar &r utrustade s att olyckor férhindras.

Kommunens tillsynsansvar éver privata brunnar
Kommunens byggnadsnimnd kan utéva tillsyn av att byggherren och anligg-
ningens dgare fullgor sina skyldigheter enligt bygglagstiftningen.

Tips for okad sakerhet

o Forsvara mojligheten att lyft av lock pa brunnar genom hag vikt, inre sarg eller Iasanordning.

e Brunnen kan t.ex. vara inhdagnad, overtackt, ha fallskydd eller annan insats som forhindrar
olyckor.

24.3 kap. 5 § OL.
25. 8 kap. 9 och 12 §§ PBL.
26. 8:952 BBR.
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5.2.3 Badbryggor och hopptorn

Badbryggor och hopptorn skapar mojlighet till hédrliga upplevelser i vatten och
uppskattas framforallt av barn och unga. I sillsynta fall har hopptorn saboterats
och det har férekommit att farliga féremal placerats i vattnet.

Vad sdger lagen?

o Risken for olycksfall ska begransas.?
e Bryggan eller hopptornet ska hallas i vardat skick.2
 Agaren eller nyttjanderattshavaren ska i skalig omfattning halla med livraddningsutrustning.?

Kommunens ansvar

Kommunen har inget formellt ansvar for évervakning av privatpersoner som
badar. Ar kommunen néiringsidkare som tillhandahdller en betald tjinst ska dire-
mot en bedémning goras om badvakter behdovs for att tjdnsten ska vara séker.>

Fér kommunala hopptorn och badbryggor ansvarar kommunen for att byggnads-
verket dr sdkert konstruerat och vl underhdllet. I ansvaret ingdr ocksd att se till
att bottenférhllandena dr sikra. Om kommunen hyr ut eller ldnar ut brygga
eller hopptorn 6vertas ansvaret for anliggningens sidkerhet av hyres- eller 1an-
tagaren. Detta kan meddelas hyres- eller ldntagaren skriftligen.

Livraddningsutrustning ska placeras vid eller i ndra anslutning till badbryggan eller
hopptornet. Stegar upp ur vattnet bér normalt sett nd minst 1 meter under vatten-
ytan vid 1dgvatten. Sker en badolycka vid en kommunal brygga som tydligt dr avsedd
for batar, kan inte kommunen anses som skadestidndsskyldig. Bryggans anviand-
ningsomrade kan fortydligas genom skyltning, exempelvis "badning férbjuden”.

27. 8 kap. 9 och 12 §§ PBL.
28. 8 kap. 14 § PBL.

29. 2 kap. 2 § LSO.

30. Se kapitel 3.4.
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Kommunens tillsynsansvar éver privata bryggor och hopptorn

Kommunen kan utéva tillsyn éver att anliggningsigaren eller nyttjanderatts-
havaren héller med livridddningsutrustning i skilig omfattning. Byggnadsnimnden
har mojlighet att forbjuda den som &ger eller har nyttjanderétt till ett byggnads-
verk, som t.ex. brygga eller hopptorn, att anvinda byggnadsverket, om det har
brister som kan dventyra sikerheten.

Vattendjup vid dykning
Internationella simférbundet, FINA, rekommenderar f6ljande minsta djup vid
dykning med huvudet forst:

HOJD OVER VATTENYTA REK. MINSTA DJUP

Trampolin Tm 35m

Plattform Tm 3,3m

Plattform 5m 3,8m

Plattform 10m 5m

Tabell 3. FINA Facilities Rules 5.3.1.
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5.2.4 Bostadskajer och kajpromenader

Det blir allt vanligare att gamla kajomrdden 6ppnas upp for allmdnheten och
ofta i samband med byggnation av vattennéra bostadsomréaden.

Kajerna var forr arbetsomridden som omfattades av arbetsmiljolagens krav pd
sikerhetsitgirder. Vid andring till bostadsomraden blir omrddet kvartersmark
eller allménplatsmark med samma sdkerhetskrav som tomtmark.

Forutom att halla med livrdddningsutrustning finns dven en rad andra dtgirder
som anliggningsigaren kan anordna for att minska riskerna, som t.ex. ricke dir
det kan vara risk for trangsel eller vid behov av barnsidkerhet.

Atgirder som minskar risken for fall ner i vattnet ir att rekommendera om:
¢ Madnga méanniskor eller barn kan tdnkas vistas i omradet.
® Vattnet utgor sarskild fara t.ex. pd grund av vattendjup eller starka strommar.

e Bil, gdng- eller cykelvigar finns i nira anslutning.

e Hogjdskillnad finns mellan gdngplan och vattenyta si att det ar svart att nd en
nodstalld.

e Annat behov finns enligt riskanalys.

Vad sager lagen?

o Livraddningsutrustning ska finnas i skalig omfattning.>'

o Byggnadsverket ska ha vasentliga egenskaper i fraga om bland annat sakerhet vid anvandning
och skydd med hansyn till halsa.?

o Patomter, allmanna platser och omraden for andra anlaggningar, ska risk for olycksfall
begransas.*

31.2 kap. 2 § LSO.
32. 8 kap. 4 § PBL.
33. 8 kap. 9 och 12 §§ PBL.
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Kommunens ansvar

Giller det en kommunal bostads- eller kajpromenad ska kommunen hélla med
livraddningsutrustning. Livraddningsutrustning bor finnas minst var 200:e meter.
Avstdndet mellan utrustningarna bor vara betydligt kortare i omrdden dir méanga
manniskor vistas. Skilig nivad av utrustning ar livboj, stege samt redskap for att

nd person i vattnet, exempelvis livriddningshake. Riddningsbat eller livflotte kan
vara motiverat om en nodstélld riskerar att hamna utanfor livbojlinans rackvidd,
t.ex. vid strommande vatten. Utrustningen bor vara vil utmaérkt sd att den syns

tydligt under alla tider pd dygnet.

Vdg upp ur vatten bor finnas minst var 50:e meter. Avstandet kan giarna minskas
till 25 m i omraden dir manga méanniskor vistas. Vag upp ur vatten kan bestd av
stege eller inbyggd trappa. Den bor vara vil synlig alla tider pd dygnet, belyst
och/eller vil utmirkt med gula reflexer. Stegar bor nd minst en meter under
vattenytan vid ligvatten.?*

D4 det géller privata bostadskajer och kajpromenader kan kommunen utéva
tillsyn av att anliggningsdgaren eller nyttjanderdttshavaren héller med skilig
livraddningsutrustning.

Exempel pd séikerhetsdtgdrder vid kajparti vid Norra Alvstranden, Goteborg.

34. SRVFS (2007:5).
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5.2.5 Fasta poolanlaggningar

Ett par dodsfall sker varje ar i fasta pooler i t.ex. badhus, friluftsbad och vatten-

land. Oftast giller det unga manniskor dir dvervakningen varit bristfillig. Det

ar darfor ytterst viktigt att information om personalens och fordldrarnas ansvar
formedlas péd ett tydligt satt.

Drygt 1 600 barn skadas ocksd varje ar sa allvarligt i olyckor relaterade till bad-
anldggningar att de behdver uppsdka en akutmottagning. Vanligt ar att barnen
halkar, faller, klammer eller skar sig, dyker pa for grunt vatten eller landar pa en
kamrat i vattnet. Vattenrutschbanor ir inblandade i mdnga olyckor.

For att uppfylla lagen om skydd mot olyckor och produktsikerhetslagen bor dgare
till badanldggningar organisera ett systematiskt sdkerhetsarbete dir riskerna
i anldggningen beskrivs och riskreducerande dtgéirder vidtas. Det finns ocksd
europastandarder for simbassdnger som kan tillimpas. Europastandarderna ar
framtagna av foretrddare for branschen och frivilliga att uppfylla.

35. Se kap. 8.5.1.
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Vad sager lagen?

* Anlaggningen ska vara forsedd med livraddningsutrustning i skalig omfattning.®

e Brunnar, bassanger och liknande anlaggningar ska vara forsedda med de sakerhetsanord-
ningar som behdvs med hansyn till anlaggningarnas beldgenhet och beskaffenhet. Behovet
av att sakerhetsanordningen ger ett tillrackligt skydd mot olyckor med barn ska sarskilt
beaktas. Anlaggningens dgare eller den som till foljd av nyttjanderattsavtal eller pa ndgon
annan grund ar i dgarens stalle ansvarar for att anlaggningen ar forsedd med nodvandiga
sakerhetsanordningar.

o Vattenrutschbana och andra personbdrande eller personférande anordningar for nojesanda-
mal far bara tillhandahallas allmanheten om de ger en betryggande sakerhet mot olycks-
fall och ar besiktigade. Rikspolisstyrelsen har gett ut foreskrifter om hur besiktningen ska
utforas.>® Ett ackrediterat besiktningsorgan ska besiktiga vattenrutschbanan och utfarda ett
godkannandebevis. Om besiktningsorganet bedomer att den inte ar saker ska besiktnings-
organet meddela polismyndigheten som da beslutar om anvandningsforbud.

o Forfasta pooler och dammar, med vatten djupare an 0,2 m, kravs skydd mot olycksfall.

» Vid nybyggnad, ombyggnad och annan andring av byggnader, som t.ex. andrad anvandning,
ska krav pa sakerhet vid anvandning uppfyllas enligt BBR. Vid nyanlaggning av allmanna
platser och andra anlaggningar ska risk for olyckor begransas pa samma satt som for tomter
enligt BBR.*°

o Verksamhetsutovaren skall fortlopande planera och kontrollera verksamheten for att motverka
eller forebygga att olagenheter for manniskors halsa uppstar. Tjanster som tillhandahalls
av naringsidkare ska vara sakra.*?

En sédker tjianst

Ar anliggningsiigaren att rikna som en niringsidkare som kan tillhandahélla
bad riaknas detta som en tjanst enligt produktsikerhetslagen (2004:451). For
kommuner fir en bedémning goras fran fall till fall.

Enligt lagen mdste en tjinst vara sidker. Konsumentverket har i samarbete med
bland annat MSB tagit fram en vigledning, Anvisningar for badanldggningar, med
beskrivning av faktorer att beakta for att uppfylla kravet pa en sdker tjanst:

Sakerhetspolicy ska upprattas

Riskanalys och systematiskt sdkerhetsarbete
Kompetenskrav hos badvirdar och sdkerhetsutbildning
Riddningsutrustning

Kontroll av tilltrdde till badanliggningen

o U W b

Sakerhetsinformation

36. 2 kap. 2 § LSO.

37.3 kap. 5 § OL.

38. RPSFS 2011:6, FAP 513-1.

39. 8:951 BBR.

40.4 och 5 §§ samt 9 och 12§§ PBL.

41. 26 kap. 19 § Miljobalken.

42. Produktsédkerhetslagen (SFS 2004:451).
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Kommunens ansvar vid kommunala fasta poolanliggningar

Kommunen ansvarar for skolelever och andra personer i kommunal verksamhet.
Ansvaret kan inte 6verldtas.*® Kommunen har som anlidggningsidgare skyldighet
att se till att lampligt skydd mot olycksfall dr ordnat.** Skyddet kan omge poolen
eller omrddet. Som minsta dtgdrd bor dtgdrder vidtas for att forhindra att barn
pa obehdorigt sitt tar sig in i poolomradet. Livraddningsutrustning ska finnas i
skilig omfattning.*

Anldggningen och skyddet ska hallas i vardat skick. Anordningar for brandskydd,
hygien, hilsa och miljé samt for sdkerhet ska alltid fylla sitt indamal.*® Kommunen
ska utfora kontinuerliga méitningar av vattenkvaliteten, utfora tillsyn av renings-
anlidggningarna, kontrolla doseringen av desinfektionsmedel samt upprétta rutiner
vid férorening.*” Utloppsdppningar i pooler bor férses med galler eller dylikt. Det
ar dven lampligt att pooler ar fria frin 6ppningar, infistningar och andra féremal
under vattenytan dir personer eller kldder kan fastna.*®

Risker och dtgédrder bor dokumenteras samt behandlas i kommunens handlings-
program for forebyggande verksamhet.* I de fall kommunen bedémer att bad-
verksamheten faller under produktsikerhetslagen, kan Konsumentverkets
Anvisningar for badanldggningar anviandas for att sidkerstélla kravet pa séker tjanst.

Kommunens tillsynsansvar ¢ver privata fasta poolanliggningar

Kommunen kan utéva tillsyn 6ver att privata anliggningsdgare héller med liv-
rdddningsutrustning i skilig omfattning. Kommunen kan ocksd kontrollera att
dgaren uppfyller skyddskraven enligt BBR, t.ex. poolnit, 6verdrag, pooltak eller
inhdgnad runt pool eller tomt.

Tips for okad sakerhet

Ovre grans for antal besokare.

o Staket, stangsel eller 6verdrag enligt kapitel 8.5 och 8.6.

e Inhagnad tomt, alternativt Iasta lokaler.

o Overvakning med livriddningskunnig badvakt. Se kapitel 7.1.2.

» Poollarm 6vervakat av livraddare.

» Personalen kan kontakta varandra via kommunikationsutrustning.
o Foraldrars ansvar kan tydliggoras.

Ytterligare rad for sikerhet angdende attraktioner och interior vid fasta pool-
anlidggningar aterfinns i bilaga 3.

43. Se kapitel 3.4.

44. 3 kap. 5 § OL.

45. 2 kap. 2 § LSO.

46. 8 kap. 14 § PBL.

47. Socialstyrelsens allmdnna rdd om bassdngbad, SOSFS 2004:7.
48. 8:951 BBR.

49. 3 kap 3§ LSO.
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Vid bemannade badanldggningar kan det vara lampligt att uppritta rutiner
avseende foljande omraden:

e Larmning.

e Utrymning.

e Livraddning och omhédndertagande av skadad person.
¢ TFororening, kemhantering och kemolycka.

e Brand.

¢ Overvakning, rondering och avvisning.

¢ QOversyn av anliggningen, skyddsronder, hilsoinspektioner, tillsyn av livriddnings-
utrustning.

e Stidning.

e Hantering av riskfyllda moment, t.ex. hdjning och sdnkning av bassidngbotten,
vagmaskiner etc.

¢ Utbildningar och regelbundna évningar i ovanstdende.

Europastandarder for simbassdnger kan tillaimpas. SS-EN 15288-1:2008+A1:2010
tar upp sikerhetskrav nir det giller design, SS-EN 15288-2:2008 handlar om séker-
hetskrav for sjdlva verksamheten och SS-EN 13451-1:2011 tar upp utformning av
viss poolutrustning.
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Kommunen kan passa pa att informera om kraven pd skydd for pooler i samband
med marklovsansokan eller bygganmadlan. For att enbart bygga en pool behovs
inget bygglov. Marklov kan beh6vas om markens héjdlage dndras avsevart.

Information om ansvar for évervakning

Flera drunkningsolyckor har pa senare ar intrédffat di foraldrar, ldrare och fritids-
ledare vid utflykter inte héllit tillracklig uppsikt 6ver de medféljande barnen. For
att undvika detta bor sarskilt vikt 1aggas vid att informera besdkarna om vilket
tillsynsansvar de har och att barngrupper bor atfoljas av tillrdckligt antal vuxna.
I de fall ronderande personal finns i anldggningen bor ocksd besdkarna tydligt
informeras om att personalen inte har huvudansvaret for 6vervakningen.

MSB har tagit fram en broschyr, Sdkerhet vid bad med barngrupp, med rad for sdkrare
badbesok. Broschyren, som bor ldsas igenom redan innan besoket, riktar sig till rek-
torer, larare, ligerledare, fordldrar och andra som ansvarar for stérre barngrupper.

I en studie®® av MSB visade det sig att i en badhusmilj6 fungerar sdkerhetsbudskap i
form av affischer och hégtalarutrop vél, medan broschyrer och muntlig information
vid entréer ger simre resultat. En skylt om ansvar i simhall kan t ex. se ut sd har:

Information till dig som ar var gast

Som gast i var simhall har du ansvar foér din egen
sakerhet, det innebar att:

e Du foljer de anvisningar som finns uppsatta.
e Du tar ansvar for 6vervakningen av dina barn.
* Du larmar personalen om olycka eller incident intraffar.

Vi ansvarar for att:

e All personal i simhallen/badet har livraddarkompetens.

* Ingripa vid larm om olycka och félja var inarbetade
handlingsplan.

50. MSB (2013), Vad gor ditt barn just nu? www.msb.se
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5.2.6 Flyttbara pooler, bad- eller regnvattentunnor

Flyttbara behdllare, som t.ex. pooler ovan jord, bad- eller regnvattentunnor

omfattas inte av ndgra krav pad skydd mot drunkning. Varje dr brukar ndgot barn
omkomma i en sddan behdllare och oftast bor barnet i niromradet. Det dr darfor
att rekommendera att dgare tommer ut vattnet efter bad eller anordnar lampligt
skydd mot olycksfall t.ex. lock eller barnsikert staket runt behillaren eller tomten.

Vad sager lagen?

o Flyttbara pooler och tunnor omfattas inte av OL eller PBL. Leksakspooler med ett vattendjup
under 40 cm betraktas som leksaker enligt EU:s leksaksdirektiv (2009/48/EG).

o Flytthara pooler och tunnor maste forses med skydd om de faller under begreppet anlaggning,
d.v.s. om de inte langre kan anses flyttbara eller star framme aret runt. Se da regler for skydd
vid fasta pooler, kap. 5.2.4.

e Bygganmalan kravs vid anslutning till kommunalt vatten eller aviopp. Behallaren raknas da
som anlaggning med krav pa skydd.

 Vid olycka eller skada, till exempel som foljd av lackage, kan behallarens agare bli civilrattsligt
ansvarig.

» Flyttbara pooler omfattas inte av plan- och bygglagen eller Boverkets byggregler, savida de
inte ar varaktigt uppstallda. Enligt en dom i Malmé hyresnamnd fran 2011 ar en hyresvard inte
ansvarig for skador eller olyckor som kan intraffa i en hyresgasts flyttbara pool.*

51. Dom i Malm¢ hyresndmnd (drende nr. 2793-10).
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Kommunens ansvar

Det kravs inga skyddsatgarder for flyttbara pooler och tunnor. D4 kommunen
ska verka for skydd mot olyckor rekommenderas att kommunala flyttbara pooler
eller tunnor toms efter bad eller forses med skydd. Kommunen ansvarar for per-
soner som badar i kommunal verksamhet.

Kommunens tillsynsansvar éver privata flyttbara pooler och badtunnor

Ar poolen eller tunnan att rikna som anliggning kan kommunen utéva tillsyn
Over att anlidggningsdgaren har f6ljt bygglagstiftningen med krav pd skydds-
dtgdrder. Se avsnitt 5.2.5 Fasta poolanldggningar.
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5.2.7 Hoga hojder

Hopp ner i vatten fradn hoga hojder, som t.ex. broar, stenbrott eller naturliga hojder,
kan leda till svira skador med ibland dédlig utgdng. Férutom sjalvmordshopp
finns ocksa pa sina hill problem med ungdomar som sporrar varandra att hoppa
fran allt hogre hojder. Bland de som omkommer finns ofta alkohol i blodet.

Statistik fran Rattsmedicinalverket mellan 2005-2010 visar att redan vid hopp fran
3,5 m hojd har personer omkommit. Dédsorsak dr dd drunkning, eventuellt
orsakad av omtockning eller medvetsloshet. Inre skador som dddsorsak finns
registrerat vid hopp frdn 13,8 m. Det dr dock inte ndgon garanti att inte inre
skador kan intriffa vid hopp ldgre &n 13,8 m. Vid hopp frdn 40 m eller hogre ar
dodsorsaken ofta svara krosskador av skalle och brostkorg.

Risken for skada 6kar med hopphéjden, men beror mycket pd hopparens teknik
vid nedslaget. Nigra rekommendationer om limpliga maximala hopphéjder kan
darfor inte stillas. 60-70 dodsfall varje ar dr sjilvmord fran hég hojd ner i vatten
och oftast sker dessa fran broar. Viagverket gjorde mellan 2007 och 2009 en sats-
ning med hogre ricken, fallskydd och i vissa fall kameradvervakning pd broar

som 4r sidrskilt frekventa i sammanhanget.

Vad sager lagen?
« Vid en anlaggning ska dgaren eller nyttjanderattshavare i skalig omfattning tillhandahalla
livraddningsutrustning.

« Nedlagda stenbrott eller liknande, dar inte langre verksamhet pagar, ar inte att betrakta som
anlaggningar.

o For naturliga hojder finns inga krav pa skyddsatgarder.

52. 2 kap. 2 § LSO.



52 GUIDE TILL OKAD VATTENSAKERHET

Kommunens ansvar

DA det giller en anlaggning som kommunen &r dgare eller nyttjanderdattshavare
av, ska kommunen i skilig omfattning ordna med livriddningsutrustning och
vid behov andra sdkerhetsanordningar.

Kommunens tillsynsansvar vid privat dgda anlaggningar
Kommunen kan utéva tillsyn av att anldggningsidgaren eller nyttjanderdttshavaren
av privat dgda anldggningar med hog hojd hiller med skilig livraddningsutrustning.

Broar ar tekniskt sett anldggningar och faller dirmed under kravet pa att det ska
finnas livrdddningsutrustning i skdlig omfattning. Behovet avgors dock genom
en riskbeddmning. Finns tillrdckliga riacken och liten 6vrig risk att ndgon faller i
vattnet kan livrdddningsutrustning avvaras.

Tips for okad sakerhet

o Livraddningsutrustning kan placeras ut.
» Informationskampanier till dem som hoppar, exempelvis skolungdomar.
e Hopp kan forsvaras genom:

Stangsel, med eller utan fallskydd. Fallskyddet bor inte kunna anvandas som uthopps-
plattform.

Omformning av miljon, exempelvis borttagande av klippavsatser.
Nedslagsytan i vattnet kan fyllas igen.
Promenadstrak eller bryggor kan anlaggas vid nedslagsplatsen.

Varningskylt om livsfara vid hopp fran hog hojd. Skylten bor ocksa informera om platsens
namn och larmuppgifter (112, koordinater enligt SWEREF 99), se vidare avsnitt 8.3.
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5.2.8 Naturliga vattendrag

Naturen bor i storsta min lamnas orérd och det finns inga krav pa skyddsétgirder
vid naturliga vattendrag. Kommunen kan vid behov ordna med livrdddnings-
utrustning, racken eller andra sdkerhetsdtgirder om det i vissa miljoer finns
forhoéjd risk for drunkning. Sddana miljder kan t.ex. vara vid vattendrag i tétort,
i ndra anslutning till lekplatser eller skolor, vid vialbesdkta naturliga badplatser
eller vid cykel- och gdngvigar dir det finns risk att falla i vattnet.>

Kommunens ansvar
Livraddningsutrustning ska placeras ut vid allménna badplatser eller andra kommun-
dgda anldggningar. Livraddningsutrusning bor ocksa finnas vid vattendrag i tatort.>

Vad sager lagen?

Agare eller nyttjanderattshavare av anldggningar vid vattendrag ansvarar for att livraddnings-
utrustning placeras ut i skalig omfattning.* | Gvrigt finns inga krav pa skyddsatgarder vid naturliga
vattendrag.

53. 2 kap. 2 § LSO.
54. Se kapitel 8.1.
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Tips for okad sakerhet

» Vid behov skydd, exempelvis staket, racke eller annat hinder.
» Eventuella skydd bor vara utformade med sarskild tanke pa barns sakerhet.
o Livraddningsutrustning.

o Bedoms vattendraget utgora en stor risk bor allmanheten informeras, t.ex. via utskick, webb-
plats eller skyltning.

Exempel

Alv i stadsmiljo

Har ska livraddningsutrustning
placeras ut och riacken sittas upp vid
behov. Vig upp ur vatten ska finnas
med jamna mellanrum, vil utmarkta.
Finns risk for barnolyckor kan ricke
eller stdngsel vara utformat enligt
kapitel 8.5.1.

Kanotleder

Vissa raststdllen kan forses med liv-
rdddningsutrustning eller skylt med
larmuppgifter, t.ex. platsens namn, 112
och koordinater enligt SWEREF 99.

Vid uthyrningsstillen kan flytvistar
tillhandahdllas samt information om
sidkerhet ges.
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5.2.9 Ovriga dppna fasta anldggningar, ej avsedda for bad

I detta avsnitt behandlas 6ppna fasta anldggningar som primart inte ar avsedda
for bad. Det kan t.ex. vara fontdner, diken, dagvattenanldggningar, dammar och
bassdnger i jordbruk, tradgardar, parker och reningsanlidggningar.

Statistiken visar att drunkning ir en av de vanligaste dodsolyckorna bland sma
barn (1-6 ar). I lagstiftningen betonas déarfor vikten av god barnsdkerhet for den
hér typen av 6ppna anlidggningar. Skyddsnividn ska beddmas utefter var anligg-
ningen ar beldgen och hur den ir beskaffad. Finns behov av skydd ska anldgg-
ningsdgaren eller nyttjanderdttshavaren anordna tillracklig sikerhetsdtgird.
Polismyndigheten har befogenhet att bestimma om skyddsatgéirder.

Vad sager lagen?

o Den som tar upp en isranna eller vak, graver, schaktar eller utfor liknande arbete skall vidta de at-
garder som med hansyn till platsen for arbetet och dvriga omstandigheter behavs for att forhindra
att personer eller egendom kommer till skada.*

e Brunnar, bassanger och liknande anlaggningar ska vara forsedda med de sakerhetsanord-
ningar som behdvs med hansyn till anlaggningarnas belagenhet och beskaffenhet. Behovet
av att sakerhetsanordningen ger ett tillrackligt skydd mot olyckor med barn ska sarskilt
beaktas. Anlaggningens dgare eller den som till f6ljd av nyttjanderattsavtal eller pa ndagon
annan grund ar i dgarens stalle ansvarar for att anldaggningen ar forsedd med nddvandiga
sakerhetsanordningar. Polismyndigheten far i fraga om en sarskild anldggning besluta om de
sakerhetsatgarder som skall vidtas.*®

e Dammar, fasta brunnar och fasta behallare som inte ar slutna och dar vatten eller annan
vatska forvaras, ska ha skydd som begransar risken for personskador till foljd av fall i vattnet
eller vatskan.*’

e Anlaggningsagaren eller nyttjanderattshavaren ska halla med livraddningsutrustning i skalig
omfattning.*®

55. 3 kap. 4§ Ordningslagen.
56. 3 kap. 5 § Ordningslagen.
57. 8:952 BBR.

58. 2 kap. 2 § LSO.
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Det finns ocksd ménga férdelar med 6ppna vattensamlingar i bostads- och rekrea-
tionsmiljoer. De forskonar omrédet, tar tillvara regnvatten pa ett miljovanligt sitt
och kan, ritt utformade, vara trevliga omrdden for barnens lek och upptackter.

Kommunens/anldggningsdgarens ansvar

Vattenanldggningen ska vara forsedd med lampliga skyddsanordningar mot
olycksfall utefter den riskbild som finns. En bedémning ska ocksd goéras om
livraddningsutrustning ar skalig, vilket t.ex. kan vara aktuellt vid storre anligg-
ningar dir allmidnheten har tilltrdde eller dér arbete pagar.

Kommunens tillsynsansvar vid privata anldggningar

Kommunen kan utfora tillsyn av att dgare eller nyttjanderdttshavare av privata

anldggningsagare uppfyller skyddskraven i LSO och BBR. Dir risk for barnolyckor
finns ska tillrdckliga drunkningsférebyggande dtgirder vidtas av privata anlagg-

ningsigare oavsett om dessa har egna barn eller inte.

Tips for okad sakerhet

» Information till allmanheten om risker och behov av god tillsyn 6ver barn.
e Flacka strander (hdgst 1:6 lutning), sa att djupet ar 0,0-0,2 meter vid kanterna.

o Garinte slanter ner mot vattnet att undvika kan fallrisken minskas om en plan yta anordnas
narmast vattnet.

 Strandkanten kan goras svarpasserad for sma barn genom kullersten, véxtlighet eller andra hinder.
o Svarklattrade robusta racken eller stangsel kring vattnet eller tomten. Se kap 8.5.

e Gangytor som ofta blir vata kan halkskyddas.

 Overdrag, avsedda for anldggningen.

o Vaxtlighet bor anlaggas med eftertanke, sa att den inte forsvarar upptackt av en nodstalld person.
o Regelbundet och dokumenterat underhall av eventuella skydd.

Skyddsatgirder vid 6ppna anldggningar

Forédldrar har alltid ett tillsynsansvar 6ver sina barn. Detta ansvar kan fortydligas
till de boende i omrddet. Men 6ppna vattenanlaggningar som t.ex. dammar,
brunnar och dagvattenanldggningar ska ocksa enligt ordningslagen vara forsedda
med tillrdckliga skyddsanordningar beroende pa anldggningens beldgenhet och
beskaffenhet. Det innebdr att kravet pd skyddsatgirder dr hogre i ett bostads-
omrdade dn i exempelvis ett avsides industriomrade. Hir foljer tre exempel:

Omrdden ddr smd barn vistas

Sddana omrdden kan t.ex. vara bostadsgdrdar i flerbostadshusomraden, villa-
omrdden, forskolor och lekplatser. Har ror sig mdnga barn i dldrarna 0—6 ar varav
de storre ofta leker pa egen hand i bostadens omedelbara nirhet. God sdkerhet
och bra lekméjligheter kan skapas med hjilp av genomténkt utformning av till
exempel rannor, lekbickar och grunda vattensamlingar. Vattnet bor hélla inget
eller 1agt vattendjup (<2 dm) i synnerhet narmast vattenkanten. Halkrisker och
hojdskillnader ner till vattenytan bor minimeras for att minska risken att barn
faller och slar sig medvetsldsa i vattnet. Viljs dndd ett storre vattendjup dn 2 dm
maste anldggningen vara forsedd med tillrdckliga sikerhetsanordningar som
t.ex. flacka strander eller robusta svarkliattrade inhdgnader. Viljs inhdgnad kan
denna omge tomten istédllet for anldggningen om god barnsidkerhet kan uppratt-
héllas. Viktigt dr att inhdgnadens skick kontrolleras regelbundet.
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Parker och omrdden i bostdders ndrhet

I parker och bostadsnira omraden ror sig manga ménniskor. De allra minsta barnen
vistas vanligtvis hir i fordldrars eller andra vuxnas sidllskap, medan de stérre och
mer rorliga barnen kan vara dir pd egen hand. Vattenanldggningar i dessa om-
rdden kan vara djupare om behovet finns, men gdrna med flacka strandpartier.
Halkrisker och hojdskillnader ner till vattenytan bor d&ven hir minimeras. Finns
hojdskillnader och risk for fall ner i vattnet bor robusta svarklittrade inhdgnader
sittas upp. Slanter kan planas ut ndrmast vattenlinjen. Vattnet bor hdlla 1&g

Bra belysning
O

c




58 GUIDE TILL OKAD VATTENSAKERHET

stromhastighet och vara befriat frdn bryggor eller andra anordningar som kan
leda ut barn till vatten dir de inte bottnar. Efter en beddémning av riskerna ska
livraddningsutrustning séttas upp, t.ex. livboj, rdddningshake, stegar eller livflotte.
Utrustningen ska vara vél synlig. Stegar eller trappor bor kunna upptéckas litt
av en nddstdlld dven i morker.

Omrdden utanfor tdtort och ddr barn inte vistas
I dessa omrdden behoévs normalt sett inga sirskilda skyddsanordningar sétillvida
inte en riskbedémning visar ndgot annat.
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5.3 Skola och forskola

Lekbdick med Idgt djup pd forskola i Heby. Foto: Virbela Ateljé.

Lek med vatten ar positivt for barns utveckling. I leken trdnas motorik, sociala
fardigheter, och barnets fantasi och sinnen far stimulans.

Sma barn har inte fullt utvecklad balans och ramlar ldtt. De dr ocksd omedvetna
om faran av att hamna med ndsa och mun under vatten och kan bli liggande
kvar under vattenytan dven i grunt vatten. Vattenbehdllare, vattenlekredskap
och andra vattensamlingar bor darfor vara sakert utformade och med ett 1agt
vattendjup.

Djupare vattensamlingar, t.ex. skoldammar och liknande, kan ha stort pedago-
giskt viarde. Anlaggningen ska da forses med ldmpliga drunkningsskyddande
sidkerhetsatgirder. Atgirderna ska dven ge fullgott skydd nir ingen personal ir
ndrvarande.

I de fall dédr vattensamlingar forekommer pa forskolegardar eller skolgdrdar kan
sidkerhetsarbetet inkludera kunskap om hur landskapet och vatten anvinds for
lek och pedagogik. Sikerheten pd en forskolegird eller skolgérd ar inte enbart
beroende av hur den fysiska miljén dr utformad utan paverkas i hog grad av
personaltithet, attityder och barnens kunskaper om risker — faktorer som &r
mdjliga for kommunen att pdverka.

59. 3 kap. 1 § LSO.
60. 2 kap. 2 § LSO.
61. 3 kap. 5 § OL.
62. 8:951 BBR.



60 GUIDE TILL OKAD VATTENSAKERHET

Vad sager lagen?

Kommunen ska verka for skydd mot olyckor.*®

Agaren eller nyttjanderattshavaren ansvarar for att halla med livraddningsutrustning i skilig
omfattning.®®

Kommunen ansvarar for barnens sakerhet under verksamhetstid.
Brunnar, bassanger och liknande ska vara forsedda med lampliga skyddsatgarder.®"
For fasta pooler och dammar, med vatten djupare an 0,2 m, kravs skydd mot olycksfall.52

Arbetsmiljon for personal och skolungdom ska vara saker enligt arbetsmiljolagen. Barn inom

fritids- och forskoleverksamhet omfattas inte av arbetsmiljolagen. | lagen kan man dock
finna stod for atgarder, oavsett verksamhet, om barnens risker bedoms utgéra en forsamring

av arbetsmiljon for personalen.

Barn i grundskolan ska undervisas i simning och vattensakerhet enligt den aktuella laroplanen.
Se kapitel 6.1.
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Fontdn utan vattendjup.
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Vatten i ndra anslutning till skolor och forskolor kan siledes vara bide en till-
gdng och innebara risker. Bedomningar av hur man ska hantera riskerna maste
goras fran fall till fall, nedan foljer exempel pa situationer:

Bdck eller sjo inom skolomrdde

En bedémning fir goras pa plats huru-
vida vattnet utgor fara for barnen.
Faktorer som kan tala for ett avskilj-
ande skydd éar t.ex. risk for fall ner i
vattnet, brant sluttande botten eller
omedelbart djup. Finns inga sddana
risker eller om personalen bedémer
kunna hdlla tillracklig tillsyn kan
vattendraget vara utan avskiljande
skydd. Livraddningsutrustning ska
placeras ut.

Vattensamlande tunna

Fordldrar kan oroas av en vattensamlande tunna som stdr inom ett dagisomrade.
Vattnet dr uppskattat i leken men en viss drunkningsrisk finns d& barn kan
klittra pd andra foremal och ramla ner i tunnan. Forslag pd sikerhetshéjande
dtgarder:

e Botten pd tunnan kan hojas sd att djupet blir mindre dn 0,2 m.

¢ Finns risk att barn kan falla ner i tunnan ska den férses med skydd eller bytas
ut mot en sdkrare variant.

Djupa vattenpolar
Stora polar eller éversvimningar pa platser diar smd barn inte kan ges tillracklig
oversikt bor atgardas.

Skolgdrdsdamm

Utformning av en skolgdrdsdamm mdste goras efter den enskilda skolans
forutsattningar och énskemadl kring pedagogiskt innehéll. Lingsamt sluttande
strandzon dr ett sdtt att 6ka sikerheten. Skolor som har dammar bér utforma
ett regelverk kring hur man umgds med vattnet och som tydligt férmedlas till
elever, fordldrar och all personal. Dammar dér det finns risk for drunkning ska
uppfylla kraven i 3 kap. 5 § OL och 2 kap. 2 § i LSO.
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5.4 Underhall och kontroll

Upphdjd behdllare minskar risken for fall ner i vattnet. Foto: Paula Andersson, Staffanstorps kommun.

Anliggningségare eller nyttjanderdttshavare av byggnadsverk ansvarar for att
byggnadsverk, som t.ex. badhus, kajer, hamnar, bryggor, hopptorn och badstrinder,
halls i vdrdat skick sd att olyckor undviks.* Brister pd byggnader, stdllningar,
skyltar och liknande anordningar som medfor risk for skada pd personer eller
egendom pé offentlig plats, ska avhjidlpas utan oskaligt drojsmal.®> Kontroller och
underhdll bér lampligen utforas regelbundet enligt en faststilld plan.

5.4.1 Kontroll av livraddningsutrustning

Anlaggningar vid vatten ska vara forsedda med livrdddningsutrustning i skilig
omfattning. Anlaggningsigaren eller nyttjanderdttshavaren bor regelbundet
kontrollera att livrdddningsutrustningar finns pa avsedda platser, ar hela och
funktionsdugliga samt vil synliga.® Utrustningarna bor finnas tillgdngliga dret
om. Vid badplatser bor utrustning vara kontrollerad i god tid innan badsdsongen.
En vigledning for vad som ska kontrolleras kan vara att:

e all utrustning ar placerad sd att den litt och snabbt kan anvéndas,

¢ livbojar med lina dr hela och hinger pa plats samt att linan dr skyddad mot
solljus,

¢ livbojens upphdngningsanordning ar hel och ordentligt fastskruvad, skaft och
krokar pa livrdddningshakar ar intakta,

e sprickor eller rotskador inte finns pd undséttningsstegar, (ldmpligen genom
belastningsprov med ca 90 kg pa stegens mitt),

64. 8 kap. 14 § PBL.
65. 3 kap. 3 § OL.
66. SRVFS (2007:5).
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¢ hake och stegar har ordentliga fisten och ar ritt fastsatta pd upphingningsstolpen,
e fasta kajstegar hdller och att de &r intakta dven under vattenytan.
¢ reflexer eller markeringsmdlningar ar tillrackliga,

e Jdror, drornas infastningar, linor och skrov pa livraiddningsbat eller livraddnings-
flotte ar hela,

¢ livrdddningsbat pd land ligger upp- och nedvidnd, samt att

e livriddningsflottens stdllning dr hel och att flotten &r vél forankrad.

Kommuner ska genom tillsyn félja upp att anldggningsdgare eller nyttjande-
rittshavare héller med livriddningsutrustning i skilig omfattning. LSO gor ingen
skillnad mellan kommunala och enskilda anlidggningar. Privata anldggningar som
enbart anvidnds inom familjen kan dock undantas, t.ex. bryggor vid sommarstugor.
Tillsynsarbetet kan med fordel behandlas i kommunens handlingsprogram for
forebyggande verksamhet.
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Externt riktad information och utbildning

6. Information och utbildning till enskilda

Den enskilde har ett stort ansvar att undvika och férebygga olyckor. Kommunen
kan underlitta detta ansvar genom att tillhandahélla information eller utbild-
ningar om risker, hur man forebygger drunkningsolyckor och hanterar nédsitu-
ationer. Informationen eller utbildningen kan exempelvis ske via webbplatser,
tidningar, utskick, féreningar, skola, vid allménhetens kontakter med kommunen,
hembesok, skyltning eller aktivitetsdagar.

Kommunen har tva obligatoriska uppdrag dar utbildning och information ir
lampliga atgirder. Det ena dr att undervisa skolelever i simning och vattensdkerhet.
Det andra ir att underlitta for den enskilde att uppfylla sina skyldigheter enligt LSO.

6.1 Skolundervisning
Goda kunskaper i simning ar en hérnpelare i det drunkningsforebyggande arbetet.
Genom att se till att skolundervisningen héller hog kvalitet s kan manga drunk-
ningsolyckor forebyggas.

Alla skolbarn ska ges mojlighet till simundervisning. Eftersom den ingar i skolans
ldroplan ska den dessutom vara kostnadsfri. Sdrskild uppmérksamhet bor ges
de elever som inte klarar av eller inte deltar i undervisningen. Kommunen bor ocksd
stimma av simkunskaper hos nyinflyttade barn. Genom undervisningen i dmnet
idrott och hilsa ska eleverna ges forutsiattningar att utveckla sin férmdga att:

e rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

e genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhdllanden och
miljéer, och

e fOrebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nodsituationer pd land och i
vatten.

I liroplanen finns ett centralt innehdll som anger vad som ska undervisas under
de tre drskursspannen 1-3, 4-6 och 7-9. Det centrala innehéllet dr obligatoriskt
att undervisa och far inte tas bort, diremot kan liararen komplettera med annat
innehdll. En viktig férandring mot tidigare kursplaner ar att simning ska finnas
med i undervisningen dven under drskurserna 7-9 och att eleverna ska visa att
de uppfyller kunskapskravet for simning bade i slutet av arskurs 6 och i slutet av
arskurs 9.
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6.1.1 Kunskapskrav enligt kursplan
Centralt innehdll med anknytning till omrdadet i kursplanen for idrott och hdlsa i
grundskolan®’ dr foljande:

I drskurs 1-3

o Lekar och rorelser i vatten. Att balansera, flyta och simma i mag- och rygglage.
o Sakerhet och hansynstagande i samband med lekar, spel och vid natur- och utevistelser.

| rskurs 4-6

» Simning i mag- och rygglage.
o Sakerhet och hansynstagande vid traning, lek, spel, idrott, natur- och utevistelser.

» Badvett och sakerhet vid vatten vintertid. Hantering av nodsituationer vid vatten med
hjalpredskap.

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 6:
* Eleven kan dven simma 200 meter varav 50 meter i rygglage.

» Eleven kan ge enkla beskrivningar av hur man forebygger skador som ar forknippade med
lekar, spel och idrotter. Dessutom kan eleven hantera nodsituationer vid vatten med hjalpred-
skap under olika arstider.

I rskurs 7-9

o Olika simsatt i mag- och rygglage.

o Forsta hjalpen och hjart- och lungraddning.

o Badvett och sakerhet vid vatten vintertid. Hantering av nodsituationer i och vid vatten med
alternativa hjalpredskap, enligt principen for forlangda armen.

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 9:

* Eleven kan aven simma 200 meter varav 50 meter i rygglage.

o Eleven kan pa ett i huvudsak fungerande satt forebygga skador genom att forutse och ge
enkla beskrivningar av risker som ar forknippade med olika fysiska aktiviteter. Dessutom kan
eleven hantera nodsituationer vid vatten med alternativa hjalpredskap under olika arstider.

6.1.2 Simundervisning

Simundervisning ska utforas av lararutbildad personal. Simundervisning kan
ocksd ske i samverkan med extern part om utbildningen planeras och genomfors
under ldrares ledning och i 6verensstaimmelse med liroplan och aktuella kurs-
planer. Dokumentation av undervisningens maluppfyllelse, bide praktiskt och
teoretiskt, ska dokumenteras. Utbildningar och metodstdd for simundervisning
finns bland annat hos Gymnastik- och Idrottshégskolan, Svenska Livraddnings-
sdllskapet och Svenska Simférbundet.

67. Skolverket, Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, SKOLFS 2010:37. Motsvarande inne-
hall finns aven i Liroplan.
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I en undersokning av Skolverket 2010, nddde ca 7 800 elever i femte klass inte
madlen for drskursen.®® Den stérsta orsaken var att eleverna var rddda for vatten.
Andra orsaker var kulturella hinder, hog fradnvaro, fysiska handikapp, dalig
kondition och fa simhallstider. I undersdkningen pdvisades ocksa behovet av att
forklara vikten av simundervisningen for fordldrar da det kan vara lidttare for
barnen att nd milen om fordldrarna paverkas att engagera sig mer aktivt.

For att nd elever som inte klarar mdlen kan simundervisningen behdva anpassas
till exempel genom:

e avskild eller enskild undervisning
e anpassade inlirningsmoment, eller

e avskilda méjligheter till dusch och ombyte.

Skolan, kommunal eller privat, dr ansvarig for elevernas siakerhet under skoltid.
Detta innebdr att om en barngrupp 6verlimnas till exempelvis en simldrare som
inte har anstédllning i skolan eller kommunen, sd kvarstdr ansvaret for elevernas
sidkerhet pd skolan. Ansvaret kan inte ¢verldtas med varken muntlig eller skriftlig
O6verenskommelse.

Vid simundervisning bor tillracklig 6vervakning tillgodoses. Att vara ensam larare
med en grupp barn rekommenderas inte.

6.2 Den enskildes skyldigheter
Enligt LSO har den enskilde skyldigheten att varna vid fara, larma vid olycka och
halla med skdlig niva av livrdddningsutrustning vid egna anlidggningar. Kommunen
ska enligt samma lag underlitta for den enskilde att uppfylla dessa skyldigheter.
Det kan t.ex. goras genom att informera allmdnheten om larmnumret 112 via
webbplats eller utskick. Skyltar vid badanldggningar kan forses med larminfor-
mation, 112 och koordinater.

Kommunen ska ocksd underlitta for anldggningsdgare att kinna till kravet pa
livrdddningsutrustning fér egna anliggningar, samt vilken nivé av livrdddnings-
utrustning som rimlig. Aven detta kan goéras t.ex. via information pa webbplats
eller utskick.

6.3 Viktiga malgrupper
I ett nationellt perspektiv forkommer vissa grupper mer frekvent dn andra i
olycksstatistiken. Genom riktade dtgirder kan manga tragedier féorhindras och
samhillets kostnader kan minskas. Ndgra viktiga malgrupper ar forildrar, dldre,
pool- och dammaégare samt personer som dr aktiva inom batliv. I den enskilda
kommunen kan naturligtvis andra grupper vara aktuella.

6.3.1 Foraldrar

Sma barn drunknar oftast i pooler, dammar, badkar och andra vattensamlingar
i eller ndra hemmet. De storre barnen drunknar oftast pd badstrander och i
badhus. Barn med roétter i Mellandstern 6verrepresenterade i dodsstatistiken vad
giller badolyckor och familjer fran dessa lander ar darfor viktiga att né.

68. Skolverket, (2010), Uppfoljning av simkunnighet i arskurs 5, dnr: 2010:01242.
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Kommunen kan 6ka fordldrars riskmedvetenhet genom att informera om var

olyckorna oftast sker samt om vikten av att alltid halla god tillsyn 6ver barnet. I
sammanhanget kan kommunen ocksd ge forslag pa hur foraldrar kan oka sdker-
heten genom att 1ata barn gd i simskola, ldna flytvdstar fran flytvastdepder®, ga
kurser i livrdddning och hjért-lungraddning (HLR), samt ta del av rdd om hur
man kan sidkra pooler och dammar. Férutom att formedla sidan information
direkt till hemmen kan férslagsvis dven kanaler som skola, férskola och barn-
hélsovdrden anvédndas.

Nagra viktiga budskap

 QOvervaka alltid barn som badar. Overvakning av sma barn ska vara p& gripavstand.

 Barn bor inte anvanda uppblasbara flythjalpmedel. Barn som vistas pa eller vid djupt vatten
ska istallet ha flytvast.

o Ha sarskild uppsikt vid bad 6ver barn med epilepsi och andra neurologiska sjukdomar.

 Foraldrar som ager pooler och dammar bor vidta drunkningsforebyggande dtgarder.
Lamna aldrig en fylld pool eller damm utan uppsikt.

6.3.2 Aldre

Aldre minniskor drunknar oftast vid fiske-, bad- och bitaktiviteter. Dalig hilsa,
alkoholintag och avsaknad av flytvist eller klider som skyddar mot nedkylning
ar ofta bidragande faktorer.

Kommunen kan t.ex. informera om is-, bad- och bétvett, om att alkohol ir orsaken
till minga olyckor och att det r vanligt att 6verskatta sin egen férmadga att
simma eller klara en nédsituation. Kommunen kan i féorebyggande syfte ocksd
erbjuda, eller visa pd, mojligheter att sjalv 6ka sin sdkerhet, t.ex. genom 1an av
flytvistar, kurser i simning och livridddning eller andra hélsoframjande dtgérder.

69. Svenska Livriaddningssallskapet, SLS, har tagit initiativ till flytvastdepder i kommuner i hela landet, for att skapa
mojligheter for allmanheten att gratis eller till ringa kostnad fa tillging till riddningsvistar. Lista 6ver depder
finns pa SLS hemsida.
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Informationen till dldre kan forslagsvis formedlas direkt eller exempelvis via dags-
press, bibliotek, pensionarsforeningar, stugforeningar eller jakt- och fisketidningar.

6.3.3 Pool- och dammagare

Pooler och dammar i niromréddet utgor en av de vanligaste dédsolycksplatserna
for barn i dldrarna 1-6 ir. Kommunen kan hir informera pool- och dammégare
om risker och regler (se kapitel 5.2.5 och 5.2.6)

6.3.4 Personer aktiva inom batliv

Fyra av tio drunkningsolyckor sker frin
bat. Hamnar och andra tilliggningsplatser
for yrkestrafik ska folja Arbetsmiljoverkets
riktlinjer samt vara férsedda med
livraddningsutrustning. Fritidshamnar,
gisthamnar och andra tilliggningsplatser
for privat bruk bor ha livraddningsut-
rustning i skilig omfattning. Bitunionen
och Riksféreningen Giasthamnar Sverige
har rad for sdkerhetsatgirder.”””* MSB har
allminna rad for att undvika brand.”

70. Svenska Bitunionen, (2006), Hamnar for fritidsbatar.
71. RGS-Svenska Livraddningssallskapet, (2010), Siker hamn.
72. Statens allmdnna rad och kommentarer om brandskydd i gasthamnar (SRVES 2006:3).
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7. Incidenthantering

Tid utan syretillforsel dr den storsta riskfaktorn i samband med drunknings-
olyckor. En vil trinad organisation, som kan utféra snabb rdddning och omedel-
bar behandling med hjart-lungridddning, 6kar chanserna for att den drunknade
ska Overleva utan bestdende men. I den hir guiden inbegriper begreppet incident-
hantering allt frdn 6évervakning, rdddning och sjukvdrd till efterarbete som
olycksrapportering och avlastningssamtal.

7.1 Organisation for raddning av nodstalld

71.1 Kommunal raddningstjanst

Kommunen ansvarar for riddningstjinst inom kommunens omrdde. P4 hav och
de stora sjoarna Véanern, Vittern och Mélaren samordnas sjordddning av Sjofarts-
verket genom sjordddningscentralen JRCC. Den kommunala rdddningstjansten
kan dd anvidndas som resurs. Kommunen beslutar om lamplig organisation,
utrustning och i vilken utstrackning évningar ska utforas, darfér behandlas inte
sddana fragor i denna guide.

7.1.2 Badvakter med livraddande uppgifter

Det finns inga krav pd 6vervakning av privatpersoner som badar. Det yttersta
ansvaret for den badandes sikerhet ligger pa personen sjilv eller dess vardnads-
havare. Kommuner ansvarar dock alltid fér 6vervakning av personer som badar
inom kommunal verksamhet, t.ex. skolungdomar eller personer vid sidrskilda
boenden eller andra kommunala inrdttningar. Naringsidkare ska se till att de
tjdnster de tillhandahaller ir sikra. Overvakning kan vara ett sitt att tillgodose
att tjinsten ar siker.

Enligt en attitydundersokning genomford av Svenska Livraddningssallskapet 2012 ansag 64 % av
den tillfragade allmanheten att det borde finnas badvakter vid offentliga badplatser, vid sjoar och
hav. 97 % av de tillfragade i undersokningen ansag att det borde finnas badvakter i simhallar.

Oavsett krav dr 6vervakning av badande ett bra sitt att verka for skydd mot
olyckor. Viktigt ar att badvakterna har god utbildning for uppgiften samt att det
informeras tydligt om badvakternas respektive besokarnas ansvar. Ar badet forsett
med livridddare bor det ocksd informeras om mellan vilka tider 6vervakning sker.
Strand- eller badvirdar, som inte har 6vervakande eller livriddande uppgifter, bor
ha kldder som skiljer sig frdn livrdddares.

Antalet badvakter med livrdddningsutrustning anpassas med hédnsyn till:
e Vattenytor och djup.
* Antalet badande gister.

e Mojligheterna att ha 6versikt 6ver anldggningen.

¢ Antalet vattenaktiviteter som erbjuds (hoppanldggningar, vigbassdnger, strommar,
rutschbanor, klitterviggar m.m.).



74 GUIDE TILL OKAD VATTENSAKERHET

Personal med ¢vervakande uppgifter
bor bira enhetlig och litt igenkdnn-
bar klddsel. De bor ha tillging till
telefon for larmning samt kommu-
nikationsutrustning for att kunna
kontakta annan personal. Personal
med 6vervakande uppgifter bér ha
tydligt dokumenterade instruktioner
med angivna arbetsuppgifter. Utéver
overvakning bor de inte samtidigt ha
andra prioriterade uppgifter.

Personal med ¢vervakande uppgifter
bor vid anstillning och dérefter varje
ar kunna visa att de har tillrackliga
de sim- och livraddningskunskaper.
Omyndiga personer ska inte ansvara
for livrdddande uppgifter. Foto: Svenska Livrdddningssdllskapet.

De sim- och livrdddningskunskaper som krdvs dr att man pd egen hand ska
kunna rddda en drunknad pé botten av den djupaste delen av bassingen och fora
upp den till ytan och upp péd kanten av bassdngen. Tidig HLR med hog kvalitet
utan avbrott samt tidig larmning skall kunna utféras. Inbldsningar redan i vatt-
net bor 6vas, da detta har visat sig 6ka dverlevnadschanserna markant. Genom-
forda prov dokumenteras. Grundliggande krav ar att 6vervakningspersonal bor:

¢ kunna utfora forebyggande sidkerhetsarbete och i férekommande fall livriddning
samt utfora forsta hjilpen,

e vil kinna till gdllande larm- och utrymningsplaner,
¢ kunna rutiner for 6vervakning, rondering och fasta 6évervakningsplatser,

e kunna kontrollera att livriddnings- och forsta hjdlpenutrustning ar funktions-
dugliga,

e kunna kontrollera och i forekommande fall anmala eller avspirra omraden
med byggnadstekniska brister, rapportera olyckor, tillbud och skador.

Se dven kapitel 5.2.1 och 5.2.4 om rutiner vid badstrdnder och fasta poolanlidggningar.

7.1.3 Ovrig personal

Personalgrupper som ansvarar vid bad, t.ex. ligerledare, simldrare, skollirare,
fritidspedagoger och vardpersonal, ar sdrskilt utsatta. Sker en olycka och sdker-
heten bedoéms vara bristféllig kan verksamhetsamordnaren och ansvarig personal
bli skadestdndsskyldig. Riskerna i verksamheten kan minskas om berérda personal-
grupper informeras och utbildas samt goda rutiner inférs. Som utgdngspunkt
kan exempelvis broschyren Sdkerhet vid bad med barngrupp™ anvindas.

73. MSB, (2012), Sdkerhet vid bad med barngrupp, publ. nr: MSB427.
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7.2 Metodik vid raddning

Utbildningar i ytlivraddning ges bland annat pd Livraddarskolan i Tylosand och

i MSB:s kurser Riddningsinsats for personal i beredskap och Skydd mot olyckor
(SMO). Teknik for ledning av insatser vid vattenolyckor ges i MSB:s rdddnings-
ledarutbildningar. I kapitel 8.1 och 8.2 finns rekommendationer for fast placerad
utrustning for livraddning och sjukvard.

7.2.1Tid for eftersok

[ varma vattentemperaturer rekommenderas att livriddande eftersokning pagar
i ca 60 minuter. Vid mycket kalla vattentemperaturen, under sex grader, finns
anledning att utstricka eftersokstiden till 90 minuter, dd den sdnkta dmnes-
omsattningen kan 6ka overlevnadsmojligheterna.”

7.2.2 Bargning av patient

Patienten ska syresdttas sd snart som mojligt. Finns mojlighet bor inbldsningar
pédborjas redan under biargningsskedet. Vid bargning av en starkt nedkyld (hypo-
term) patient fridn vattnet ska denne hanteras mycket varsamt och lyftas hori-
sontellt upp ur vattnet. Vattnet uppratthdller ett visst tryck pd underkroppen i
vattnet. Detta gor att blodcirkulationen centrerats till hjirta och hjérna i férsta
hand. Ett vertikalt lyft ur vattnet innebdr att kallt blod fors till hjartat och varmt
blod “faller” ned i benen dir det i sin tur kyls av. Kallt blod kan litt initiera ett
svarbehandlat hjartstopp.

7.2.3 Hjart-lungraddning av drunknad person
En medvetslos person som har onormal eller ingen andning ska genast ges
hjart-lungraddning, HLR, vilket utférs enligt nedan:

e Ge 5 inbldsningar sd snart som mojligt, helst redan i vattnet nir du kdnner
fast botten under fotterna. Sitt med fordel ett knd i ryggen pd personen for att
halla kroppen i ytldge, det dar annars svart att halla personen 6ver ytan. Ligg en
hand pé pannan och tvd fingrar under hakan. B6j huvudet bakat, klaim ihop né-
san och lyft i hakan. Blas in luft tills brostkorgen hojer sig, ca 1 sekund. Vatten
i lungorna kommer upp av sig sjalvt.

e Ligg tvd hinder mitt pd brostet, mellan brostvartorna. Tryck 30 gdnger minst 5
cm djupt i en takt av minst 100 tryck per minut. Slapp upp brostkorgen mellan
varje tryck.

e TFortsitt att varva 30 tryck med 2 inbldsningar utan avbrott tills ambulans anldn-
der. Sluta endast med hjirt-lungraddning om personen visar tydliga livstecken,
t.ex. rOr pa sig, oppnar dgonen eller andas normalt. Forsok halla personen torr
och varm.

74. Tipton MJ, Golden FS. A proposed decision-making guide for the search, rescue and resuscitation of submersion
(head under) victims based on expert opinion. Resuscitation. 2011 Jul;82(7):819-24.

75
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Prehospital vdrd innefattar att skapa fria luftvigar och att tidigt padbdrja ventilering,
gdrna med 100 procent syrgas kopplad till andningsmask, samt att ge hjartkom-
pressioner. Finns hjartstartare (defibrillator) ska den kopplas in i tidigt skede.

Ofta dr det svart att klara av att skapa fria luftvigar, d& det kan vara halt och
svart att fa bra grepp. Det kan ocksé vara svart att ge inbldsningar pa grund av
omfattande aspiration av vatten, ibland uppblandat med maginnehadll. Vitska
och skum kommer till storsta delen upp av sig sjdlvt i samband med inbldsning-
ar. Det kan dock vara en fordel att suga upp vitska i de 6vre luftvigarna — mun-
hdlan, med en enkel suganordning.

HLR av hypoterm patient

Hypotermi innebdr att kroppstemperaturen understiger 35 grader. Vid svar ned-
kylning understigs gransen for vad som krévs for att uppritthalla &mnesomsatt-
ning och livsuppehdllande kroppsfunktioner.

Hjdrt-lungraddning av en nedkyld person pa land bor ske efter att man noga
kontrollerat om det foreligger puls eller inte, pulskontrollen kan ta upp till en
minut. [ samband med drunkning gors diremot ingen pulskontroll, HLR startas
omgdende. Hjart-lungriaddning ska pdga under hela tiden fram till avlimning pd
sjukhus. Aterupplivning bér om méjligt piga tills dess att man nitt en central
kroppstemperatur om 35 grader Celsius.

En hjartstartare bor anslutas sd snart det dr mojligt. Vid kroppstemperatur under
30 grader skall max 3 forsok med stromstotar ges. Detta eftersom det ar svart
att fa ett livshotande ventrikelflimmer att sli om till vanlig hjartrytm, sd kallad
sinusrytm. Avvakta darfor med ytterligare stromstotar till fordel for HLR med
hog kvalitet utan avbrott.”

7.2.4 | vantan pa ambulans

Hall luftvdgarna fria och kontrollera fortlopande puls och andning. En medvets-
16s patient ldaggs i stabilt sidoldge. Se till att miljon kring patienten ir god for
fortsatt vird med tillrackligt utrymme och bra underlag for eventuell HLR.

Drunkningspatienter har ofta sinkt kroppsviarme. I vintan pd ambulans kan
man anvinda filtar, uppsoka 14 eller ta in patienten i ndrliggande hus eller
fordon. Overdriven uppvirmning ska undvikas, den omgivande temperaturen
ska héllas kring vanlig rumstemperatur. Minimera antalet forflyttningar. Det
kan innebéra 6kad risk for hjartstopp om patienten vid forflyttning inte hdlls i
horisontellt lige.

7.3 Rutiner efter olycka

7.3.1 Krishanteringsplan

En krishanteringsplan underlittar ledningens och personalens agerande efter en

olycka. I en kommun finns oftast en sddan plan och resurser for stéd till ledning,
personal och anhdriga, i form av en POSOM-grupp (psykiskt och socialt omhénder-
tagande). Har ges ndgra exempel pd vad som kan ingd i en krishanteringsplan:

75. Soar ], Perkins GD, Abbas G, Alfonzo A, Barelli A, Bierens JJ, et al. European Resuscitation Council Guidelines for
Resuscitation, 2010 Oct;81(10):1400-33.
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Beskrivning av krisorganisation
e Vem ansvarar for genomforandet av krishanteringsplanen vid olycka?

e Vilka resurser finns att tillgd? T.ex. POSOM-grupp eller annan krisledning i
kommunen, féretagshilsovird etc.

e Vilka fysiska resurser, t.ex. lokaler och sjukvdrdsmateriel, finns att tillgd for
vard och omhéndertagande av drabbade?

e Vem dr kontaktperson med polis, anhoriga och media?

¢ Kontaktuppgifter och fysisk plats for krisledningen vid olycka.
Ledningens uppgifter

¢ Kontrollera att riddningstjinst ar larmad.

¢ TFa en lagesbild. Hur mdnga har drabbats eller pa ndgot annat sitt berorts av
hindelsen? Var finns de? Vilken personal ir inblandad?

e Se till att skadade och vittnen blir omhéindertagna.

¢ Informera ev. hogre chefsniva.

e Aktivera ev. resurser for krisstod.

e Samverka med polis, ambulans och raddningstjanst.

e Ta hand om personalen, informera och organisera avlastningssamtal.
e Dokumentera, utvirdera och dterfor erfarenheter till organisationen.
Personalens omedelbara uppgifter vid olycka

e Hur ska personalen agera vid rdddning och vérd av patient?

e Vilka andra dtgirder bor vidtas? T.ex. utrymning eller avstingning av attraktioner.
e Hur och var ska anhoriga eller meddrabbade tas omhand?

e Vem moéter ambulans eller riddningstjanst?

¢ Vem kontaktar ledningen?

® Vad ska personalen gora efter att patienten avforts till sjukhus?

7.3.2 Om psykiskt omhandertagande av personal

Ett bra sitt att minska psykologiska besvir dr att i néra tid efter olyckan anordna
ett, eller vid behov flera, avlastande gruppsamtal. Genom att all inblandad per-
sonal fir mojlighet att staimma av sina versioner av hindelseférloppet minskar
risken for feltolkningar och sjdlvanklagelse. Frdgor om personliga kéinslor bor
undvikas. I samband med gruppsamtalet kan med fordel information ges om
vanliga reaktioner och rad fér bemaistring.

Under cirka en ménad gors sedan en screening for att finga upp dem i personalen
som har risk for traumatiska reaktioner. Screeningen gors genom att alla, en gang
i veckan, svarar pa ett frageformulir som identifierar reaktionsstyrkan. Vid behov
av bearbetning ska det ske genom enskilda samtal med utbildad traumaterapeut.

7.3.3 Olycks- och tillbudsrapportering
For att fa overblick dver var tgarder bor séttas in och om vidtagna dtgédrder gett
avsedd effekt kan kommunen, eller annan anlidggningségare, se till att olyckor
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och tillbud rapporteras och sammanstélls. I en kommun kan uppgifter inhdmtas
frin exempelvis badanlidggningar, skola, omsorg, riddningstjanst eller andra
delar av verksamheten dir olyckor i eller vid vatten intraffar eller hanteras. En
sddan rapport kan omfatta beskrivningar av:

e datum och tidpunkt for hdandelsen,

e plats dir hindelsen intrdffade,

e vidtagna dtgirder pa plats,

¢ beddmda dtgirder som kunnat forhindra eller forebygga hindelsen,
¢ eventuell tjinstgorande personal, och

e uppgifter om den som drabbats.

Rapporten kan sedan skrivas under av uppgiftslimnaren och 6éverldmnas till
ansvarig chef. Uppgifterna kan direfter vidarebefordras till kommunens siker-
hetssamordnare eller annan ¢vergripande olycksforebyggande funktion.

7.3.4 Olycksundersokning

Sedan 2004 har kommunerna en skyldighet att underséka olyckor som foranlett
riaddningsinsats. Olyckans orsaker, forlopp och hur rdddningsinsatsen genom-
forts ska undersokas. Mdnga kommuner skickar in sina utredningar till MSB for
att erfarenheterna ska komma andra till del. Rapporterna finns att lasa pd MBS:s
webbplats under rubriken kunskapsbank.” I kunskapsbanken finns det rapporter
om en till tvd drunkningshéindelser per ar frdn 2006 och framaét. Sdval orsaker
som rdddningsinsatsen har analyserats i dessa och olika rekommendationer for
att forebygga olyckan eller att effektivisera riddningsinsatsen har foreslagits.
Under 2012 och 2013 har MSB uppmanat kommunerna sarskilt att utreda drunk-
ningshdndelser som ett av fyra teman for att kunna analysera en stérre mangd
utredningar och dirigenom 6ka kunskapen av denna typ av olyckor.

Olycksrapporter eller utredningar angdende bétlivsolyckor skickas med fordel till
Transportstyrelsens sjofartsavdelning. Transportstyrelsen samarbetar gdrna med
kommuner som genomfor olycksundersokningar dar fritidsbdtar dr inblandade.

7.4 Regelbundna utbildningar och 6vningar
Utbildning i livraddning och forsta hjédlpen,
daribland HLR, bor ges till all personal som
hanterar eller ansvarar fér méanniskor vid
vatten. Utover rdddningstjinst och badvak-
ter bor dven personal inom vérd, skola och
omsorg, som ibland ansvarar vid bad utbil-
das. Kunskaperna ar farskvara och verksam-
hetsledningen bor darfor se till att 6vningar
genomfors regelbundet.

Ledning och personal som har krishanterande uppgifter bor utbildas och évas i
grundldaggande krishantering, sjdlvhjdlp, utvirdering och informationshantering.

76. www.msb.se
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8. Specifikationer for skydd

8.1 Utrustning for vattenlivraddning
Den som &ger eller dr nyttjanderdttshavare av en
anldggning eller byggnad vid vatten ansvarar for
att det finns livriddningsutrustning i skilig om-
fattning.” En anldggning ar en plats som pa na-
got sitt gjorts i ordning och anvinds for ett visst
syfte. I de allmédnna raden fortydligar’® MSB vad
som kan rdknas som skilig omfattning. I kapitel
5.4.1 finns en lista som kan tjdna som vigledning
vid tillsyn och egenkontroll. Kontroller av utrust-
ningen bor ske regelbundet enligt en plan.

8.2 Sjukvardsutrustning
Foljande utrustning ar lamplig i exempelvis ett
badhus:

¢ enklare ambulansbar

¢ sjukvirdsrum med brits eller plats féor ambu-
lansbéar

e stabiliseringsbdr som kan anvindas i vatten,
exempelvis spineboard

¢ sjukvardsviska med:
— 2 nackkragar, vuxen och barn

— pocketmask for inbldsningar

— hand- eller fotdriven sug

— skyddshandskar

— pléster, tryckforband, stripes

— sax, pincett

— kylpésar
e Dbirbar syrgasutrustning (fir endast anvdndas av utbildad personal)
e handduk och filt

e hjdrtstartare

77.2 kap. 2 § LSO.
78. SRVEFS (2007:5).
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8.3 Skyltar
Kommunen ska som arbetsgivare se till att skyltar, markning och signaler
anvinds da det finns risker som inte kan undvikas eller begrinsas tillrackligt
mycket genom allmédnna tekniska skyddsédtgirder eller arbetsorganisatoriska
dtgarder.” Skyltning riktad till allminheten ar ocksa ett sitt att &stadkomma
skydd for allmédnheten mot olyckor.®

@

8.3.1 Budskap

Vilken information som ska anges ir beroende av anliggningens art och de
lokala forhéllandena. Skyltarna kan exempelvis innehdlla information enligt
foljande:

¢ Anldggningens namn.

e Oppettider.

¢ Information om risker.

e Vilka ordningsregler som géller.
¢ Eventuella hygieniska regler.

e Kontaktuppgifter for larmning, exempelvis "Vid olycksfall ring 112”, skyltar
vid utomhusbadplatser kan med fordel dven forses med koordinater enligt
SWEREF 99.

e Eventuella dldersgranser.

e Vattendjup. I bassdnger bor djupaste och grundaste vattendjup finnas tydligt
markerade pa och vid bassingkanten. Markeringar bor ocksé sittas ut vid over-
gdngen fran djupt till grunt vatten.

e Eventuellt forbudsskylt mot dykning vid grunda omraden.

e Var utrustning for sjukvard, livrdddning och brandsliackning finns.
e Utrymningsvagar.

¢ Kommunens ansvar for skotsel och uppgifter for felanmalan.

e Tydliggbrande av personalens ansvar eller icke ansvar for 6vervakning av
badande, se dven kapitel 3.4.

e Qvrigt budskap om besékarens ansvar, exempelvis om forildrars ansvar.

79. AFS 2008:13.
80. 3 kap. 1 § LSO.
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8.3.2 Alternativ till “Bad sker pa egen risk”-skyltar

Skyltar med texten "Bad sker pa egen risk” dr ofta missvisande dd anldggnings-
dgaren alltid kvarstdr med ett visst ansvar. For att underlitta for allmdnheten
bor texten istdllet beskriva eventuella risker och vilket ansvar allmédnheten och
anldggningsdgaren har.

Med tanke pd de krav som daligger enskilda, anldggningsédgare, skolor och kom-
muner, dr skyltar med texten ”"Bad sker pa egen risk” ndgot missvisande.

Utgor anldggningen, vattnet eller bottnen, risk for den badande bor anldggnings-
dgaren, eller nyttjanderdttshavaren, istillet forbjuda badande med férklaring om
anledningen eller dtgirda risken sd att anldggningen ar saker.

Vill man mana till ansvar for tillsyn av barn, kan detta goras genom formuleringar
som t.ex. “fordldrar ansvarar for sina barn”. Det dr sdrskilt viktigt att vid beman-
nade anlidggningar klargora ansvaret for livriddning, da fordldrar latt kan miss-
forstd personalens uppgifter.

83
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8.3.3 Utseende

Skyltning om vattensdkerhet kan delas in i kategorierna sidkerhetsskyltar och
informationsskyltar. For sikerhetsskyltar finns standards da det géller former
och farger. Regler om detta finns beskrivna i arbetsmiljoverkets AFS 2008:13. Dar
anges bland annat foljande firg- och formschema:

r 4 4

Brand-

Hinder

r & 4

redskap

Figur 16. Fdrg- och formschema for skyltning.

Tilldggstavlor i samma firgschema kan placeras pa valfri sida om huvudskylten.
Symboler for sikerhetsskyltar finns i ISO-standard 3864. Symboler och symbol-
farger for vattensikerhet beskrivs i ISO-standarderna 20712-1:2008, och 20712-
3:2008. Skyltning vid trafikerad vég, t.ex. varning for kaj, ska folja Vagmairkes-
forordningen (2007:90).

Nar det géller informationsskyltar samt vilkomstskyltar och — tavlor finns
ingen standard. Symboler pa dessa skyltar ska dock vara enligt ISO-standard
7001, public information symbols. Nationella symboler som kompletterar de inter-
nationella finns i svensk standard SS30600:2008. Firgerna bor viljas s att inte
forvaxlingar sker med varnings- och forbudsskyltar. Kontrasten mellan textens
och bakgrundens farg bor vara minst 40 %. Om bakgrunden bakom skylten har
liknande fiarg bor skyltens kanter, eller omriadet bakom skylten markeras med
avvikande firg. Rdd om utformning av text himtade frdn Hallands Landsting
samt Goteborgs Stad dterfinns i bilaga 4.
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8.4 Strandflaggor
Varningsflaggor ska endast anvindas pd bevakade strinder. Information om flag-
gornas betydelse bor formedlas vid omradets entréer.

Utseende och firger finns beskrivna i ISO-standard 20712-2:2007 och rekommen-
dationer for anvindning dterfinns i ISO 20712-3:2007 och i Beach Safety — opera-
tional guidelines (ILSE, 2005).

STRANDFLAGGOR

Fara. Badning inte tillaten.

Varning. Flaggan kompletteras med ytterligare information.

Overvakad zon (i omradet mellan tva flaggor).

Pabjuden zon for vattenskoterdkning, surfning eller andra vattenaktiviteter
(i omradet mellan tva flaggor).

Nodlage. Evakuering av vattnet.

Uppblasbara flythjalpmedel bor inte anvandas. T.ex. vid blast eller andra
osakra vattenforhallanden.

| Bl I
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8.5 Racke eller stangsel
Finns risk for att personer ska ramla ner i vattnet bor nidgon form av skydd ordnas.
Omfattningen av skyddet far bedémas frdn fall till fall beroende bland annat pa
foljande faktorer:

e Barn eller mdnga vuxna befinner sig vanligtvis i omradet.
e Hojdskillnad till vattenyta.

¢ Avstidnd och sluttning till vattenyta.

e Markforhéllanden pa slantkron.

e Djupt, strémt eller pd annat sitt riskfyllt vatten.

e Qlika risker vid olika arstider.

e Typ av fordon som kan tédnkas anvdndas i omradet.

e Mojligheter att forankra skyddet i mark.

e Estetiska hdnsynstaganden.

For skydd mot fall i trappor eller ramper finns rekommendationer i BBR avsnitt 8:91.

8.5.1 Barnsakra racken eller stangsel

I omraden dir vattnet utgor stor risk for barn bor stingsel med hog barnsidkerhet
sattas upp. Sddana omrdden kan t.ex. vara bostadsomraden, i stadsmiljo, nirom-
raden till skola eller forskola eller andra omrdden dér barn vistas eller passerar
vid vatten.
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Vad ar barnsakert?

En studie av SP Statens Tekniska Forskningsinstitut visade att barn forr eller senare lyckas klattra
over de flesta staket av normalhdjd. Till exempel lyckades halften av 4-6-dringarna i studien ta
sig over ett 1,2 m hogt staket inom 30 sekunder.

Matten nedan ar satta av Boverket for att forsvara klattring samt minska riskerna for stryp- och
klamskador. Material och design kan varieras, men nedersta 900 mm bar uppfylla matten nedan.

Sjalvstangande grind
med barnsédker sparr

Mellanrum max 100 mm
-> I

"= Mellanrum max 100 mm
Barn ska inte kunna krypa under

Figur 17. Barnsdkrare stdngsel.

Ett barnsdkrare ricke eller stingsel bor uppfylla foljande specifikation:

Ej klattringsbart upp till 900 mm.

(" i

Vertikala spjalor.

Vertikala 6ppningar bor hogst vara
100 mm breda.

Horisontella 6ppningar i interval-
let 110 — 230 mm bor undvikas
for att barn inte ska fastna med
huvudet.

I nitstidngsel bor maskstorleken
vara hogst 30 mm for att forhindra
klattring.

Fritt mitt mellan undersida riacke och mark eller kaj bor vara hogst 100 mm.

Langsgdende reglar bor placeras pd utsidan av ricket for att férhindra klattring.

Barnsikrare grind bor uppfylla f6ljande specifikationer:

Grinden bor vara sjilvstangande och 6ppna i riktning frin vattnet.
Barn bér inte kunna 6ppna grinden utan vuxens hjilp.

Mitt enligt barnsdkrare ricke eller stingsel.

81. SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut, (2009), Child Safety Barriers, SP 2009:32.
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Exempel pd réicke vid en kaj i Bordeaux, Frankrike.

Tips vid behov av @nnu hogre sakerhet

» Hogre skydd an 900 mm.

« Overliggare kan goras bred och svargreppbar for barnhander. En bred dverliggare bér lutas sa
att den inte fungerar som sittplats.

o Foremal i narheten som underlattar dverklattring kan tas bort.

o Det underlattar for en nodstalld att ta sig upp om racket ar placerat en bit in fran brygg-, kaj-
eller poolkanten.

8.5.2 Racke eller stangsel vid trafikerad vag

Finns trafik pd vig vid vatten ska ricket eller stingslet vara dimensionerat for att
klara en pdkorning. Trafikverket har rekommendationer fér métt och utformning.®
Tekniska kapacitetskrav hanteras i tillimpliga harmoniserade standarder.®

8.6 Overtickningar
Overtickningar omfattas av Boverkets Byggregler avsnitt 8:951 och 8:952.

8.6.1 Poolndt och pooldverdrag

Ett poolnit eller pooloverdrag bor vara avsett for d&ndamadlet och klara vikten
av ett barn och en vuxen. Maskor i ett poolnit bor vara max 50 mm i diameter.
En tit presenning som blir tung av regnvatten medfor risker for att barn rékar
hamna under den i bassdngen. Barn ska inte kunna krypa under eller lossa 6ver-
draget eller nitet.

82. Trafikverket, Vigar och gators utformning, TRV 2004:80 samt kapitel G9 i TRVK Bro 11, TRV 2011:085.
83. Trafikverket, AnliggningsAMA 10.



Specifikationer for skydd

Kassetter for forvaring av 6verdrag bor inte ha 6ppningar éver eller under vat-
tenytan som medger att barn kan krypa in.

8.6.2 Brunnslock

Lock och galler pa brunnar ska ha betryggande héllfasthet. Utformningen ska be-
grinsa risken for barnolycksfall.®* Brunnslock bor ha en ldsanordning, som inte
kan 6ppnas av barn.® Boverket har i skriften Barnsdkra brunnar®® sammanstallt
rekommendationer for skydd. Se dven kapitel 5.2.2.

84.3 kap. 5 § OL.
85. 8:952 BBR.
86. Boverket, (2000), Barnsdkra brunnar.
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Bilaga 1: Tips pa innehall i ett kommunalt handlingsprogram
for vattensakerhetsarbete

Kommunen har ett aktivt arbete mot drunkningar vilket dokumenteras i kommunens
handlingsprogram for forebyggande verksamhet.

Kommunen bedomer drunkningsrisker och sakerhetsatgarder vid anlaggningar och
omraden vid vatten.

Drunkningsfragor tas upp tvarsektoriellt inom kommunen.

Livraddningsutrustning finns aret om vid kommunens alla anlaggningar vid vatten.

Tillsyn gors av att privata anldggningsagare haller med livraddningsutrustning.
(Ej sommarstugedgare)

De allmanna raden for livraddningsutrustning anvands vid egenkontroll och tillsyn.

Kommunens badanlaggningar arbetar utefter Konsumentverkets Anvisningar for
badanlaggningar.

Skydd kring anlaggningar kontrolleras regelbundet. (Stangsel, brunnslock m.m.)

Bottnar under badbryggor och hopptorn undersoks infor varje badsasong.

Badplatser ar skyltade med platsens namn och information om eventuella risker.

Maluppfyllelsen i skolans sim- och vattensakerhetsundervisning foljs upp.

Allmanheten informeras om vattensakerhet.

Vattensakerhet finns med i planeringsstadiet vid nybyggnation av bostads-
och rekreationsomraden.

Skolor och lagerskolor anvander broschyren "“Sakerhet vid bad med barngrupp”.

Utomhuspooler, dammar, fontaner och 6ppna dagvattenanlaggningar i skol- och
bostadsomraden haller god barnsakerhet.

Kommunen har en flytvastdepa.

Kommunens personal utbildas i HLR och vattenlivraddning.
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Bilaga 2: Forslag pa punkter att beakta i en riskinventering

Faror och riskomraden

¢ Strommande vatten, tidvatten.

¢ Djupa vattensamlingar.

e Hoga kanter och andra héjdskillnader.
e Brunnar.

e Ventiler.

e Utlopp.

e Metallskrot i vattnet.

e Halkrisker.

e Narhet till battrafik.

¢ Omrdden dér barn ofta vistas.

e Andra riskomraden, t.ex. fritidsbdtshamnar, vattenrutschbanor, omrdden dar
bevakande personal har svdrt att hdlla uppsikt, luckor och rum som boér hallas
lasta o.s.v.

¢ Kemiska risker.

e Dagvattenhantering.

e Kénda suicidplatser.

¢ Befintliga sikerhetsatgirder.

e Livriddningsutrustning.

¢ Ricken, staket, stingsel.

e Sjukvardsutrustning.

® Stegar.

e Papperskorgar (minskar risken for skador av krossat glas).
e Halkskydd.

e Kemiska och sanitira sikerhetsdtgirder.

e Information, exempelvis skyltar.

¢ Belysning.

¢ Ar anlidggningen i 6vrigt hel och siker?

¢ Har raddningstjansten kartor och larmplan fér omrddet?

¢ Finns anpassningar for personer med olika funktionsnedséttningar?



Vid bemannade anldaggningar

Finns tillricklig bemanning?

Finns rutiner for:

Larmning- och utrymning?
Brandsliackning?

Ev. kemhantering?

Livrdddning?

Forsta hjilpen?

Overvakning av badande?
Olycksrapportering?

Dagliga kontroller av sikerheten?

Krishantering?

Finns behov av personalutbildning i ovanstdende?

Bilagor 93
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Bilaga 3: Rad for sakerhet angdaende attraktioner
och interior vid fasta poolanlaggningar

Attraktioner:

¢ Alders- eller simkunnighetskrav for vissa attraktioner.
e Manuell kontroll av dlder eller 1dngd vid vissa attraktioner.
e Ljussignaler kan sdttas upp vid vattenrutschbanor for att undvika kollisioner.

e Nodstopp.

Interior:

¢ Halkskydd, kontrastmarkering och ledstidng vid trappsteg och nivaskillnader
m.m. enligt BBR 8:2 och HIN (BFS 2011:13).

e DPelare eller andra objekt som kan fororsaka kollision kan markeras med kon-
trastmarkering i avvikande farger.

¢ Rekommenderade djup for dykning, se avsnitt 5.2.3.
¢ Papperskorgar minskar risken for krossat glas.

e Flera stegar upp ur vattnet forhindrar
kobildning. &

e Livraddningsutrustning, se avsnitt 8.1.

e Sjukvdrdsutrustning, se avsnitt 8.2.

e For att underlitta upptickt av nddstilld
person bor poolens insida och botten vara
utforda i ljusa farger och om méjligt hallas
fri frdn breda linjer, malade motiv eller

liknande. Poolomrédet bor vara tillrackligt
upplyst biade 6ver och under vattenyta.

TOALETT

e Avsats att std pd under ytan lings bassdngens viggar.
e Greppvanlig bassdngkant.

e Telefon for larmning.
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Bilaga 4: Rad om utformning av text
— Fran Hallands Landsting samt Goteborgs Stad

For skyltar, som inte dr taktila, rekommenderas att foérsta ordet inleds med stor
bokstav. Detta gor ordet littare att uppfatta.?” For synskadade har Arial och
Helvetica bra lasbarhet. Nir en text madste ldsas pa lingre avstdnd berdknas hojden
genom att lasavstdndet i millimeter divideras med 250. Till exempel kriver
avstindet 25000 millimeter (25 meter) en texth6jd pd minst 100 millimeter. For
synskadade ar det viktigare att kunna komma néara en skylt dn att texten &r stor.
Pa néra hall kan stor text vara svarlast.

AVSTAND TEXTSTORLEK
Kort avstand, flera ord 5mm

Kort lasavstand, enstaka ord 15 mm

Skylt som ska lasas pa ett par meters avstand, men aven pa nara hall 70-100 mm

Tabell 3. Textstorlek.

Taktil text

For att underlitta for synskadade bor viktig information vara taktil, dvs. forsedd
med upphdjd text och symbol samt punktskrift. Skyltar med punktskrift bor
sitta 1,4-1,6 m 6ver mark. Texten bor vara i versaler, upphdjd minst 1 mm och i
typsnittet Ariel, eftersom den di blir littare att urskilja med fingrarna. Ord ska
inte sparras sd att de blir lika 1dnga, d.v.s. avstindet mellan bokstdverna ska inte
glesas ut. Ordets lingd ger viktig information for den som har svéart att tyda det.

Nér en informationstavla kombineras med en taktil skylt, bor den taktila skylten
vara vinklad ut mot ldsaren (45°). Skyltens nederkant placeras 800—900 mm frian
golvet. Taktil informationstavla bor dtminstone finnas vid omradets huvudentré.

87. Enligt Handikappforvaltningen, Landstinget i Halland, i samverkan med lokala handikapporganisationer.



Bilaga 5: Tips om mer information

Badanlaggningar
Anvisningar for badanldggningar. Konsumentverket (2013)

Barnsdker pool och tridgdrdsdamm. Myndigheten fér samhaéllsskydd och bered-
skap, MSB, (2011). Publ.nr MSB248.

Bassdngbad — Halsorisker, regler och skotsel. Socialstyrelsen (2006). 2006-101-1

Barn och skola
Badvett, Isvett. Informationsfoldrar, Svenska Livradddningssillskapet.

Barnens livraddningsskola. Svenska Livraddningsséllskapet, Sjosdkerhetsradet,
Transportstyrelsen, Sjordddningssédllskapet och Sweboat.

En olycka hidnder sé latt. MSB (2009). Publ.nr MSB 0031-09
Sdkerhet vid bad med barngrupp. MSB (2012). Publ.nr MSB427

Bygg och anlaggning
Bygg barnsdkert, — i byggnader, pa tomter och i utemiljon. Boverket (2011).

Barnsdkra brunnar. Boverket (2000).

Child Safety Barriers. SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut (2009), SP 2009:32.
Batliv

Bitvett. Informationsfolder, Svenska Livriddningsséallskapet.

Hamnar for fritidsbatar. Svenska Bitunionen (2006).

Hav, frihet, upplevelser, goda rad till dig som dyker. Sjofartsverket 3491-99.

R4ad och tips for dig som vill paddla kanot. Sjosdkerhetsradet, T07-661.

Ritt & Vett & Sikerhet. Sjosdkerhetsrddet, T07-603-07.

Sjovettsdiplomet. Sjofartsverket, T06-09-06.

Sdker hamn. RGS-Svenska Livrdddningssillskapet (2010).

En vattensidker kommun. Svenska Livraddningsséllskapet.

Olycksutredning
Lat det inte hinda igen. Statens Raddningsverk. SRV (2007). Publ. nr: PUBU30-661.

Olycksutredningar. SRV (2005). Publ. nr: PUBU30-642.
Riktlinjer for olycksunders6kning. SRV/NCO (2008). Publ. nr: PUBI99-194.

Verktyg i lokalt sdkerhetsarbete med sdrskilt fokus pd olycksutredningar. Strom-
gren, M. (2013). (Doctoral dissertation, Karlstad University.)



Systematiskt sakerhetsarbete
Vigledning for kommunala handlingsprogram. MSB (2011). Publ.nr. MSB246.

Vigledning for risk och sarbarhetsananalyser. MSB (2011). Publ. nr. MSB245
Medvind i sdkerhetsarbetet. SRV (2005). Publ. nr. PUBR19-272.

Har skyddet 6kat? SRV (2007). Publ. nr. PUBU30-657.

Sakerhetens bestamningsfaktorer. SRV/INCO (2006). 2006:6.

Vigledning for kommunala handlingsprogram. MSB (2011). Publ.nr. MSB246.

Statistik och analys
Drunkning i Sverige 1997-2011. MSB (2013). Publ. nr. MSB571.

Drunkningsforebyggande arbete — kommunenkét 2010. MSB (2011). PublL.nr.
MSB237.

Samhillets kostnader for drunkningsolyckor. MSB (2010). Publ. nr. 0156-10.
Sambhaéllets kostnader for att férebygga drunkningsolyckor. MSB (2013).
Varfor drunknar barn? MSB (2010). Publ. nr. 0139-10.

Lagar, forordningar och allmanna rad
Arbetsmiljolagen (1977:1160).

Lag om skydd mot olyckor (2003:778).
Ordningslagen (1993:1617).

Plan- och bygglag (2010:900).
Produktsikerhetslagen (2004:451).
Badvattenfoérordningen (2008:218).

Boverkets foreskrifter och allmdnna rdd om enkelt avhjdlpta hinder i publika
lokaler och pé allmédnna platser (BFS 2011:3 HIN 2).

Statens raddningsverks allmidnna rdd och kommentarer om brandskydd i gést-
hamnar (SRVFES 2006:3).

Statens raddningsverks allmidnna rdd och kommentarer om utrustning for
vattenlivrdddning vid hamnar, kajer, badplatser och liknande vattennéra anligg-
ningar, SRVES (2007:5).

Socialstyrelsens allmédnna rdd om bassdngbad. SOSFS 2004:7.

Statistik, databaser
Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

IDA — Databas for statistik, MSB, www.msb.se.

Webbplatser
dinsakerhet.se

svenskalivraddningssallskapet.se
msb.se
boverket.se

konsumentverket.se
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Bilaga 6: Presentation av myndigheter och organisationer

Guide till 6kad vattensdkerhet har tagits fram av Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap, MSB, i samverkan med de myndigheter som presenteras nedan.

Boverket

Boverket dr forvaltningsmyndighet for frigor om byggd miljo och hushdllning
med mark- och vattenomrdaden, for fysisk planering, byggande och forvaltning av
bebyggelsen och for boendefrdgor. Verket ansvarar ocksa for den centrala admi-
nistrationen av statliga stod inom sitt verksamhetsomréde.

Konsumentverket

Konsumentverket dr tillsynsmyndighet 6ver bland annat produktsikerhetslagen
(2004:451). Lagen syftar till att sdkerstélla att varor och tjinster som tillhanda-
halls konsumenter inte orsakar skada pa person. Lagen tillimpas pd varor och
tjanster som tillhandahdlls i ndringsverksamhet och varor som tillhandahalls i
offentlig verksamhet. For en kommuns del innebér detta att de varor de tillhan-
dahéller i sin verksamhet ska vara sikra sd att de inte orsakar personskada.

Enligt produktsikerhetsforordningen ir det Konsumentverket som ska se till
att bestammelserna i produktsdkerhetslagen samt foreskrifter och beslut som
har meddelats med stdd av lagen foljs. Aven andra statliga myndigheter utévar
tillsyn 6ver frdgor som ror produktsikerhet om dessa myndigheter enligt ndgon
annan forfattning har tillsyn 6ver efterlevnaden av sirskilda bestimmelser om
produktsdkerhet i frdga om vissa varor, tjdnster eller risker.

Movium, Sveriges Lantbruksuniversitets tankesmedja for hallbar stadsutveckling
Movium ar moétesplatsen for forskare och praktiker som vill utveckla kunska-
pen om stadens utemiljo. Movium arbetar for en battre utemiljo i staden och
dess ndra omgivning, och fokuserar pa planering, anliggning, forvaltning och
anvandning. Verksamheten omfattar tre integrerade delar: kunskapsutveckling,
kunskapsformedling och opinionsbildning.

Moviums forsknings- och utvecklingsprojekt bedrivs 6ver amnesgranserna. I pro-
jekten deltar bdde praktiker och forskare. Pa sa sitt blir det mojligt att finga upp
och behandla aktuella och efterfrigade &mnen. Movium stéller samman kunskap
frdn egen och andras forskning. Kunskapen férmedlas genom publicering, fort-
bildning och rddgivning.

Movium argumenterar for vikten av att investera i stadens utemiljo, eftersom
den har savil estetiska som ekologiska, pedagogiska, sociala och hilsofrimjande
vdrden. Movium vill att de virdena ska komma allmédnheten tillgodo.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap har ansvar for frdgor om skydd
mot olyckor, krisberedskap och civilt férsvar, i den utstrickning inte ndgon
annan myndighet har ansvaret. Ansvaret avser atgarder fore, under och efter en
olycka eller en kris. Myndigheten ska bland annat utveckla och stédja samhaéllets
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beredskap mot olyckor och kriser och vara padrivande i arbetet med férebyggan-
de och sdrbarhetsreducerande dtgdrder.

Svenska Badmastarforbundet

Férbundet bildades 1963 och arbetar for utveckling av anldggningar fér badverk-
samhet samt verkar for utveckling och utbildning av personal inom branschen.
Forbundet arrangerar ocksd massor for 6kad kunskapsutveckling.

Svenska Livraddningssallskapet

Svenska Livraddningssédllskapet bildades 1898 och har sedan dess arbetat for
Okad sédkerhet i och vid vatten. Svenska Livraddningsséllskapet erbjuder hjalp,
stdd och utbildning for att kommunerna ska kunna 6ka vattensikerheten.

Sedan 2007 driver Svenska Livraddningssallskapet en verksamhet som kallas En
vattensdker kommun. Som ett led i detta arbete har Svenska Livrdddningssallskapet
tagit fram sex kriterier eller delmoment som var for sig och tillsammans innebar
Okad vattenkunskap och dirmed 6kad vattensdkerhet. De sex kriterierna span-
ner ¢ver flera kommunala omraden och forvaltningar.

Svenska Simfoérbundet

Svenska Simforbundet (SSF) bildades 1904 och ingdr sedan samma ar i Rik-
sidrottsforbundet. I SSF organiseras simidrotterna simning, simhopp, vattenpolo
och konstsim samt verksamhet inom babysim, minisim, och simskola. Simkun-
nighet har en central roll i Svenska Simférbundets verksambhet.

SSF har sedan 1993 arbetat utifrdn Simlinjen i sin simundervisning. Det &r ett
pedagogiskt hjdlpmedel dir barnen lir sig att simma och hantera sin kropp i
vattnet utan flythjalpmedel. SSF:s simliararutbildning ar en grundldaggande del i
Simlinjen.
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