Grillfest!

Tinas basta tips
for grillen. » sid 4-5

Musiksommar! Vaderkoll!

Expertens basta

Madeleine lar dig
festivalrad. » sid s

tyda molnen. » sid 12

““husvagnssemester.
» Sid 9
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Foto: Tommy Hvitfeldt

. SJUKSKOTERSKAN ANNA
REKORDMANGA HOPPSKADOR "Nu kollar jag alltid brandvarnaren.”

Allt fler hoppar studsmatta — och fler an SIDORNA 10-11
5 000 personer skadas varje ar i olyckor

som oftast &r litta att férebygga. PROFFSAVENTYRAREN OLA

Sa reser du sakert i sommar.

Foto: Tommy Hvitfeldt
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En glad och
siaker sommar

y ntligen sommar — och antli-
Agen dags att njuta av val-
fortjant vila och ledighet.

Méanga foredrar att ta det lugnt hem-
mavid med utflykter till stranden och
genom att samla goda vanner kring
grillen. Andra ger sig ivag till sommar-
torpet eller &ker ut med husvagnen
eller baten. Och en del passar pa att
resa lite langre — saval inom som
utanfor Sverige.

| den hér bilagan fran Raddnings-
verket kan du lasa om mycket av det
som hér sommaren till — och om hur
du kan gora for att fa en riktigt bra
och séker sommar. En sommar utan
onddiga olyckor, skador och brénder.
Med réatt kunskap och réatt utrustning
gér det namligen att férebygga de
flesta olyckshandelser.

Sjalv ténker jag tilloringa s& mycket
tid som majligt pa sjon. Att fa ge sig ut
med baten, kasta loss fran vardagen
och kunna njuta av lugnet och skdn-
heten i skargarden slar det mesta.

Men méanga ar med bét har lart
mig att lugnet och idyllen snabbt kan
véxla till skarpt lage — och da galler
det att ha marginalerna pa sin sida.
P& sjon betyder det att ha bra koll pa
vadret, se till att utrustningen ar i gott
skick och att barn aldrig lamnas utan
tillsyn. Samt, forstés, att flytvasten
alltid &r p& — det &r lika sjalvklart som
nykterhet for alla som ar pé och vid
vattnet.

Jag dénskar alla ldsare en
riktigt glad och séker sommar!

Goran Gunnarsson
Generaldirektér, Rdddningsverket

RADDNINGS
VERKET

Raddningsverket ar en statlig myndighet
som verkar fér ett sdkrare samhéille.

Vi sprider kunskap och arbefar med
foreskrifter, réd och stod for att minska
antalet olyckor och deras effekter.
Verkets Centrum f6r risk- och séikerhets-
utbildning genomfér utbildningar inom
skydd mot olyckor, risk och séikerhet.
Infernationellt har vi en hdg beredskap
fér humanitéra insatser. Raddningsverket
har omkring 800 medarbetare och verks-
ledningen finns i Karlstad. Verket hér fill
Férsvarsdepartementet.

L&s mer p& Réddningsverkets webbplats
www.raddningsverket.se

Denna information har &ven givits ut i en

annonsbilaga i Dagens Nyhefer 2007.06.18.

For frégor om innehéllet i bilagan, kontakia
enhetschef Mette Lindahl-Olsson,
mette.lindahlolsson@srv.se eller

Bjom Albinson, bjorn.albinson@srv.se

fel: 054-13 50 00.

"Allt fler skadas och

dor i fallolyckor.”

I-bDP & FAL

TEXT: SVEN-ERIC LINDBERG
FOTO:TOMMY HVITFELDT

VISSTE DU ATT ...
... 1,5 miljoner svenskar varje ar skadas sa illa
att de maste stka priméar- eller akutvard?

Narmare 3 000 personer dor varje ar i olyckor.

4

samhallet varje ar. Och da &r allt
lidande inte medraknat.

miljarder kronor berdknas
olyckor och skador kosta

Antalet olyckor péa studsmattor har 6kat dramatiskt de senaste aren. Ett bra satt att férebygga olyckor &r att satta upp ett
skyddsnat runt mattan. Se ocksa till att det alltid finns en vuxen med nér barnen hoppar.

Viktigt hallo. s
pa mattan

Alit fler svenskar hoppar. Och visst ar det en harlig
kdnsla att fa flyga omkring i det fria pa en studsmatta.
Men kénslan av frihet kan vara forradisk ...

Sa

Ov
o Se till att studsm
« Kolla att skyddet

Klipp gérna ut och spara

helt. Nya ramsky
verkare och i vals
« Placera studsmat
meter till trad och

e Anvand sakerhetsnét oC

forsiktiot.

helst en &t ‘
i hall dgonkontakt hela tiden.

parn ar lattare 3n vuxna.

hoppar —
o Tank pé att

o | amna inte barm ensa

studsmattan. y
o Hoppa inte pa
— och aldrig me

dow sdkrone

attan stér plant och stggilgt.
dver ram och fjé\drgr ar
dd finns att kopa via ill-
orterade sportbutiker.

tan fritt med minst tva

buskar.
h kliv av mattan

gangen. Ar ni tv& som

mma pa

en blot studsmatta

d alkohol i kroppen.

Det star numera en studsmatta i var
och varannan triadgard. Att allt fler
dgnar sig at att hoppa pa studsmatta
ar inte sa konstigt. Hoppningen r
ett perfekt sétt att trina kondition,
koordination och balans. Och s4 &r
det roligt!

Hoppglidjen har dock en baksida.
Studsmatteskadorna har tjugofaldi-
gats de senaste sex aren. Forra aret
tvingades 5 000 personer soka akut-
vard efter att ha skadat sig i sam-
band med hopp pé studsmattor.

Oroande skadebild

Stukade fotter, armbrott och hjirn-
skakningar dr nagra av de vanli-
gaste skadorna. Barn mellan 5 och
14 ar skadas oftast.

— Det dr en mycket oroande ska-
debild med inte bara stukningar och
frakturer, utan dven nack- och skall-
skador, sdger Ulf Bjornstig, professor
och dverldkare vid kirurgiavdelning-
en pa Norrlands Universitetssjukhus
i Umea.

Ulf Bjornstig har varit med och
gjort den forsta studien om skador i
samband med studsmatteolyckor.
Resultatet dr alarmerande.

— Det dr anmirkningsvirt att sa
manga unga drabbas av frakturer,
men ocksa att si manga drabbas av
nack- och skallskador. Med lite otur
kan en siddan skada ge bestdende
men.

INPRESS®

Intelligent kommunikation sedan 1984.

InPress, grundat av Conny Unéus, &r et tidningsféretag som producerar bilagor i rikspress.
Projekiledare: Thomas Crusell - Texter: Sven-Eric Lindberg - Grafisk form: Sara Norkvist - Repro: InPress - Tryck: V-Tab
For information om InPress-bilagor, kontakta Thomas Crusell, 031-10 56 36, thomas.crusell@inpress.com
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"Var fjarde person mellan 18
och 25 ar saknar hemforsék-
ring med reseskydd.”

%RESAN

TEXT: SVEN-ERIC LINDBERG
FOTO: WWW.SKINNARMO.COM

Siikerhet

VISSTE DU ATT ...
... en olycka utomlands I&tt kan bli en dyr historia? Vard och hem-

transport kan kosta flera hundra tusen kronor — en kostnad som du
sjalv méste sta for om du saknar hemférsakring med reseskydd.

Ola Skinnarmo

Ola Skinnarmo &r dventyraren som har gjort till sitt yrke
att utsatta sig for harda pafrestningar och stora risker.
— Just darfor ar sakerhet en nyckelfraga for mig.

Ola Skinnarmo har under sina tolv ar
som professionell dventyrare rest mer
dn de flesta ens kan dromma om under
en hel livstid. Bara under 2007 har Ola
hunnit med att bescka Tibet, Nordpo-
len och Svalbard och senare under aret
véntar resor till savdl Antarktis som
Afrika.

— Jag reser mycket, men ldgger ner
dnnu mer pa tid pa forberedelser infor
resorna, berittar Ola. Om jag ska dela
in mitt jobb tidsmissigt i tre delar, dr
det planering och efterarbete som tar
mest tid och sjdlva resorna som utgor
den minsta biten.

5 woloon ath ta med, pds weban -

« Mobiltelefon, garna med ficklampa och

vattentatt fodral.
o Universalverktyg me
skruvmejsel.
« Kompass — kan
storstad. )
« Kompakt forsta forband

kavsarsplaster. )
. TExtra ficklampa av LED-typ eller pann

d kniv, tang och

behdvas aven i en

sutrustning med

lampa.

Klipp garna ut och spara

Ratt rustad for resan?

Allt fler olyckor hander nér vi ar pé resande fot.
Manga tillbud kan dock undvikas med battre kunskap
och rétt utrustning.

Har ar checklistan infor resan:

e Behover du vaccinera dig? Kolla i god tid.

¢ Har du giltigt pass och, om s& behdvs, visum?

e Har du en giltig hemférsékring med reseskydd?
Ta med intyg pa att du ar forsakrad.

¢ Har du ett giltigt europeiskt sjukvardskort?

Ta med det om du reser inom EU.

e Har du lagt in ICE-nummer (In Case of
Emergency) till ndrmast anhériga i mobiltelefonens
adressbok? Via ICE-numret kan réddningspersonal
snabbt na dina anhdriga om nagot skulle handa.

o Ar du rétt rustad for resan? Har du exempelvis
vattentatt fodral till telefonen, resebrandvarnare och
ficklampa i bagaget?

¢ Finns det kopior pa dina resehandlingar? Ta
med en extrauppséttning och 1&mna en hemma
hos anhoriga.

Eftersom resorna ofta innebdr ut-
maningar pa griansen till vad som ir
mojligt, star sikerhetsfragorna alltid i
centrum.

— Jag gor ju det jag gor for att jag vill
leva livet — inte for att forkorta det.
Slarvar jag med sidkerheten kan det
innebdra livsfara. Jag brukar infor varje
resa skriva ned olika situationer som
jag absolut inte vill vara med om — och
sedan rusta mig for att kunna méta
dessa situationer.

For Ola Skinnarmo é&r “att tinka ef-
ter fore” ett nyckelbegrepp.

— Jag har alltid varit extremt noga
med sédkerheten och i dag, som pappa
till tvaarige Otto, kinns det forstas ex-
tra viktigt.

Kollar utrymningsvagarna
Samma syn pé sikerhet har Ola dven
nér han reser privat. Noggranna forbe-
redelser och ritt utrustning dr A och O.

— Jag kollar alltid utrymningsvégar
nér jag checkar in pa ett hotell. Det kan
verka lite hysteriskt, men det tar bara
ndgra minuter — och kan vara livsavgo-
rande om olyckan dr framme. For mig
ar det lika sjdlvklart som att ta pa sig
sdkerhetsbiltet i bilen.

Nir det giller utrustningen ska den
vara utrymmessnal, talig och praktisk:

10 rad pa plats

e Ta reda p& utrymningsvagarna fran
hotellrummet.

¢ Provga utrymningsvagen ut i det
fria.

e Kolla var narmaste larmknapp och
slackare finns.

¢ Placera din egen resebrandvarna-
re s& hogt som mojligt i rummet.

¢ Ta alla larm péa allvar.

250

soner ut for olyckor eller sjukdom pé& utlandsresan,
enligt uppgifter frdn svenska utrikesdepartementet.

svenskar dog férra aret vid olyckor ut-
omlands. Samtidigt rdkade 65 000 per-

Ola Skinnarmo ar som professionell &ventyrare van vid att utsatta sig f6r extrema for-
hallanden. Men det &r viktigt att vara ratt utrustad &ven pa semesterresan, menar han.

— Jag har en mobil med ficklampa
som 4r jéttebra. Dessutom har jag alltid
med mig flera olika sma behidndiga
LED-lampor som kan hinga pa nyckel-
ringen eller i blixtlaset pa jackan. Borjar
det brinna eller om det hinder nagot
annat nattetid, blir det kolmorkt och du
har inte en chans att ta dig ut om du
inte har en lampa tillgiinglig.

Dessutom dr det forstds viktigt att
hora av sig hem med jimna mellan-
rum.

— Men da giller det ju att mobilen
fungerar. Och det gor den inte om den
har blivit bl6t. S& den ser jag till att ha
vil skyddad.

Tdnk pa att ...
... ldgga in ett ICE-num-

mer (In Case of Emer-

gency) till narmast

anhorig i adress-
boken pa
mobilen.

¢ Vid brand - [&mna rummet om kor-
ridoren ar rokfri. Ta med nyckel om
du blir tvungen att ga tillbaka.

e Kan du inte ldmna rummet, ring
larmnummer eller reception. Visa
dig i fonstret.

e Om rok trénger in, tata dorrspring-
an med vata handdukar.

e Var forsiktig vid bad pa okanda

strander. Kolla varningsflaggorna!
e Bete dig i trafiken som du gor
hemma.
Kéllor: UD, Rdddningsverket

Mitt basta restips

Jenny Kallur, VM-aktuell friidrottsstidrna med 150 resdagar per éar:

Jag brukar alltid titta efter tavlan med ut-
rymningsvéagar, sa att jag vet vart jag ska
ta vagen om nagot skulle handa. Men jag
har, trots att jag reser s& mycket, aldrig

varit med om négot allvarligt brandtilloud.
Fast nar vi var i Japan nyligen for att trana
infor VM, gick larmet. Men det visade sig
vara en bastu som blivit Gverhettad.

A RADDNINGS
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Foto: Tommy Hvitfeldt

Kol & gasol
—- sa gor du! {

Det ska vara gott att grilla — men

ocksa sakert.

Grillar du med kol &r det framfor allt

nagra saker du bor tanka pé, menar ‘

Karin Kjellén pa Raddningsverket:

« Placera grillen stadigt och pé&
sakert avstand frén brannbart
material.

e Hall pa téndvatska i god tid {
innan du tander pa.

« Spruta aldrig tandvatska pa en
glédande grill. Var sérskilt forsiktig
med biologisk/ekologisk téndvats-
ka. Den innehéller alkohol och &r
darmed extra brandfarlig. \

e Ha garna ett lock, en hink
vatten och/eller en blomsterspruta
till hands. .

e Tank pa att tacka Gver grillen efter ‘
anvandning alternativt slécka
gléden med vatten. Stéll aldrig in
en glédande grill inomhus — det
kan leda bade till brandfara och
risk for koloxidforgiftning! |

Hantera gasol med respekt (

Manga grillar med gasol och det ar

ett enkelt och effektivt satt att fa

gléd under kéttet. Tank dock pé att

gasol och Iuft &r explosivt, s& han-

tera darfor gasolen med respekt.

Det innebér bland annat:

 Kontrollera att anslutningar och
slangar &r hela.

e Luktar det gasol — stdng genast
av. Kolla med lackagespray.

o Anvander du gasol i béten eller
husvagnen - se till att utrymmet ar
val ventilerat.

« Stang alltid av gasolen med huvud-
kranen nar grillen inte anvands.

« Férvara gasoltuben pa saker

plats.

Vill du
veta mer ...

... om gasol?
CLamme Pa www.radd-

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

___ _ ningsverket.se
hittar du den
hér broschyren.

Foto: Scanpix/Leif R Jansson

S

Tina Nordstrém grillar mycket sommartid — och med den klassiska bla pepparkvarnen gar det att forhdja smaken pa det mesta.

Olycksfakta

De vanligaste olyckstyperna med dodlig utgang ar fallolyckor, tra-
fikolyckor och forgiftningar. Fallolyckorna okar i takt med att be-
folkningen blir allt aldre, me-dan dédsfallen i trafikolyckor minskar.

Sommartid &r det, férutom i trafiken och i hemmet, i samband
med sport, fritid, bad- och bétliv samt pé resor de flesta olyckor
intraffar.

Nar det géller sportskador dominerar fotboll — som ocksa &r
den storsta sporten. Varje ar skadas 32 000 fotbollsspelare sa illa
att de tvingas soka akutvard.

Ridning och annan hasthantering pa fritiden orsakar 13 000
rapporterade skador per ar.

Under ett &r gor raddningstjansterna narmare 26 000 insatser
vid bréander i Sverige och i ungefér 40 procent av fallen handlar det
om brander i byggnader.

Kélla: Jan Schyllander, NCO, R&ddningsverket

Goda rad for utflykten

Ska ni elda pa utflykten? Eller tdnda en brasa pa landet? Da ar

det viktigt att veta vad som géller for eldning i skog och mark.

Har ar nagra tips och r&d om hur du kan elda sékert i det fria.

e Elda eller grilla i forsta hand i fardiga eldstader eller pa med-
havd grill. Placera elden/grillen p& en lugn och skyddad plats,
helst s& néra vattnet som majligt.

e Elda aldrig direkt pa berget — det &r forbjudet!

* Ha garna vatten tillgéngligt om vinden skulle friska i — och
slack alltid ordentligt med vatten innan ni lamnar platsen.

¢ Kontrollera sa att det inte rader eldningsforbud. Vid brandrisk-
prognos 5 far du inte elda.

¢ Om nagot hander, folj principen: radda, varna, larma, sléck.

* Brénnskador ska kylas med vatten, helst tio minuter eller mer. Tar
det eld i kladerna, st inte upp utan rulla dig runt pa marken for att slacka elden.

4 Sakerhet i sommar
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£
"Hall aldrig tandvatska
£ pa glodande grillkol!”

Lo

VISSTE DU ATT ...

... biologisk tandvatska, eller ekologisk som den ocksa
kallas, & mer brandfarlig &n traditionell tandvatska?

minuter bor tandvatskan fa pé sig att dra in i
grillkolet innan du tander. Tank pa att férvara
tandvétskan pa sakert avstand fran grillen.

F

TEXT: SVEN-ERIC LINDBERG
FOTO: INPRESS
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Sta stadigt
pa stegen

Drygt 700
personer
skadar sig
varje ar vid
fallolyckor fran
stegar pé jobbet
—och fler &n

oo 5000 skadas i
stegolyckor pa
fritiden. Vanligast
ar att stegen
faller ut fran vag-
gen eller att den
glider i sidled.
For trappstegar
ar den stérsta
risken att de
vélter.

A

Ol

orilltips!

Att samlas vid grillen och njuta av lacker mat i goda vanners lag hor
till sommarens héjdpunkter. Sa dven for stjarnkocken Tina Nordstrom,
som hoppas pa en sommar med fint vdder och mycket tid vid grillen.
Tinas basta grilltips? Mycket talamod och lite tandvatska ...

Har ar tipsen som

gor att du kan sta

sakert pa stegen i

sommar:

¢ Valj en stege som
ar anpassad for
det du ska gora. e oostorder

e Se till att du har en ';‘0" L
stabil stege med ratt langd. Stegen
star sakrast i en vinkel pa cirka 75

Tdnk pa att ...

... aldrig ta in en
glodande grill inom-
hus. Grillen avger
dodlig kolmonoxid
- och &r dessutom
en brandfara.

Tina Nordstrom har de senaste aren
varit flitigt i farten med en rad
framgangsrika tv-serier och
kokbocker. Men i ar tar hon
det lite lugnare. Nu &r det
ettarige sonen Albin som
star i fokus och det blir
mer tid hemma — och
ddrmed mer utrymme for
trivsamma  grillstunder
tillsammans med néra och
kéra.

Hall koll pa barnen!
Hemligheten bakom en lyckad grill-
fest dr, enligt Tina, tdlamod — och
goda tillbehor. Plus en viss forsiktig-
het. Det #r Litt att nagot hinder vid
grillen.

— Grillen far inte std for nira vig-
gen och jag forsoker ocksa att se till
sd att det finns ett lock eller en brand-

filt i ndrheten sé att man kan kviva
elden om nagot skulle g& helt fel.
Dessutom é&r det viktigt att inte ha for
mycket olja i marinaden, for da kan
det bli onodigt stora flammor.

En annan viktig sidkerhetsaspekt
pa grillningen #r att hélla barnen fran
grillen. Nagot som inte alltid 4r sa
l4tt, séarskilt inte om man som Tina
har en ettaring som precis borjat upp-
ticka vérlden pa allvar.

— Det enda som hjilper &r nog att
binda dem vid ett trad! Nej, men all-
varligt talat sa giller det forstas att ha
barnen under uppsikt nir man grillar.
Man maste ha 6gon i nacken — en
olycka med en grill och ens barn vill
man helst inte vara med om.

Finns det da nagra hemliga knep
for hur man ska lyckas vid grillen?

— Det viktigaste dr nog att ha tala-
mod. En bra glod kommer inte pa tio

minuter. Vi 4r manga som har bratt-
om med grillen och dérfor sprutar pa
alldeles for mycket tindvétska. Med
resultatet att allt blir kolsvart och
smakar kemiskt ...

Tinas egen favorit
Sjélv grillar Tina Nordstrom mycket
och gérna. Och inte bara kott:

— Jag grillar det mesta. Gronsaker,
kott och fisk. Handlar det om storre
kottbitar kor jag det alltid forst i
ugnen pa 1ag temperatur och ger det
sedan god grillsmak pa grillen.

Till det grillade serverar Tina gér-
na vitlokssmor med rostad vitlok i
stillet for ra.

— Det &r mitt absoluta favorittillbe-
hor. Och det dr enkelt. Rosta eller
bryn massor av skalade vitloksklyf-
tor, blanda med rumstempererat smor,
salta och peppra!

grader.

* Ar glidskydden pé stegen i gott
skick? Bast ar det med en stege déar
du kan vaxla mellan glidskydd for
harda underlag och spetsar for
exempelvis grasmattor.

¢ Ska du arbeta pa ojamna underlag
finns ibland speciella stabilisatorer
som kan monteras pé stegen.

e | 4t garna, om majligt, ndgon hélla i
stegen nar du arbetar.

e Hur ser stegpinnarna ut? Ar de
stabila och finns det halkskydd
pa dem?

¢ Forankra gérna stegen i ovankant
med exempelvis spannband. Gar
det inte att fa stegen att st stabilt —
férsOk anvanda andra alternativ, till
exempel hantverkarstalining eller
mobil arbetsplattform (kan hyras).

Kélla: Konsumentverket,
Arbetsmiljéverket, Rdddningsverket.

| stallet for en blomma

Ska du halsa pa hos goda vanner i sommar och funderar pa vad
du ska ta med dig? Varfor inte ge bort lite extra omtanke i stéllet
fér en blomma eller chokladask? Hér ér presenttipsen som kan
gora sommaren lite sékrare.

FOTO:TILLVERKARE & ATERFORSALJARE

Pa vakt mot réken
Resebrandvarnaren
ar en packvanlig pre-
sent — och tipsa gar-
na om att den ska
—— placeras hogt. CRCLTTT AT T
= ? P - —
i -ln. LL- F

et
"

Lyser upp tillvaron
Med sma LED-lampor i nyckelringen
eller pa jackan finns alltid ljus till hands
om néagot skulle handa nattetid.

=

En raddande
hand
En raddningslina
med 6glor i bada
¢ %% andarna ar perfekt for
' baten och stranden.

Bra for grillen
Grilla sékert i sommar.
Med en brandséker grill-
vante gar grillningen galant!

g

Fotnot: Sakerna pa bilderna finns i vélsorterade varuhus och i specialbutiker for sékerhet, fritid och sport.
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VISSTE DU ATT ...

... 8& gott som alla som dér i drunkningsolyckor saknar flyt-
vast? Sakraste flytvasten ar en raddningsvast med krage,
som gor att du automatiskt vands i rygglage i vattnet.

4

personer dog i samband med
badolyckor 2006. Manga av bad-
olyckorna intraffade utomlands. 38 personer
dog i samband med olyckor pé fritidsbatar.

"Anvandning av flytvést kan
spara fler &n 30 liv per ar.”

Svenska Livraddningssallskapet

TEXT: SVEN-ERIC LINDBERG
FOTO:TOMMY HVITFELDT

3L SJOS

Wiobillodralet «iddad

aes-Gorans

— Hej, kan du ringa sjordddningen. Jag sitter pa botten av baten.

Forst trodde Gun Grankvist att maken Claes-Géran skojade med henne pa
telefonen. Men nér hon fick klart for sig att baten lag upp och ned i havet
utanfér Donso forstod hon att det var allvar. 40 minuter senare satt Claes-Go6ran
hemma i kdket — tack vare att mobiltelefonen lag i ett vattentatt fodral ...

60-arige Claes-Goran Grankvist pa
Asperd i Goteborgs skérgérd &r van vid
sjon. Som erfaren och berest sjoingen-
jor har han lért sig kédnna och respektera
havet — och han vet att det dr de sma
detaljerna som kan utgora skillnaden
mellan liv och d6d om olyckan &r fram-
me ute till sjoss.

Som f6rra aret nér han skulle ut och
ta de sista hummertinorna en bra bit ut-
anfor Donso. Vidret var stabilt, sjogang-
en jamn och Claes-Goran kénner vart-
enda skir ldngs fiardrutten. Men strax
utanfor Donso skoljer plotsligt en stor
vag 6ver Claes-Gorans Ornvik 530 snett
framifrdn och ndgra sekunder senare

B att ko Gl 6% |

ast ti d.
Flytvast till alla ombor )
: G\édké\nd pulverbrands\ackare, ‘

pbrandvarnare och gasolvarnare. ‘

e Drivankare. ‘
o Fbrstahjé\pen-ladg. .

e Livboj med réddmngcsjhr‘wa. ?
« Nodraketer och pgd el.

o \attentatt fodral till mobiltelefonen. ‘

//

Klipp géarna ut och spara

simmar han sjélv i vattnet — och baten
ligger upp och ner.

Gick blixtsnabbt

— Jag hann knappt reagera innan allt var
over, berittar Claes-Goran. Men jag
lyckades kravla mig upp pa botten av ba-
ten och dir fick jag upp mobiltelefonen.

Claes-Goran slog numret hem till
hustrun Gun och berittade att han satt
pa botten av baten.

— Hon tyckte nog att jag lit lite kons-
tig och undrade varfor jag var tvungen
att ringa hem och beritta det. Men nér
jag forklarade att baten 1ag upp och ned
i vattnet lade hon snabbt pa och ringde
sjoraddningen.

Det blev ett stort padrag med helikopt-
rar och bétar fran polis, riddningstjénst,
KA 4 och Sjordddningen. 40 minuter se-
nare satt Claes-Goran hemma i koket hos
Gun med en rykande kopp kaffe, kall men
glad och tacksam for att allt gatt bra.

Vél rustad
— Det var ett riktigt dventyr, men tack
och lov var jag vil rustad, siger Claes-
Goran. Jag hade pa mig en vatdrakt med
flytvést och hann dérfor inte bli nedkyld.
Dessutom 1ag telefonen, som alltid nér
jag dr pa sjon, i ett vattentitt fodral. For
en blot telefon &r ju ingen telefon ...
Dessutom visste Claes-Goran hur

man bor bete sig i en sadan situation.

— Det bésta ér ju att forsoka ta sig
upp pa béten, dven om den ligger upp
och ner. Den flyter ju béttre dn du sjilv
gor. Och med en telefon kan man ju se-
dan kalla pa hjilp.

Baten togs om hand pa plats av Sjo-
ridddningen och ir efter en sving pa
varvet sjoklar igen.

-

liv

— Men visst far man sig en tankestél-
lare ndr nagot sadant hir hinder. Det
giller att aldrig tulla pa sidkerheten och
att vara ritt utrustad. Nér jag och Gun
dr ute har vi alltid tva telefoner med oss
1 var sitt vattentétt fodral — och flytvast
ar forstds en sjdlvklarhet, siger Claes-
Goran.

Claes-Goran Grankvist, har med barnbarnet Felicia och hustrun Gun, ar tacksam for att
han hade mobilen i ett vattentétt fodral nar baten slog runt.

Om olyckan ar framme

Vad goér du om nagon &r i fara i vattnet? Svenska
Livraddningssallskapets grundregler for liviaddning i
vatten ar:
* Ropa pa hjélp och pakalla uppmérksamhet.
¢ Forsok att nd den nodstéllde utan att
utsatta dig sjalv for risker.
¢ Ha alltid ndgot mellan dig och den nodstallde.
Anvand alltid den sa kallade forlangda armen,
exempelvis en livboj, som finns pé de flesta
badplatser.
® Den bésta och sakraste livraddaren &r en torr
livraddare.

2006 ett svart ar

2006 blev ett svart &r nér det galler drunkningsolyckor. Efter en flerarig nedatgaende
trend i antalet drunkningsolyckor, tkade antalet doda forra aret med drygt 25 procent.
Totalt dog 135 personer genom drunkning 2006.

Analyser som gjorts av Svenska Livraddningsséllskapet visar att de flesta hade
klarat sig om de haft flytvast. Det finns en klar dvervikt i statistiken for man éver 50 ar,
och alkohol eller sjukdom finns ofta med i bilden.

Den typ av drunkningsolyckor som dkade mest var badolyckor. Dar mer an for-
dubblades antalet omkomna 2006 jamfort med éret innan — och méanga av olyckorna
hande pa resa utomlands.

Antalet olyckor pa fritidsbatar har hallit sig tamligen konstant de senaste aren. Forra
aret dog 34 personer i samband med bétolyckor.
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Claes-Goran har alltid mobilen val skyddad. Det blev raddningen nér olyckan var framme.

Storst brandrisk i hamn

Brand &r fritidsskepparens kanske mest
fruktade fiende. Men visste du att de flesta
béatbrander intraffar i hamn? Se darfor till
att ha ett bra brandskydd ombord — och
tank pa hur du lagger dig i gasthamnen.

Baten ska ligga inom réackhall for ham-
nens slackutrustning. Det bér inte ligga
fler an tre béatar utanfor varandra langsides
och det bér finnas extra utrymme mellan
var 40:nde meter om batarna ligger fortoj-
da med for eller akter mot kaj.

| gadsthamnen bor det finnas larm,

brandslackningsutrustning samt utrust-
ning for att forhindra brandspridning mel-
lan batar.

Sarskilt viktigt ar det att vara forsiktig
med gasol och drivmedel.

— Ett typiskt riskmoment &r tankningen
av baten, séager Bjorn Albinson pa
Réaddningsverket. Dar kan det bildas
brandfarliga gaser som latt kan antdndas
av en gnista. Men &ven spritkdk och ga-
solvarmare bor hanteras med forsiktighet.

Klipp garna ut och spara

B Bua tips

P %>

1. Hall baten sjoduglig och hall ordning

ombord.

2. Anvand flytvast o
vandig sékerhets
med ombord. )

3. Ge dig inte ut pa

ch se till att ndd-
utrustning finns

storre vatten an

din bat &r |ampad for. e
4. Tala alltid om vart du &r pa vag

och meddela an
5. Du 4r skyldig att

pa sjon —och till

vara nykter.

dringar i férdruttler\.
Kkanna till dina plikter
dem hor att alltid

A RADDNINGS
VERKET
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VISSTE DU ATT ...

... det ar livsfarligt att ta in en glédande grill inomhus
eller i ett talt? Inte bara for brandrisken — grillen avger
aven forradiska och farliga gaser.

"Var tredje cyklist som
skadas far skallskador.”

44 cyklister dor varje &r i trafiken — och
nastan samtliga saknar hjalm. Totalt
skadas varje ar omkring 30 000 cyklister i trafiken.

Bild: IstockPhoto

TEXT: SVEN-ERIC LINDBERG
FOTO: ARVIKAFESTIVALEN

Plad, publik ger
sakrare

WTIVALDAGS

festiva

Festivalerna ar ett av sommarens stora folknéjen. Men hur
sdkert dr det egentligen att skicka sina ungdomar pa festival

— och vad bor jag tdnka pa som forstagdngsbesdkare?

— Det dr naturligtvis alltid ett riskmo-
ment ndr vildigt ménga minniskor
samlas pa ett begrinsat omrade, men
jag vill hdvda att sdkerheten dr bra pa
manga av de svenska festivalerna — dven
om det fortfarande finns festivaler som
inte har ett djupare sidkerhetstinkande,
sdger Petter Siterhed, som tidigare ar-
betat som sidkerhetsansvarig bland an-
nat pa Arvikafestivalen och som just nu
arbetar fram gemensamma riktlinjer
for festivalsikerhet pa uppdrag av
Rédddningsverket.

— Ar man som forilder orolig, kan
man lédsa pa arrangorens hemsida eller
kontakta arrangoren for detaljer om si-
kerheten pa evenemanget.

— Nir olyckan édr framme beror det
oftast pa att ndgon har varit oforsiktig.

o Ar du kort eller liten, undvik att
st langst fram. Kénnos det obe- _
hagligt dér du s?ér, pakalla‘d g
hjalp eller sok dig out mot sido
na eller snett bakat..

o Ha med dig tillrackligt

Hall ihop med dina kompisar. Det &r festivalexperten Petter Saterheds viktigaste rad till alla festivalbesokare.

med vatten, manga drab-

Foljer man nagra enkla grundregler,

bas av vatskebrist efter % som att alltid hélla ihop med sina kom-

flera timmar i trangsel. o hidlp 2 pisar och inte ta ontdiga risker, blir det
« Hall i hop med dina kompisar el 3| séllan problem.

>
andra. e 4 @ = .

3 \l%rrvara inga vardesaker i téltet nar du ar £ Hall ihop

porta skerhets Z; Det finns platser och situationer som

e ntakta sake! 2 S . i iker. o 1

o \Var inte radd for att ko < Do Ar GAr f 1 innebdr vissa risker. Som att std ldngst

personal eller polis pé plat
for att hjalpa dig!

fram i publikhavet eller att ge sig in i
den virsta tringseln vid stora konserter:
— Dir kan det bli ett rejilt tryck fran

folkmassan och &dr man liten eller tyck-
er att det dr obehagligt att sta vildigt
tétt, ska man undvika att stélla sig dir.

En annan mojlig risksituation &r vé-
gen till och fran téltet.

— Diér dr grundregeln att man alltid
ska se till att ha sillskap, att halla ihop
med sina kompisar och inte gd ensam.
Och det giller for ovrigt i alla festival-
sammanhang.

Arrangorerna kan géra mycket for

att gora en festival siker — men vikti-
gast av allt dr att besokarna trivs och
mar bra:

— Trivseln dr kanske den viktigaste
sikerhetsfragan av alla. Med en trevlig
stdimning i publiken minskar risken for
tillbud — och dér kan vi ju alla bidra ge-
nom att vara trevliga mot varandra. En
sidker festival &r en trevlig festival, och
god sikerhet ska inte behova ga ut Gver
upplevelsen.

Akta fotter och fingrar

Oroar oss mest for barnen

Varje &r skadas fler &n 17 000 personer i samband med arbete i trad-

gérden eller nar man ska fixa saker sjalv hemma i huset eller

ldgenheten. Vanligast ar skador pa hander och fotter. For att slippa

skador, tank pa att:

® anvanda stabila skor eller stévlar och garna &ven handskar néar du
klipper gras.

¢ inte klippa i uppforsbacke — grasklipparen kan rulla ned dver
foten.

¢ vara extra férsiktig om du klipper i blétt gras — da ar det latt
att slinta.

e aldrig ta bort gras eller smuts fran grasklipparen utan att stanga av den forst.

Bild: www.have2have.se

Kélla: Forsékringsbolaget If

Olyckor med barnen, att skadas i en trafikolycka, att inte fa den sjukvard man beho-
ver om man skadas och att hemmet ska forstdras vid brand &r vad som skrémmer
svenska folket allra mest.

Det framgar av en undersokning som Lansforsékringar gjort. Undersdkningen visar
att drygt nio av tio svenskar har installerat brandvarnare hemma. Hogst andel brand-
varnare finns det bland villadgarna och lagst bland boende i hyresratt.

Drygt 40 procent har skaffat brandsléackare. Det &r en 6kning jamfort med tidigare
undersdkningar.

For att forebygga olyckor uppger atta av tio att de kor forsiktigt i trafiken och tre av
fyra laser alltid dorren om sig. Nér det géller bruk av cykelhjalm éar siffrorna dock laga
— 15 procent av befolkningen anvander regelbundet hjalm.

Kélla: Lansforsakringar
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"Vid brand kan livsfara uppsta
redan efter ett par minuter.”

VISSTE DU ATT ...

... enkla férebyggande atgarder kan férhindra manga skador bland

aldre? Exempel pa sadana atgarder ar att lagga halkskydd under
mattor, ha bra belysning och att anvanda dosett for [akemedel.

www.pid.se

TEXT: SVEN-ERIC LINDBERG

WSVAGN & STUGA

Ventilationen
Se till sa att det finns bra ventilation
i husvagnen.

Kolla tak-, skap- och golvventiler.

Placeringen pa campingen
Vagnen ska sta sa att den latt
kan dras ut vid brand.

Grillen

ska alltid sta utanfor
husvagn/fortdlt ndr den
anvands.

Lokalisera nirmaste
brandpost/slackningsutrustning.

usva

Husvagnarna blir allt fler och allt storre. | dag finns

ILLUSTRATION: LORENS PALMGREN

Elsystemet

Anvind jordade eluttag och
helst dven jordfelsbrytare.
Overlat allt elarbete till
behorig fackman.

det mer @n 250 000 husvagnar i Sverige — och varje ar
intrdffar i genomsnitt 150 husvagnsbrénder. Ofta helt i onédan.

— Sakerhetsmedvetandet har blivit myck-
et bittre hos husvagns- och husbils-
dgare, men det finns fortfarande mycket

Foto: Raddningsverket

n 4 ett valdsamt forlopp. Darfor

g . n N m .
ar det viktigt att ha bra skyddsutrustning \att tillganglig.

vi kan gora for att minska antalet olyck-
or, siger Sven-Gunnar Wallin, ansvarig
for trafiksikerhetsfragor pa Caravan
Club med 53 000 medlemsfamiljer.

Inom Caravan Club och andra hus-
vagns- och campingorganisationer sat-
sar man i dag mycket pa sikerhetsfra-
gor, bland annat genom utbildning och
information.

— Det dr viktigt att ha en bra grundkun-
skap om hur man kor med en husvagn
och hur man hanterar den pa en cam-
pingplats, sdger Sven-Gunnar Wallin.
Husvagnarna blir allt storre och for att
kunna mano6vrera dem krivs utbildning
om man &r ovan vid att kdra med slép.

P4 vig handlar det forst och framst
om att kora med goda sidkerhetsmargi-

Dick och bromsar
ska vara kollade och bromsarna
ska justeras i takt med att bilens
bromsar slits.

9

65 ar eller &ldre. 70 000 personer behdver
varje ar sjukhusvard efter fallolyckor.

gnen

naler och hélla riitt hastighet.

P4 campingen giller det att se till
sa att all utrustning, inklusive gasol-
installationer, dr hela, ritt monterade
och att husvagnen stér ritt placerad.

— Vet man var olycksriskerna finns,
kan man gora mycket for att forhindra
problem, sdger Sven-Gunnar.

Gor ny sidkerhetsguide

Sjdlv har han varit forskonad fran allvar-
ligare tillbud, men har sedan han borjade
sitt husvagnsliv 1973 sett méanga otéicka
situationer.

— Dirfor kénns det vildigt bra att vi
nu haller pa att gora en Gvergripande
miljo- och trafiksidkerhetsguide for hus-
vagn och husbil. Den &r ute pa remiss

procent av de 1 400 personer
som varje ar dor i fallolyckor ar

Avstand till nirmaste
vagn ska vara minst 4 meter.

Gasol

Alla gasolinstallationer

ska kollas regelbundet.

Kolla sdrskilt slangar,
anslutningar och ventiler.

Glom inte att kolla

bakom kylskapet! Gasoltuberna
ska vara placerade sa att de
kan stdngas av utifran.

- J

-

Sdkerhetsutrustning
Med brandvarnare, brandsldckare,
brandfilt, férsta forbandslada och
gasolvarnare dr husvagnen vil
rustad om olyckan dr framme.

Dragkroken/
kopplingen

Se till att kulhandsken ar
hel, ren och vdlsmord
(gdller ej friktionskoppling).

Eldning och allemansratt
DO 81tk i iy g

Vill du
veta mer...

... om eldning
utomhus? Pa _
www.raddnings- »
verket.se hittar , o
du brandrisk-
prognoser och
broschyren Eldning och
allemansritt.
och
kan bli
ett viktigt inslag for att hoja sidkerhe-
ten.
Nir det giller trafiksdkerheten &r det
flera saker som é&r viktiga:
— Investera gérna i en friktionskopp-
ling, sdger Sven-Gunnar Wallin. Da far
du en behagligare och sikrare korning.

Dessutom ér det viktigt att inte kora for
fort och att bromsarna &r i gott skick.

A
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VISSTE DU ATT ...

... du med ett littumbatteri i brandvarnaren slipper byta batteri sa
ofta? Ett litiumbatteri haller upp till fem génger langre &n ett vanligt
batteri. Men kolla batteriet minst en gang i kvartalet.

TEXT: SVEN-ERIC LINDBERG
FOTO: GUGGE ZELANDER
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raddare
i noden

Ibland hanger livet pa en skor trdd. Det vet Barbro
och Allan Ringdahl i Karlskoga. | vintras borjade
deras tv brinna och de kunde inte ta sig ut sjélva i

den tjocka och farliga réken. Men tack vare brand-
varnaren, telefonen och grannarnas rddiga ingri-

pande kom ingen till skada.

Foto: Roger Gleisner

Anna Johans

mmor.
v-n borjade brinna. Har uppvaktar de med blo

Klockan var tjugo i tio pa kvillen och
23-ariga sjukskoterskan Anna Johans-
son satt framfor tv:n hemma hos for-
dldrarna i Karlskoga nir en granne kom
inspringande och ropade att det brinner
hos Allan och Barbro i huset mitt emot.
— Jag visste ju att badde Allan och
Barbro har svart att rora sig, sa jag in-
sag att det var brattom, berittar Anna.
Hon sprang ut och ség att det villde
tjock, svart rok fran Barbro och Allans
lagenhet. Brandvarnaren tj6t — men
Barbro och Allan syntes inte till.

Sprang rakt in i roken
— Jag bara sprang rakt in och motte
Barbro strax innanfor dorren och horde

”Raddningsverket rekommenderar
6 kilos pulverslackare hemma.”

23-ariga sjukskaoterskan Anna Johansson hade gétt en brandskyddsutbildning pa jobbet
och visste darfér hur farlig brandrdken ar.

med en gang att Allan var kvar i var-
dagsrummet ldngst in i ldgenheten.

Roken i ldgenheten var sa tjock att
det bara fanns en liten ljusstrimma
lings golvet. Resten var bara morker
och stark, stickande rok.

— Jag hann inte tidnka, utan tog bara
ett djupt andetag och sprang in i var-
dagsrummet och lyckades hitta Allan
nastan langst in. Sedan minns jag inte
riktigt hur det gick till nér vi tog oss ut,
bara att forst dok min bror Per upp och
hjilpte till, och sedan dven min pappa.

Det visade sig att Barbro, trots att
hon knappt sdg ndgot i den tita roken,
hade lyckats larma bade SOS 112 och
ringa en granne. S4 tack vare grannarna

Forradiska kaminer

befann sig Barbro och Allan i sidkerhet
nér raddningstjansten kom nagra minu-
ter senare.

Ingen kom till skada

Alla som varit inne i ldgenheten fick
aka till sjukhus, men ingen fick nagra
bestaende besvir.

— Men jag fick en chock nir jag sig
mig sjilv i spegeln, berittar Anna. Jag
var kolsvart i ansiktet. Forst d& insag
jag nog hur allvarlig situationen var —
och vad som kunde ha hént.

Liagenheten fick omfattande rokska-
dor och det dréjde flera manader innan
Barbro och Allan kunde flytta tillbaka.
Men alla undkom oskadda och det var,

——
Harligt, harligt ... 7 / -
Solen varmer gott efter en lang och mork ¢ Tank pé att solen tar /
vinter — men det géller att ha respekt for som mest mellan 11 och

solstralarna. For mycket sol tkar inte bara

risken for hudcancer, utan kan ocksa ge

akuta brannskador om det vill sig illa.

Har ar tipsen for dig som vill sola sakert i

sommar:

e Sola forsiktigt i bdrjan av sésongen. 30
minuter per dag ar en bra bdrjan — sedan
kan du 6ka pé tiden med ca 20 procent
per gang om du inte blivit rod.

15 pa dagen. Anvand kram

med hog solskyddsfaktor i bdrjan av
sdsongen och garna hatt/keps, tadckan-
de tréja och byxor om du ska vistas ute
lange. Solglasdgon skyddar égonen.

e L at inte barn under ett ar vistas oskyd-
dade i solen. Barnens hud &r sarskilt
kanslig.

Kéllor: Apoteket, Stralskyddsinstitutet.

Allt fler skaffar kaminer utan skorsten —
bland annat till sommarstugan. Dessa
kaminer eldas med en alkoholbaserad
gel i stéllet fér med ved. Denna gel kan
dock vara forrédisk, eftersom den ar
mycket brandfarlig och snabbt utvecklar
mycket stark varme. Darfor ar det viktigt
att noga folja bruksanvisningen och nag-
ra enkla grundregler:
® Kolla att kaminen &r godk&nd och har
ett typintyg. Se till att montera den i ett

vél ventilerat rum med stabil inf&stning
och pa sakert avstand fran brannbart
material.

e Anvand bara den typ av bransle som
rekommenderas av tillverkaren och fyll
aldrig pé& brénsle i en varm behéllare.

o Hall alltid uppsikt dver kaminen och ha
helst en 6 kg pulverslackare till hands.

¢ Tank ocksa pa att forvara bransle till
kaminen pé ett sékert satt, eftersom
det ar mycket brandfarligt.
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menar insatsledaren pa Bergslagens
rdddningstjdnst, framfor allt tre faktorer
som bidrog till att det gick som det gjor-
de: Att Barbro var snabb att ringa bade
SOS och en granne, att det fanns en
brandvarnare som tjot och gjorde alla
uppmérksamma pa att det var allvar, samt
att den uppringda grannen Gunilla Lind-
berg snabbt fick med sig bland andra
Anna och hennes familj for att hjdlpa till.

Reagerade instinktivt
For Anna var det sjdlvklart att agera.

— Jag 4r ju utbildad sjukskoterska och
van att gripa in, men det handlar nog ock-
sa om hur man @r som ménniska. Jag dr
inte den som brukar sté vid sidan om och

En brand var 20:e minut
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ar ar den beraknade livslangden
for en brandvarnare. Sedan &r det
dags att byta — for sékerhets skull.

se pa nir nagot hinder. Dessutom har jag
varit med och &vat brandskydd, sd jag
forstod hur farlig situationen var.

I dag har Anna flyttat till Malm6 med
sin pojkvin — och en av de forsta sakerna
hon kontrollerade i sin nya ldgenhet var
att brandvarnaren fungerade:

— Jag har sett hur sma marginalerna
kan vara, sa sdkerheten tummar jag inte
pé. Dessutom ir jag noga med att dra ut
sladden ur tv:n och andra apparater nir
jag gér ut. Och sé har jag lart mig att det
bara dr en sak som giller om det borjar
brinna, och det r att ta sig ut sa fort som
mojligt.

Efter branddramat &r Anna noga med att
kolla batteriet i brandvarnaren.

Den kommunala radd-
ningstjansten gor ndrmare
26 000 utryckningar till
brander varje ar. Det be-
tyder minst en brand var
20:e minut. | fyra fall av tio
handlar det om brander i
byggnader. Antalet dddsoffer
har minskat marginellt. Att allt fler anvan-
der brandvarnare och att allt farre roker
kan ha bidragit till denna utveckling — men

mdjligt om

tat rok.

IS e

Tdnk pa att ...
... halla dig

nédra golvet som

maste ta dig ut i

43 VILL DU VETA MER ...
... om hur du kan férebygga skador och olyckor? Hitta tips
' och rad pa skyddsnatet.se — webbplatsen som samlar
allt om din sakerhet pa ett stalle.

Sa skyddar du {
dig mot brand

Med brandvarnare och pulver- ‘

slackare &r du val rustad om det

borjar brinna. Har ar nagra vikti-

ga tumregler nér du ska vélja

och installera brandskyddsut- ‘

rustning hemma eller pa landet

—och om olyckan &r framme:

* Det ska finnas minst en
brandvarnare. For stérre
bostader rekommenderas
minst en brandvarnare per 60
kvm och bor du i tvaplanshus ‘
minst en per vaningsplan. |

¢ Brandvarnaren placeras bast i
taket utanfér sovrummet ‘
med minst en halvmeters av-
sténd fran vaggen.

* Kolla batterierna pa brand-
varnarna regelbundet. Testa
samtidigt funktionen genom att
hélla ett nyss utblast stearinljus
under.

* Brandvarnaren bér bytas ut {
efter tio &r.

* Réddningsverket rekommen-
derar brandslackare med ‘
6 kg pulver av lagst klass
43A233BC. Kolla trycket i
slackaren regelbundet. {

® N&r du anvander brandslackare,
rikta slangen mot det som
brinner, inte mot lagorna.

* En brandfilt &r bra for att ‘
slacka exempelvis brinnande
olja pa spisen, men kan funge-
ra aven vid brand i apparater. ‘

* Om nagot hander sa ar det
principen radda-varna-larma-
slacka som galler. Det betyder ‘
att du i férsta hand ska radda
dig sjalv och andra. | andra
hand varna andra som kan

vara i fara. | tredje hand att {
larma 112. Och i fiarde hand,
om mojligt, slécka branden.

Ménga brénder &r anlagda, men det ar
ocksé vanligt att elinstallationer och elek-
triska apparater orsakar brand.

Antalet bréander i skog och mark
varierar kraftigt beroende pa hur torrt det
ar, men ligger i snitt p& cirka 5 000 per &r.
Har ar de vanligaste orsakerna blixtned-
slag, lagereldar, graseldning och anlagda
brander.

fortfarande dor i genomsnitt ett
hundratal ménniskor i brander
varje ar. Samtidigt gar varden
fér omkring fyra miljarder kronor
upp i rok arligen.

Drygt 40 procent av alla
omkomna i brander saknade fun-
gerade brandvarnare. Tva av tre om-
komna &r man och &ldre i eget boende &r
sérskilt utsatta. Alkohol i kombination med
rokning finns ofta med i bilden.
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VISSTE DU ATT ...

... UVB-stralningen &r extra stark vid vatten, eftersom en del ”K| d A d t b t decimeter kan varldshavens yta stiga fram till &r

av strélarna reflekteras via vattenytan? Tank pa att 80 aaer ar det basta — 2100, enligt FN:s senaste klimatrapport. Med ett
/ » , : .

procent av solstrélarna faktiskt n&r ned under vattenytan. SO|Sded3med|et. varmare och bldtare klimat ékar risken for dversvamningar.

TEXT: SVEN-ERIC LINDBERG
FOTO: MAGNUS RIETZ/JOHNER

wRSVAMNIN

Sa"}Q}m, W»&W"i .
mot oversvammng

Klimatlarmen duggar tétt och mycket talar for att vi
madste ldra oss leva med ett allt varmare och vatare
klimat. Forra aret stéllde skyfall och éversvamningar
till stora skador pa flera hall i landet. Skador som i

manga fall hade kunnat férebyggas.

S&&tododoam&wwﬁmf}

e Kolla att stuprér och draneringsror &r rensade, sA att vatinet leds bo

huset.

o 5 5 i las vid vaggarna.
r luta bort fran huset, sa att vatten inte sam .
i larfonster, s& att vattnet inte kommer

e "Valla in” kéllarnedgéngar och ka
in den vagen.

o \/attensakra aviopp med backventiler eller med golvbrunn som

gér att stanga.

rt frén

o Tank pé att inte forvara saker som ar kénsliga for vatten i kallaren.

fororenar vattnet.

vattenskador.

Klipp gérna ut och spara

« Kontrollera att du &r ratt forsakrad oc!

e Har du brunn &r det viktigt att skydda den sé att ytvatten inte tranger in och

h tank pa att sjalvrisken ofta Ar hog vid

Stigande vattenstand kan hota sommaridyllen. Tank darfor pa att sékra ditt hus mot dversvamning.

dfin ko dw
G plpock it

| akuta situationer, ring |

For Madeleine Westin, meteorolog pa sjalv Tink pd att ... SOS Alarm 112.
TV4, &r hojden av sommarlycka att st& kunna ... ta skydd i god tid | bvriga fragor:
vid rodret i segelbéten i den svenska tyda om det askar. Ar du Raddningsverket ‘
skargérden. teck- PERELTERTL Y] 05413 50 00
- Men lika harligt som det &r i vackert ~ neni oppna filt och hoga - raddninésverket-se
vader, lika kusligt kan det vara i ovader. skyn. trad. ’
Dérfor galler det att ha bra koll pa vadret Borjar Svenska
och inse att alla prognoser ar farskvara. fijadermol-

Madeleine Westin har tidigare jobbat
med vaderprognoser inom férsvaret och
har parallellt med arbetet pa TV4 skrivit
tva bocker, Vadret och Vadret ombord.

— Ju mer man vet, desto stdrre respekt
far man for vadret till sjéss, menar
Madeleine. Det borde vara lika sjalvklart
att skaffa sig grundlaggande vaderkun-
skap som att varrusta baten innan den
sjosatts.

Véadret ar en av de viktigaste riskfakto-
rerna till sjoss.

nen tatna och
byggas upp péa hojden sa kan du forvan-
ta dig regn inom 12-24 timmar:

— Och blir molnen hogre &n de ar breda
och dessutom morkare nedtill, &r det
med stor sannolikhet &ska pa vag. | en
sédan molnformation bildas oftast ett
"stad” nedtill — och &skvéadret drar at det
hall stadet ligger i formationen.

En grundregel ar att aldrig utmana
vadrets makter:

— Jag rekommenderar alltid att man

Brandskyddsféreningen \
08-588 474 00, www.svbf.se

Svenska ‘
Livraddningssallskapet
08-654 18 30, www.sls.a.se

Utrikesdepartementet
08-405 10 00, www.ud.se

08-33 12 31,

Giftinformationscentralen '
www.giftinformation.apoteket.se

— Darfor ar det viktigt att bade kolla ska folja sin magkéansla. Kénner du dig % ‘
prognosen for det omrade du skel rora o§aker, ligg kvar i hamn tills vadret blir % Konsumentverket o
dig i och férbereda rutten noga sa att du battre. o 0771-42 33 00 y

. 5 ] ’
vet vad du har framfér dig. @ www.konsumentverket.se

Dessutom kan du ha stor nytta av att &

a -
g ettt
S A

Vill du ha fler exemplar av denna tidning? Bestéliningsnummer R59-288/07.
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