Sammanfattning

Skyddsdrikt ABC har undersokts avseende vérmetransport mellan béraren och omgivningen, fysiologisk belastning (hjértfrekvens (HR),
energiomsittning (M), blodlaktatkoncentration (LA) och svettning) samt forsékspersonernas upplevelse av anstrangning (RPE) och
temperatur (RPT).

Detta har gjorts i form av intermittent arbete enligt f6ljande schema: 5 min vila, 10 min arbete, 5 min vila, 10 min arbete, 5 min vila, 10 min
arbete, 5 min vila.

Tva olika arbetsintensiteter 150 W och 50 W kombinerat med lufttemperaturerna 25 C och 6 C anvindes.

Forsokspersonerna var 6 min, 20-42 ar. Varmeavgivningen genom radiation och konvektion var 4 och 5 Wm**-2*C**-1 under vila resp
arbete oberoende av arbetsintensitet och lufttemperatur.

Avdunstningen var kraftigt reducerad. Endast 0-5% av producerad svett dunstade, vilket gav avsevérd vattenansamling i kliderna vid stor
svettning.

Under alla forsoksbetingelser utom 6 C/SOW lagrades virme i kroppen; vid 25 C/150W sa mycket att flertalet forsokspersoner var néra
fysisk utmattning. Denna forsokssituation gav ocksa klart férhojda LA-virden.

RPE i armar och ben var opéverkad av lufttemperatur. RPE for andning var ddremot hogre vid 25 C/150W jamfort med Gvriga betingelser.

Pa basis av uppmiitta virden gjordes en berékning av toleranstiden for olika kombinationer av varmeproduktion (H) och
omgivningstemperatur. Denna visar att osdkerheten i skattning av H for olika aktiviteter gor berdkningarna av toleranstid mycket oséker om
varmelagringen &r langsam. Daremot blir berdkningen av toleranstid relativt siker om viarmelagringshastigheten ar hog.



