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Férord

Det moderna sambhillet stéller stora krav pa en effektiv raddningstjanst. Vattenolyckor dr
en del avden kommunala raddningstjanstens omrdden som kréver en snabb och effektiv
organisation. Kommunala rdddningsdykare finns idag i ett tjugotal kommuner i landet,
framst efter vara kuster i mellersta och sddra delarna av Sverige. Réddningsdykaren har
en uppgift som gor att ingenting far limnas dt slumpen. En enhetlig utbildning i radd-
ningsdykning ér ett mdste for att dykinsatsen ska kunna genomforas optimalt.

Utbildningen har tidigare genomforts lokalt och regionalt i kommunernas egen regi.
Frdn och med ar 2000 dr Rdddningsverket huvudman f6r denna utbildning som sker i
samverkan med avtalsbunden kommun, enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter och For-
svarsmaktens direktiv for certifiering.

Boken Rdddingsdykning har utvecklats i projektform och varit féremal for remiss vid
berérda organisationer och myndigheter. Projektet dr grundat pa avtal mellan Forsvars-
makten och Rdddningsverket avseende sakgranskning och kvalitetssdkring.

Niér vi nu for forsta gangen har ett samlat dokument for utbildning i raddningsdyk-
ning dr det var férhoppning att detta liromedel ska na en bredare malgrupp inom dyk-
ningen i Sverige. Boken har skrivits fo6r den kommunala raddningtjanstens dykutbild-
ning men inriktningen i arbetet har varit att den ska kunna anviandas vid 6vriga dykut-
bildningar i landet.

Vi hoppas att detta liromedel kan bidra till en gemensam grundutbildning for dyka-
re i Sverige.

Hakan Kruse

Projektledare
Réddningsverket
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Férfattare

Lars Angbo dr polis och sedan 17 ar hundférare vid polismyndig-
heten i vdstra Gotaland. De fyra senaste aren har han utvecklat
hundforartjansten och samarbetet mellan olika myndigheter.

Per Arnell ar 6verldkare pa anestesikliniken vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset/Ostra i Goteborg, och sedan 1993 an-
svarig for sjukhusets tryckkammarenhet. Per dr ocksd dyk-
ldkare i marinen med méngdrig tjanstgoring pa framforallt
rojdykardivisionen samt dykskolan i Karlskrona.

Magnus Garpdal arbetar som brandman vid Helsingborgs
brandférsvar. Han har tranat egna hundar sedan slutet av 1970-
talet och genomgick ar 2000 tjinstehundsutbildning med
inriktning pé vattensok och sok efter férolyckade personer.

Jorgen Hansson dr dykhandldggare vid Kustbevakningen i
region vést. Han dr utbildad bargningsdykare, rok- och kem-
dykare samt dykledare. Jorgen ar en av fem forare till kustbe-
vakningens undervattenskamera, ROV (Remotely Operating
Vehicle).

Per Hassling arbetar som personalkonsulent vid Rdddnings-
tjdnsten Storgoteborg och har tidigare arbetat som brandman,
ambulanssjukvardare och larmoperator. Per gjorde sin militér-
tjanst som rojdykare och &ar utbildad PADI open water-
instruktor. Per utbildar och foreldser om stressbelastning och
debriefing.

Dan Hedberg dr brandmistare och brandinspektor vid Radd-
ningstjédnsten Storgéteborg. Han ér certifierad som dykare A
och B med yrkesbakgrund som béde réjdykare och biarg-
ningsdykare. Dan har arbetat som instruktor vid rdéddnings-
dykarutbildningar i Géteborg och har haft uppdrag som dyk-
instruktor for Slokkvillid, raddningstjansten i Reykjavik.

Dan har skrivit de flesta kapitel samt redigerat och sam-
manstallt Raddningdykning.

RADDNINGSDYKNING



Lennart Jonasson inledde sin dykkarridr 1962 som attackdyka-
re i flottan 1962. 1965 kom han till Riddningstjansten Stor-
goteborg ddr han har ansvarat for vattendykarfragor och
vattendykarutbildning. 1988 skrev han det forsta dokumentet
(SRV's cirkulér 2/88) rorande dykeriverksamheten for svensk
raddningstjanst.

Hans Kalla har skrivit kapitel 1. Certifiering. Hans karridr star-
tade 1961 som ubatselev vid Flottan, och han genomforde sin
forsta ”fria uppstigning”/FU 1962 i Karlskrona. Hans var chef
for flottans dykarskola pa 1970-talet, och fran 1993 dykeri-
overledare vid MTC/Berga.

Staffan Littorin arbetar vid Forsvarsmaktens hogkvarter som
funktionsansvarig for Forsvarsmaktens dykerisystem, och var
projektansvarig for framtagandet av RMS Dyk (2002-2003).
Han boérjade som réjdykare 1984, efter 1998 som divisions-
chef. Staffan dr sedan 2002 Sveriges myndighetsrepresentant i
European Diving Technology Committee, EDTC. Utover sin
dykerfarenhet har han dven arbetat pa minrojningsfartyg samt
som civil pilot samt inom fjill-, flyg- och sjordddning.

Owe Magnusson dr kriminalkommissarie pa lanskriminalpoli-
sens kriminaljour i vdstra Gétaland. Dykare sedan 1976. Owe
har varit aktiv som instrukt6r och servicetekniker f6r dykar-
utrustning av alla kategorier och har utvecklat ett koncept for
brottsplatsundersokning i vatten. Han dr medlem i NAPD
(National Association of Police Diving).
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I”Brandkdren
kommer” fran 1955
dterfinns denna bild,
med bildtexten: ”En
grodman - i
brandkdren heter det
vattendykare - kommer
upp ur vattnet efter en
dykning vid Norr
Midilarstrand, Stock-
holm. Pa bilden syns
tydligt linan, som man
signalerar med. Pd
ryggen ser man en del
av lufttuben, som gor
att grodmannen kan
andas obehindrat
under vatten. Hela
kroppen dr skyddad av
gummidrdikten.”

Rdddningsdykning
I Sverige
I slutet av 1940-talet kanade en buss
over ett broracke i centrala Stockholm
och hamnade i vattnet. Det blev den
utlosande faktor som fick brandkarerna
runt om i vara kuststdder att borja dis-
kutera dykeriverksamhet. Bussen som
hamnade i vattnet sjonk med ett antal
passagerare ombord. Kungsholmens
brandstation larmades till olycksplatsen
och raddningspersonalen insag snabbt
att de maste dyka ner till bussen for att
fa ut de instdngda ménniskorna. Ndgon
dykarutrustningen fanns inte, sa rokdy-
karna tog av sig sina larmrockar, tog pé sig Drégers syrgasap-
parater och forsokte dyka ner till bussen. Hur lyckosam riddd-
ningsinsatsen blev vet vi inte.

Hindelsen blev kind i hela landet, och ledde till att man i
de storre kuststdderna borjade bygga upp dykeriverksamhe-
ter. Kraven for att bli dykare - grodman - var i huvudsak att
man var duktig pa att simma och var en bra rokdykare. Verk-
samheten etablerades med den utrustning och kunskap som
fanns pa den tiden. Ingen stor forandring skedde under de for-
sta tio dren.

Fran slutet av 1950-talet blev det vanligt att blivande brand-
mén utbildade sig till dykare under sin védrnpliktstid. Flottan
utbildade r6jdykare och attackdykare, kustartilleriet utbildade
mindykare och arma rekognoseringsdykare. Dessa dykarut-
bildningar var mycket bra och passade brandkarens behov. Vil-
utbildade militardykare samt teknikutveckling av drékter och
andningsapparater stéllde helt nya krav pa verksamheten, vil-
ket blev borjan till dagens raddningsdykarverksamhet.

Man borjade sitta ihop egna, lokala utbildningsprogram
tor brandkarernas dykare. Vid flera brandkarer anlitade man

10 - RADDNINGSDYKNING



marinens dykarskolor for utbildningen. Marinens medicinska
krav for att fa dyka blev krav dven for brandkarernas dykare. I
borjan av 1980-talet borjade en grupp rdddningsdykarentusi-
aster fran Stockholm, Goteborg och Malmo att utarbeta ett
gemensamt utbildningsprogram for raddningsdykare. Statens
brandndmnd uppvaktades i frigan om fordelarna med
gemensamma utbildningskrav f6r raddningsdykare. Arbetar-
skyddsstyrelsen kom med medicinska krav och kontroll vid
dykeriarbete, AFS 1986:8. Vidare kom certifikatskrav pa all
yrkesdykning. Den myndighet som utfardade certifikaten blev
chefen f6r marinen (SES 1986:687).

Nagra ar senare kom Raddningsverket ut med cirkuléret
2/88, ”Vattendykning i kommunal rdddningstjdnst”. Dér fanns
en utbildningsplan och rekommendationer till 6vningar som
skulle uppratthélla dykarnas kompetens. Dairmed var grunden
lagd f6r gemensamma utbildningskrav.

De rdddningstjanster som har raddningsdykarveksamhet
traffas drligen i den sd kallade dykarriksdagen dér de dryftar
utvecklings- och sakerhetsfragor. All yrkesdykarverksamhet
regleras genom Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling
AFS 1993:57, ”"Dykeriarbete”. For raddningsdykarna finns
undantag i AFS:en som i stillet regleras enligt "Regler for mili-
tar sjofart, sakerhetsinstruktioner for dykeriverksamhet”
(RMS Dyk).

Idag finns det 19 heltids- och 3 deltidsraddningstjanster som
bedriver raddningsdykarverksamhet. Totalt arbetar cirka 400
raddningsdykare i landet, i huvudsak fran Malmo i soder till
Falun och Réttvik i norr.

Utbildning till rdddningsdykare sker sedan 2000 helt i
Réaddningsverkets regi. Det finns en sdrskild utbildningsplan
for raddningsdykare, dykarledare och dykarskotare. Denna
plan dr godkdnd av den certifierande myndigheten och av
Arbetsmiljoverket.

Rédddningsdykarverksamheten dr liksom 6vrig raddnings-
tjdnst inte statisk utan utvecklas stindigt med ny utrustning,
teknik och utbildning. De érliga dykarriksdagarna fortloper,
vilket bidrar till god utveckling for verksamheten.
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Ordlista

Svensk
bend@mning/
forkortning

Engelsk
bend@mning

Betydelse

Ord i kursiv stil innebdr att éiven detta ord dterfinns i ordlistan

Absorptions-
medel

Andningsgas

Arbetsdykare
Arbdyk

Arteriell
gasemboli

Attackdykare
Adyk

Avlastnings-
-lina

Barotrauma

Behandlings-
tabeller
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CO2-
absorbent
00

Breathing gas

Arterial gas
embolism

Combat
swimmer

Treatment
tables

Amne, vanligtvis kalk, som absorberar utandnings-
gasens koldioxid i halv- och helslutna andnings-
system och i vissa tryckkammare.

Luft, oxygen, nitrox eller andra gasblandningar (se
blandgas) avsedda for dykning. Andningsgasen maste ha
en sammansattning anpassad till dykdjupet

och uppfylla krav pa renhet.

Dykare f6r undervattensarbete inom amfibie-
fartygs-, bas-, underhalls- och flygvapenférband.
Dessutom finns det arbetsdykare vid K3/FJS som
fungerar som sakerhetsdykare nar sa erfordras. De
anvander ldtt dykarutrustning eller olika typer av
hjédlmdyksystem.

Gasbubbla som féljer blodflédet i en pulsader. Gas-
bubblan kan fastna i pulsddern dar den kan blockera
blodflédet och skada karlvaggen. Sarskilt riskfyllda &r
dylika gasembolier till centrala nervsystemet dér de kan
ge allvarliga neurologiska symtom. Detta &r en vanlig
komplikation till lungbristning.

Dykare med latt utrustning och helslutet andnings-
system. De anvdnds inom amfibiekéren for bl.a.
spaningsuppgifter.

Lina avsedd att ta upp dykarens belastning. Linan
mojliggor signalering i livlina vid dykning i strommande
vatten.

Skada pa grund av tryckskillnader mellan olika halig-
heter i kroppen. Uppstar oftast pa grund av oférmaga att
tryckutjamna mellanéra, bihala eller

lunga (se lungbristning).

Tabell som beskriver tryck-/tidsforhallandena for
behandling av bl.a. dykarsjuka i tryckkammare.

For behandling av dykeriolycksfall anvénds vanligen
behandlingstabell 6 (B6).



Behovsstyrd  Demand
sluten/halv- Controlled

sluten Semi Closed
andnings- breathing
apparat apparatus
DCSC (i For-

svarsmakten)

Bends Bends

Bitrddande Assistant
dykarledare  diving
Bitr. DykL supervisor

Blandgas Mixed air
Blandgasdykare

CPTD-enheter Cumulative
pulmonary
toxic dose

Anvands inom Forsvarsmakten av réjdykare. Det ar ett
halvslutet andningssystem, med behovsstyrd dosering av
nitroxblandning som kan anvéndas till max 57 meters
djup. Det finns tva olika nitroxblandningar, dels en som
anvands till maximalt 30 meters dykdjup, dels en som
anvands till maximalt 57 meters dykdjup.

Beteckning for vissa symtom pa tryckfallssjuka.

Dykarutbildad personal som av dykarledare utsetts att
bitrdda denne.

Annan andningsgas an luft eller 100% oxygen.
Dykare som andas blandgas.

Matt pa oxygenets lungskadeeffekt.

Dekompression Decompression Tryckminskning som utférs genom uppstigning i vattnet

eller tryckminskning i tryckkammare. Dekompressionen
ska folja foreskrivna dekompressionstabeller for att
minska risken for tryckfallssjuka.

Dekompres-  Decompression Se tryckfallssjuka.

sionssjuka,DCS sickness

Dekompres-  Decompression Synonym dyktabell. Tabell som beskriver séker

sionstabell table

dekompression med hansyn till tryckfallssjuka. Med
dykdjup som ingéngsvarde erhélls langsta tilldtna
expositionstid for direktuppstigning. Med dykdjup och
expositionstid som ingangsvarden erhalls etappdjup och
etapptider for etappuppstigning.

Dekompres-  Decompression Total uppstigningstid.

sionstid time

Direkt- Unlimited/no- Uppstigning som enligt dekompressionstabell inte
uppstigning  decompression erfordrar etappstopp.

DUOCOM

Transportabel enavdelnings-, tvamanstryckkammare
framforallt avsedd for transport av dykeriolycksfall under
tryck till stationdr tvdavdelningstryckkammare.

Dykarbok Divers logbook Loggbok som tilldelas dykare efter godkand dykarutbild-

ning. | boken ska uppgifter som hanfars till dykeritjénst
foras in.
ORDLISTA -+ 13



Dykarklocka  Diving bell

Dykarldkare Diving Medical
DykLak Officer (DMO)

Dykarledare  Diving

En nedsankbar tryckkammare dar dykarna kan vistas
torrt och 6ppna en lucka mot omgrénsande vatten efter
tryckutjgmning.

Lakare med genomford utbildning i dykerimedicin, som
finns upptagen pa Forsvarsmaktens lista 6ver godkénda
dykarlakare. Listan uppdateras arligen av DNC
Navalmedicin.

Dykarledarutbildad personal som leder och Gvervakar

DykL supervisor dykning och verksamhet i tryckkammare.

Dykarplattform Mindre plattform pa vilken dykaren star sékert nar han
lyfts i och ur vattnet, under transport mellan ytan och
botten samt som plattform vid etappstopp.

Dykarsjuka Decompression Samlingsterm for begreppen tryckfallssjuka (dekompres-

DCI illness sionssjuka, DCS) och lungbristning (PBT — pulmonary

Dykarskotare  Diver tender

Dykartelefon  Divers
telephone

Dykarutbildning Divers training
GU Dyk, TU Dyk

Dykeri-
overlakare
DykOLik

Dykeri6ver- Command
ledare diving officer
DykOL

Dykeritjanst-  Master diver
ledare
DyktjL
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barotrauma).

Av dykarledare/bitrddande dykarledare utsedd person
som uppratthaller den direkta kontakten med dykaren
genom slang eller /ivlina. Personen ska om mojligt vara
dykarutbildad.

Kommunikationsutrustning (trad eller tradlos) for
kommunikation mellan dykare och dykarskétare, farkost
eller dykarklocka och mellan dykare.

Utbildning som maste genomforas for att erhalla
dykarkompetens. Utbildningstiden varierar beroende pa
vilken dykarkategori det géller. Inom Férsvarsmakten
uppdelas dykarutbildning i grundlédggande utbildning for
dykare (GU Dyk) och forbandstillampad utbildning for
dykare (TU Dyk). GU Dyk &r forsvarsmaktsgemensam for
samtliga dykarkategorier. TU Dyk indelas i TU 1 Dyk och
TU 2 Dyk fér de fyra dykarkategorierna.

Lakare som i Férsvarsmakten ansvarar for navalmedicin,
bl.a. dykerimedicin. Chef fér navalmedicinska sektionen
vid DNC &r Férsvarsmaktens dykeridverlakare.

Kommenderad dykar- och dykarledarutbildad yrkesofficer
med god erfarenhet i dykeritjanst. Ansvarig for dykeri-
verksamheten inom respektive kategori. Dykeri6verleda-
re kommenderas av forbandschef i samrad med C DNC.

DyktjL ska vara dykar- och dykarledarutbildad och i
dykeritjanst val erfaren officer eller civilanstalld person.
DyktjL utses av forbandschef att vara sammanhallande
for dykeritjansten pa fartyget eller vid férbandet.



Dykning

Dykséakerhets-
bat

Dyktabell

Dysbarism

Ekvivalent
luftdjup

Etappdjup

Etappstopp
Etapptid

Etapp-
uppstigning

Expositionstid

Féltarbets-
dykare

Forsvars-

Diving

Safety boat

Dysbarism

Equivalent
air depth

Vistelse under vattenytan med andning av komprimerad
andningsgas eller vistelse i trycksatt tryckkammare.

Bat (gummibat/RIB = Rigid Inflatable Boat) som anvénds
for att bista dykare samt for att pakalla uppmarksamhet
att dykning pagar. Om annan bat- eller fartygstrafik kan
férvantas ska VHF radio kunna anvéndas. | dyksdkerhets-
bét ska signalflagga "A” vara klar att visas.

Se dekompressionstabell.

Symtom, vanligen smarta, till foljd av otillracklig tryck-
utjdmning av luftfyllda halrum i kroppen sdsom mellan-
6ron, bihalor, tarmar.

Vid dykning med vissa blandgasblandningar omvandlas
verkligt dykdjup till det dykdjup med luft dar nitrogenets
partialtryck &r lika.

Decompression Djup pé vilket uppehall méste goras i samband med

depth

etappuppstigning. Méts vid dykarens brostniva eller
dykarklockans djup.

Decompression Enligt dekompressionstabell erforderligt djup och tid pa

stop
Stop time

etapp.
Den tid som maste forflyta pa respektive etappdjup vid
etappuppstigning.

Decompression Da direktuppstigning inte kan genomféras p.g.a. risk for

dive

Bottom time

Engineer diver

Swedish

maktens Dykeri Armed Forces

och Naval-
medicinska
Centrum
DNC

Fri uppstigning
FU

Diving and
Naval Medical
Center

Free ascent
(buoyant
ascent and

tryckfallssjuka, maste uppstigning ske med etappstopp
beskrivna med etappdjup och etapptider i sarskild
dekompressionstabell.

Tiden mellan dykningens (kompressionens) bérjan och
uppstigningens (dekompressionens) borjan.

Dykare med /dtt dykarutrustning. De anvénds inom
ingenjorsforband for rekognosering av fasta och flytande
forbindelser samt andra undervattensarbeten.

Inom DNC finns chef (C DNC), dykerisektion (DNC Dyk),
en navalmedicinsk sektion (DNC Navalmed) och
Forsvarsmaktens dykarskola (FM DykS). DNC ar
Forsvarsmaktens kompetenscentrum for dykeri.

Raddningsmetod for dykare och ubatspersonal. FU goérs
till ytan utan annan andningsgas @n den som finns i
lungorna. For att undvika lungbristning maste gasen som

hooded ascent) expanderar i lungorna andas ut.
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Grupp-
beteckning

Grupplina

Halvslutet
andnings-
system

HBO

Heliox

Helium
He

Helslutet
andnings-
system.
Oxydive (i For-
svarsmakten)
Hjalmdyk-
system

Inertgas

Kammar-
dykning

Kompression

Latt dykar-
utrustning
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Group
Designation

Semi-closed
breathing
system

HBO

Helium

Closed circuit
breathing
system

Hardhat diving
system

Inert gas

Chamber dive
Compression

Scuba (Self-
Contained
Underwater
Breathing
Apparatus)

RADDNINGSDYKNING

| dekompressionstabell angiven nyckel (A-Z) som ér ett
maétt pa hur mycket nitrogen som finns [6st i kroppen vid
ett givet tillfélle efter dykning.

Lina kopplad mellan dykare, for att de inte ska komma
ifrdn varandra samt for att uppréatthalla kontakt mellan
dykarna. Anvands vid pardykning med fler &n tre dykare.

Halvslutet andningssystem, se dterandningsapparat.

Hyperbar oxygenbehandling, behandling med oxygen
under overtryck i tryckkammare.

Gasblandning bestdende av helium och oxygen.

Adelgas som anvénds vid dykning med heliox- och
trimixgasblandningar

Helslutet andningssystem, se dterandningsapparat.
Anvénds av attackdykare i Férsvarsmakten. Sluten
oxygenandningsapparat, som inte avger nagon andnings-
gas i omgivande vatten. Maxdjup 8 meter (i livraddande
syfte max 12 meter).

Benamning pa dyksystem dar hjalm av koppar eller plast
anvands. Gasforsorjning sker genom slang fran ytan.
Talkommunikation finns for dykare med dykarledare
eller dykarskétare. Systemet anvands for ubétsraddning,
sokning, bargning och kvalificerade undervattensarbeten.
Hjalmdykning med friflédessystem benamns i Forsvars-
makten traditionellt “tungdykning”. Hjdlmdykning med
behovsstyrd andningsgasforsorjning benamns i Forsvars-
makten traditionellt “welterdykning".

Gas som ingar i andningsgas men som inte deltar i eller
stor kroppens livsnédvéandiga processer. Nitrogen och
helium &r exempel pé inertgaser.

Overtrycksexponering i tryckkammare (se dven
provtryckning).

Tryckdkning. Uppstér for dykaren vid hans neddykning i
vatten eller vid tryckhdjning i en tryckkammare.

Dyksystem som ger god rérlighet. Latta dykare ar ut-
rustade med andningsapparat. Létta dykare kan — inom
vissa andningssystem — dven forsdrjas med andningsgas
via slang frén ytan.



Livlina

Livsuppe-
héllande
system

Lungbristning
PBT

Mattnads-
dykning

Mellanlina

Navelstrang

Nedstignings-
lina

Nitrogen

N

Nitrox

Normobar
oxygen-
behandling,
NBO

Omagnetisk
oM

Oxygen
02

Tending line

Life-support
system

Pulmonary
barotrauma

Saturation
diving

Buddy line

Umbilical cord

Descent line
Nitrogen
Nitrox

NBO

Low magnetic
signature

Oxygen

Sékerhetslina mellan en dykare och dykarskdtare pa ytan
med vilken linsignaler och/eller arbetssignaler utvéxlas.

Utrustning i en tryckkammare, dykarklocka eller under-
vattensfarkost. Det kan omfatta andningssystem,
koldioxidrenare, utrustning for temperatur- och
fuktighetsutrustning (klimatanldggning) och fér hantering
av mat, vatten och avfall.

Bristning av lungblasor eller fina luftrér, vanligen till fljd
av otillrackligt utflode av andningsgas ur hela eller delar
av lungorna vid sankning av omgivningstrycket.
Andningsgas lacker da ut ur luftvagen till blodkérl (se
arteriell gasemboli) eller brosthala. Kan intraffa vid
uppstigning p.g.a. felaktig andningsteknik eller sjukliga
férandringar i lungan.

Sddan langvarig dykning att kroppens vavnader mattas
med inertgas. Mattnad intréffar nar, under radande tryck
och med aktuell gasblandning, mera inertgas inte kan
I6sas i kroppens vavnader.

Lina kopplad mellan dykare, for att dykarna inte ska
komma ifran varandra vid pardykning, genom vilken
kontakt mellan dykarna uppratthalls.

Forbindelselénk mellan ytan och en dykare, mellan ytan
och en dykarklocka eller mellan en dykarklocka/UV-
farkost och en dykare. Navelstrangen kan innehélla gas-
forsorjning, kommunikation m.m. till dykaren/dykar-
klockan. Navelstrang anvands dven som férbindelselank
mellan UV-farkost och ytan. Den innehaller kommunika-
tion, videosignaler och stromfrsérjning m.m.

Lina som gér mellan ytan och botten eller arbetsobjektet,
underlattar saker ned- och uppstigning.

Kvavgas.

Gasblandning bestdende av nitrogen och oxygen i andra
proportioner an i luft.

Andning av 100 % oxygen vid normalt atmosfarstryck.
Kréver sarskild oxygenbehandlingsapparat med mask
(I Forsvarsmakten anvands oxygenbehandlingsapparat
160/T "Oxybox®").

Utrustning med lag eller ingen magnetisk signatur.
Denna utrustning anvédnds av rdjdykare.

Syrgas.
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Pardykning Buddy Diving

Partialtryck Partial pressure

Permeation

Provtryckning Pressure
testing

Rekompression Recompression
(rekompres-  treatment
sionsbehandling)

Reservdykare Standby diver

Reservgas Bailout

system system
Raddnings-

dykare

Rojdykare Clearance diver
Sékerhetsstopp
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Dykning med tva (i visa fall tre eller fler) dykare. Dykarna
ar gemensamt ansvariga for dykningens genomférande,
dock ska alltid en av dykarna vara utsedd som ledare i
paret (gruppen). Samtliga dykare ska vara férenade med
mellanlina.

Varje gas i en gasblandning ut6var ett partialtryck som ar
det tryck som den enskilda gasen skulle ha om den
ensam upptog blandningens volym. Summan av alla i
blandningen ingdende gasers partialtryck utgor
blandningens totaltryck.

Genomtrangningsférmaga.

Overtrycksexponering i tryckkammare p& submarint
medicinskt godkénd elev i vanjningssyfte. Vid forsta
tillféllet till aktuellt djup/tryck réknas det som prov-
tryckning, vid ovriga tillféllen rédknas det som kammar-
dykning. Provtryckning far endast genomfdras i tva-
avdelningstryckkammare. Provtryckning genomfors &ven
pa materiel som avses anvandas av dykare (se dven
kammardykning).

Férnyad kompression av dykare i tryckkammare vid
ytdekompression eller vid behandling av dykarsjuka.

Dykare som halls i beredskap pa ytan eller i dykarklocka
for omedelbar assistans till nodstélld dykare.

Apparat som ger dykare andningsgas vid haveri pa
ordinarie andningssystem, sa att dykaren kan satta sig i
sakerhet. (Anm. P& vdtklockans dyksystem bendmns
denna funktion nddgas.)

Dykare (i Sverige utrustad med latt [uftdykarutrustning)
som i forsta hand anvands till akuta raddningsinsatser
inom vissa kommunala réddningskérer samt inom
kustbevakningen.

Dykare med omagnetisk ldtt blandgasapparat. Anvands
foér sokning, bargning samt réjning av minor eller annan
oexploderad ammunition (OXA).

Ett stopp om 3 minuter pa 3 meters djup fére upp-
stigning ska om mojligt goras vid direktuppstigning frén
dyk djupare an 30 meter for att 6ka sakerheten mot
tryckfallssjuka.



Sjordddnings-

central
MRCC

Soklina

Storsta
dykdjup

Torrdrakt

Trimix

Tryckfallssjuka

Tryckkammare

Tungdykare

Upprepad
dykning

Uppstignings-

hastighet

Varmvatten-
drakt

Vatdrakt

Vatklocka

Welterdykare

Maritime
Rescue Co-
ordination
Centre

Search line

Maximum
depth

Dry suit

Pressure
chamber

Repetitive
dive

Ascent rate

Warm water
suit

Wet suit

Wet bell

Sjofartsverkets sjoraddningscentral i Goteborg som har
huvudansvar for den svenska sjoréddningen. Namnanrop
pa VHF for MRCC &r "Sweden Rescue”.

Lina som anvénds vid sokning for att dykaren pa ett
rationellt satt ska kunna avsdka ett omrade med avsedd
sokmetod.

Det storsta djup ndgon del av dykaren befunnit sig pa vid
aktuell dykning.

Drakt i vilken dykaren &r helt torr. Den i drékten inne-
stangda [uften vdarms med dykarens egen kroppsvarme
och isolerar honom mot vattnets kyla. Drékten har oftast
kompenseringsutrustning med vilken dykaren reglerar sin
flytkraft och kompenserar for andrat djup.

Gasblandning med tre olika gaser. Vanligast &r oxygen,
helium och nitrogen i olika halter.

Synonymt med dekompressionssjuka. Tillstand orsakat
av inertgasbubblor som bildats i kroppens vavnader pa
grund av fér snabb dekompression i férhéllande till den
mangd inertgas som l6sts i kroppen under dykning.

Kammare som kan trycksattas i samband med
simulerade dykningar, ytdekompressioner, rekompres-
sionsbehandlingar m.m.

Se hjdlmdyksystem.

Dykning som féretas med ytintervall mellan 10 minuter
och 12 timmar efter féregdende dyknings slut.

Hastighet med vilken dykaren gar mot ytan eller
etappstopp. Normalt ska uppstigningshastigheten vara
18 meter per minut.

Drakt som matas med varmvatten genom navelstréing
for att halla dykaren varm. Det varma vattnet spolas
igenom ett antal med hél férsedda slangar insydda i
drékten och dumpas sedan ut i det omgivande vattnet.

Drakt i tjockt isolerande material som slépper in en liten
méngd vatten som dykaren vérmer upp med sin
kroppsvérme.

Nedsénkbar ytluftsforsorjd plattform med luftkupol dér
dykarna vistas vatt. Medfor eget gasforrad i reserv.

Se hjdlmdyksystem.
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Yt- Surface

Vid dykning med ytdekompression &r etappstoppen i

dekompression decompression vattnet nedbringade till ett minimum eller helt

Ytintervall Surface

Interval
Ytluft- Surface
forsorjning supplied air
Arsprov Annual diving
Ap test

Aterandnings- Rebreather
apparat

Ovnings- Exercise diving
dykning
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eliminerade och huvuddelen av dekompressionen dger
rum i en tryckkammare ovan vattnet. Sarskilda
ytdekompressionstabeller finns for detta andamal.

A. Den tid (10 minuter-12 timmar) som en dykare till-
bringar pa ytan mellan tva dyk, ingadngsvarde i dekomp-
ressionstabell. Péborjas d& dykaren nar ytan och avslutas
dé dykaren pébdrjar nésta dykning (Iamnar ytan). Om
tiden pa ytan ar mindre &n 10 minuter réknas de tva
dyken som ett. Om tiden pa ytan ar langre &@n 12 timmar
raknas det ej som upprepat dyk (dykaren anses ha vadrat
ut uppladdat nitrogen helt och héllet inom 12 timmar).
B. Ytintervall frekommer dven i samband med
ytdekompression. Dérvid avses tiden frén det att dykaren
ldmnar 9 metersetapp till dess han é&r trycksatt till

12 meters djup.

Forsorjning av luft till dykaren fran ytan via slang.

Sammanhéngande period av dykningar som genomférs
arligen for att kontrollera dykarens kompetens. Likasa
kan ny eller tillkommen materiel ldras in och fardig-
heterna i dykning och hanterandet av dykarmaterielen
upprétthallas. Arsprov raknas inte som utbildning.

Andningsapparat med (hel)sluten eller halvsluten
andningskrets dar andningsgasen renas fran koldioxid
med hjélp av absorbtionsmedel. I en (hel)sluten
andningsapparat dteranvénds all renad andningsgas och
ingen gas slapps saledes ut i omgivande vatten vilket gor
att dykaren inte rgjs av ljud eller bubblor. Oxydive® &r en
mekanisk helsluten oxygenapparat som anvénds av
forsvarets attackdykare. I en halvsluten andningsapparat
ateranvénds en stor del av den renade andningsgasen
och utflédet av gas till det omgivande vattnet r litet
vilket gor apparaten forhéllandevis tyst. DCSC® &r en
mekanisk halvsluten nitroxapparat som anvands av
forsvarets réjdykare. Pa marknaden finns dven dator-
styrda dterandningsapparater med helslutna andnings-
kretsar i vilka andningsgasens sammansattning styrs av
inbyggda datorer.

Dykning som genomfors for vidmakthallande av dykarens
dykarkompetens. Krav pa 6vningsdykning utges av
funktionsutvecklingsansvarig chef.



KAPITEL 1

Certifiering

Réddningsdykning dr en mycket avancerad form av dykning.
Ofta hinner man inte planera insatserna pa samma sitt som
vid annan dykning. Darfor stills hoga krav pd den som ska bli
professionell raddningsdykare. For att bli godkdnd som yrkes-
verksam raddningsdykare av Raddningsverket kravs att man
genomgatt den speciella raiddningsdykarutbildningen. For att
kunna bli A-certifierad professionell raiddningsdykare kravs
att du gjort nagot av foljande:
Genomgatt och blivit godkdnd av Riddningsverket vid en
centralt anordnad riddningsdykarutbildning.
Genomgatt, blivit godkiand och dokumenterad som ldtt-
dykare (arbetsdykare, filtarbetsdykare eller rojdykare)
med luft till 40 meter inom Forsvarsmakten (A-certifikat),
och dérefter kompletterat med den raddningsdykar-
utbildning pé tva veckor som Raddningsverket anpassat
for dessa dykare.

I borjan av 1980-talet genomforde Delegationen for samord-
ning av havsresurser i Sverige (DSH) en omfattande utred-
ning, som bland annat handlade om yrkesdykarutbildning
och yrkesdykarcertifiering. Denna utrednings forslag mynna-
de ut i diverse atgdrder, varav certifieringsuppgiften for yrkes-
dykare tilldelades Chefen for Marinen 1986 (SFS 1986:687).
Att det blev Chefen f6r Marinen som fick uppgiften berodde
pd att ingen annan tillfrdgad ansvarsmyndighet ansdg sig ha
kompetens inom dykeriomradet. Dessutom hade marinen
dels bred kompetens inom dykeriet, dels utbildat civila elever
vid ett flertal olika dykarkurser. I samband med f6rsvarsmak-
tens omorganisation 1994 dndrades uppdraget i enlighet med
SES 1994:391 att gélla Forsvarsmakten i stéllet for Chefen for
Marinen.
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Innan man inférde certifikat 1986, fanns inga centrala
utbildnings- eller certifikatskrav i Sverige. Ofta gillde dock
forsvarets grona dykarbok som en form av utbildningsbevis i
manga yrkesdykarkretsar.

De certifikat som inférdes 1986 och som fortfarande galler ér:
+  A-certifikat, for ldttdykare med luft till 40 meter

B-certifikat, for tunga dykare med luft till 50 meter

(inkluderar A-certifikat)

C-certifikat, for méttnadsdykning djupare dn 50 meter.

I samband med inférandet av certifikaten genomfordes ett
antal uppdykningskurser for tungdykare och anldggnings-
dykare som fick visa att de hade kompetens for B-certifikatet.
Kurserna genomférdes hos marinen vid Harsfjarden och pé
Ut6 1 Stockholms sodra skdrgérd, i samverkan mellan civila
organisationer och marinen.

Det var ménga inom raddningstjéansten som hade antingen
gammal militér ldttdykarkompetens eller som senare genom-
gatt bargningsdykarutbildning, men det fanns dven de som
enbart hade gamla sportdykarmeriter kombinerat med méng-
arig erfarenhet av raddningsdykning. De flesta dykare med
gedigna dldre kompetenser fick sitt A-certifikat efter ansokan
fran respektive riddningstjdnst.

Genom Raddningsverket hade en utbildningsplan for
dykarutbildning tagits fram, det sa kallade “cirkulédret” fran
1988. Planen nyttjades vid dykarutbildning pa lokala radd-
ningstjanster och utbildningen kontrollerades med avseende
pé certifikatskraven av de utbildningsansvariga (framfor allt i
Goteborg och Stockholm) under 6verinseende av Forsvars-
makten.

Under 1990-talet bildades en arbetsgrupp inom raddnings-
tjansten ”Vision Rdddningsdyk”, med representanter fran bade
rdaddningstjansten och davarande Arbetarskyddsstyrelsen,
marinen, polisen i Stockholm, kustbevakningen och Forsva-
rets materielverk. Gruppens mél var att fa Raddningsverket att
arbeta om och modernisera cirkuldret, lata dykarskotar- och
dykarledarutbildning ingd samt stdlla krav pa instruktorer,
utbildningsplatser och intagnings- respektive utbildnings-
kraven. Utbildningen anpassades efter de forhillanden som
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erfarenheterna givit och fick sin egen profil, "Raddningsdy-
karutbildning”.

Med den nya raddningsdykarutbildningen skulle kvalitets-
kraven bli hogre och utbildningen bade mer samordnad och
yrkesmadssigt inriktad. Det har pa vissa stillen forekommit att
man har rekryterat personer till rdddningsdykning som
enbart haft sportdykarutbildning. De kan forvisso ha ett A-
certifikat, men den kompetensen avser i forsta hand arbete
som sportdykarinstruktor, forskningsdykare och liknande
uppgifter.

De som har fatt A-certifikat med enbart sportdykarkvalifi-
kationer och soker till raddningsdykartjanst maste genomga
Réddningsverkets kompletta raddningsdykarkurs.

Arbetsmiljoverkets forfattningssamling AFS 1993:57,
“Dykeriarbete”, reglerar krav pa utbildning (paragraferna 3
och 4). T kommentarerna till dessa paragrafer finns dven hén-
visning till de olika certifikat som namnts ovan.

Certifikaten har nationell prigel, men har bland annat base-
rats pa rekommendationer frdn European Diving Technology
Committee (EDTC). I 6vriga Europa har littdykarcertifikat
forekommit mycket sparsamt och oftast har dessutom militar-,
polisidr- och raddningsverksamhet blivit undantagna och inte
ansetts som yrkesdykarverksambhet.

I 6vriga Norden har Island sedan nagra ar utbildat radd-
ningsdykare. Den utbildningen dr i princip baserad pa den
svenska modellen och startade med hjilp av svenska radd-
ningsdykarinstruktorer. I Finland och dven i Norge har en sdr-
skild raddningsdykarutbildning inforts, liksom de certifikat
som hor till.
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KAPITEL 2

Lamplighet

Vem dr lamplig som raddningsdykare? Svaret dr inte sjdlvklart,
men vi kan ringa in det med hjilp av f6ljande lagar och regler:

Du maste vara 6ver 18 dr gammal for att fd arbeta som
dykare (Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling om an-
litande av minderdriga i arbetslivet, AFS 1990:19).

Du maste klara av de medicinska kraven (Arbetarskydds-
styrelsens forfattningssamling om dykeriarbete AFS 1993:57,
5-9§).De testas vid en ldkarundersokning. | kommentaren till
5§ stér "Det dr viktigt att den som dr sysselsatt med dykeriarbe-
te dr observant pa sitt hdlsotillstdand och fortlopande haller
arbetsgivaren underrdittad om sidant som kan befaras leda till
okade hdlsorisker i arbetet”. Det innebdr att du édr skyldig att
rapportera om nagot inte kinns eller verkar bra. Du dr ocksé
skyldig att anmaila om du inte anser dig kapabel att utféra det
aktuella arbetet av fysisk eller annan orsak (32 §).

Det ér chefen f6r den organisation du tillh6r som faststéller
kriterier for:

Antal som ska utbildas.

«  Wer, eventuellt en hogsta alder.

Eventuella l6nepdéslag eller dykersattning.

+  Eventuella tester, till exempel i bassdng eller teoretiska
tester.

+  Praktiska tester, inklusive fysisk prestanda, och teoretiska
krav.

Alla dr inte Idmpliga som dykare

Vad tycker dina arbetskamrater om din nya kompetens? Inom
de kommunala rdddningskarerna och kustbevakningen finns
en god anda bland kollegerna som stottar och visar forstaelse
for varandra. Men vad hdnder om du inte anses lamplig?
Sdkerligen ar det du sjdlv som kan limna bade det basta
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Goda egenskaper hos en dykare —
kénner du igen dig?

Dykinstruktorerna, utbildarna och den kursansvariga
kommer att folja dig under sju veckor. Under den tiden
hinner de skaffa sig en mycket bra bild av dig som radd-
ningsdykare och yrkesman. De vill utbilda dykare som:
+  Trivsivattnet.
Vill dyka.
*  Visar och tar ansvar for sig sjdlva och sina kamrater.
Ar en bra”lagspelare”.
*  Visar pa god mognad och seriositet.
Uppvisar empati och fungerar socialt.
+ Inte har problem med alkohol eller droger.
Ar fysiskt tranad och villig att forbattra sin fysik
eller atminstone underhalla den fysik som finns.
Har ”det” som krivs for det hir arbetet, det lilla

extra, gadden eller kdnslan, man ger inte upp.

Eftersom utbildningen omfattar mycket teori, bér du ha
gymnasiekompetens i svenska och matematik.

och simsta omdomet om dig sjdlv. Liksom man brukar siga
att ”sjalv ar basta lakaren”, finns det ingen som kédnner dig
bittre dn just du sjalv. Nar du 6verviager utbildningen maste du
stédlla dig foljande fragor:
+  Vill jag detta?
+ Varfor vill jag dyka?

Kommer jag att klara lakarundersokningen?
+  Kommer jag att klara den tuffa utbildningen?

Ar jag medveten om riskerna med dykeriarbete?
+ Ar min familj medveten om riskerna med dykning?

Ar det pengar som higrar?
+  Ardet status jag vill f&?

Glom aldrig bort att du har ansvar mot bade dig sjélv, din
familj och dina nidrmaste. Du maste vara uppriktig och fran
hjdrtat kdnna att detta ar nagot du vill gora for att det kianns
bra. Det maste kdnnas bra for dig ur alla aspekter. Det dr en
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Att forlora sin helmask
kan skapa en svir
nodsituation. Trdning
ger fardighet.

stor satsning och ett stort ansvar du tar pa dig, det ar mycket att
ldra, det blir mycket vattentrdning och annan fysisk trdning.
Du mdste vara med om ldkarundersokningar och flera
beddémningar.

Om du bestamt dig for att det ar detta du vill gora, maste
du ocksa komma ihdg att du kan komma att anses som icke
lamplig.

Du maste vara mentalt forberedd pa att ndgon instans eller
instruktor under utbildningens géng kan anse dig vara olamp-
lig - och dven detta ska du kunna hantera. Alla r inte limpade
som dykare. Det dr inte sa att dykning ar ndgot som alla bor
och ska syssla med.

Forbered dig infér utbildningen

Du kan forbereda dig infor utbildningen. Till att borja med bor
du 6va upp din vattenvana, din styrka och din kondition.
Innan du gor uttagningstestet, om det forekommer ett sadant
hos er, eller innan kursen startar, bor du ha tranat mycket sim-
ning och fatt god vattenvana. Trdna alla simsatten och 6va ock-
sa upp din formadga att trampa vatten. Har du ingen bakgrund
som simmare, kan det vara en god idatt ta kontakt med exem-
pelvis en lokal simklubb, som sdkert kan hjalpa dig vidare.

Nir det géller kondition och uthéllighet dr malet att du ska
klara attI6pa 3 kilometer pa en flack bana pa under 14 minuter
(till exempel Coopertesten), darfor hjilper ocksa ndgra 16p-
pass per vecka i din uppbyggnadstrining. Ténk pa att variera
din 16ptrining sa att du trdnar bade distans och tempo.
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KAPITEL 3

Stress

All dykning innebidr en 6kad inre psykisk savil som yttre
fysisk belastning. Den yttre miljon férandras med okat tryck,
ldgre temperatur och simre sikt. Den fysiska anstrdngningen
blir storre med tung utrustning och vattenmotstiand. Kravet pa
prestation, faromomentet, ovanan och kanske ridsla skapar en
inre psykisk press. Som raddningsdykare arbetar du dessutom
ofta ensam och under tidspress, vilket ytterligare 6kar kraven.

For att klara dessa 6kade savil fysiska som psykiska krav
reagerar hjarnan med stress, vilket ger bade positiva och nega-
tiva effekter. Stressreaktionen dr en nodvindig del av livet,
eftersom den Okar beredskapen och férmagan att hantera
utmanande krav och forandringar i din omgivning. Men i
samsta fall kan stress ocksd hindra och begrinsa dig bade
fysiskt och psykiskt. En alltfor hog stressniva kan till exempel
hindra dig fran att prestera sa bra som du har kapacitet till,
gora det svarare att fatta beslut eller att tolka och forsta vad
som sker i din omgivning.

For att du ska kunna fungera optimalt som dykare maste
du, forutom en mycket god fysik, dven ha bra mental bered-
skap samt kunna samspela med de 6vriga i dyklaget. Det ér
darfor viktigt att forsta hur stressreaktionen bade kan hjilpa
och stjdlpa dig i din uppgift som rdddningsdykare.

Stress pd gott och ont

Stressreaktionen ér en del av livet som du aldrig kan undvika.
Utan den skulle vi inte ha 6verlevt i en virld som standigt féran-
dras och ibland ar farlig for oss. Stress dr kroppens fysiska sitt
att reagera pd en upplevd f6randring i miljon. Du uppfattar for-
andringar och krav via dina sinnen, och hjarnan sammanstiller
och tolkar betydelsen utifran tidigare erfarenheter och upple-
velser. Om du uppfattar en situation som ett hot eller som nagot

STRESS « 27



som dr nodvandigt att dtgdrda eller reagera pa for att aterstilla
balansen i tillvaron, kommer du att reagera med stress.

Hur akut du upplever situationen avgor styrkan i stressre-
aktionen. Tolkningen dr naturligtvis mycket individuell vilket
gor att olika madnniskor upplever och reagerar olika pa samma
situation. Det som den ena upplever som hotande och skram-
mande, upplever den andre som utmanande och spdnnande.

Fysiska reaktioner

Stressreaktionen innebdr att hjarnan skickar ut hormoner i
blodet, till exempel adrenalin. Hormonerna aktiverar kroppen
och ser till att din uppmarksamhet 6kar och sitts i omedelbar
handlingsberedskap. Kroppen gors beredd att méta de dkade
krav du uppfattat. Likt en gaspedal som trycks ner infor en
omkorning ger stressreaktionen kroppen order om 6kad pre-
station och aktivitet.

Du kdnner sikert igen hur kroppen reagerar pa stress. Pul-
sen Okar, andningen péverkas, blod pumpas ut till musklerna
och levern frigor energi form av socker som fors ut i blodet.
Vidare vidgas pupillerna och muskelspdanningen 6kar. Dessa
generella fysiska reaktioner far vi alla, oavsett vad som varit
orsaken till stresspadraget. Din kropp reagerar pd samma sitt
oavsett om det kravs muskelstyrka eller mental styrka for att
16sa problemet. Som de flesta av oss, kinner formodligen ock-
sd du hur pulsen 6kar om du ska halla tal eller gora en presen-
tation infor okdnda ménniskor.

Detta faktum stéller till problem for nutidsméanniskan. I en
tid nér vér 6verlevnad var beroende av formégan att springa
fort bort fran en fara eller sld mot en fiende var de fysiska
stressreaktionerna perfekt anpassade for Overlevnad. Idag
stélls vi allt mer séllan infor sa rent fysiska krav, men allt oftare
infor mentala utmaningar. Kroppen férmar dock inte skilja pa
dessa olika krav, utan reagerar pa samma sdtt. I takt med att
stressresponsen Okar, kopplas de delar av hjarnan som skoter
de mer komplicerade processerna ur. I stillet tar den enklare
reptilhjarnan med sina mer automatiserade svar over. I extre-
ma ldgen dominerar reptilhjdrnan helt och vi reagerar med ett
stereotypt kamp- eller flyktbeteende.
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Stressad dykare,
cyklopet fullt av vatten.

Forutom de fysiska reaktionerna paverkar stressen ocksa
ditt sitt att tinka, kinna och handla. De reaktionerna ir lite
olika for var och en. Nagon kanske far ett fordndrat beteende
och blir hégljudd med starka behov av att dominera, andra
drar sig undan och blir tysta. Vissa reagerar kanslomassigt
med ilska och anklagelser medan nagon grater och ligger
skulden pa sig sjélv. De flesta far svdrare att minnas saker, svd-
rare att kommunicera och lyssna och svarare att forstd och ta
till sig andras synpunkter.

Detta innebdr att ju kraftigare stresspadrag ju mindre
kommer du att anvinda dig av de mer komplicerade struktu-
rerna av hjdrnan, dér erfarenheter och minnen lagras. Lite for-
enklat kan man alltsa sdga att for hog stress gor dig dummare,
mer begridnsad och enkelsparig. Eftersom de mer avancerade
strukturerna i hjarnan anvinds mindre fir du svarare att vélja
ett nyanserat svar pd ett yttre krav. Du reagerar mer automa-
tiskt och reflexmissigt. Du far svarare att skilja mellan signaler
(viktig information) och brus (oviktig information), att upp-
fatta sma skillnader och nyanser, forsta och tolka den informa-
tion som kommer till dig.

Det sinne som paverkas forst och starkast dr horseln. Det

STRESS . 29



LITET PADRAG
Avslappning, 1dg motivation, god tillgang pé l6sningar

KAMP ELLER FLYKT
Panikrespons
Inga tankar, bara handling
Stereotypa
reflexreaktioner

betyder att du tidigt i stressreaktionen far svart att tolka och
uppfatta vad nagon sdger och svart att forsta en instruktion.
Elever som dr stressade har svart att lyssna, dra slutsatser och
ldra. I en stressad nodsituation kommer de drabbade att ha
svart att forsta och ta till sig muntliga instruktioner.

Din formaga begrédnsas av stress

Figuren ovan kallas stresskonen och illustrerar hur snabbt din
formaga blir begransad ju mer stressad du blir. I den &vre
delen av konen ar du relativt ostressad. Du har god forméga att
bearbeta inkommande information och vilja olika 16sningar
for att klara en given uppgift. Samtidigt ar kanske motivatio-
nen att [¢sa uppgiften lag. Du behover viss press for att hantera
problemet. Tank pa hur svéart det kan vara att borja arbeta med
ndagot som inte har nagot sista-datum, eller dér deadline ligger
langt fram i tiden. Nér deadline narmar sig, 6kar motivationen
men samtidigt minskar mojligheterna att tanka fritt och hitta
alternativa 16sningar. Den fysiska spanningen i kroppen 6kar
och du fir svart att sitta still. Ju mer stressad du blir, desto sva-
rare far du att tinka annorlunda. I takt med att stressen Okar,
minskar din formaga att se alternativa sitt att 16sa en uppgift.
Till slut, ndr pressen blir tillrackligt stor langt ner i konen,
kommer du inte att uppleva att du tinker utan bara handlar, du
borjar reagera reflexmaissigt. Det gor att du 16ser uppgiften pa
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det sdtt som ér inlagt och intrénat i systemet. Du reagerar med
ryggmargen.

Samma sak intréffar oavsett om det giller fysisk handling
eller mental aktivitet. Allra langst ner i konen giller det bara att
kiampa eller fly! Du flyr panikartat fran en pressad situation
eller gér till attack verbalt eller fysiskt for att sla dig ur situatio-
nen. Du gor i princip vad som helst for att 6verleva.

Att tréina in ett ryggmdirgsbeteende

I en nddsituation dr stressen, liksom insatsen, hog. Det finns
néstan ingen tid alls f6r reflektion och val av16sning. For att du
ska ldra dig att vélja den ratta 16sningen under hog stress, més-
te du nota in beteendet upprepade ganger sa att det till slut sit-
ter i ryggmargen. I en nodsituation kommer du dé inte att
behova lagga tid pa att tdnka, utan reagerar spontant pa ritt
satt.

Under utbildningen kommer du att vara med om detta i
flera situationer. Ett beteende nots in genom att det upprepas
manga ganger under allt svdrare omstdndigheter och med allt
hogre grad av stress. Till slut frikopplas handlingen fran den
medvetna delen av hjarnan och kroppen minns rérelsen utan
att behova slosa mental kraft och tid.

Ett exempel &r att ldra bilférare att inte bromsa sig in i
doden. Automatiskt ar de flesta forare bendgna att bromsa nér
det gar for fort och de haller pa att forlora kontrollen. Som du
nog vet kan en for hdrd inbromsning innebédra att man férlorar
styrformédgan och glider in i det foremal man forsoker und-
vika (om man nu inte har ABS-bromsar). For att klara dessa
situationer maste vi lira om. Pa en halkbana kan vi genom
upprepad traning och med o6kad svarighetsgrad trdna in ett
beteende som gar emot vér naturliga reaktion. Det racker inte
att bara ldsa eller hora ndgon berdtta om hur man ska gora -
man maste nota in beteendet.

For att du lattare ska kunna nota in ett nytt beteende, ar det
gynnsamt om du uppfattar inldrningen som en positiv upp-
levelse. Det innebdr att dina ldrare i princip inte ska lata dig
misslyckas med uppgiften under inlirandet. Om du misslyck-
as, okar risken for prestationsdngest och du kan fa negativa
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LAGOM STRESS
AR BAST NAR

DET GALLER

kanslor och kidnna motstand infor uppgiften. Att medvetet lata
nédgon misslyckas eller att allt for snabbt 6ka svarighetsgraden
innan den som ska ldra sig nagot behdrskar den aktuella nivan,
kan skapa mentala blockeringar och rddslor.I en verklig situa-
tion kan det innebdra att personen “viéljer” att inte uppfatta
(forneka) problemet eller far svart att reagera korrekt.

Dykutbildningens pedagogik har dndrats genom déren.
Tidigare tvingades eleverna att lira sig firdigheter, som till
exempel att tomma masken, under fridykning utan tillgang pa
luft. Det var bade obehagligt och svart. Numera anvinds dyk-
apparaten fran borjan, med full tillgdng till luft och med lang-
samt okande svarighetsgrad. Borta dr ocksé det gamla, stora
haveriprovet som mer verkade tillfredsstélla instruktorernas
behov att ha roligt 4n gynna elevernas inlérning.

Men nodfallsprocedurer trinas férmodligen fortfarande
for lite. De flesta av de dykare som omkommer, patriffas med
viktbiltet kvar pd kroppen och luft kvar i tuberna. Detta trots
att alla far lara sig att dumpa viktbéltet som en forsta nod-
atgérd for att fa eller behalla flytkraft. Kanske noter man inte in
detta beteende under verkliga foérhéllanden och upprepade
ganger i tillracklig utstrackning - man kan vara radd att férlo-
ra det dyra viktbiltet i 6ppet vatten. Men ddrmed minskar
ocksa mojligheten att dykaren i en verklig nodsituation ska
reagera korrekt.

De som genomgatt marinens utbildning till dykare har tra-
nat nodfallsuppstigning i dyktanken i Karlskrona. Dar nots ett
beteende in under ldng tid, med strikta kommandon, ckad
svarighetsgrad och stark disciplin. Sa fort ndgon gor fel
avbryts 6vningen och felet korrigeras. Da 6kar chansen till en
korrekt utford fri uppstigning om det skulle bli en verklig nod-
situation.

Den upp-och-ner-vinda U-kurvan beskriver prestation
som en funktion av belastningen. Som du ser finns det ett lage
med precis sa mycket belastning, sa hog stress, som gor att du
kan prestera maximalt. Om stressen blir storre eller kraven
hogre, kommer prestationen att passera sitt maximala virde
och du bérjar presterar simre. A andra sidan, det ser du ocksd
i kurvan, for att kunna prestera maximalt maste det till en viss
motivation, det vill sdga krav och press. Inom idrotten brukar

32 - RADDNINGSDYKNING



Prestation

"Bast ndr det géller”

Maximal prestation
vid optimal belastning

Lag stress
Understimulering
Lag prestation

Belastning, stress

man ibland tala om att "motivation slar klass”. Med det menar
man att det mer motiverade, men samre, laget ibland slar det
skickligare laget som kanske har underskattat uppgiften.

Inom raddningstjansten kan det beskrivas som att vi kom-
mer att underprestera om vi inte 4r motiverade eller inte har
forstatt uppgiften. Men vi riskerar samtidigt att prestera samre
om belastningen blir for hog, om vi férberett oss for daligt, fatt
fel information, blivit 6verraskade eller ndr forutsattningarna
under en insats snabbt dndras. Vi hamnar i ett 6verstressat,
spéant ldge och presterar simre. Som nybdrjare kommer din
osdkerhet och ovana att gora att spanningen blir stor infor
uppgiften. Bdde inre osdkerhet och de upplevda yttre kraven
gor att spanningen och stressnivan 4r hog redan fran borjan.
Du far dé svért att pricka "bast nar det gdller”laget ndr val upp-
giften ska utforas. I stillet hamnar du litt pa andra sidan top-
pen och presterar simre. Men i takt med att din osdkerhet
minskar och din erfarenhet 6kar kommer du att uppleva min-
dre spanning infér uppgiften och hamnai ett lage strax nedan-
for din maximala prestationsniva. Da dr du uppmérksam och
fokuserad men avspand. Nér uppgiften ska utforas okar span-
ningen och kraven, men dé har du en viss marginal och kom-
mer ldttare att pricka ditt maximala prestationsldge. Formagan
att snabbt kunna vixla mellan avspand vila och maximal pre-
station dr en forutsattning for att nd framgang som raddnings-
personal.
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Stdrre vikt vid stresstolerans

vid rekrytering

All raddningspersonal maste kunna sta ut med och fullgéra
sina arbetsuppgifter dven under hog stress. Att klara det ar
kanske den egenskap som framfor allt skiljer den framgangsri-
ke fran den mindre framgangsrike.

Vi testar och lagger stor vikt vid fysisk kapacitet bdde nér vi
rekryterar for nyanstillning och f6r raddningsdykare. Stressto-
lerans och simultankapacitet dr egenskaper som i dénnu hogre
grad dn idag borde beaktas vid rekrytering. Speciellt géller det
rdaddningsdykare, eftersom vi har ndgra av de mest stressfyllda
uppgifterna inom raddningstjansten. Vi arbetar under extrem
tidspress, ofta ensamma i en frimmande och farlig milj6 och
har mycket utrustning. Vad dr nyttan med en stark kropp om
man inte kan kontrollera den nir stressnivan 6kar?

Dyklarm innebdir stress

Att dka pd dyklarm dr en extremt stressande uppgift. Dykaren
och dyklaget behover knappast motiveras mer. Alla vet vad
som star pa spel och att varje sekund spelar roll. Vi far snarare
kampa for att halla stressnivdn och spanningen i schack.

Anspdnningen i musklerna gor att finmotoriken blir
péverkad och du riskerar att rorelserna blir klumpiga. Du har
sakert upplevt hur drikten kan te sig som ett levande visen
som gor motstand nir du forsoker sitta den pa dig. Samma
drakt som pa 6vningen ndgra timmar tidigare gled pa utan
problem, kimpar nu emot som om den var radd for vatten.
Men det dr inget annat dn dina muskler som har svért att koor-
dinera rorelserna. Om du ndgon gang kdnner sadan stress,
behover du knappast mer padrag genom rop och skrik utan
snarare hjdlp med att sinka stressnivan.

Utbildningen balanserar mellan
trygghet och krav

For att gynna inldrningen bor man hitta en balans mellan
trygghet och krav. Som elev ska du kdnna trygghet i utbild-
ningssituationen sa att du pa bésta sdtt kan tillgodogora dig
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utbildningen. Samtidigt bor instruktdrerna stélla hoga krav pa

motivation, samarbete och disciplin. Andra faktorer som ska

beaktas ar:

+  Stegvis 6kning av svérighetsgrad och stressniva, med
kontroll av att eleven till fullo behédrskar momentet.

+  Overinldrning, nétning av nodfallsatgérder.
Teoretiska och praktiska kunskaper om stressens fysiska
och psykiska effekter.
Tydlig, regelbunden och individuell feedback till eleven.

+  Stindig betoning av lagarbetets betydelse for lyckade
insatser.

+ Mycket praktisk 6vning, i 6ppet vatten och under
skiftande forhéllanden.

+  Aktivt motarbetande av fel attityd och machobeteenden.
Instruktorer som vil fungerande forebilder och roll-
modeller.

Ovningar som néter in rutiner

Ovningar i riddningsdykning bor genomforas sd realistiskt
som mojligt. Da kan du nota in rutiner och blir trygg med att
béade du och dina kolleger kommer att fungera optimalt i pres-
sade situationer. Det innebdr att varje 6vning har ett klart utta-
lat mal och syfte, som ska vara vilkant av alla. Inf6r varje
ovning krévs planering och genomgéng. Ovningarna avslutas
med en genomgéng dér var och en fér tydlig aterkoppling pa
hur de agerade.

Alla i dyklaget bor trénas i alla positioner. Det dr bra dels
for att ni kan vixla med varandra, dels for att ni far forstaelse
for varandras roller. Nir en ny medlem kommer till dyklaget
bor samma stegvisa nivadkning och tydliggérande av roller
genomforas. Sitt inte den nya medlemmen i svara situationer
direkt bara for att testa honom.

Larm med inarbetade rutiner

Under larmet bor alla stréva efter att sa langt som mojligt halla
sig till uppgjorda rutiner och roller. Naturligtvis giller alltid
verkligheten framfor kartan och ingen far bli rutinernas fange.
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Dykare gar i vattnet,
dykskotaren stricker
navelstringen.

Med vil inarbetade rutiner, tydliga roller och trygghet i dyk-
laget ar det ocksa lattare att bryta ett monster nér sa kravs. Att
arbeta med precision i hog hastighet under press kraver
mycket traning, sjélvinsikt och mognad, inte minst fran dyk-
ledarens sida.

Svara situationer, starka kanslomassiga upplevelser, upp-
levda misslyckanden eller farliga incidenter under dykning ska
alltid behandlas enligt de rutiner som finns for debriefing och
avlastningssamtal.
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KAPITEL 4

Dykmedicin

Detta dr ett omfattande kapitel. En del kan uppfattas som kom-
plicerat. Det dr dock av storsta vikt att en del energi laggs ner
pa att tilligna sig dessa kunskaper for att forsoka forsta de for-
andringar i kroppens funktioner samt risker man som dykare
utsdtter sig for. Kunskap péa detta omrade &r av avgérande
betydelse for att kunna tolka symptom, behandla samt fram-
forallt forebygga uppkomst av skador.

Akut dykerimedicinsk kompetens vid symtom efter dyk
finns alltid att konsultera via SOS Alarm: 112. Du blir da kopp-
lad till tryckkammarjour pa den mest ndrbeldgna tryckkam-
marenheten.

Immersion

Immersion betyder nedsinkt i vatten. Immersion medfor ett
antal fysiologiska forandringar. Kroppen bestar till ca 70 % av
vatten, detta vatten dr ej mojligt att komprimera i motsats till
den gas som finns i kroppens luftfyllda halrum, exempelvis
lungor, mellanéron och bihalor. D4 trycket okar t.ex. ndr vi
dyker kommer de hélrum i kroppen som ej dr kompressibla,
dvs. har stela viggar, att behova tryckutjamnas. Sker ej detta
uppstar kraftiga smartor samt risk for vavnadsskador, sa kal-
lad squeeze.

Vara sinnesorgan ar alla avpassade for ett liv pd land och
fungerar annorlunda eller inte alls i vatten.

Cirkulationen i kroppen péverkas med stigande blodtryck,
detta till foljd av ett 6kat blodaterflode till hjartat som i sin tur
fororsakas av att blodkarl i kroppens periferi klams ihop av
vattentrycket.

Detta registreras av receptorer/kianselkroppar i kérlsystemet
som signalerar till njurarna att 6ka sin urinproduktion. Detta
leder till att urinbldsan snabbt fylls och dykaren blir kissnodig.
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Till vatskeforlusterna bidrar ocksa den helt torra gas dyka-
ren andas in och som maste befuktas i luftvigarna. Att kom-
pensera for forlusterna gors bést genom att dricka ordentligt,
framforallt fore dyk men édven efter. Man bor ocksa undvika
urindrivande dmnen, tex. kaffe fore dyk.

Andra fysiologiska omstéllningar i vatten:

Buktrycket hojs: 6kad risk for krakning.

+ Forsamrat gasutbyte i lungan.

Okat andningsarbete.

Luftvdgens anatomi

Gasens vdg genom luftvdgen gar normalt via ndsa och nédshala
ivila, hir befuktas och virms luften innan den nér ner via sval-
get till luftstrupen.

Hos dykaren gar den kalla torra luften via mun och munha-

smhélor

- luftstrupe
Aorta

Bronk

Nasmussla

Lunga

De cirkulatoriska
organen, lungor och
hjarta.
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Lungalveolerna med

kapilldrkdrlen.

Lungblasor (alveoler)
Kapillarer

la direkt till svalg och luftstrupe. Luftstrupen forgrenar sig i tva
huvudbronker, vanster och hoger som i sin tur delar sig ett 25 tal
génger i allt finare grenar for att till slut 6vergd i lungbldsorna -
alveolerna. Runt alveolerna gar kapilldrer, smd fina blodkérl och
det dr mellan alveol och kapilldr som gasutbytet sker.

Oxygen tas upp av blodet och koldioxid limnas av, denna
process sker passivt och sjdlva gasutbytet gar mycket snabbt
och drivs av skillnaden i partialtryck f6r gaserna mellan alveo-
larluft och kapillar.

Antalet alveoler hos en frisk person kan raknas i miljoner.
Det utrymme som ej deltar i gasutbytet utan dér luften trans-
porteras dvs. ndsa, svalg och luftstrupe samt grovre bronker
kallas for dead space eller doda rummet och 4r ca 150 ml hos
en vuxen individ. Dead space kan fa betydelse vid dykning om
man tar for smd andetag. Detta kan leda till en ineffektiv venti-
lation och ansamling av CO..
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Lungornas yttre yta och brostkorgens inre yta dr utkladd
med lungsécken - pleura. Den bestar av tvd blad. Mellan dessa
bédda glatta blad finns ett halrum med undertryck som héller
lungan utspand. Skulle av ndgon anledning forbindelse uppsta
med omvirlden, dvs. luften pa utsidan av brostkorgen via en
skada eller luft i luftvagen, kommer lungan att kollapsa - pneu-
mothorax.

Detta till foljd av att det undertryck som haller lungan ut-
spand forsvinner.

Andning

Regleringen av andningen sker fran andningscentrum i hjarn-
stammen - 6vergangen mellan hjdrna och ryggmirg. Detta cen-
trum kanner via receptorer - kidnselkroppar - i de stora puls-
ddrorna av koldioxidpartialtrycket i blodet och reglerar utifrdn
detta andningsarbetet, dvs. andetagens djup och frekvens.

Regleringen ar mycket exakt och ett stigande koldioxidpar-
tialtryck som vid okad fysisk aktivitet leder till ett 6kat and-
ningsarbete i syfte att vadra ut koldioxidoverskottet.

Det dr salunda det stigande koldioxidpartialtrycket som vid
andhéllning tvingar oss att ta ett andetag. Hos en lungfrisk
individ har ett sjunkande oxygenpartialtryck ingen eller liten
betydelse fo6r andningsarbetet. Nagra varningsklockor pga.
sjunkande oxygenpartialtryck finns ej utan medvetsloshet kan
intrdda utan forvarning nér detta tryck fallit tillrackligt mycket.

Under normala férhallanden dr det i princip omajligt att
hélla andan s lange sa att oxygenpartialtrycket hinner sjunka
till nivaer dar medvetsloshet intréffar, innan det stigande kol-
dioxidpartialtrycket tvingar fram ett andetag.

Andningsarbetet utfors av andningsmuskulaturen, pri-
mart vid vila och ldttare arbete av den stora mellangdrdesmus-
keln, diafragma. Inandningen 4r aktiv och sker genom att dia-
fragma sidnks och ett undertryck bildas i lungan vilket leder till
att luft sugs in. Utandningen sker passivt genom att luft pressas
ut ndr diafragma atertar sitt ldge. Vid 6kande fysisk anstridng-
ning forstirks savil inandning som utandning med hjalp av
brostkorgsmusklerna som i sin tur kan kompletteras med
ytterligare s.k. accesoriska muskler vid behov.
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Stora och lilla
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Lungor
Lungpulsader

Aorta
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. —Hjérta

Den volym som dr kvar i lungorna efter en maximal utand-
ning kallar vi for residualvolym och den volym lungorna antar
efter en maximal inandning fran residualvolymen kallar vi f6r
vitalkapacitet.

Vitalkapaciteten dr hos en 70 kilos man runt 5 liter och
residualvolymen brukar anges till 25% av denna volym dvs.
strax over 1 liter. Tillsammans kallas dessa bada volymer total
lungkapacitet.

Den volym vi andas in vid ett normalt andetag kallar vi
tidalvolym och 4r i vila ca 0,5-0,6 1 hos en vuxen man. And-
ningsfrekvensen i vila ligger normalt mellan 12 och 16 andetag
per minut och kan vid kraftig anstrangning ga upp till 35-40
andetag per minut. Minutventilation kallar vi summan av
tidalvolymerna under en minut, i vila ca 5-10 liter och vid
anstrangning upp till 100 liter per minut. Normalt raknar vi
med att en dykare har en minutventilation pa minst 30 liter.

Blodcirkulation

Med termen cirkulationssystemet brukar vi sammanfatta
hjarta och blodkarl. Systemets syfte dr att transportera ut oxy-
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gen och niring till kroppens celler samt att ta restprodukter
som koldioxid dérifran.

De kirl som for blod till hjartat kallas vener och de kirl
som for blod fran hjértat kallas artérer eller pulsddror. Fran de
tva stora hdlvenerna pumpas blodet in i hjdrtats hogra formak.
Dirifran pumpas blodet vidare till hoger kammare och sedan
ut i lungcirkulationen dér det syresdtts och avger koldioxid.
Det syresatta blodet passerar darefter vanster féormak samt
vanster kammare och pumpas dérifrdn vidare ut i kroppen.

Frén hjartat pumpas blodet ut i stora kroppspulsddern —
aorta och direfter ut i allt mindre och finare karl till kapillar-
nitet ddr blodet limnar av oxygenet och tar upp koldioxid.
Sedan transporteras blodet ater via allt grovre vener och nér
slutligen hjértat. Normalt pumpar hjértat hos en vuxen man
péa 70 kilo ut cirka 4 liter blod per minut om personen befinner
sig i vila. Vid maximal anstringning kan man pumpa ut upp
till 30 liter per minut. Man har cirka 70 ml blod per kilo
kroppsvikt, vilket kan riknas om till cirka 5 liter vid en vikt pa
70 kilo.

Blodet bestar av de réda blodkropparna som transporterar
oxygenet, samt blodplasma. I de roda blodkropparna finns
hemoglobin, ett protein som innehaller jirn, och det 4r detta
hemoglobin som i princip star fér hela den oxygentransporte-
rande formagan. I blodplasman finns endast cirka 3 ml oxygen
fysikaliskt 16st per liter blod. Plasman bestér av vatten, protei-
ner och salter, och dir finns de vita blodkropparna. Deras
huvuduppgift dr att férsvara kroppen mot infektioner. I plas-
man finns ocksa blodplittarna - trombocyterna som tillsam-
mans med en méngd andra proteiner gor det mojligt for blo-
det att koagulera, det vill siga levra sig.

Hypotermi, nedkylning

Nedkylning, hypotermi, ér i vara subarktiska vatten ett pro-
blem som man maste kunna hantera, oavsett arstid. Aven om
ytvattnet kan hélla temperaturer kring 20 grader sommartid,
sjunker temperaturen vanligtvis snabbt med djupet. Pa botten
av nagorlunda djupa hav och sjoar rader den temperatur dar
vattnets densitet eller tithet &r som storst, det vill sdga +4 grader.
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Vatten leder varme cirka 25 ganger battre dn luft. Det gar
alltsa fort att bli nedkyld/hypoterm (centrala kroppstempera-
turen mindre dn 35 grader) i vatten. Det finns tabeller som
anger hur ldng tid en ménniska kan vistas i kallt vatten innan
hon blir medvetslos respektive avlider vid olika vattentempe-
raturer. Tidsangivelserna i sddana tabeller kan variera mycket,
bland annat beroende pa hur man har berdknat isoleringen,
det vill sdga fettlagret hos den drabbade. Den individuella vari-
ationen och variationen fran tid till annan hos samma individ
ar ocksa stor.

Generellt kan en naken ménniska vistas i 4-gradigt vatten i
mellan 20 och 40 minuter innan hon blir medvetslos. For att en
ménniska ska klara av att vistas i vatten utan att bli nedkyld
madste vattnet vara 6ver 30 grader varmt.

Det forsta som hdnder nér du blir nedkyld ar att du borjar
huttra. Tack vare huttringen 6kar kroppens vairmeproduktion
2-5 génger. Andningsfrekvensen okar liksom andetagens
djup. Om kroppens temperatur sjunker under 32-33 grader
intrader en tilltagande stelhet i muskulaturen, vilket gor det
svart eller omojligt att simma eller att virja sig mot vdgorna
vilket i sin tur kan leda till drunkning

Forvirrning intrdder vid 32-33 grader och de flesta blir
medvetslosa nir temperaturen natt under 30 grader. De som
blir medvetslosa i vatten, drunknar tyvirr ofta. Det finns risk
for oregelbunden hjértaktivitet vid temperaturer under 32
grader, men livshotande arytmier, ventrikelflimmer, uppstar
vanligen inte férran temperaturen nar ner mot 28 grader. Den-
na typ av arytmier kan dven utlosas av ovarsam hantering av
kraftigt nedkylda personer. Nér du ror dig i vattnet 6kar var-
meforlusten — du kan alltsa i de flesta fall inte bli varmare
genom att rora pa dig.

Som vanligt 4r det goda forberedelser som krévs for att
undvika nedkylning. Klddsel och driktval méste anpassas
efter omstandigheterna, att manschetter och tatningar ej lack-
er och att du dr i gott fysiskt skick maste vara sjalvklarheter.

Hur behandlar man dé en dykare som blivit nedkyld? Om
personen dr vaken och huttrar, dr det lampligt att ge honom
eller henne ndgot varmt och sott att dricka samt varma och
torra klader. Flytta personen inomhus om det 4r mojligt och
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forsok dar halla en temperatur pa runt 25 grader.

Ar personen diremot medvetslos eller medvetandesinkt,
ska han eller hon behandlas med storsta majliga varsamhet
och primirt av ambulanspersonal. Personen tas inomhus och
temperaturen i lokalen eller ambulansen halls lampligen runt
25 grader. Vata kldder tas eller klipps forsiktigt av och huvud,
armar, ben och kropp isoleras for sig, lampligen med filtar.
Patienten ges oxygen om det finns tillgdngligt, samt om moj-
ligt varmd intravenos vdtska. Andningen dr ofta bade langsam
och ytlig. Se till att personen skyndsamt transporteras till
sjukhus. Om man ej kan ta av de vata kldderna kan den ned-
kylde isoleras med plast utanpé kladerna, t. ex. stor plastsick.

Undvik primirt att kdnna efter puls pa halsen hos en per-
son som dr nedkyld till medvetsloshet. Det kan utlosa oregel-
bunden hjdrtaktivitet. Kénn i stéllet efter pulsen vid handle-
den eller i ljumsken och forst i sista hand pa halsen. Pulsen kan
vara mycket svag och langsam. En gravt nedkyld person kan
forefalla dod, men ska behandlas som levande dnda tills nagon
med medicinskt kompetens har férklarat annat.

Drunkning

Drunkning dr den absolut vanligaste dodsorsaken bland
dykare. Dekompressionsjuka tar séllan livet av ndgon under de
tryckforhallanden vi arbetar med. Lungbristning med pafol-
jande gasembolisering till hjarnan kan leda till dden, men
den storsta faran om ndgot saidant hander r att dykaren forlo-
rar medvetandet under vattnet och dérefter drunknar.

Med drunkning menas akut kvavning i vitska, vilket inne-
bar cirkulationsstillestand till f6ljd av syrgasbrist. Om offret
overlever, talar vi om drunkningstillbud.

Med sekundir drunkning menar vi det lungddem (vitske-
uttrdde i lungblasorna/alveolerna) som kan utvecklas en tid
efter drunkningstillbudet, detta till foljd av en epitel- (cell-)
skada i lungblasorna som det inandade vattnet har férorsakat.

I praktiken hédnder f6ljande ndr en drabbad persons luft-
torsorjning upphor under vattnet:
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1. Personen héller andan tills ett stigande koldioxidpartial-
tryck i blodet tvingar fram ett andetag.

2. Vatten dras ner i lungorna nir personen andas och det
skadar epitelet i alveolerna.

3. Vatten dras vid s6tvattendrunkning in i blodbanan. Vid
saltvattendrunkning lamnar vitska i stallet blodbanan och
dras utialveolerna.

I behandlingen av ett drunkningstillbud behover du inte skilja
pé om tillbudet har skett i salt eller s6tt vatten, behandlingen ar
densamma. Chansen att 6verleva dr densamma vid salt-
respektive sotvattendrunkning.

Om den drabbade ar medvetslos och inte andas sjélv sa ska
mun till mun andning pabdrjas snarast, helst redan i vattnet.
Om mojlighet finns, ska han eller hon ges syrgas sé snart som
mojligt. Om puls saknas och tiden under vattnet d4r mindre 4n
1 timme pédborjas hjartmassage. Patienten transporteras snab-
bast majligt till sjukhus.

I samband med drunkning i mycket kallt vatten finns rap-
porter om personer som Overlevt utan svédrare hjirnskador
efter upp till en timme under ytan. Framforallt giller detta
barn. En av forklaringarna till de langa 6verlevnadstiderna ar
snabb nedkylning av hjarnan vilket leder till en kraftig minsk-
ning av oxygenbehovet. I forsta hand bor dessa patienter tas till
ett sjukhus med hjartlungmaskin dér det finns mojlighet till
snabb uppvarmning.

Dysbarism

Med detta fackuttryck menas effekter pa kroppens organ till
foljd av ofullstindig tryckutjamning. Vid vattendykning ér
tryckférandringarna stora eftersom vattnet har sa hog densitet
(cirka 800 génger hogre dn luft) vilket gér problemen med
dysbarism omfattande. Som diskuteras i kapitlet om dykfysik
dubbleras trycket pa 10 m djup jamfort med ytan. Efter detta
gér tryckokningen langsammare med fornyad dubblering pa
30 respektive 70 meter. Salunda sker de storsta tryckforan-
dringarna pa grunda djup och det dr pa dessa djup som symp-
tom vanligen uppstar.
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De delar av kroppen som dr mest utsatta vid tryckforin-
dringar dr de som normalt 4r gasfyllda och som har oeftergiv-
liga vdggar, det vill siga utrymmen som inte kan komprime-
ras. Dit hor mellanorat och ansiktets bihélor.

Vid tryckokning maste dessa organ tryckutjamnas, passivt
eller aktivt, annars finns risk for skador — barotrauma. Baro-
trauma som uppstar vid tryckokning brukar vi i dagligt tal
kalla for squeeze och uppkommer nir det blir undertryck i ett
hélrum. Symtomen pé squeeze dr smarta, svullnad och risk for
kdrlbristning med blodning. Utsatt &r ocksé ansikte och 6gon
under cyklopet samt hud och underhud vid torrdréiktsdyk.
Lungor, mage-tarm samt déligt eller felaktigt skotta tdnder ar
andra organ dir tryckfordndring, framforallt tryckminsk-
ning, kan ge upphov till symptom och skador.

Mellanérat

Detta dr den del av kroppen dér squeeze &r vanligast. Mellan-
orat maste tryckutjimnas under nedstigning/tryckokning.
Hos vissa individer sker detta passivt genom att gas fran sval-
get passerar genom Srontrumpeten till mellandrat. Sker ej det-
ta kommer ett relativt undertryck att uppstd och ge en smirt-
upplevelse ndr trumhinnan buktar indt. Om nedstigningen
fortsitter kommer antingen trumhinnan eller blodkérl i mel-
lanorats vigg att brista med resultatet att mellandrat blodfylls.
Vid smirta fran 6rat under nedstigning ar det mycket viktigt
att man stannar upp och tryckutjamnar. Fungerar ej detta gar
man upp nagon meter till smartfrihet och forsoker anyo att
tryckutjamna.

Tryckutjamnandet ska ga latt och ovan angiven procedur
med att gd upp nagon meter bor tillgripas tidigt om problem
uppstar. Risk finns annars att slemhinnorna i 6rontrumpeten
svullnar till och ytterligare forsvarar tryckutjamnandet. Risk
finns dven for runda-fonster-ruptur (bristning) dar man via
en intensiv valsalvamanover (krystning) fortplantar ett kraf-
tigt Overtryck via cerebrospinalvitskan (vitska i och omkring
centrala nervsystemet) till runda fonstret i mellanorat med
péféljande ruptur som foljd. Kraftig yrsel samt horselnedsatt-

ning som kan komma att bli permanent dr symptom pa denna
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Orats anatomi.

Ytterora b Innerdra

. Horselben

/// Trumhinna

Runda fonstret
T Snicka

Balansorgan

' '
-

Mellanora

sdllsynta men fruktade skada. Om man drabbas av yrsel ska
nedstigningen avbrytas, man bor forsoka att fixera ett fast
téremal, exempelvis nedstigningslinan. Dérefter gar man mot
ytan, lugnt och kontrollerat.

Med begreppet reversed ear menas en dronsmarta som kan
uppstd bade vid nedstigning och uppstigning och som beror
pé en utatbuktande trumhinna. Vid nedstigning kan proble-
met uppsta om horselgangen mellan trumhinna och huva ar
helt avstingd medan mellanorat tryckutjamnas. Ett under-
tryck uppstar déd i sjdlva horselgdngen och yttrar sig som smar-
ta fran trumhinnan. Den vanligaste orsaken &r tattslutande
huva och kan atgérdas genom att ett mindre hél gérs i huvan
over Orat. Det dr naturligtvis sjdlvklart att man inte dyker med
nédgon form av 6ronproppar dé dessa kan ge denna problema-
tik. Om smadrtan uppstdr vid uppstigning, vilket &r séllsynt,
orsakas den oftast av en blockerad 6rontrumpet vilket leder till
overtryck i mellanorat och risk for trumhinneruptur.
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Bihdlor

Bihélorna, vars egentliga funktion man tvistar om, dr framfor-
allt lokaliserade till ansiktsskelett samt panna. Dessa hdlrum ar
utklddda med slemhinna och star i férbindelse med svalget.
Normalt tryckutjamnar sig dessa halrum passivt men vid t.ex.
forkylning kan slemhinnan svullna till sa att den fria passagen
bryts. Det kan leda till smdrtsamma upplevelser under nerstig-
ning ndr ett undertryck kommer att skapas i de avstdngda hél-
rummen. | praktiken gir man upp nagon meter tills smartan
slapper och kan darefter dényo paborja lingsam nerstigning. Gar
ej detta utan smértan dterkommer bor dyket avbrytas. Ofta
noterar man blodblandad vitska i masken efter avslutat dyk.

Ténder

Problem frdn tinderna foérekommer sévil vid uppstigning
som nedstigning. Dykare med hela friska tdnder far aldrig
problem utan dessa uppstar vid undermaligt utférda lagning-
ar med gasfyllda hdlrum samt vid karies som blottlagger pul-
pan. Tryckfériandringarna ger paverkan av nerver i pulpan
med smirtsensation som foljd. Darfor bor kontroll av tandsta-
tus goras hos tandldkare varje ar.

Mage och tarm

Detta dr endast ett problem vid uppstigning ndr bildad eller
nedsvald gas borjar expandera. Den vanligaste 16sningen pé
problemet brukar vara att sldppa ut gasen den ena eller andra
vdgen. Symptomen om gasen ej slapps ut brukar yttra sig i
form av buksmarta. En viss risk for kridkning finns, vilket ej ar
sa lyckat om man befinner sig under vattnet. Man bor undvika
kraftigt gasbildande mat inf6r dyk.

Ansikte och kropp

Helmask alternativt cyklop maste tryckutjamnas vid nedstig-
ning, annars finns risk for ansiktssqueeze vilket vanligen ytt-
rar sig i form av kdrlbristningar i och runt 6gonen. Att dyka
med sé kallade simglas6gon kommer om nagot djup uppnas
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direkt att leda till 6gonsqueeze. Vid torrdriktsdyk maste drak-
ten tryckutjamnas sévil vid uppstigning, da luft maste sldppas
ut for att undvika en okontrollerad uppstigning, som vid ned-
stigning dar risk finns for blodningar i hud och underhud om
luftfickor i drékten ej tryckutjamnas adekvat.

Lungor

Lungornas volym dr individuell och huvudsakligen relaterad till
kroppsstorlek. En avsevird volymforandring sker normalt i
samband med ett andetag. Vid fridykning kommer lungvoly-
men att minska i enlighet med Boyles lag. Med en maximal
lungvolym pa 6 liter pa ytan kommer lungvolymen pa 10 m att
vara 3 liter. Lungvolymen kan enbart komprimeras till en min-
sta volym som i teorin motsvarar residualvolymen. Detta djup
motsvarar hos de flesta individer ca 25 till 30 m. Dyker man dju-
pare kommer ett relativt undertryck att uppsta i lungan vilket
maste kompenseras. Detta sker framfor allt genom att blod sugs
in - poolas - i lungcirkulationen vilket i sin tur kan leda till vit-
skeuttrdde i lungbldsorna - alveolerna - sé kallat lungodem. En
dykare som dyker med komprimerad luft eller annan gasbland-
ning och som kontinuerligt andas av denna gasblandning kom-
mer att bibehalla sina ordinarie lungvolymer, da den gas dyka-
ren andas héller samma tryck som det omgivande trycket oav-
sett djup.

Lungbristning

Detta dr ett mycket allvarligt tillstdnd som kan ses vid dverex-
pansion av lungan eller del dirav i samband med tryckminsk-
ning, dvs. uppstigning dar dykaren har andats komprimerad
gas pa djup. For att ge ett exempel pa detta kan vi ta dykaren
som tar ett maximalt andetag pa 6 liter pa 10 m djup och déref-
ter simmar mot ytan utan att slippa ut den expanderande luft-
volymen. Denne dykare kommer i teorin att ha 12 liter gas i
sina lungor vid ytan, vilket dr en fysikalisk omojlighet. Lungan
kommer att brista pa vigen upp med risk for allvarliga symp-
tom. Fridykaren kan ej drabbas av lungbristning da den maxi-
mala volym lungan hdr kan anta dr den vid ytan ursprungliga.
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Lungan 4r mycket kinslig for overtryck och tal enbart ett
overtryck pd 5 till 10 kPa., dvs. ett 6vertryck motsvarande 0,5
till 1 meters vattendjup. Den direkta orsaken till lungbrist-
ningen ar vanligen att dykaren av ndgon anledning, panik efter
luftstopp, smarta, okunskap eller sinkt medvetandegrad ej
andats ut adekvat under uppstigningen, men kan ocksa ses hos
dykare dér ett lungavsnitt av nagon anledning stiangts av och ej
har kunnat tommas under uppstigningen trots att dykaren i
fraga gjort helt ritt. Orsaken till detta kan vara t.ex. en anato-
misk defekt eller en slemplugg. Rokare samt individer med
daligt kontrollerad astma 4r pa grund av detta olampliga dyka-
re da en 6kad risk for lungbristning foreligger. Vad som hander
i praktiken &r att ett antal alveoler brister och luft kommer ut i
vdvnaden. Beroende pd mingd och pd vart denna gas tar
vdgen kan en mangfald symptom uppsta. Vanligast dr smarta
vid djupandning, lufthunger samt blodhosta.

Tar man en rontgenbild ses ofta fri gas som édterfinns mel-
lan lungorna, sé kallad mediastinal gas. Ovanligare &r lung-
kollaps, sa kallad pneumothorax, vilket innebér att gas natt ut
till lungsacken och dir upphévt det undertryck som normalt
rader och som héller lungan utspand. Relativt vanligt ar ocksa
subcutant emfysem vilket innebdr att gas tagit sig ut i under-
huden och dels kan ses pa en rontgenbild, dels kinnas som en
svampig knistrande kénsla, vanligen pa framsidan av brostet.
Rostlaget kan dven paverkas av gas som lagger sig i stim-
bandsplanet.

Den absolut allvarligaste yttringen av lungbristning sker
nér gas far tilltrade till den arteriella blodcirkulationen. Risk
finns dé for att gasbubblor nar hjarna och ryggmairg, sa kallad
luftembolisering. Symptomen liknar de vid stroke, dvs. olika
former av neurologiska symptom. Allvarligast ar naturligtvis
medvetsloshet och kramper medan andra symptom kan vara
synbortfall, bortfall av rorelseférméga och kansel. Det bor
dock péapekas att en lungbristning kan ga helt utan neurologis-
ka symptom och med en i 6vrigt mycket lindrig symptombild.
Ofta kan symptom fran en lungbristning vara svara att skilja
fran svdr dekompressionssjuka men bor misstankas vid okon-
trollerad uppstigning/uppflytning, fri uppstigning och dar
symptomen kommer direkt. En trost kan vara att den priméra
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behandlingen vid dessa bédda tillstind, luftembolisering samt
dekompressionssjuka dr densamma. HLR om sa kravs, 100%
oxygen samt vitska att dricka till den som klarar det sjilv,
intravenost till den som dr medvetandesinkt. Efter detta snabb
transport till sjukhus med tryckkammare for stéllningstagan-
de till rekompression. Om neurologiska symptom foreligger ar
det sannolikt att dykaren med lungbristning kommer att
behandlas i tryckkammare. Detta dr dock for en erfaren
dykarldkare att avgora.

Fri uppstigning

Sveriges enda for andamalet fungerande anldggning for tra-
ning i fri uppstigning (FU) finns vid Férsvarsmaktens dykar-
skola i Karlskrona. Har bedrivs utbildning i FU f6r dykare och
ubatsbesittningar. Utbildningen som bedrivs frdn maximalt
18 m djup gar ut pa att ldra sig att slippa ut den kontinuerliga
volymexpansion som sker i lungorna da man simmar mot
ytan efter att ha andats komprimerad luft pa djup. Detta ar sis-
ta utvdgen vid luftstopp och ska beharskas av alla professionel-
la dykare.

Vid enheten finns tryckkammare och vid utbildning i FU
finns alltid dykarlakare och en narkosskoterska nirvarande
for direkt omhadndertagande vid olycksfall, dvs. i praktiken
lungbristning. Man kan diskutera kring om utbildning i denna
ej helt riskfria teknik bor bedrivas. I slutdndan bér man dock
betinka om det dr bést att fa en ev. lungbristning i ndrvaro av
dykarlakare samt omedelbart tillginglig tryckkammare eller
nattetid ute till sjoss utan vare sig det ena eller det andra. Have-
rier med luftstopp uppstér erfarenhetsméssigt av och till vid
dykning. Det dr en situation som man som dykare mdste kun-
na hantera. Betriffande ubatspersonal utgér fri uppstigning
en vil fungerande raddningsmetod frdn sjunken ubat férut-
satt att besdttningen fatt 6va.

Alternobar Vertigo

Denna term kan pa svenska dversittas till tryckskillnadsyrsel.
Problemet uppstar framfor allt vid uppstigning. Orsaken ar
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olika tryck i mellanéronen pa grund av att Grontrumpeterna
har slappt igenom olika mingder luft fran mellanoérat, vilket i
sin tur paverkar innerérat med olika budskap till hjdarnan.
Symptomet dr yrsel av varierande grad. Om man drabbas av
detta bor man stanna upp, ev. gd ner ndgon meter och fixera ett
fast foremal t.ex. nedstigningslinan. Yrseln brukar da slippa
efter ndgon minut. Efter detta kan en langsam uppstigning
anyo pdborjas. Ofta dr en férkylning orsak till att slemhinnor-
na i 6rontrumpeten dar svullna och problemet uppstar.

Fridykning och hyperventilation

Detta dr en livsfarlig kombination som man bor undvika.
Hyperventilation (snabb och upprepad djupandning) leder
till att man andas ut stora mingder koldioxid och pé detta sdtt
sanker koldioxidpartialtrycket i blodet. Da det 4r detta partial-
tryck som via andningscentrum reglerar andningen kommer
tiden under vatten att pa detta sitt kunna forlangas. Risken
med detta forfarande dr att oxygenets partialtryck i blodet och
hjarnan under tiden av andhallning kommer att hinna sjunka
till en niva som leder till plotslig medvetsloshet. Detta utan
egentlig forvarning och innan koldioxidpartialtrycket hunnit
stiga till en sadan niva att ett andetag och didrmed géng till
ytan framtvingats.

Shallow water blackout

Detta hinger oftast intimt samman med ovan namnd hyper-
ventilationsproblematik. Hér har den fridykande individen
befunnit sig pa djup och efter detta gatt mot ytan. Da total-
trycket sjunker pa vdg upp mot ytan kommer enligt Daltons
lag partialtrycken fo6r de ingaende gaserna att sjunka. Detta
innebdr risk for att oxygenpartialtrycket i fridykarens blod
och hjirna sjunker till en niva som ej dr forenlig med medve-
tande. Detta sker vanligen pa shallow - grunt vatten. Drunk-
ning 4r som bekant det vanligaste resultatet vid medvetsloshet
under vattnet. I praktiken ses Shallow water blackout endast
hos den fridykare som innan dyket hyperventilerat ur sig stora
mangder koldioxid. P4 senare tid har dven ett antal fall setts
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hos de dykare som anvinder sig av de aterandningssystem
som har kommit pa marknaden.

Oxygen (Syrgas)

Denna gas 4r nodvéndig for cellernas dmnesomsiéttning och
den enda gas som forbrukas i kroppen. Miénskligt liv kan ej
existera utan tillgang till oxygen. Oxygen &r en firglos, luktlos
samt smakfri gas. Atmosfiren innehaller ca 21% oxygen och
vid havsytan ddr en atmosfiar ~100 kPa tryck rdder innebér
detta att partialtrycket for oxygen dr 21 kPa (Daltons lag). Det
som intresserar kroppens celler dr oxygenets partialtryck, pro-
centhalten dr betydligt mindre viktig. Vid ett tillrackligt hogt
tryck, sag trycket pd 90 m djup, dvs. 1000 kPa racker det séle-
des med 2,1% oxygen i den inandade gasen for att ge samma
partialtryck dvs. 21 kPa som oxygenet i luften har vid havs-
ytan.

Vid oxygenpartialtryck i den inandade gasen runt 10-12
kPa blir de flesta kraftigt paverkade med andfaddhet, trotthet,
huvudvérk samt nedsatt omdome och vid partialtryck runt
8-9 kPa finns risk for medvetsloshet.

Oxygenet kan vid hoga partialtryck vara toxiskt - giftigt.
Vid dykning brukar man vid korttidsexposition acceptera
oxygenpartialtryck pa upp till 140 kPa, 1,4 bar (AFS 1993:57)
medan partialtryck pa maximalt 50 kPa accepteras vid langre
exponering, exempelvis vid méttnadsdykning. Vid tryckkam-
marbehandling da oxygenet dr ett likemedel kan man accepte-
ra risk for biverkningar och partialtryck upp till 300 kPa fore-
kommer. Symptomen pa oxygenforgiftning ar framforallt av
tva typer, dels akuta symptom fran centrala nervsystemet dar
generella kramper dr den allvarligaste yttringen samt fran
lungorna i samband med ldngre exposition dir en nedsittning
av vitalkapaciteten kan ses. Denna skadebild 4r dock reversi-
bel. Vid exposition for hoga oxygenpartialtryck under lingre
tid, exempelvis rekompressionsbehandling i tryckkammare,
riknar man pa oxygendosen for att undvika svara toxiska
effekter.

Den akuta symptombilden vid oxygenforgiftning dr indi-
viduell och kan initialt yttra sig pa ett flertal olika sitt, bl.a. i
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form av oro och illaméende, andra symptom kan vara uttalade
svettningar, lappfibrillationer (darrningar kring munnen)
samt tunnelseende. Dessa symptom kan forega en generell
kramp men gor det inte alltid utan krampen kan vara forsta
symptomet och fér en dykare under vattnet naturligtvis direkt
livsfarligt. Det kan vara virt att papeka att kdnsligheten med
avseende pa CNS toxicitet dr individuell med stora variationer
och kan ocksa for en och samma individ variera frén dag till
dag.

Den omedelbara dtgirden ska, om man hos sig sjilv eller
dykkamraten ligger marke till nagot av de ovan ndamnda
symptomen, vara att minska oxygenpartialtrycket genom att
gd mot ytan. Befinner man sig i en tryckkammare sd tar man

lampligen av sig oxygenmasken.

Kolmonoxidférgiftning

Kolmonoxid (CO) &r en firglos och luktlos gas som produce-
ras vid ofullstindig forbrianning. Forgiftningsbilden hos
manniskor brukar borja med huvudvirk och illamaende for
att fortsdtta med svérare neurologisk paverkan som kan sluta
med medvetsloshet och dod. En av de otédcka aspekterna med
kolmonoxidforgiftning ér att de som drabbats ofta far perma-
nenta hjiarnskador. Kolmonoxidmolekylen binder 200 génger
bittre till hemoglobin och konkurrerar ut oxygenet frdn
hemoglobinet. Pa detta sitt blockeras alltsd oxygenleveransen
till kroppens celler. Den som blivit forgiftad behandlas med
100% oxygen och vid svara symtom ges tryckkammarbe-
handling.

Grénsvirdet for kolmonoxid i andningsluft 4r 30 ppm.
Orsaken till att dykare drabbats dr att tuberna fyllts med otjdn-
lig gas till foljd av kompressorfel, filterfel eller genom att kom-
pressorn tagit luft fran en avgasfororenad stadsmiljo eller
avgasutslapp ombord i dykfartyget. Speciellt olustigt ar det for
dykare att fd kolmonoxid i flaskorna eftersom kolmonoxidens
partialtryck stiger i ssmband med att totaltrycket 6kar, dvs. ju
djupare man dyker desto giftigare blir gasen.
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Koldioxidférgiftning
Hos den som dyker med ett halvslutet eller helslutet system
kan koldioxidforgiftning uppsta till foljd av tekniska problem,
vid till exempel fel i koldioxidadsorbern. Den som dyker med
Oppet system fér inte detta problem - den enda anledningen
till koldioxidretention 4r underventilation eller snalandning.
Inte sdllan kan man moéta sportdykare som ligger och snalan-
das for att fa gasen att racka langre, och dirmed forldnga dyk-
tiden. Detta kan vara rent livsfarligt! Risken ¢kar ju djupare
man dyker. Detta dr ocksa en av anledningarna till att man inte
ska dyka djupare @n 30 (40) m med luft som andningsgas.
Symtomen pa koldioxidforgiftning kommer oftast smy-
gande med tilltagande lufthunger, hjartklappning och huvud-
vark. Om snalandningen fortsitter och koldioxidpartialtryck-
et stiger ytterligare tillkommer forvirrning och i slutindan
medvetsloshet och cirkulatorisk kollaps. Tilldggas kan att ris-
ken f6r andra komplicerande tillstand som paverkan pé cen-
trala nervsystemet okar med hoga koldioxidpartialtryck, dit
hor djupberusning och dekompressionssjuka. Undertryck
darfor aldrig din lufthunger.

Djupberusning/kvéivgasnarkos

Denna effekt gar ocksd skimtsamt under namnet Martinis lag
darfor att kvivgas (luft bestar som bekant av 79% kvivgas),
inandad pa djup har en effekt pa centrala nervsystemet som
paminner om alkohol. Effekten brukar sétta in pa ca 30 m djup
och ér uttalad pé 50 m, dock ér variationen mellan olika indi-
vider stor. Symptomen brukar yttra sig i form av nedsatt
omdome, glittighet, forvirring samt nedsatt koncentrations-
och koordinationsformaga.

Denna berusningseftekt 6vergar pa stora djup i en narko-
tisk eller sovande effekt och ér framforallt den faktor som
begrinsar dykdjupet med luft. Vid dyk till stérre djup brukar
kvdvgasen delvis bytas ut mot en annan inertgas, vanligen
helium. Med inertgas menas att gasen ej férbrukas eller deltar i
kroppens @mnesomsittning. Behandlingen av djupberusning
bestar i att ga mot ytan och i och med detta sidnka kvivgasens
partialtryck.
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Dekompressionssjuka

Denna problematik gar under manga namn: tryckfallssjuka,
dykarsjuka, bends.Vi kommer i fortsattningen att anvinda oss
av dekompressionssjuka (DCS). Generellt kan sigas att det i
princip finns lika médnga yttringar av denna sjuka som det
finns dykare. Man maste stindigt ha misstanken om DCS
aktuell vid symptom efter dyk dven om bilden inte i detalj
stimmer 6verens med de klassiska och ofta beskrivna sympto-
men. Tidsfaktorn dr av storsta vikt, vi vet att patienter behand-
lade inom 6 till 8 timmar fran symptomdebut har en mycket
stor chans till att bli helt aterstdllda medan prognosen darefter
snabbt forsimras. Det dr darfor alltid battre att ta kontakt med
en dykarldkare en gang for mycket &n att riskera att komma for
sent med sina symptom. Boven i dramat vid DCS ar kvév-
gasen. Denna gas dar som tidigare ndmnts inert, dvs. den for-
brukas ej och deltar ej i kroppens amnesomsittning. Av den
luft man andas kommer oxygenet att forbrukas av kroppens
celler medan kvdvgasen blir kvar.

Vara vivnader ér vid havsytan mattade med kvivgas vid
en atmosfir, dvs. lika mycket kviavgas laddas upp i kroppen
som vadras ut. Hojer vi totaltrycket, vilket vi gor nér vi dyker,
hojer vi ocksé partialtrycket for kvivgas och ytterligare kvav-
gas kommer att laddas upp i vara vivnader. Detta helt i enlig-
het med Henrys lag: mdngden 16st gas i en vétska dr proportio-
nell mot gasens partialtryck.

Hur mycket gas som 16ses och hur fort uppladdningen sker
beror dels pa vilken vdavnad vi pratar om, dels till vilket djup vi
gdr samt hur lange vi utsétter oss for detta forhojda tryck. Om
man kvarstannar en ldngre tid pa ett och samma djup mer dn
12 timmar (mittnadsdyk) kommer en ny jamvikt att instélla
sig, man sédger att en ny méttnad har intritt. Detta dr dock en
sanning med viss modifikation da det finns vdvnader i krop-
pen dir det ej racker med 12 timmar for att nd méttnad.

Olika vivnader l16ser olika mangd gas och laddar upp och
ur gas olika snabbt. Generellt kan ségas att en vil genomblodd
vitskerik vdvnad snabbt blir mattad med gas medan en déligt
genomblodd fettrik vavnad rymmer mer gas men laddar upp
och ur langsammare. Exempel pa en mycket snabb vivnad ar
blodet och ett exempel pa en langsam vdvnad dr benmirg.
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Vid dekompression, trycksankning, kommer det omvdnda
jamfort med ovan att ske, kvivgas 1ost i vivnaden kommer att
i fysikaliskt 16st form diffundera fran vdvnaden till blodet f6r
att dérifrdn transporteras till lungan och védras ut. Om de-
kompressionen gér for fort i forhallande till den méngd kvav-
gas som finns 16st i vivnaden finns risk for att bubblor bildas.
Beroende pa var dessa bubblor uppstar kan en méngd olika
symptom ses. Man brukar traditionellt dela upp symptomen i
typ 1 (lindrigare) samt typ 2 (allvarligare). Denna uppdelning
har dock ganska litet vdrde i verkligheten da symptombilden
oftast &r blandad och diffus.

Nir det géller symptomdebut brukar vi sdga att tidigt debu-
terande symptom, inom 2 timmar efter avslutat dyk, oftast dr av
allvarligare karaktdr. Symptom som debuterar mer dn 24 tim-
mar efter dyk dr ytterst séllan dykrelaterade.

Symptom traditionellt angivna som typ 1

Dykarloppor: Klada i huden. Sannolikt betingat av mikrobub-
blor i hud/underhud. Klingar spontant av inom loppet av en
timma och behdver normalt ingen behandling. Loppor kan
dock forega andra, allvarligare symptom.

Marmoreringar: Venstas, dvs. bubbelansamling som stoppar
cirkulationen i de smé avférande blodkérlen i hud/underhud.
Ger bldréd missfargning och framtrader vanligen pa bélen.
Séllsynt. Bor bedomas av dykarlédkare. Botas vanligen med
100% oxygen pa mask men kan kréva tryckkammarbehand-
ling.

Lymfbends: Stas dvs. stopp i flodet pga. bubblor i det lymfatiska
systemet, extremt sdllsynt. Yttrar sig genom lokal svullnad. Bor
behandlas i tryckkammare.

Ledbends: Ar tillsammans med lindriga neurologiska symp-
tom den vanligaste yttringen av dekompressionssjuka. Yttrar
sig i form av dov molande ofta intensiv ledsmarta som oftast
drabbar knin, axlar eller armbagar. Forklaringen tros vara
bubblor i bindviven kring leden ifraga. Ska behandlas i tryck-

kammare.
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Typ 2 symptom

CNS-bends: Symptom frdn hjirna och ryggmirg beror pa
bubbelbildning i dessa organ. Kan yttra sig pa médnga olika
sitt: t.ex. kdnselbortfall, bortfall av rorelsef6rmaga i armar och
ben, kramper, synpaverkan, kraftig yrsel. Behandlingen bestar
av omedelbar rekompression i tryckkammare. Denna proble-
matik kan ibland vara svar att skilja frain den som kan ses vid
lungbristning med luftembolisering. En trost kan dock vara att
behandlingen 4r densamma.

Chokes: Massiv bubbelbildning i lungartérerna. Forekommer
bara i samband med mycket snabb dekompression fran storre
djup. Mycket sallsynt. Ger symptom i form av andningssvarig-
heter, cyanos - blaréd missfargning, cirkulationskollaps och
dod. Detta om inte tryckkammarbehandling ges i tid.

Nir det giller symptomutveckling finns generellt ingen klar
tagordning. Enskilda symptom kan forvirras och nya tillkom-
ma, debut kan ske med saval typ 1 som typ 2 symptom.

De vanligast symptom vi ser i verkligheten bestar av rela-
tivt milda neurologiska symptom, t.ex. parestesier (socker-
dricka) samt kinselbortfall i armar och ben samt ledbends.
Vad vi tyvdrr ocksa ser varje dr dr dykare som med en relativt
stor kvdvgaslast, fran storre djup (>30 m), tvingats gora fri
uppstigning. Hos somliga av dessa individer ser vi en hjarn-
skadebild som blir mer eller mindre bestdende.

Undvik dekompressionssjuka genom att:

1. Folja tabellens tider.

2. Alltid gora sakerhetsstopp vid uppstigning.

3. Takontakt med dykarldkare tidigt om du far symtom efter
ett dyk.

Utover detta bor du aldrig dyka ensam och alltid anvdnda dig
av mellanlina till dykkamraten om du vill dyka sikert.

Behandling

For omhédndertagandet av dykare med symptom efter dyk gal-
ler tvéd ting, namligen oxygen som ges i sa hog fraktion som
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Ovning med tvdmans-
kammare/transport-
kammare.

mojligt, helst 100%, samt vdtska. Oxygenet paskyndar utvad-
ringen av inertgas samt ger en forbéttrad syreséttning i drab-
bad vdvnad. Det ér viktigt att kidnna till att det inte racker med
att sdtta en vanlig ambulansoxygenmask pa patienten da den-
na séllan ger mer dn 60% syrgas. Vitska ges intravenost till den
som inte klarar av att dricka pd egen hand och som dryck till
den som klarar att dricka. Dykaren é&r i sa gott som alla fall
dehydrerad - uttorkad - vid ankomst till ytan och behéver
vdtska for att fa en god perifer cirkulation och i och med detta
en optimal gastransport. Patienten tas efter detta till sjukhus
med tryckkammare dér stdllningstagande till rekompression
sker av dykarlakare. Lakare som ej arbetar pa klinik med
tryckkammare eller i 6vrigt arbetar med dykerimedicin har
normalt begransade kunskaper i amnet vilket kan vara viktigt
att kdnna till. En debatt har uppstatt om man bor ta dykare i
helikopter eller ej. Man kan hir slé fast att risken for forvérra-
de symptom till f6ljd av lagre lufttryck ar obefintlig pa de hoj-
der en helikopter normalt ror sig. Nyttan av snabb intransport
kan didremot vara mycket stor. Sammanfattningsvis dr det vik-
tigt att alltid ge syrgas i sa hog fraktion som mojligt sa snart
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som majligt om dykarsjuka misstanks. Behandlingen ska fort-
satta hela vagen in till sjukhus och bibehéllas tills patienten ar
bedomd av dykerimedicinskt utbildad ldkare.

Akut dykerimedicinsk kompetens finns alltid att konsulte-
ra via SOS Alarm: 112. Du blir da kopplad till tryckkammar-
jour pa den mest narbeldgna orten och kan vid behov dven fa
ambulans eller annan assistans till platsen.

Lédkemedel

Kombinera aldrig dykning med likemedel med rod triangel.
Diskutera ¢vrig medicin med en dykarldkare om du ar det
minsta osdker. Alkohol och dykning ér sjdlvklart en helt for-
kastlig kombination. Det giller inte bara den som ar berusad,
utan dven dagen efter. Detta pd grund av att risken f6r dekom-
pressionssjuka 6kar da man efter intag av storre méangd alko-
hol nistan alltid har en vitskebrist, eftersom alkoholen ir
urindrivande. Kinsligheten f6r oxygenforgiftning ar ocksé
okad.

Lékarundersékningar

Fore paborjat yrkesmissigt dykeriarbete ska lakarundersok-
ning goras, ddr dykaren blir godkdnd. Denna undersokning
far vara hogst ett &r gammal ndr arbetet paborjas. For yrkes-
dykare maste darefter likarundersokning ske vart 5 ar upp till
40 ar alder och direfter vartannat ar. Detta regleras i Arbets-
milj6verkets forfattningssamling AFS 1993:57, ”Dykeriarbe-
te”. I samband med utbildning och 6vning i fri uppstigning
forekommer dykning i Forsvarsmaktens (FM) regi. Infor
sadan verksamhet ar det viktigt att den medicinska undersok-
ningen ocksa stimmer overens med FM betydligt strangare
regelverk. Konsultera dykeritjdnstansvarig.

Dykning och sjukdom
Det skiljer en hel del mellan vad en dykarldkare kan tillata i

sjukdomsvig hos en fritidsdykare jamfort med en yrkesdyka-
re. For yrkesmissig dykning foreskriver AFS 1993:57 (se ovan)

60 - RADDNINGSDYKNING



vilka tillstdind som &r diskvalificerande. Ndr det galler sjuk-
domstillstand hos yrkesdykare bor alltid en erfaren dykarlidka-
re bedoma om tillstandet ar forenat med fortsatt dykning eller
inte. Nir det giller yrkesdykning 4r det ett arbetsgivaransvar
att sdkerstalla att ingen 6kad risk tas vid dykning, exempelvis
av medicinska orsaker. Vid sportdykning ligger ansvaret i for-
sta hand pé dykaren sjdlv som madste informeras sd han/hon
forstar vilka risker som foreligger.
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KAPITEL 5

Dykfysik

Vad dr det som hinder i kroppen? Hur hdnger utrustning och
sdkerhet ihop? Hur fungerar det? Svar pd sadana fragor kan du
fa genom fysiken. I kapitel 8, Dykmedicin, liste du om hur
tysikens lagar paverkar kroppen under dykning. I det hir
kapitlet kommer vi att berora:

*+ Ljus.

+ Ljud.

* Gaser.

+ Vitskor.
En del av det du ldser har kdnner du igen fran brandskolan.
Leta fram dina gamla skolbocker och repetera i dem ocksal

Ljus och férger blir annorlunda
under vatten

Solens ljus kan verka vitt. Men egentligen dr det en blandning
av synlig stralning pa olika vaglingder som blir farger. Det gar
fran violett i spektrumets ena dnde, Gver blatt, gront, gult och
orange till rétt i den andra dnden.

I vattnet absorberas olika viglangder olika mycket. Till
exempel absorberar oceanerna minst blatt, och déarfor uppfat-
tas vattnet som blétt. Vara nordiska vatten lamnar kvar brunt
och gront, eftersom alger och plankton tar upp firgerna blatt
och violett. Rott dr den firg som absorberas i alla vatten — det
racker med ndgra meter for att en blodande fisk under vattnet
verkar ha gront blod.

Av detta forstdr du att om du ska maéla verktyg fér under-
vattensbruk, ska de malas vita! Inget annat. Den vita firgen dr
en sammanséttning av spektrumets alla farger, och syns darfor
bést oavsett vilka farger vattnet absorberar.

Vattnet absorberar inte bara firg utan ocksa ljus. Redan pa
10 meters djup har 40% av ljuset férsvunnit. Det gor att det
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Gron Bla

Bilden beskriver hur de
olika firgernas vig-
langder tringer ned
igenom vattnet. Det
grona ljusets vaglingd
tringer alltsd ned
djupast och det roda
ljusets vaglingd
stannar forst.

Gul Orange Indigo Lila R&d

ibland dr nodvindigt med dykarlampa f6r att kunna se med
ogat. Nar du fotograferar dr blixtljus en nodvandighet.

Pa grund av partiklar i vattnet dr det ibland ”svart” redan
pé nagon meters djup. En dykare som inte véger av sig riktigt
vid dykning ar det framsta skélet till dalig sikt, eftersom han
kommer att rora upp onodigt mycket partiklar. I ménga édlvar
och dlvmynningar réder ofta dalig sikt, eftersom det f6rs med
mycket partiklar i vattnet. Det giller speciellt under varsi-
songen ndr snon smélter. Det brukar ocksa vara dalig sikt i
hamnomraden. Dir dr vattnet stindigt i rorelse pa grund av
fartygens propellrar och roderrorelser.

Ljuset firdas med hog hastighet. I vakuum med cirka
300 000 kilometer i sekunden. Stralarna firdas rakt dnda tills
de traffar pa nagot, till exempel vatten. Nér ljuset stoter pa
nagot bryts de och dndrar riktning. Det kan ge upphov till syn-
villor.

For att du ska kunna se tydligt under vattnet behover du
luft ndrmast 6gonen, ett cyklop eller helmask, annars kan 6go-
nen inte fokusera. Det gor att ljuset bryts och foremal och fis-
kar forefaller vara ndrmare dig dn de verkligen dr, och se storre
ut. Det kommer sig av att ljuset fardas langsammare i vatten,
och attljuset bryts i en vinkel nér det traffar vattnet.

Ljud Idter pa ett annat sdtt under vatten

Ljud fortplantar sig ungefir som ringar pa en vattenyta nir
nagot sldngs i vattnet. Nar ljudvagorna (ringarna) traffar trum-
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hinnan och omvandlas till elektriska impulser, tolkar hjdrnan
det som ljud. Skillnaden i tid fran det att ljudet tréffar det ena
orat tills det tréffar det andra, gor att vi kan urskilja fran vilket
héll ljudet kommer.

I luften fardas ljudvagorna i 340 meter per sekund. Vattnets
tathet paverkar dven hur ljudet fortplantas. Under vattnet ror
sig ljudet 4 ganger snabbare, cirka 1500 meter per sekund. Dd
hinner inte 6rat uppfatta skillnaden och det blir svart att avgo-
ra varifrdn ljudet kommer.

Som dykare utnyttjar du att ljudvdgorna transporteras
snabbt och langt i vatten, nér du signalerar med knackningar
och slag hors det tydligt ldng vig. Daremot kan du bli lurad av
exempelvis motorljud fran batar eller fartyg. De verkar vara
néra eller pa vdg emot dig, men i verkligheten dr det tvart om.

Vi dr inte ensamma om att utnyttja vattnets formaga att
leda ljud. Valar kommunicerar till exempel med varandra med
ljud - de gor signaler och ljud som kan transporteras genom
oceanerna, runt halva jordklotet. Idag finns dykartelefoner
eller apparatur for kommunikation mellan dykare och dykar-
skotare, eller mellan tva dykare, som just anvdnder siadan
akustisk signalering. Tester som genomforts av bland andra
rojdykardivisionen har visat pa goda resultat och stor anvand-
barhet. Anvindbarheten for var del ar att man kan fortsitta
talad kommunikation mellan dykare och dykledare nidr man
pardyker. Det innebir att dyksédkerheten hojs avsevart!

Luftens sammansdittning
Luften som vi andas bestar av olika gaser, de storsta dr:
* Kvivgas N, 78,09%
+ Syrgas 0, 20,93%
+ Koldioxid CO, 0,03%
Summan blir 99,05%. Det som aterstar dr vitgas, ddelgaser,
vattendnga och féroreningar.

Luftens tryck

Runt omkring dig finns atmosfiren. Den stricker sig cirka
80 000 meter upp. Redan pa 10000 meters hojd blir luften
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mycket tunn. Det beror pa att den paverkas mindre av jordens
dragningskraft och sin egen massa. Narmast jordytan, i havs-
nivan, dr dragningskraften stor eftersom det dr en luftpelare pa
10 000 meter som pressar pd. Har r luften tét, och trycket ar i
genomsnitt 1 bar eller 1 atmosfir. Meteorologerna pratar mm-
Hg (millimeter kvicksilver), sa dven ldkarna nar de miter
blodtryck. Om vi tidnker oss en liten ruta pa en kvadratcenti-
meter pa marken, sa utdvar den 10 000 meter hoga luftpelaren
ett tryck av cirka 1 kp/cm? Luftens vikt 4r 1,3 kilo per kubik-
meter.

Vattnets tryck

Vatten ar cirka 800 ganger titare 4n luft (vatten 1030 kg/m’
och luft 1,3 kg/m?). Vi kan komprimera luft men inte vatten.

Vattnets tithet varierar beroende pé vattentemperatur och
salthalt, men detta bortser vi fran nu. Att vattnet har hogre tét-
het dn luft, gor att vattentrycket snabbt dkar nér vi dyker ned-
at. Ndr du befinner dig pa 10 meters djup 6kar trycket med 1
bar. Mellan vattenytan och 10 meter fordubblas alltsa trycket.
Mellan 10 meter till 20 meters djup 6kar trycket med ytterliga-
re 1 bar, det vill sdga fran 2 till 3 bar; det dr en 6kning med half-
ten. Jamfor med luftpelaren, ju djupare du gar i vattnet, desto
hogre vattenpelare blir det och ddrmed blir ocksd trycket
hogre.

Nér du talar om tryck ska du anvinda SI-systemets enheter
(System International d’Unites), som ér ett internationellt
mattsystem. Du anvander enheten pascal (Pa). I tabellen ovan
ar vardena langst till vanster och hoger angivna i pascal. M star
for mega och k f6r kilo. En Pascal ér sa liten att 1 bar 4r lika med
100 000 Pascal. Dérfor anvands sé gott som alltid kilo eller
mega framfor pascal, sa att siffrorna blir littare att hantera.

Omvandlingstabell for tryckenheter

kPa bar kg/cm? kp/cm? psi mmHg mH,0 MPa
100 1 1020 1020 14,61 750 10 0,1
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De andra enheterna struntar vi i sa ldnge. Vi har en tradi-
tion att prata tryck nér det giller vattenférsorjning, pumpar
och tryckskillnader. For att inte krangla till det (vi kan ju egent-
ligen dmnet), anvdnder vi i boken enheten bar. Med denna
enhet kan vi alla rékna och vi forstdr dess storhet genom erfa-
renhet, fran vara pumpars manovacumetrar och manometrar.
For fullstindighetens skull finns ocksa enheten Pascal med.

Gasers tryck

Gaser bestar till stor del av tomrum. Det finns mycket fa gas-
molekyler per volymenhet gas. Gasmolekylerna ror sig och
kolliderar med varandra eller med véggarna i det tryckkarl dar
de forvaras. Om du fyller ett kidrl med luft kommer luftmole-
kylerna att studsa emot viggarna och utova en viss kraft, den
totala kraften 4r summan av varje molekyls kraft. Du kan mata
molekylernas studsande med hjélp av din manometer, det fun-
gerar pa samma sitt i rokdykarapparater som i vattendykarap-
parat. Du far ett matt pa trycket, enligt formeln:
p-M

A
M = den totala kraften, kraften av alla molekylers studsande
A =ytan av behallarens insida
P =gasenstryck

Gasers vikt

Olika gaser har olika vikt. 1 000 liter luft, eller 1m’, vager 1,293
kilo vid en atmosfir. Ofta avrundas detta till 1,3 kg. En gas som
anviands vid djupdykning och mittnadsdykning &r helium.
Helium har en vikt 0,18 kg/m”. Detta giller da vid tryck pa 1
bar och nollgradig temperatur (0° celsius = 273 kelvin). Detta
innebdr att sa linge vi anvdnder luften i flaskorna pa ryggen
eller i dykapparaten kommer flaskornas vikt att minska. Ju
storre flaskor, desto storre blir ocksa flaskornas flytkraft, enligt
Archimedes princip.

Under ett dyk kan du gora av med 2 000 liter luft, vilket
motsvarar ungefdr 2,6 kilo. Detta kan stilla till med problem

RADDNINGSDYKNING



Vilket &@r det absoluta
trycket respektive
Overtrycket pa 20
meters djup?

Hur mycket tillganglig
luft har man pa 40
meter om fyllnings-
trycket &r 300 bar och
flaskornas rymmer

8 liter?

under uppstigningen och dekompressionen eftersom du kan
bli for latt. Det krévs alltsd att du kompenserar viktminskning-
en med bly. Nar du dyker med navelstridng dr detta aldrig nagot
problem.

Absolut tryck och évertryck

Gasers tryck anges som ATO (atmosférer 6vertryck) eller ATA
(atmosfdrer allmintryck eller absolut tryck). Nér du anger
trycket i ATA ér atmosfarstrycket inrdknat. ATO &r det tryck
som Overstiger omgivande tryck.

Om vi fyller vara flaskor till ett tryck av 200 bar, ar det ett
overtryck ddr atmosfarstrycket ar inrdknat (ATA). Eftersom
atmosfarstrycket dar 1 ATA ar det tillgangliga trycket i flaskorna
200 - 1 bar = 199 ATA. Det gér, som du vet, inte att fa ut all luft
ur ett tryckkarl, utan bara det som Gverstiger det omgivande
trycket,adderat med flaskvolymen i liter. Vi tar ett matematiskt
exempel och soker svaret pa fragan:

For att du ska kunna rikna ut det, maste du komma ihag att
vattentrycket 6kar med 1 bar var tionde meter. P4 20 meters
djup dr alltsd overtrycket 2 bar. Det absoluta trycket far du
genom att ligga ihop 6vertrycket med atmosférstrycket 1 bar.
Det absoluta trycket pa 20 meter blir da:

2+ 1=3bar
Det absoluta trycket ar alltsa 3 bar, medan 6vertrycket dr 2 bar.

Tillgénglig luft
Séttet att rdkna ut hur mycket luft som finns kvar kianner du igen
fran brandskolan. Men nu maste du rakna med vattentrycket.

P& 40 meters djup maste du ta bort 5 bars vattentryck ndr du
ska rakna ut den tillgédngliga mangden luft.

300-5 =295 bar

295x8 liter = 2 360 liter luft

Det finns alltsa 2 360 liter luft per flaska.
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Gaslagarna
Allmédnna gaslagen

Vi dr vana att mita temperatur i skalan celsius, dér vattnets
fryspunkt respektive kokpunkt dr utgdngspunkter. I samband
med berdkningar med allmdnna gaslagen dr det i stdllet veder-
taget att anvdnda kelvinskalan. Dar har man en helt annan
nollpunkt, 0’ C motsvarar 273,15 kelvin. Det brukar avrundas
till 273 kelvin.
Vad motsvarar

25° celsius p& 25C=(25+273) K=298 K.

kelvinskalan?
Den sa kallade allmidnna gaslagen 4r den mest kinda gaslag
som beskriver sambandet mellan volym, tryck och tempera-
tur. For dig som dykare 4r den anvéndbar i flera olika berik-
ningar. Du anvander den till exempel nar du riaknar ut luftfor-
brukning, avviagning, luftfyllning, nir du anvinder lyftsackar
och for att fa forstaelse for dykmedicinska aspekter. Den all-
manna gaslagen uttrycks i foljande formel:

PxV=k
T
P =absolut tryck
V' =volymen
T = absolut temperatur
k =konstant

Denna formel giller f6r en given gasmassa. Det sammanrak-
nade virdet fér gasmassans tryck, volym och temperatur bru-
kar man kalla gasens tillstand. I berdkningar kan man skriva
om formeln sa har:

P xV;=P,xV,
T, T,

Boyles lag

Det finns en forenklad variant av den allmédnna gaslagen som
du ofta anvinder ndr du gor berakningar i enklare dyksam-
manhang. Den heter Boyles lag och lyder: Produkten av tryck
ochvolym dr konstant for en gasmdngd vid konstant temperatur.
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En luftflaska rymmer
8 liter och har
fyllnadstryck pa 300
bar. Hur mycket till-
ganglig luft, eller fri
luft, rymmer den?

Som du ser skiljer den sig fran den allmédnna gaslagen i och
med att den inte tar med temperaturen i berdkningen. Det dr
oftast inte nodvandigt inom var verksamhet och for vara
berdkningar. Anvind Boyles lag néar du berédknar volymforan-
dringar i forhallande till trycket. Ett exempel ar luftforbruk-
ning, samt hur ldnge luften i luftforradet racker. Ett annat kan
vara hur mycket luft som maste slippas ut ur lungorna under
en fri uppstigning fran ett angivet djup.

P, xV;=P,xV,
Med hjilp av Boyles lag kan du till exempel rikna ut vad som
hénder med en ballong som du blaser upp till en volym om 4

liter pa 20 meters djup och sedan sldpper mot ytan.

Sétt in virdena i formeln s hir:
P, =3bar,V, =4liter,P, = 1 bar och V, = X liter

3x4=1xV, vilket ger:

V,=3x4=12liter
1

I luftflaskorna dr luftmolekylerna komprimerade, ihoptryckta,
med hjélp av en kompressor. I och med det kan du ta med luft
nér du dyker i vatten. Nar du beraknar miangden luft i en flaska
och luftférbrukningen per minut, raknar du pa sé kallad fri
luft, det vill sédga luft vid atmosfarstryck.

Anvind Boyles lag, P, x V| = P, XV, for att16sa uppgiften.
P, =300 bar,V, = 8 liter, P, = 1 bar och V, = X liter

300x8=1xX
V,=300x 8 =2 400 liter

1

Flaskan flaskorna innehaller 2 400 liter fri luft vid atmosférs-
trycket 1 bar.

Hir far vi inte glomma att ta hansyn till reservtrycket som
vi méste dra av fran flaskans fyllningstryck.
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Du har en flaska pa 8
liter fylld till 300 bar.
Du befinner dig pa 20
meters djup och
forbrukar cirka 50
liter luft per minut.
Hur lange kommer
luften att racka?

Hur mycket luft kan
du anvidnda effektivt i
exemplet ovan?

Forbrukningen av fri luft 6kar enligt Boyles lag nér trycket
okar. Det vill sdga: ju djupare du dyker, desto mer luft forbru-
kar du. Detta trots att den volym som du andas in i lungorna
under tryck dr densamma som vid ytan. Dykapparatens and-
ningsregulator dr konstruerad sd att den reducerar det hoga
trycket i flaskorna till det omgivande trycket. Den ligger pa
ungefdr 10 bar (det varierar lite mellan olika fabrikat) for att
luften ska vara litt att andas. Den luft som du andas nir du
dyker dr alltsa komprimerad och kommer att 6ka i volym
enligt Boyles lag ndr du andas ut den och den stiger emot ytan.
Vi tar ett exempel:

Anvind Boyles lag, P; XV, = P, XV, och rdkna om forbruk-
ningen till fri luft.

P, = 3 bar (20 meter), V; = 50 liter/minut,

P, =1 bar,V, = X liter/minut

3x50=1xX

V,=3 x50 =3 x50 =150 liter/minut fri luft
1

For att veta hur lange du kan vistas under vatten och nar det ar
dags att gd emot ytan, maste du kédnna till ndr reservluftsfunk-
tionen trader i funktion. Det brukar ske kring cirka 50 bar.
Denna extra luftvolym ingar inte i dykplaneringen. Den
ar just bara reservluft. Ingenting annat! Det dr pd samma
satt som nér du rokdyker; reservluften dr inte ndgon atertags-
luft, utan just reservluft. Darfér maste du dra bort reservlufts-
trycket fran flaskans fyllningstryck for att fa fram det tillgiang-
liga trycket nir du berdknar den effektiva tiden pa dykdjupet.

Rékna enligt Boyles lag.

8 (300-50) =2 000 liter fri luft.
Tiden for dykningen (expositionstiden) med enbart hinsyn
till luftférbrukningen blir da:

2000 liter tillgédnglig luft _ :
forbrukning 150 liter/minut 13,33 minuter
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Du kan vara cirka 13 minuter pa 20 meters djup. Med de flesta
vanliga dykflaskor eller behallare tar luften slut innan den
maximala dyktiden enligt dyktabellerna satter stopp.

Charles lag

Gasen utvidgas och krymper beroende pa temperaturen. Den
lag som beskriver hur gasvolymen forhaller sig till temperatu-
ren kallas Charles lag. Ocksa den dr en férenkling av den all-
ménna gaslagen, dir man bortser frdn volymen eftersom den
ar konstant.

Du anvander Kelvin-skalan och vet att trycket stiger med
1/273-dels volym per grad temperaturhéjning. Som du vet
mirks detta ndr man fyller luftflaskor, vilket dr en av anled-
ningarna till att de férvaras i vattenbad under fyllningen. I en
tryckkammare kan du uppleva detta pa nara hall - du kidnner
bokstavligen hur gasen virms upp inne i kammaren under
dekompressionen.

Nir trycket minskar, liksom vid dekompression, 4r det
tvartom. Gasen kyls och kyler vid expansionen. I tryckkam-
maren upplever du direkt hur temperaturen faller och hur
riktiga kondensmoln (dimma) kan bildas. Du har sidkert lagt
mairke till samma sak pa reduceringsventilens utsida efter
rokdykning, varm eller kall. Ofta finns det en frostbeliggning
pd metallen ndr du kommer ut efter en rok- eller kemdykarin-
sats.

En konsekvens ar att om en flaska virms upp, exempelvis
av solen en varm dag, kommer trycket i flaskan att stiga, vilket
du kan avldsa pd manometern. Foljaktligen kommer trycket i
flaskan att sjunka vid avkylning, manometern visar alltsa ett
ldgre varde.

Charles lag: %: k

bh_-b

Nér du gor berakningar skriver du: T, T,

Py och T, dr trycket och temperaturen fore fordndringen, och

P, och T, dr trycket och temperaturen efter fordndringen (det
vill séga att temperaturen 6kat eller minskat). Vi tar ett exempel:
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En flaska fylls till ett

tryck

pa 300 bar nér det

ar 40°C. Sedan sjunker
temperaturen till 20°C.
Hur mycket sjunker

trycket i flaskan?

Hur stort dr kvédvets

respektive syrets
partialtryck nér du

dyker med vanlig luft

72 -

ner till 30 meter?

P =300x% (273+20) / (273 + 40)
X =280 bar
300-280 bar = 20 bar

Trycket har minskat med 20 bar.

Daltons lag och Henrys lag

Alla gaser l6ses eller absorberas i vétskor. Nér vi utsitts for
tryck loser vi mer av de gaser som finns i andningsluften i var
kropp. Dessa gaser paverkar oss till exempel genom kvive-
narkos eller djupberusning, dekompressionssjuka och syrgas-
forgiftning. Darfor ar det viktigt att kidnna till vid vilka partial-
tryck problemen uppstar. Partialtrycket beskrivs med Daltons
lag.

Ett exempel kan vara en laskedrycksflaska som innehéller
koldioxid (kolsyra) som blivit absorberad under hogt tryck.
Mingden gas som kan losas i vétskan dr proportionell till
gasens deltryck eller partialtryck (Henrys lag).

Gasens loslighetskoefficient har ocksa betydelse. Kvdve har
en loslighetskoefficient i olja (som liknar var fettvdvnad) som
ar cirka fem génger storre dn i vatten. Det innebdr att olika
kroppsvivnader absorberar och avger gas olika snabbt och i
olika mingd. Minskar du partialtrycket ovanfor en vitskeyta
avgdr gasen ur vitskan tills partialtrycket ar lika stort i vitskan
som i gasblandningen ovanfor. Sker denna minskning snabbt
bildas bubblor, men om tryckminskningen sker sakta marks
inga sadana tecken. Ett exempel dr hur man gor for att 6ppna
en flaska champagne. Vill du behalla hela innehallet maste du
oppna den langsamt.

Daltons lag sidger En gasblandnings totaltryck dr lika med
summan av de ingdende gasernas partialtryck.

Pyt = P1 + P2 + P3 och sa vidare, beroende pé antal gaser i
blandningen. Vi tar ett exempel:

Berikna trycket for de enskilda gaserna genom att multiplice-
ra andelen gas med det aktuella trycket.

Kvive 0,8 x4 =3,2bar

Syre 0,2x4=0,8bar
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PtOt = Pl + P2
PtOt = 0,8 + 3,2
Ptot = 4 bar (= 30 meter)

Pa 30 meters djup ér alltsd det totala trycket 4 bar. Partialtryck-
et for kvive dr 3,2 bar och for syre 0,8 bar.

Archimedes princip

Nar nagot sanks ner i vatten far vattnet lyftkraft - storre i salt-
vatten 4n i sotvatten. Nar du dyker, kompenserar du for det
genom att anvinda ett viktbdlte med bly. Du maste viga av
med négra kilon extra i saltvatten jamfort med sotvatten.
Avvigningen dr mycket individuell och nagot som du alltid
maste gora innan du dyker i nya vatten eller med ny utrust-
ning. Tyvérr dr det rétt vanligt att dykare ar felavvdagda och
anvander for mycket bly - ofta troligen av ren lathet. Det &r inte
alls ovanligt med smartor i ryggslutet efter langre eller arbet-
samma dyk och det dr ndstan alltid orsakat av att béltena ar for
tunga.

Archimedes var en grekisk matematiker som levde 87-212
tore Kristus i Syrakusa. Han formulerade sin princip enligt fol-
jande: En kropp nedsdnkt i vitska, paverkas av en uppdtriktad
kraft lika stor som tyngden pd den undantringda vitskevoly-
men.
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KAPITEL 6

Dekompression

Nir du dyker méste du anvianda dekompressionstabeller. I det
hir kapitlet gar vi igenom den sa kallade L-tabellen. I Arbetar-
skyddsstyrelsens forfattningssamling for dykeriarbete, AFS
1993:57, framgar av 29§ f6ljande: Dykning ska foretas efter
dekompressionstabeller som ger sikerhet i nivd med vad som
framgdr av Dyk R:Scik (ersatt av RMS Dyk 2003-05-01).

De tabeller som finns i RMS Dyk baseras pa tabeller for
den amerikanska flottan.

Dykning med direktuppstigning

Normalt sett har du (vid en atmosfir) cirka 1,4 liter kvdve 1ost
i kroppen. Vid 10 meters djup (2 bar) kommer méngden 16st
kvave i kroppen att fordubblas (Henrys lag). Nar du ér tillbaka
pé ytan igen vddras kvévet ut ur kroppen.

Det tar 12 timmar innan kvavenivan i kroppen ater ér cirka
1,4 liter.

P& 10 meters djup &r kvavets partialtryck i kroppen 1,6 bar
(Daltons lag). Vid ytan dr kvévets partialtryck 0,8 bar och
kroppen klarar av att ha det dubbla kvévetrycket vid ytan.I L-
tabellen kan du utldsa att det tar 12 timmar innan kroppens
vdvnader hunnit vadra ut sa mycket kvéve att du kan genom-
fora en ny dykning till valfritt djup med direktuppstigning
utan att riskera dekompressionssjuka.

Efter 6 halveringstider ndr alla vdvnader full méttnad
(98,4%). Den vdvnad som styrt konstruktionen av L-tabellens
vdrden for ytintervall dr den sa kallade 120-minutersvdvna-
den. 120 minuter X 6 halveringstider = 12 timmar.

Mindre &n tolv timmar vid ytan - upprepade dyk

Upprepade dyk dr dyk som du genomfor ndr du har stannat
vid ytan mellan 10 minuter och 12 timmar. Om du har mindre
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Historik

Redan ar 1650 visade Robert Boyle bubbelexpansion i en
vdvnad, ndr han anvinde en vakuumpump pa ett snokoga.

1841 beskrev Triger de ledsmértor gruvarbetare som
varit utsatta for overtryck kidnde. Man anviande 6vertryck
for att forhindra 6versvamningar i gruvorna pa den tiden.
1854 myntade Pol och Watelle uttrycket ”you pay when
you leave”. Med det menade de den sjukdom som ibland
drabbade arbetare som arbetat under tryck. 1878 inférde
P. Bert regler for kontrollerade uppstigningar.

Den forsta dyktabellen utvecklade J.S Haldane, Boy-
cott och Damant 1908. De ldt f6rsoksdjur, bland annat
getter, utsittas for tryck under 5, 10, 20,40 och 75 minuter
for att rakna ut sé kallade halveringstider for olika vévna-
der (halveringstid 4r den tid det tar for en vdvnad att upp-
na 50% mattnad). 1935 visade Hawkins att dessa vivnads-
kvoter var for stranga for de ”snabbare” vavnaderna och
tvart om. Han lade till ytterligare en vdavnadstyp, som
hade en halveringstid pa 120 minuter. Vid den har tiden
berdaknade man déarfor tabellerna pa sex olika vavnadsty-
per.

Under slutet av 1930-talet tog forskningen fart. Da
hade amerikanska flottan utvecklat materialen for syrgas-
och luftapparater (SCUBA, Self Contained Breathing
Apparatus). Den forsta U.S. Navy-tabellen kom 1937, och
bakom den lag bland annat en analys av mer &n 2000 dyk-
ningar till olika djup. En forskare anstilld av U.S. Navy,
Dr. Albert Benke, borjade forska kring vad man kallade
”de tysta bubblorna” ar 1943.

1960 kom en ny datorbehandlad utgéva ut, nu med en
tabell for upprepad dykning. 1965 hade R.E. Doll granskat
amerikanska flottans dykningar under tva ér, och kunde
rapportera att dykarsjuka intraffat i 0,69% av dykningarna
efter den nya tabellen. Efter 1937 ars tabell var incidenter-
na1,1%.

Under sent 1960-tal kom Dopplers ultraljudsflodes-
matare. Dr. Merill och P. Spencer anvidnde far och
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grisar och kunde pévisa mitbar bubbelbildning i blodet
hos djuren, trots att de d6k inom tabellens varden.

1973 anpassades tabellen till ltta dykares behov.

Man inf6rde tdtare djup- och tidssteg, samt hojde upp-
stigningshastigheten fran 7,6 meter per minut till 18,3
meter per minut.

Den ursprungliga U.S. Navy-tabellen bestér av tre
olika tabeller som forts samman till den sé kallade L-
tabellen. Den kallas sd for att man ldser den just som ett L,
fran tabell 1, till tabell 2 till tabell 3, och tillbaka igen till
tabell 1 vid upprepade dykningar. L-tabellen &r en av flera
tabeller som anvinds. Internationellt kan yrkesdykare
anvinda andra dyktabeller, och bland sportdykare fore-
kommer flera olika dven inom landet. De sa kallade dyk-
datorerna dr ocksa programmerade efter olika dyk-
tabeller. m

an 12 timmars ytintervall mellan tva dyk, maste du beakta den
mingd kvive som fortfarande finns kvar i kroppen.

Hur ldngt ytintervall du har mellan dykningarna avgor hur
stort avdrag fran den maximala expositionstiden du far vid ett
upprepat dyk. I L-tabellen mats det kvarvarande kvavet i minu-
ter och kallas férbrukad expositionstid. Det anges i L-tabellen
med en bokstavsbeteckning eller en gruppbeteckning.

Mindre &n tio minuters ytintervall - samma dyk

Intervallet mellan tva dykningar ska vara minst tio minuter,
annars raknas det som samma dyk. Det dr det storsta djupet
under nagot av dessa dyk som blir styrande for den tillatna
expositionstiden.

De gruppbeteckningar du fér i tabellen ger bara en mycket
forenklad bild av kvévets partialtryck i kroppens vivnader
efter ett dyk. Egentligen skulle det finnas sex olika matt att ta
hénsyn till, i stéllet for ett enda. Det gor att du kan fd samma
gruppbeteckning for tva helt skilda dykningar (ett djupt och
kort, och ett grunt och ldngt). Att det &ndé fungerar beror pé
flera saker:

De ”forbrukade” expositionstiderna i L-tabellen dr
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tilltagna med goda marginaler, sa att de ska kunna gilla
for alla de omgivna kombinationerna av djup och tid.
Ytintervallet far inte vara kortare dn 10 minuter, for att L-
tabellen ska gélla. Genom denna regel forsakrar man sig
om att de allra snabbaste vdvnadernas kvivedoser mellan
dykningarna far sa laga varden att de inte behover tas med
iberdkningen.

Tiominutersgransen ér alltsa en forutsattning for L-tabellens
giltighet, och inte ett krav pd ytintervall vid dykningar.

Gar du ner snabbare dn tio minuter sedan du kommit till-
baka till ytan riknas det som att du fortsitter samma dyk som
tidigare. Nér du laser av tabellerna tar du fram expositionsti-
den for dykningen genom att addera expositionstiderna for
dykningarna. Till denna tid lagger du tiden (eller tiderna) for
ytintervallet som understiger tio minuter. Det storsta dykdju-
pet dr det djup som ndgon del av dig befunnit dig pa under
dykningarna. Om du stannar vid ytan minst tio minuter ska
du gora berdkningar fér upprepad dykning.

Tabell 1

I tabell 1, se nédsta uppslag, finns de hogsta tillatna expositions-
tiderna for djupen 3-57 meter. Hittar du inte exakt rétt djup i
tabellen avrundar du till ndrmast hogre. Desamma giller for
tiderna. Ner till 9 meter finns ingen maximal expositionstid.
Du kan alltsd alltid gé ritt till ytan efter en dykning i detta
djupintervall oberoende av hur linge du varit nere. Kroppen
tar andd upp en viss méangd kvive, vilket har betydelse vid
upprepade dykningar. Darfor finns intervallet med i tabellen.
Nir du ldser av tabell 1 far du en gruppbeteckning. Den ska du
anvinda i tabell 2.

Tabell 2

I tabell 2, se ndsta uppslag, tar du hinsyn till ytintervallet, det vill
saga den tid som forflutit — eller ska forflyta — mellan dykningar-
na. Du hamnar ritt i tabellen genom att ga in vid gruppbeteck-
ningen frén tabell 1.
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fran RMS Dyk, For-
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Gruppbeteckning efter ytintervall

Tabell 3. Kvaveodverskott efter ytintervall, omraknat till férbrukad expositionstid
pa nasta planerade dykdjup (minuter).

3| 6| 9| 12| 15) 18] 21| 24| 27| 30| 33| 36| 39| 42| 45| 48| 51| 54 | 57
O 241|160 | 117 | 96 | 80 | 70 | 62 | 55| 50 | 44 | 40 | 38 [ 36 | 34 | 31 | 30
N 213 142|107 87 | 73| 64 | 57| 51 | 46 | 40 | 38| 35| 33| 31 | 20| 28
M 187|124 97 | 8o | 68 | 58 | 52 | 47| 43| 38| 35| 32| 31| 29 | 27 | 26
L 300 161)111]) 88| 72| 61| 53| 48| 42| 39| 35| 32| 30| 28| 26 | 25 | 24
K 200 138| 99 | 79 | 64 | 54 [ 47 | 43| 38| 35| 31| 20| 27 [ 26 | 24 | 22| 21
J 300|170 116 87 | 70 | 57 | 48 | 43| 38 | 34 | 32| 28| 26 | 24 [ 23| 22| 20 | 19
I 230 | 145])101] 76 | 61 | 50 | 43| 38 | 34 | 31| 28| 25| 23| 22 [ 20 | 19| 18 | 17
H 200|124 87| 66 | 52 | 43| 38 | 33| 30| 27| 25| 22| 20| 19| 18] 17| 16| 15
G 155 | 102 73 | 56 | 44 | 37 | 32 [ 20| 26 | 24 | 21 | 19| 18| 17| 16 | 15| 14| 13
F 300|135 85| 61| 47| 36| 31| 28| 24| 22 20| 18| 16| 15| 14| 13| 13| 12| 11
E 220 | 104| 68| 49| 38| 30| 26| 23| 20| 18] 16| 15| 13| 12] 12| 11| 10] 10] 10
D 154 75| 50| 37| 29| 24 20] 18| 16| 14|13 12Q11|10] 9] 9| 8] 8] s
C 16 52| 35| 25| 21| 1715 13| 11| 10]10] o] 8| 7] 7| e6|6]| 6] 6
B 70| 3| 2317|1311 98| 7| 7]|6|66|6]|5|5]4]a]4]|as
A 28| 14|10l 7| 6] 5] 4] 4|3]3]3]3|3|2]2]2]2]2]2

Max

exp.tid 200/ 100| 60 [ 50 | 40 | 30 | 25 | 20 [ 15| 10| 10| 5| 5] 5] 5] 5

(min.)
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Tva dykningar ska
genomfdras med ett
ytintervall pa 2 timmar
och 45 minuter.

PA NASTA UPP-
SLAG FINNS
ALLA TRE

TABELLERNA
SAMMAN-
STALLDA

Tabell 3

I tabell 3, foregaende sida, hittar du varden f6r den férbrukade
expositionstiden. Om du inte vintar i 12 timmar efter ett dyk,
kommer du att ha kvéverester kvar i kroppen. Det gor att det
upprepade dyket begrinsas mer, bade till djup och tid.

Dra av den forbrukade expositionstiden (som du ldser ut
av tabell 3) fran den maximalt tillatna tiden (tabell 1 till hoger
eller langst ned pa tabell 3). Dé ser du vad den maximalt tillat-
na upprepade expositionstid ar. Vi tar ett exempel:

Forsta dykningen: djup = 16 meter, tid = 45 minuter

Andra dykningen: djup = 23 meter, tid = den maximalt tillatna
Ta reda pa vilken den maximalt tillitna expositionstiden

for det andra dyket dr.

1. Borjaitabell 1. Leta upp det maximala dykdjupet eller
ndrmast storre. I det har fallet dok du pa 16 meter vilket i
tabellen blir 18 meter.

2. Folj kolumnen for ritt dyktid eller nairmaste hogre. Det
blir 50 minuter. Folj kolumnen rakt upp till tabellhuvudet
och lds av gruppbeteckningen efter forsta dyket. Har blir
det H.

3. Fortsdtt med tabell 2. Folj kolumn H nedat till det
tidsintervall som passar ditt ytintervall pa 2 timmar och
45 minuter (2:45). Det blir till rutan 2:24/3:20. Flj sedan
raden dt hoger, ddr du finner gruppbeteckningen efter
ytintervallet. Har blir det D.

4. Hogst upp i tabell 3 finner du det djup som ar aktuellt for
andra dykningen. I det hir fallet dr det kolumnen for 24
meter. Folj kolumnen nedat, tills den traffar den vagrata
rad som borjar med bokstaven D (gruppbeteckningen
efter ytintervallet). I den rutan star det 18. Det innebir att
om du dyker till 24 meter maste du ta hansyn till att din
kropp redan har samlat pé sig kviave motsvarande 18
minuters expositionstid pé detta djup.

5. Folj kolumnen till botten. Ddr finner du den maximalt
tillatna expositionstiden f6r djupet innan direktupp-
stigning. Som du ser handlar det om 40 minuter. Den
expositionstid du har tillgdnglig for ditt andra dyk pa
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Tabell 1. Maximal expositionstid fére samt gruppbeteckning efter direktuppstigning.

82 - RADDNINGSDYKNING

Tabell 2. Ytintervall (timmar, minuter).

Diup faax expld | Expositionstider (min) och gruppbeteckningar fore ytintervall,
(meter)  Juppstigning.| A [ B8 [ c [ D [ E|] F ] 6 | H I Jlk ] ]m]|N]oO
3 > 5 timmar 60 120 210 300
4.5 > 5 timmar 35 70 110 160 225 350
6 > 5 timmar 25 50 75 100 135 180 240 325
75 > 5 timmar 20 35 55 75 100 125 160 195 245 315
9 > 5 timmar 15 30 45 60 75 95 120 145 170 205 250 310
10,5 310 5 15 25 40 50 60 80 100 120 140 160 190 220 270 310
12 200 5 15 25 30 40 50 70 80 100 110 130 150 170 200
15 100 10 15 25 30 40 50 60 70 80 90 100
18 60 10 15 20 25 30 40 50 55 60
21 50 5 10 15 20 30 35 40 45 50 (6]
24 40 5 10 15 20 25 30 35 40 0,10
27 30 5 10 12 15 20 25 30 N ﬁ
30 25 5 7 10 15 20 22 25 0,10 | 0,24
33 20 5 10 13 15 20 M 0,24 | 0,36
36 15 5 10 12 15 0,170 | 0,25 | 0,37
39 10 5 8 10 L 0,251 0,39 ] 0,51
42 10 5 7 10 0,70 0,26 | 0,40 | 0,52
45 5 5 K 0,26 042] 0,54 | 1,07
48 5 5 0,0 027 | 043 ) 0,55 | 1,08
51 5 5 J 0,28 ) 045 0,59 | 1,11 1,24
54 5 5 0,70 029 0,46 | 1,00| 1,12 | 1,25
57 5 5 | 0,310,491 1,04 1,18 | 1,30 | 1,43
0,101 0,32 40,50} 1,05) 1,19 ] 1,31 | 1,44
H 0,33 0,54 | 1,11 1,25 1,39 1,53 | 2,04
0,70 034} 055 1,12 | 126 | 1,40 | 1,54 | 2,05
G 036|059 119 135 149 2,05| 2,18 | 2,29
0,01 0,37} 100|120} 136 | 150 2,06 2,19 | 2,30
F 040 106 | 129 | 147 | 2,03 | 219 | 2,34 | 247 | 2,59
010|041 107|130 148 204]220] 235] 2.48 ] 3,00
E |o4s]115] 141|202] 220 238 2553 308 322 3,33
B 0,10) 046 | 116 | 142 ]| 2,03 2,21 | 2,39 | 2,54 | 3,09| 3,23 | 3,34
D 054) 129|159 223|244 3,04 3,21]|3,36| 3,52 | 4,04 4,17
0,170 055 1,30 2,00 | 224 | 2,45 305 3,22 | 3,37 | 353 | 4,05 4,18
C 109 | 157 228 258 3,20 | 343 | 402 419 | 435]| 449 503 | 5,16
0,0 110§ 158 | 2,29 2,59 | 3,21 344 ) 403§ 420 436 | 450 5,04 | 5,17
B 139 238 322 357 | 425) 449 | 512 | 540 548 | 6,02 | 6,18 | 6,32 | 6,44
0,70 140 239 3,23 | 358 426 | 450 5,13 | 541 | 549 | 6,03 6,19 6,33 | 6,45
A 210|249 | 5481 6,32 705 735| 759|821 840 858 | 9,12 9,28 | 9,43 | 9,54
0,10 2,11 | 250 5491 6,33 | 7,06 7,36 | 8,00 | 822 | 841 | 859 9,13 | 9,29 | 9,44 | 9,55
12,00 12,00 | 1200 1200 1200} 12004 1200 12,00 12,00 1200 1200 1200} 1200| 12,00 | 12,00
okt 1975,



Gruppbeteckning efter ytintervall

Dyktabeller for upprepad dykning med direktuppstigning (L-tabellen).

Las aktuellt djup och aktuell tid eller ndrmast hégre varde. Da dykning foretas med ytintervall
mellan 10 minuter och 12 timmar maste hansyn tas till kvarvarande kvaveoverskott, detta ar
i tabell 3 omréknat till "férbrukad expositionstid". For berdkning av lagsta méjliga expositions-
tid ska den "férbrukade expositionstiden" dras ifran "max expositionstid".

Exempel (skuggat): Férsta dykningen djup 16 meter i 45 minuter, ytintervall 2,45 ger grupp-
beteckning "D". Andra dykningens planerade djup ar 23 meter. Langsta méjliga expositions-
tid med direktuppstigning blir 40-18=22 minuter.

Tabell 3. Kvavedverskott efter ytintervall, omréknat till forbrukad expositionstid
pa nasta planerade dykdjup (minuter).

Djup (meter)

3 6 9 12 | 15| 18| 21| 24 | 27| 30 | 33| 36 | 39 | 42 | 45 | 48 | 51 | 54 | 57
O 241|160 | 117 | 96 | 80 | 70 | 62 | 55 | 50 | 44 | 40 | 38 | 36 | 34 | 31 | 30
N 213 | 142 | 107 | 87 | 73 | 64 | 57 | 51 | 46 | 40 | 38 | 35 | 33 | 31 | 29 | 28
M 187 f 124 | 97 | 80 | 68 | 58 | 52 | 47 | 43 | 38 | 35 | 32 | 31 | 20 | 27 | 26
L 300|161 | 111 | 88 | 72 | 61 | 53 | 48 | 42 | 39 | 35 | 32 | 30 | 28 | 26 | 25 | 24
K 200 ]| 138 | 99 | 79 | 64 | 54 | 47 | 43 | 38 | 35 | 31 | 20 | 27 | 26 | 24 | 22 | 21
J 300 | 170 | 116 | 87 | 70 | 57 | 48 | 43 | 38 | 34 | 32 | 28 | 26 | 24 | 23 | 22 | 20 | 19
| 230 | 145|101 | 76 | 61 | 50 | 43 | 38 | 34 | 31 | 28 | 25 | 23 | 22 | 20 | 19 | 18 | 17
H 200| 124 | 87 | 66 | 52 | 43 | 38 § 33 | 30 | 27 | 25 | 22 | 20 | 19 | 18 | 17 | 16 | 15
G 155 102 | 73 | 56 | 44 | 37 | 32 | 29 | 26 | 24 | 21 19 | 18 | 17 | 16 | 15 | 14 | 13
F 300|135 85 | 61 | 47 | 36 | 31 | 28 | 24 | 22 J 20 | 18 | 16 | 15 | 14 | 13 | 13 | 12 | 11
E 220 104| 68 | 49 | 38 | 30 | 26 | 23 | 20 | 18 | 16 § 15 | 13 | 12 | 12 | 11 10 | 10| 10
D 154 | 75 | 50 | 37 | 29 | 24 | 20 | 18 | 16 | 14 | 13 | 12 | 11 10 9 9 8 8 8
C 105 | 52 | 35 | 25 | 21 17 | 15 | 13 | 11 10 | 10 9 8 7 7 6 6 6 6
B 70 | 35 | 23 | 17 | 13 | 11 9 8 7 7 6 6 6 5 5 4 4 4 4
A 28 | 14 | 10 7 6 5 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2

Max

exp.tid >5timmar 200 | 100 | 60 | 50 | 40 | 30 | 25 | 20 | 15 | 10 | 10 5 5 5 5 5

(min.)

Forbrukad tid ovanfér den grova trappstegslinjen tillater inte direktuppstigning.
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hogst 24 meter, blir da skillnaden mellan 40 minuter och
den férbrukade expositionstiden pa 18 minuter. Du kan
alltsa stanna nere i hogst 22 minuter.

Om du har genomf6rt dessa tva dykningar och ska finna din
nya gruppbeteckning gar du tillbaka till tabell 1. Dér tar du
fram en ny gruppbeteckning som baserar sig pa det samman-
lagda mattet pa kvive i kroppen. Du dék med 22 minuters
expositionstid, men innan dess hade du 18 minuters férbru-
kad expositionstid och den tiden har du fortfarande med dig.
Nér du nu gér in i tabell 1 tittar du darfor pa 24 meter och 40
minuter (18 + 22 = 40 minuter). Sedan f6ljer du kolumnen upp
till tabellhuvudet och avldser gruppbeteckningen.

Sa hdr kan du fortsdtta att gora berdkningarna. Efter ett nytt
ytintervall far du en ny gruppbeteckning, som ger en ny for-
brukad expositionstid for ett visst djup och sé vidare.

Berdkning av maximalt dykdjup vid upprepad dykning
Ség att du har genomfort ett dyk och vill rakna ut hur djupt du
kan dyka med ett bestimt antal minuter nésta gdng. Du gor
likadant som i exemplet ovan.

1. Gdinitabell 3 pd den rad som motsvarar din grupp-
beteckning fran forsta dykningen.

2. Foljraden at hoger tills du kommer till det tal som du ska
addera med 6nskad expositionstid. Summan av dessa tva
tider far inte 6verstiga den hogsta expositionstiden.

3. Gasedan upp i tabellhuvudet. Dér finner du maximalt
dykdjup for ditt nasta dyk.

Berdkning av kortaste mdjliga ytintervall

Du har genomfort din forsta dykning. Nu vill eller méste du

berdkna det kortaste mojliga ytintervallet innan du kan ga ner

till ett bestdamt djup och stanna dér en bestdmd tid.

1. Itabell 2 gar duin pa den spaltrad som motsvarar din
gruppbeteckning fran den forsta dykningen.

2. Gésedantill tabell 3. Det djup du planerat och den tid du
onskar som expositionstid ska stimma 6verens med
skillnaden mellan férbrukad expositionstid och maximal
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expositionstid. De ska motas i tabell 2, ddr hittar du det
kortaste majliga ytintervallet.

Hur snabbt kvivet vadras ut ur kroppen kan paverkas av kyla
och 6vervikt. Om du har dykt nér det varit kallt eller extremt
pa nagot sitt bor du vilja ett hogre alternativ for dykdjup,
expositionstid eller bada ndr du anvinder L-tabellen. Da hojer
du sikerheten ytterligare.

Dyka med dykprofil
Det dr ju inte alltid du dyker rétt ner till det maximala dykdju-
pet for att sedan, vid expositionstidens slut, ga upp till ytan
med exakt 18 meter i minuten. Du kan ga ner i etapper, exem-
pelvis genom att folja botten, och du kanske stannar pd maxi-
malt djup en liten stund for att sedan ga upp i etapper mot
ytan. Du dyker da med en sé kallad dykprofil.

Ta som rutin att rita dykprofiler, eller baljor, for att halla

Dykare

starttid ytintervall

djup exp.tid kvaveoverskott +
imin =

Dykare

starttid ytintervall

djup exp.tid kvévedverskott +____
imin =
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ordning pd alla siffror och bokstéver. I baljorna kan du arbeta
med, planera och dokumentera en eller flera dykningar. Du
borjar alltid med att planera den djupaste dykningen i dykpro-
filen. Planera alltid med goda sikerhetsmarginaler!

Om du hamnar till héger om den tjocka linjen i L-tabellen
nér du planerar en dykning, kan du inte gora en direktuppstig-
ning. Da maste du anvinda dekompressionstabell E2 i RMS
Dyk. Ska du utfora sidana dykningar, maste du ha en land-
eller ombordorganisation som dr rustad for detta. Det maste
till exempel finnas tillgang till mer luft.

Sa hir ser en balja ut, ddr du kan planera och dokumentera
vdrdena fran dyktabellen.

Sdkerhetsforeskrifter fér dekompression

Uppstigningshastighet

Allmdnt:

+ Uppstigningshastigheten ska om m&jligt vara 18 meter
per minut.

Om du overskrider uppstigningshastigheten (kortare upp-
stigningstid dn normalt) giller:
Om etappuppstigning inte skulle ha erfordrats vid ratt
uppstigningshastighet gor du uppehall pé 3 meter, och
stannar dér lika lang tid som uppstigningen dit skulle ha
tagit med 18 meter per minut.
Om etappuppstigning skulle ha erfordrats vid rétt upp-
stigningshastighet gér du uppehall 3 meter djupare dn
forsta etappdjupet, ungefir lika lang tid som upp-
stigningen dit skulle ha tagit med 18 meter per minut.

Om du underskrider uppstigningshastigheten (lingre

uppstigningstid dn normalt) giller:

+  Da fordrojning uppstatt, ska du addera fordrojningen till
expositionstiden. Anvind dekompressionsalternativ med
ledning av denna nya expositionstid.

Vid {6rdrojning mellan etapperna kan du fortsatta enligt
den planerade tabellen.
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Dekompressionsforfarande vid direktuppstigning

+  Nar du dyker djupare dn 30 meter ska du, om mojligt,
genomfora ett sikerhetsstopp pa 3 meter under 3 minuter.

+  Nar storsta dykdjup och expositionstider ligger mellan de
vdrden som anges i tabellen, ska du rdkna med de
ndrmaste hogre virdena.
Om du dyker till 20 meter i 31 minuter, ska du sdlunda
anvinda tabellvirdena 21 meter och 35 minuter. De ger
gruppbeteckning ”G” i dekompressionstabell E.11 RMS
Dyk.

Dekompressionsférfarande vid
etappuppstigning

Dekompressionstabellerna E.2 och E.3 i RMS Dyk ger, med
storsta varden pa dykdjup och expositionstid som ingédngsvir-
den, dels etappdjup mitt fran dykarens brostniva, dels etapp-
tider.

Nir storsta dykdjup och expositionstider ligger mellan de
vdarden som anges i tabellen, ska du rakna med de narmaste
hogre vairdena. Om dykningen varit sérskilt anstrdngande, kan
du 6ka antingen storsta dykdjup, expositionstid eller bigge
vdrdena till nésta storre virde i dekompressionstabellen bero-
ende pd omstindigheterna. Om du till exempel dyker till 25
meter 1 36 minuter, ska du sdlunda anvinda tabellvirdena 27
meter och 40 minuter. De ger etappdjupet 3 meter och etappti-
den 7 minuter i dekompressionstabell E.2 i RMS Dyk.

Om dykningen varit sirskilt anstringande kan du ocksa
vidlja 30 meter pa 40 minuter, 27 meter pa 50 minuter eller 30
meter pa 50 minuter som ingdngsvarden. Ta hansyn till de
rddande omstandigheterna.

Uppstigningstiden mellan tvé etapper ska vara omkring 10
sekunder. Den tiden réknas in i den f6ljande etapptiden.
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KAPITEL 7

Dykmetoder

Hir foljer ett avsnitt som beskriver de dykmetoder vi enligt
bestimmelserna anviander oss av.

Dykning med livlina och ytluftférsérining
All dykning ska goras med navelstrang (Arbetarskyddsstyrel-
sens forfattningssamling 1993:57). Navelstriangen dr samlings-
namnet pa de olika delar som kan inga:
+  Livlina eller telefonkabel.
Luftslang (gasslang).
+  Teknikkabel, kan inga.
Djupmitarslang, kan inga.
+  Stromforsorjningskabel, till exempelvis lampor kan inga.
Varmvattensslang, kan inga.

Det vanligaste inom svensk raddningstjénst idag, 4r att navel-
strdngen bestar av en livlina eller telefonkabel och en gas- eller
luftslang (hog- eller lagtryck). Kravet pd att navelstrang ska
anvandas vid all dykning kom 1993 efter det att Arbetsmark-
nadsverket sjosatte Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssam-
ling 1993:57 om dykeriarbete.

Navelstrangen hojer din sikerhet eftersom den sdkerstéller
att du har tillgang till luft eller gas. De luftflaskor du bar pé ryg-
gen utgor alltsa reservluft. Om navelstrangen inte skulle kunna
leverera luft, eller om lufttillférseln via navelstrangen stoppas
ska dykningen avbrytas.

Vattendykargruppens sammansittning utgors av tre dyka-
re: en i vattnet, en reservdykare samt en dykarskotare eller
dykarledare. Det dr dykarskotaren eller dykarledaren som
hanterar slangen fran land. Handhavandet kréver en del tra-
ning, eftersom allt maste fungera sikert och effektivt pa land.
Nere hos dykaren bor navelstrangen upplevas som en tillgang,
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Ett dykpar gor sig
klart for dykning.

inget som hindrar, stoppar eller ”saboterar” det arbete han eller
hon forsoker att utratta.

Pardykning

Aven nir du pardyker maste du ha navelstrang. Undantag far

du gora (enligt Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling

1993:57,28 §, punkt 1) om:

+  Detdr fraga om livraddning och tidsvinsten med att ute-
sluta navelstrangen dr nodvandig for att livrdddningen ska
lyckas.

+ Vid strdks6kning och linjesékning dar bestimmelserna i
RMS Dyk iakttas.

Detinnebdr att vi som raddningsdykare dr de enda civila yrkes-
dykare som idag fir anvanda pardykning som dykmetod.

Sakerhetsforeskrifter vid pardykning
En av dykarna ska vara ledare for paret. Dykarna 6ver-
vakar och dr reservdykare for varandra och ska halla ihop.
For att underlatta kontakten ska dykarna vara forenade
med en mellanlina pé cirka 4 meter, som &r fast sd att den
inte oavsiktligt lossnar.
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Om kontakten mellan dykarna bryts ska de omedelbart
atervinda till ytan.
Ledaren i paret ska vara utrustad med dykarur och
djupmatare. Om mojligt ska samtliga dykare vara
utrustade med dykarur och djupmatare.

+  Detbor finnas mojlighet att varna eller kalla upp dykarna.
Dykningen far endast genomforas som dykning med
direktuppstigning.

Foljande utrustning ska anvdndas av raddningsdykare:
Konstantvolymdrakt.

+ Rédddningsvast, med separat luftflaska.
Extra regulator (doseringsventil), sa kallad octopus-
regulator.
Dyksiakerhetsbat.

Dykarna bor vara utrustade med:

+  Extra cyklopdga om de anvinder helmask (for att kunna
fortsatta se under vattnet vid eventuell viaxelandning).

+  Helmasker som &r utrustade med tradlos
kommunikationsutrustning.

+  Bojlina som ska leda till ytan enligt dykarledarens
bedomning (inte erforderligt vid dykning pa larm under
morker).

Under morker ska dessutom féljande utrustning anvéndas:
Blixtljus (motsvarande) som kan nyttjas vid behov pa
ytan.

Béda dykarna ska vara utrustade med undervattenslampa,
som med nagra minuters mellanrum riktas mot ytan, sa
att dykarledaren kan lokalisera och f6lja dykparet.
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KAPITEL 8

Sokmetoder

Att aterfinna forlorade foremal i vatten eller vattendrag ar
mycket svart. Nar man som vi arbetar med att finna ménni-
skor tillspetsas denna uppgift ytterligare, ett liv star att rddda,
tidsfaktorn &r direkt avgoérande for utgangen vid till exempel
en drunkningsolycka. Genom aren har ett flertal olika tekniker
och metoder utvecklats for att man systematiskt ska kunna
genomfora sokforetag av foremal eller médnniskor. Vid anvén-
dandet av de nedan beskrivna metoderna erhaller man inte
bara en systematik utan dven ett hjdlpmedel f6r att kunna tala
om exakt var foremalet eller kroppen hittats. Aven det faktum
att man kan tala om var man sokt eller vilket omrade som ar
genomsokt medfor en tidsvinst och minimering av dubbelar-
bete.

Linjesékning

Nir du soker med hjilp av linjer, se illustration pa nista sida,
simmar du langs utlagda linjer pa botten. Linjesékning an-
vands med fordel vid storre sokomraden men kan dven anvén-
das pa andra platser med god sikt. I strommande vatten ar
denna s6kmetod lamplig eftersom linjerna kan liggas paral-
lellt med vattenstrommens riktning. Dykaren soker i detta fall
medstroms och med linjen som referens. Hur brett straket blir
beror pé sikten, som dr mycket varierande, exempelvis vid kaj-
er och hamnbassénger.

Den kitting eller det rep ni anvander for att markera linjer-
na bor vara kopplad till en ned- och uppstigningslina. Placera
en separat boj i varje dnda for att markera sokomradets horn.

Notera att allt sokmateriel som ndmns i denna text dr den-
samma i samtliga sokmetoder.

Lagg linjerna parallellt med varandra pa ett avstand av sex
ganger siktavstindet (men lat det gédrna 6verlappa). Som dyka-
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re gar du lugnt och metodiskt tillviga. Sok pa siktavstandet pa
béda sidor om en linje. Ga sedan upp till ytan, ga till ndsta linje
och gor samma sak dér.

Cirkelsékning

Vid cirkelsokning soker du i ett cirkelformat monster. Sok-
ningen genomfors som pardykning. Cirkelsokning dr den sok-
metod som vi kanske anvidnder mest av alla. Metoden ldmpar
sig bast i 6ppet vatten.

Cirkelsokning anvinds vid punktdykning. For att fa ett
snabbt resultat, fordras en sd noggrann liagesbestimning som
mojligt. Inled alltid s6kningen (livriddningen) ddr du fatt den
sista indikationen eller ddr du har den stérsta indikationen.
Utldggningsplatsen kan vara krysspejlad, vara utmarkt sedan
tidigare eller sd har du en GPS-positionering.
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Cirkelsok

V Referens-
kétting 25 m

Borja med att sdnka ned nedstigningslinan, sedan lagga ut

referenskattingen. De brukar vara 30 meter langa. Den plast-

kdtting som marinen anvander har en rad fordelar:

Den ir stark och sjunker.

Den trasslar sig inte vid normal hantering.

Den finns att tillga i en rad olika farger for olika &ndamal,
till exempel som bottenkétting eller som upp- och
nedstigningslina.

Den tar liten plats vid férvaring.

Den viger lite och kraver lite underhall.

Nir kéttingen dr utlagd gor du foljande:

1.
2.

Ga ner lings nedstigningskattingen.

Fast soklinan (som inte bor vara langre dn 25 meter)

en bit upp pa nedstigningskittingen.

Ta ut det maximala siktavstandet laings markerings-
kattingen.

Simma dit och vinda samtidigt ut soklinan.

Spéarra soklinan.

Simma, med soklinan vil strackt, i en cirkel langs botten
med tyngden som medelpunkt.

Efter ett varv ndr du dter referenskittingen och forflyttar dig

det fyrdubbla siktavstandet samtidigt som du vindar ut mer
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soklina. Ddrefter upprepar du sokningen at andra héllet. Detta
forfarande upprepas tills soklinan ar helt strackt.

Du bor simma avvagd ovan botten pa siktavstdnd sa att
botten inte rors upp. Ibland kan du tvingas genomsoka botten-
sedimenten med hidnderna for att finna eller lokalisera en
kropp eller ett foremal.

Om du har en 25 meter lang soklina, sd kommer ytan som
du sokt av att vara U x 12, det vill sdga 1963 m? Du ticker alltsé
en ansenlig yta.

Du bor inte ha en storre radie dn 25 meter eftersom sokli-
nan létt buktar och riskerar att fastna i botten och det kan bli
osdkert med tdckningen. Det blir ocksa mer arbetsamt for dig
som dyker att dra soklinan genom vattnet om den ér for lang.

Tidsatgangen for en komplett cirkelsékning varierar kraf-
tigt. Det beror pd en rad faktorer, till exempel sikten och hur
fort dykaren eller dykarna kan forflytta sig.

Du bor kunna mirka ut ett objekt du finner pé plats, utan
att behova limna fyndplatsen. Om det 4r enstaka foremal som
ska markeras, kan du vanligtvis anvinda soklinan.

Det ar olampligt att anvinda cirkelsokning i strommande
vatten. Det beror pa att det kan vara svért for dig som dyker att
avgora om soklinan dr ordentligt uppstrackt. Om botten ar
vildigt kuperad eller om till exempel storre stenar eller grenar
ligger pa botten kan soklinan litt fastna och sokningen kom-
mer att forsvaras. Under dessa omstidndigheter dr det battre att
gora en linjesokning.

Om det dr ett storre omrade som ska genomsokas med cir-

kelsokning, ar det lampligt att 6verlappa cirklarna nagot.

En variant av cirkelsokning &r att ett dykpar genomfor en
mindre cirkelsokning. Den ena dykaren utgor centrum pa cir-
keln och den andra simmar i cirklar runt sin parkamrat med
hjalp av parlinan. Metoden ar lamplig for att snabbt sitta igdng
en sokning och livraddning inom ett begransat omréde.

Halvcirkelsékning

Halvcirkelsokning maste anses vara den snabbaste och mest
anvanda sokmetoden inom riaddningstjanst. Sokomrédet kan
avgransas av enslinjer eller referenslinjer. Naturliga linjer for
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oss kan vara en kajs strackning, en 4 eller ett vattendrags strand.

Nir du genomsoker en avgriansad sektor far du styrning av
dykarskotaren. Halvcirkelsokning genomfors lampligast med
navelstrang, livlina eller telefonlina.

Borja sokningen langst in i sjdlva sektorn. S6k sedan fran
dykarskotaren och utat. Har ni sékra referenser eller indikatio-
ner till var ndgonstans inom den tankta sektorn den eftersokta
personen finns, kan ni bérja sokningen strax innanfér den
platsen eller positionen.

Du forflyttar dig at vinster respektive hoger i forhallande
till dykarskotaren med ordentligt strackt navelstrang eller
arbetslina. Nér du far signal fran dykarskotaren vander du och
fortsitter tva siktavstind bort, dykarskotaren slapper ut
arbetslinan sa att den racker till. Du paborjar ddrefter avsok-
ning at andra héllet.

Du madste vara vl avvdgd pa siktavstand frin botten sa att
du inte ror upp partiklar som forsamrar sikten.
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Det bor inte vara mer dn 30 meter mellan dig och dykar-
skotaren. Om det blir storre avstdnd kan linan er emellan buk-
ta och det blir svért for dig att forflytta dig och bibehélla nog-
grannheten i sokningen.

Nér du blir avlost ska antingen du sjélv eller dykarskotaren
markera var du slutar.

Djupkurvesdkning
Djupkurvesokning anviands vid sokning till exempel vid kajer,
uppgrundningar vid land eller grundklack eller motsvarande
dar det ar god sikt. Metoden anvidnds ocksa dér havsbotten
sluttar sa kraftigt att det dr svért eller omojligt att ldgga ut linjer.
Vid stort djup bor du péborja avsokningen pa det storsta
sokdjupet for att spara expositionstid och minimera antalet
avvdgningar. Dykningen startar vid den ena referenskéttingen

Djupkurvesok
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SEKTORSOKNING ELLER HALVCIRKEL-
SOKNING KAN GENOMFORAS VID
RUTSOKNING. DOCK MASTE BOTTENFOR-
HALLANDEN VARA GODA EFTERSOM DU

KOMMER ATT GORA STORA SVEP OVER
BOTTEN OCH NAVELSTRANGEN ELLER
SOKLINAN KAN FASTNA.

eller vid en annan foérutbestimd referenslinje. Ddrifran soker
du ldngs ett bestimt djup mot den andra referenslinjen. Vil
framme gar du till nista djupkurva som ligger pa dubbelt sikt-
avstdnd och simmar at andra hallet.

Du kan soka dn mer effektivt (mattiavsokt yta per tid) med
hjalp av sa kallade undervattensmopeder. Eftersom du inte be-
hover simma sjilv, minskas ocksa din luftforbrukning avsevirt.

Forfarandet upprepas tills omradet ar avsokt. En eventuell
fyndplats kan du markera med en markeringsboj eller marke-
ringsvale.

Ruts6kning

Rutsokning anvands vid sokning i ett omrade som har begran-
sad storlek och dalig sikt. Rutsokning dr den mest noggranna
sokmetoden och med den gar det ocksa att noggrant doku-
mentera det genomsokta omradet.

Du gér ned efter valfri nedstigningskatting och har med
dig en soklina. Simma ut ldngs en langsida till siktavstandet
och fast ddr soklinans karbinhake. Dérefter paborjar du sok-
ningen. Simma parallellt med kortsidan tvirs 6ver rutan till
den andra langsidan, samtidigt som du vindar av soklinan.
Nér du kommit fram till langsidan, simmar du ut till det dub-
bla siktavstdndet och féister andra éndan av soklinan. Sedan
foljer du linan tillbaka, flyttar till dubbla siktavstindet och
fortsatter sd tills rutan dr genomsokt. I bilden pa nista sida ser
du hur férflyttningen sker.

Med denna metod blir hela rutan genomsokt en gang fran
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vardera héllet, utom ett strdk vid vardera kortsidan, som

endast avspanas en gang.

Nir du finner det du misstédnker 4r den eftersokta perso-
nen eller foremalet ska du omedelbart stanna. Om du med
sdkerhet kan konstatera att objektet helt saknar intresse, fort-
sdtter du avsokningen.

En militar sokruta ticker ett omrade pa 30x50 meter.
Genom att ”vringa” rutan, se ndsta sida, kan man fa ett storre
omrade genomsokt utan att det uppstar ndgra luckor mellan
tvd nérliggande rutor. Sokrutan sammansitts till en storlek
som dr lamplig f6r uppgiften och siktférhéllandena.

Utldggning av en ruta tar cirka 15 minuter av tranad perso-
nal, vilket innebdr att det inte d4r ndgon primér s6kmetod vid
livriddande eftersokning. Rutan ldggs ut med hjélp av ett par
gummibdtar eller roddbatar.

Négon normaltid f6r genomsokning av en ruta kan man
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inte ange. Sikten, bottenbeskaffenheten och bottentopografin
tillsammans med dykarens individuella skicklighet &r av avgo-
rande betydelse. Bara om man vet samtliga dessa faktorer kan
man berdkna tidsatgangen. Dykarens medelhastighet dr unge-
far 25 meter per minut dé bra sikt och i 6vrigt goda férhéllan-
den rader.

Utldggningen med jollar borjar i en férutbestimd punkt
och fortsitter lings med omradets yttergrans, till exempel en
enslinje, prickrad eller liknande referens. Dérefter liggs rutans
sidor ut en i taget efter varandra. I varje horn fasts en tyngd
med ankarstropp, nedstigningskétting och en boj.

Nedstigningskattingen ska stridckas upp innan bojen sitts
fast. Detta forhindrar slack i nedstigningskattingen med atfol-
jande svérighet att 6verblicka rutans lage fran ytan. Den forsta
utlagda tyngden tas upp ndr sista sidans kitting ska fastas i
ankarstroppen, varefter hornet pa nytt laggs ut. Slutligen juste-
ras rutans ldge.

Snabbast lagger man ut en ruta med tva jollar eller roddba-

Vrdngning av ruta med en bat

@

@
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tar. Badda kortsidorna stracks dd mellan jollarna. Den forsta
kortsidan fésts tillsammans med ankarstropp. Dessa sinks
ned och den forsta kortsidan striacks. Bojar stts fast i nedstig-
ningskattingarna.

Med den andra kortsidan vil strackt mellan sig ror man jol-
larna under utldggning av langsidorna. Nar dessa &r utstrackta
sitts de fast tillsammans med nedstigningskattingarna och
kortsidan till var sin tyngd med ankarstropp. Dessa firas till
botten under uppstrickning av rutan med nedstigningskat-
tingarna. Slutligen sétts de tva dterstdende bojarna fast.

Om ni anvdnder gummibdt bér ni tinka pa att det enklaste
sdttet att manovrera en sddan ildg fart dr att backa. Hall darfor
akterspegeln mot vind och sj6. Sedan ldgger ni ut rutan Gver
bétens ena sida eller 6ver forstiaven, beroende pé vilken rikt-
ning den utlopande kittingen har i vattnet. I 6vrigt gor ni som
vid utldggning med jolle.

I mojligaste man ska ni vara tva dykare som samtidigt kan
gora avsokningen, fran var sin kortsida. Ni 4r dd forbundna
med navelstrang till var sin dykarskotare i jollen eller gummi-
béten. Ni dr ocksa reservdykare at varandra.

Hemtagning av kittingen och aterstéllning gor ni precis
omvént mot utldggningsforfarandet. Borja fran lovart. Snab-
bast gar det om kéttingen matas i hogar pa batens durk.

Modifierad ruta

Denna ruta bestar av endast tva langsidor, vars lingd kan vari-
era. Avstandet kan vara cirka 30 meter. Den forsta kortsidan
bildas av soklinan. Detta system dr betydligt snabbare 4n en
vanlig ruta, och kraver inga komplicerade vriangningar. Bade
om det dr fraga om livrdddning eller avsokning av storre
omraden ir en sa kallad modifierad ruta att foredra eftersom
den spar tid.

Nir du gor en sektorsokning i en modifierad ruta gar det
fortare dn i vanlig ruta, eftersom du inte behover fasta soklinan
ilangsidan. Borja vid valfri nedstigningskatting och genomfor
sokningen i solfjadersform med kort- och ldngsida som be-
gransningslinjer. Rutan kraver sokning fran tva hall och sok-
linan maste forlangas till 35 meter.
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Skiss av skdrplan
(ovan) och dykare
som slipas efter bt
(ovan till hoger).

Straksékning — s6kning med skdrplan

Straksokning anvands fraimst vid s6kning efter storre foremal
pa stora ytor. Forutsittningen for att straksokning ska kunna
genomforas dr att sikten &r minst 2 meter och att det finns till-
rackligt utrymme for att sakert kunna mandverera en bat med
skarplan (sokdrakar).

Dykaren bor inte bli bogserad fortare 4n 3 knop. Om bot-
ten 4r ojamn eller sikten dalig bor farten minskas sd att den
som dyker inte bara maste koncentrera sig pd att manovrera
skdrplanet. Skulle sikt- och bottenforhallanden vara extremt
gynnsamma kan man genomfora en "16pning” i varje strak.
Normalt genomfors en 16pning fran vardera hallet i varje
strak. Vid ogynsamma forhallanden, stor avdrift eller liknan-
de, genomfors ytterligare Iopningar for att ticka stréket.

Enligt Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling om
dykeriarbete, 28 § (AFS 1993:57) far du dyka utan navelstriang
vid straksokning, men inte djupare dn 30 meter.

Forberedelser

Nir ni ska gora en sokning dar du som dyker blir bogserad,
borjar ni med ett punktdyk for att bestimma sikten. Gor flera
punktdyk om du &r osdker pa bottentopografin och botten-
beskaffenheten. Dérefter bestimmer dykarledaren hur manga
dykare det ska vara, avstandet mellan er som dyker, sokfarten
samt en lamplig h6jd 6ver botten.

Du kan lattare bestimma sikten om bogserlinan till skér-
planet dr uppstucken med vita flaggduksmérken. Du bor vara
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102 -

utrustad med en markeringsvale som du kan filla eller slappa i
farten nar du hittar nagot.

Utldaggning
Ga emot strommen eller vinden ndr ni lagger ut ett eller flera
skdrplan. Nir bogserlinan 16pt ut till avsedd lingd, cirka 3
ganger vattendjupet, gar du som ska dyka ner i vattnet och
simmar till skdrplanen. Om ni anvinder skirplan ska du inte
ha nagot viktbélte. Oavsett hjalpmedel ska du vara utrustad
med raddningsvist. Helst ska du ha talkontakt med dykarsko-
taren. Varje skdrplan eller dykare ska ocksa ha en djupmatare.
Medan du simmar ut till skirplanet ska dragbéten ligga
stilla med stoppad propeller. Ndr du kommit fram kan béten
ater gora fart. Farten ska avpassas sa att du kan sitta eller hdnga
stadigt pa skédrplanets pinne, utan att falla av eller tappa taget.
Utgéngsldget méste viljas sa att man hinner fa ut skdrpla-
nen och fa ned dykarna till botten innan man gar in i straket.

Sokning

Varje dykare spanar utmed botten langs ett strak vars bredd 4r
beroende av sikten. Du haller dig hela tiden pa ett visst avstind
ovanfor botten och spanar framat. Om ni ar flera dykare
bestdms avstandet mellan er med hénsyn till sokbredden och
krav pd 6verlappning med tanke pd bottentopografin.

Hemtagning
Nir dykarna ska bytas av stoppas farten varvid dykarna ska
gora en normal uppstigning. Pa order frdn dykarledaren sim-
mar dykarna emot f6ljebaten, nya dykare gar i vattnet och sim-
mar ut till skarplanet.

Nir skdrplanen ska hem, ska béten ligga i vindoga. Nar den
gor det, stoppas baten och man kan ta hem bogserlinorna.

Utmaérkning

For att kunna 6verblicka sokomradet kan avsokta strak eller
omréaden bojas ut av foljebaten.
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Sdkerhet

Vid straksokning med skirplan giller f6ljande:

+  Straksokning ska ledas av dykarledare.

+ Tilldten expositionstid for direktuppstigning frén storsta
djup inom s6komradet far inte verskridas.

+ Djupmitare ska om majligt finnas monterad framfor
dykaren pa skérplanet.

+  Om flera skdrplan anvands samtidigt, ska dyksakerhetsbat
folja cirka 50-75 meter snett bakom dykarna for att
snabbt kunna bista en uppfluten dykare.

Anvinds ett enda skérplan far den bogserande bédten vara
dyksakerhetsbat.

Strdksokning kan dven genomféras som pardykning om
ni anvinder skérplan eller dragstang. En av dykarna ska
vara kopplad till talkommunikation och skirplanet eller
dragstdngen dras med draglina.

Signaler vid straksdkning
Nar ni genomfor strdksokning ska det bogserande fartyget ha
signaler fér bade “fartyg med begridnsad manéverférmaga”
och ”dykning pagar’om fartyget dr 12 meter eller langre. Om
baten édr kortare dn 12 meter behovs bara signalflagga ”A”.

I foljebéten ska det ocksa finnas utrustning for kommuni-
kation, syrgasterapi och annan sjukvard.

Dykarledaren

Dykarledaren ska finnas ombord pa den bat eller det fartyg
som bogserar dykarna. Dykarledaren ska sta i radiokontakt
med sékerhetsbaten, ddr dykarna tas upp efter dykningen.
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SIGNALLINAN
SKA VARA

AVLASTAD.

KAPITEL 9
Dykning vid
s_grslgl a
forhallanden

Vara nordiska vatten och ddrmed dykforhallandena varierar
med drstid och geografi. I detta avsnitt belyser vi dessa sarskil-
da forhallanden.

Dykning i strmmande vatten

Uppgifterna om arbete i strommande vatten 4r ett omarbetat
utdrag ur DykR A Fu- M7747-240300.
Det dr avancerat att dyka i strommande vatten. Ta alltid
hénsyn till f6ljande ndr du ska gora det:
+ Anvind tilliggsmateriel. Dd kan du utfora dykuppdrag i
stromhastigheter upp till 2 meter per sekund.
+ Anvind livlina for att 6ka sakerheten.

Om det dr mojligt ska du kommunicera med tal (via dyktelefo-
ner eller liknande) néir du dyker i strommande vatten. Om du
inte kan anvdnda talkommunikation, ska du ha en separat
avlastningslina fast vid dig,som du kan anvéinda for signalering.

Innan du och dina kolleger avgor vilken metod ni ska an-
vdnda vid dykningen, bor ni mata stromhastigheten. Anvand
en strommatare eller 1at ett foremal flyta i vattnet. Foremalet
flyter nedstroms pé en kdnd stracka under tidtagning (om den
flyter 10 meter pa 5sekunder dr strommen 2 meter per sekund).

Det ér inte bara stromhastigheten utan ocksa vattendra-
gets bredd som styr valet av metod.

Metod 1: Lina till land

Metoden anvinder du ndr stromhastigheten ligger mellan 0,1

och 0,3 meter per sekund. Den limpar sig vid s6kning ndra land.
Vid s6kning ska du paborja dykningen sa langt uppstroms
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Dykning i
strommande vatten.

som mojligt. Du bor alltid ha huvudet mot strommen och
backa nedstroms, dd ser du bist eftersom det sediment som
rors upp inte stor sikten.

Dykarskotaren ska sta uppstroms om dykaren under dyk-
ningen.

I undantagsfall kan dykningen genomforas som pardyk-
ning utan lina till land. Detta avsteg galler endast vid livrdidd-
ning nir du kan aberopa en tidsvinst, enligt Arbetarskydds-
styrelsens forfattningssamling om dykeriarbete, AFS 1993:57,
28 §. Forhallandena i 6vrigt maste vara gynnsamma och
stromhastigheten lag (intill 0,3 meter per sekund).

Metod 2: Lina till bat

Metod 2 anvinds vid stromhastigheter upp till 1 meter per
sekund. Den ldmpar sig ndr du inte behover soka lika nog-
grant. Till exempel nir du gor en ”6verrekognosering” av bot-
ten eller soker efter ett storre foremal, som ett fordon.

Bétforaren haller baten i en enslinje med foren snett mot
strommen. Dykarskotaren finns i baten och haller dykaren i
ldge med hjilp av belastningslinan. I sidled sker forflyttning
med hjilp av batféraren. Forflyttningen i lingsled sker genom
att dykaren begédr mer lina eller att batforaren héller mer upp-
eller nerstroms. Det dr mycket viktigt att dykarskotaren och
bétforaren har direktkommunikation med dykaren sa att de
far aktuella uppgifter och kan styra dykaren ritt.
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KONTROLLERA LINORNA SA ATT DE INTE
TRASSLAR IN SIG | PROPELLERN. DET KAN

ORSAKA MOTORSTOPP. EN DRIVANDE BAT
AR EN SAKERHETSRISK FOR DYKAREN!

Metod 3: Vajer till bat

Metod 3, vajer till bat, anvinds nér vattnet strommar upp till
2,0 meter per sekund. Den dr lamplig vid alla typer av sokning
over hela vattendrag ndr stor noggrannhet krévs.

Fast och strack en stdlvajer 6ver vattendraget uppstroms.
Placera vajern pd ett avstand om minst tre ganger vattendjupet
uppstroms fran sokomradet (det vill siga om det dr 5 meter
djupt, ska vajern spdnnas 15 meter frdn omréadet). Spann vaj-
ern ungefdr en meter 6ver vattnet. Fast sedan batens for i vaj-
ern med en linrulle, karbinhake eller motsvarande. Ytterligare
en lina kan féstas fran béten till land sé att baten kan forflyttas
isidled.

Dykaren ska vara fdst i en separat lina som édr kopplad till
en sele. Linan ska inte fistas i den egna navelstrangen eller liv-
linan. Dykaren ska alltid kunna 16sgoras eller 16sgora sig fran
selen omedelbart.

Dykaren forflyttar sig i sidled ver botten genom att baten
flyttar sig langs vajern. I langsled forflyttas dykaren genom att
mer lina mellan baten och dykaren slapps ut.

Metod 4: Ankrad bat

Metod 4, ankrad bat, anvands vid stromhastigheter upp till 2,0
meter per sekund. Den lampar sig for dykning pa en ldgesbe-
stimd olycksplats.

Baten forankras uppstroms olycksplatsen pa ett avstind av
tre ganger vattendjupet (minst 15-20 meter). Dykaren gar i
vattnet med belastningslina och navelstrang eller livlina.
Dykaren ska kunna losgéras omedelbart fran i forsta hand
belastningslinan.

Dykarens mojligheter att forflytta sig i sidled ar starkt
begransade. Han eller hon forflyttar sig i langsled genom att
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dykaren gar nedstroms med belastningslinan. Dykarskotaren
slapper ut mer livlina efterhand som dykaren forflyttar sig
lings belastningslinan.

Dykning i slutna rum
(vrak, tunnlar och bergrum)

Det raknas som mycket avancerad dykning att dyka vid vrak -

speciellt med intrdngning i vrak. Det dr jamforbart med dyk-

ning i tunnlar och bergrum. Nar du gor det méste du anvanda
navelstrang!

Avsnittet och materielrekommendationerna enligt nedan
kan inte pd nagot sitt anses ligga inom normal rdddnings-
tjansts kompetens eller ambition. Men eftersom tillbud och
olyckor sker dven pé dessa lokaler, kan det vara av virde att ha
en gemensam grundsyn vad betriffar sakerhet och utrustning.

Varje ar sker olyckor vid vrakdykning i Sverige. Dyklarmen
och drunkningslarmen i och vid vrak orsakas uteslutande av
sportdykares aktiviteter. Olyckorna beror pa olika faktorer:

+  Vraken ligger ofta ganska djupt vilket kan géra dykaren
djupberusad och ge honom eller henne daligt omdome.

+ Insndrjningsrisken ar mycket stor vid gamla vrak. Det kan
till exempel vara gamla fiskeredskap som fastnat.

+ Rasrisken dr stor. Det kan finnas sonderrostade durkar
och lejdare som lossnar och gor att dykaren fastnar.
Troligen har vrakplundrare redan orsakat skada med
verktyg och i vissa fall undervattenssprangning, de
sekundéra skadorna och riskerna pé grund av deras
aktivitet ar mycket oforutsagbara.

+  Dykarna hittar inte ut ur ett vrak som de gétt in i. Det
rader ofta dalig sikt i vrak, speciellt efter dykare som
vispat upp rostsediment och lera.

Det finns alltsa stor risk for insndrjning, man maste beakta ras-

risken samt det faktum att vrakpenetration kan stora dykarens
balans- och orienteringformaga.
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Rekommenderad sidkerhet

All dykning sker med navelstrang, det giller varje enskild
dykare.

Dykarens luftpaket ska vara 6ppet.

Dykarens viktbélte ska vara sékrat, spanne eller
lasanordning ska inte kunna glida upp.

Forutom en nedstigningslina till en eventuell mynning,
ska det finnas en ledlina in i vraket. Ledlinan ska vara vit
och obruten, ha flytkraft samt vara upplagd pa rulle.
Ledlinan bor fastas upp alltefter som dykaren gér in, sd att
risken att trassla in sig undviks i méjligaste man.

Om mojligt bor det finnas en hjalpdykare pa den plats dér
vraket penetreras, det underlattar hanteringen av navel-
strangarna och livlinorna.

Var och en som dyker in i vraket ska vara utrustad enligt
ovan. En rekommendation &r att bara en dykare i taget
simmar in och letar.

Skulle ndgon del av utrustningen fallera under dykningen
eller om ni upptécker en eventuell rasrisk, ska dykningen
omedelbart avbrytas.

Dykningen kréaver minst en komplett vattendykargrupp.
Gad aldrig langre in i vraket én vad du har navelstrang.
Samma sak giller vid isdykning och dykning i tunnlar.

Risker med vrakdykning

Du kan fastna i nagot foremal.

Din navelstrang kan fastna.

Du triffas av ras fran tak eller durkar, s att du skadas eller
ivirsta fall blir fastklamd.

Din utandningsluft samlas i vraket och kan orsaka ras,
”skrotningseffekt”.

Siktférhéllandena paverkas av hur mycket slam och lera
som finns i vraket.

Du har svart att orientera dig.

Fartygets last kan vara explosivt gods, giftiga kemikalier
eller farlig pa annat sitt.

Det kan vara svért att undsitta en nodstélld dykare.

Det ar till exempel troligt att det bara finns en retréttvag
for dykaren om négot rasar.
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Taktik

Nir du arbetar i slutna rum kan du antingen gora sd kallad

humandykning (det vill siga dyka) eller vilja en teknisk sok-

metod med hjélp av fjarrstyrda undervattensfarkoster som
ROV (remotely operated vehicle). Det tar dock tid att fd fram
en ROV.

Dyk inte nér:

Det finns en uppenbar rasrisk.

Dykarna bedomer att vraket dr instabilt.

Den eventuella lasten innehaller ammunition, explosiva
varor eller annat farligt gods, till exempel fratande, giftiga
eller oxiderande &mnen.

Dykning vid kall véderlek

Dykning under is dr avancerad dykning. For att fa dyka under

is kravs att du dr utbildad i denna metod och vil kdnner till de

regler som giller. Om vattnet dr stromt (mer &n 2 m/s) bor du

noga Overvaga om det gar att dyka med tanke pa sikerheten.

Dyk bara om du tror att det finns liv att rddda!

All dykning under is ska géras med navelstrang.

Forberedelser for dykning under is

Vak med sidor som dir
1,5 meter. Hornen dr
litta att anvinda vid

i- och uppgang.

Forsok halla reduceringar och doseringsventiler torra,
innan du pabérjar dykningen.

Se till att regulatorn dr férsedd med frysskydd.

Anvind alltid navelstrang.

Anvind ett 6ppet luftpaket.

Sdkra viktbaltet, sd att du inte kan tappa det. Detta ska
kontrolleras av dykarskotaren eller dykarledaren innan du
gar ner.

Det ska finnas en reservdykare klar f6r omedelbar
dykning.

Vakens 6ppning ska ha en sida av minst 1,5 meter.

Isflak eller isklumpar som bildats ndr vaken sagades upp
ska tas upp pa isen och inte petas ner i vattnet.
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OVA ALDRIG
ISDYKNING PA
STALLEN DAR
ALLMANHETEN

VISTAS. TA INTE
UPP VAKAR DAR

DU VET ATT
MANNISKOR
T.EX. PROME-
NERAR ELLER

AKER SKRID-
SKOR.

Sdkerhet vid isdykning

Du kommer aldrig att fa mer dn 30 meter navelstrang. Kravs
det langre navelstrang ska ni i stillet ta upp en ny vak.

Om talkommunikationen skulle brytas, ska ocksa
dykningen avbrytas omedelbart.

Om din navelstrang eller livlina skulle brista eller ga av,
ska du omedelbart simma upp och ligga dig under istaket.
Ligg still dér, fixera ditt ldge med hjélp av dykarkniven.
Reservdykaren simmar sedan ut med maximal langd pé
sin navelstrang. Han eller hon simmar runt i en cirkel
under istaket, for att fainga in dig.

Ar vattnet det minsta stromt, ska du inte simma mot
istaket om du tappar navelstrangen, utan gora precis
tvdrtom. Stanna da vid botten, hall fast vid ndgot och
invdnta reservdykaren. Reservdykaren genomfor da en
ren cirkelsokning med den skillnaden att sokrullen eller
soklinan ska vara fullt utrullad (30 meter), si att den
nodstillda dykaren (du!) sa snabbt som mojligt kan
aterfinnas.

Om ni ér flera dykare i samma vak, ska var och en ha en
egen navelstrang.

Dykarskotare, dykarledare och den 6vriga personalen pa
isen eller vid vaken ska vara lampligt kladda. Det innebér
antingen 6verlevnadsdrikt eller dykardrikt, flytvist,
broddar, isdubbar och kniv.

Vid vaken ska trycket fordelas bra, sa att risken for att isen
ska brista ytterligare minskas.

Det ér troligen kallt i vattnet (4°C) och pa grund av det
okar risken for dekompressionssjuka. Darfor bor du av
sdkerhetsskal alltid 6ka ett steg i dekompressionstabellen,
for djup eller tid.

Efter dykning under is

Nir ni har genomfort dykningen ska vaken eller vakarna
madrkas ut, ”ruskas”. Om det gar ska ni lagga tillbaka
isflaken i vaken, sa att ytterligare olyckor eller tillbud
forhindras.
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KAPITEL 10

Dykning vid farligt
gods och I
kontaminerat
vatten

Bade raddningstjansten och kustbevakningen &r vil rustade
for olyckor med farliga utslapp. Olyckor som leder till konta-
minerat vatten eller till att farligt gods hamnar i vattnet kan
drabba de flesta kommuner i Sverige. Dit hor till exempel alla
hamnstdder och kommuner med storre vigar som passerar
sjoar och vattendrag.

Vid olyckor med farliga dmnen prioriteras livraiddning
framfor miljohansyn.

Kemikaliebekdmpning, sanering, bargning och omhin-
dertagande av farligt gods maste ske under vattenytan med
hjdlp av dykare eller fjarrstyrda tekniska maskiner (sa kallade
ROV). Kustbevakningen dr rustad for fartygsolyckor med far-
ligt gods till havs.

Riskomrdde

Det omrade pa en olycksplats dar de aktuella farorna kan
péaverka oskyddade minniskor och miljén raknas som risk-
omrade. For att kunna vistas i riskomradet utan att skadas,
kravs att du anvénder ritt skyddsutrustning. Utanfor riskom-
radet ska oskyddade ménniskor kunna vistas utan risk for be-
stdende men.

Riskomradet faststélls av rdddningsledaren vid varje in-
sats. Storleken och utseendet paverkas av flera faktorer:

Vilka egenskaper har kemikalien, eller blandningen, vilket

angtryck och vilken giftighet?

Rinner vitska eller gas ut? Vad hinder med dmnet, med
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tanke pa temperatur och omgivande vattentryck
(vattendjup)?
Hur starkt 4r det eventuella utflodet? Hur mycket har redan
spillts ut? Ar dmnet vattenldsligt och vilken densitet har det?
Ar olyckan statisk eller pigdende?

+ Hur ser olycksplatsen ut? Topografi, stilla vatten, hav eller
alv (sott eller salt vatten).

+ Vilken védderlek rader pa ytan? Vad séger viderprognosen?
Varifran bldser det och i vilken styrka?

+  Haénsyn till strom?

Skydd

Skydd och skyddsutrustning f6r ménniskor maste anpassas
efter de aktuella farorna inom riskomradet och det sdtt pa vil-
ket dessa faror paverkar manniskan.

Nir du arbetar med farligt gods eller i kontaminerat vatten
maste du anvinda andningsskydd for att skydda ansikte och
andningsvégar. Skyddet kan besta av tryckluftsapparat eller
filtermask beroende pa farorna och dina uppgifter. Vad galler
dykaren aterkommer vi till denna utrustning senare i texten.

For att skydda resterande delar av kroppen maste, dven har
beroende pa faror och uppgift, branddrikt eller kemskydds-
drakt anvindas. For att forstdrka branddriktens motstands-
forméga mot vitskeformiga kemikalier kan den kompletteras
med stiankskydd. For att forstarka kemskyddsdraktens talig-
het mot laga temperaturer kan den kompletteras med stank-
skydd som skyddar mot kold, ett koldskydd. Situationsanpas-
sad personlig skyddsutrustning skyddar mot de flesta av de
faror som kan vara aktuella vid en olycka. Men mot splitter,
tryckvag och i vissa fall joniserande stralning finns det inte
ndgon personlig skyddsutrustning som ger fullgott skydd. Hér
giller det i stdllet att skydda sig genom att vara utanfor riskom-
rddet, ha ett hinder mellan sig och olycksplatsen eller att mini-
mera exponeringstiden inom riskomrédet.

Atgirder vid olycka

I inledningen av en raddningsinsats méaste manga beslut fattas.
For att kunna fatta korrekta taktiska beslut méste ett ordentligt
och omfattande beslutsunderlag finnas. Beslutsunderlaget far
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rdddningsledaren genom att identifiera och analysera de fak-
torer som olyckan omfattar. Sédana faktorer kallas skadeplats-
faktorer. Skadeplatsfaktorerna ar direkt avgorande for de
beslut som raddningstjansten eller kustbevakningen mdste
fatta pd skadeplatsen. Insamlandet av skadeplatsfaktorerna
kallas fér en orientering. Orienteringen ska ge svar pa de frige-
stallningar som f6ljande faktorer belyser:

+ Vilka egenskaper har kemikalien eller blandningen och
hur paverkar de mianniska och milj6? Det dr inte bara
kunskap om de direkta farorna som behdvs. Vid en olycka
med kemikalier maste dven rdddningsledaren ta hansyn
till eventuella reaktionsrisker. En reaktion kan ske mellan
amnet och omgivningen, det vill sédga att amnet reagerer
tillsammans i vatten. Det 4r viktigt att kdnna till foljderna
av en sddan reaktion. Ar det flera imnen som ér
inblandade, maste rdddningsledaren skaffa information
om bade de direkta farorna med @mnena och de faror som
kan uppsta till f6ljd av amnenas reaktioner sinsemellan
och med det omgivande vattnet. Beslut om riskomréde,
skyddsutrustning, skadebegrinsnings- och saneringsét-
garder tas i ett tidigt skede pa grundval av underlaget om
kemikaliens eller kemikaliernas egenskaper.

*+  Hur stort antal manniskor finns vid och runt olycks-
platsen? Ar ménniskor i fara pa en olycksplats dr det
raddningstjanstens framsta uppgift att se till att dessa
manniskor inte skadas ytterligare. Vid en kemikalieolycka
kan risk for personskada stricka sig 6ver ett stort omrade.
Att utrymma méanniskor fran ett sidant omrade kan vara
svart. Vi kanske i en sadan situation fir inrikta oss pa att
minska omradet som drabbas av olyckskonsekvenserna
och pé detta sitt ridda de manniskor som befinner sig i
omradet kring olyckan.

+  Finns det skyddsvirda objekt i naturen (till exempel en
vattentikt)?

+ Vilken typ av utflode ror det sig om?

+ Vilken styrka har utslappet, kallstyrkan?

+  Hur ser olycksplatsen ut?Topografi, vattendjup,
bottenférhallanden, hav, sjo eller &lv.

+ Vilken vdderlek rader och vad sager viderleksprognosen?
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Den information som orienteringen ger ska analyseras av
raddningsledaren eller raiddningsledningen, och darefter ska
beslut om taktik och dtgarder tas.

Problem uppstdr om raddningsledaren antingen har for
mycket eller for lite information att analysera. For att inled-
ningsvis snabbt kunna fatta korrekta beslut vid en olycka med
kemikalier, kan det vara lampligt att direkt avgora vilken eller
vilka av de nio d@mnesklasserna @mnet eller @mnena tillhor.
Utifran handlingsmonstret for @mnesklassen fattar sedan
rdddningsledaren beslut om hur insatsen ska genomforas. Om
olyckan involverar flera dmnen som hamnar under olika
amnesklasser, maste raddningsledaren ta hansyn till hand-
lingsmonstret for flera amnesklasser.

Skadeplatsfaktorer

Réddningsledare, sektorchefer och andra berdrda analyserar
tillsammans for att komma fram till svaren pa fragorna nedan:
Vilka kemiska reaktioner kan uppsta?
+  Vilka foljder kan dessa reaktioner fa?
Rader det fara fér méanniskor och miljon?
+  Hur stort dr riskomradet?
Hur ser riskomradet ut?
+ Vad kan man gora for att begransa olyckan?

Skyddsutrustning

Nir du dyker i kontaminerat vatten maste din utrustning upp-
fylla kraven i Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling for
utférande av personlig skyddsutrustning (AFS 1993:11), samt
Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling f6r dykeriarbete
(AFS 1993:57).

Dykardrdkten

Idag finns det bara en typ av drakt som uppfyller kraven. Det dr
den vulkaniserade gummidrikten. Andra drikter med nylon-
yta eller annan kladd utsida dr svara att sanera, och dr inte lika
tillforlitliga med hénsyn till tithet som vulkaniserat gummi.
Gummidrékternas yta gor att driakterna torkar fort och att de
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flesta vitskor rinner avdem. Med drékter med nylon- och tyg-
skikt riskerar du att nagot stannar kvar i drikten. Det dr ocksa
en fordel att det gar snabbt att laga eller tita en gummidrakt
akut vid insatsen. Men dven om de vulkaniserade gummidrak-
terna dr oovertriffade, klarar de inte av alla typer av @mnen.
De ger ett fullgott skydd for dmnesklass 6.2 (smittférande
amnen), men for radioaktivitet ger de inget skydd alls.
Nir rdddningstjansten valjer drakt maste man ténka pa:
+  Driktens tjocklek.
+ Manschetter och andra latexmaterials hallfasthet.
+  Eventuell neoprenehuva bor skylas eller d6ljas av gummi
eller en tit gummihuva for den som dyker med helmask.
+ Attin- och utloppsventilerna ér tillforlitliga och kan
motsta ett visst amne.
+  Tilluftsslangens motstandskraft.

Flertalet av de gummidrakter som marknadsfors idag kan
utrustas med heltita manschettringar dir en vanlig gummi-
handske avsedd f6r kemdykning kan appliceras. De tillverkare
som sdljer materiel f6r rok- och kemdykning kan oftast tala
om vad deras produkter klarar av och inte.

Efter en insats ska drikterna inspekteras efter gédngse nor-
mer och krav, och provtryckas pa samma sétt som kemskydds-
drakterna efter en larminsats. Du ska vara absolut torr efter
dyket. Det material som har ldgst motstandskraft satter gran-
sen for skyddet. Se till att det finns en resistenstabell i exempel-
vis dykarbilen.

Viktbilte

Nir du viljer viktbalte maste du ocksa ta hansyn till savil
materialet som mojlighet till sanering. Det bésta dr troligtvis
ett vanligt balte som gar att antingen sanera eller destruera
utan storre kostnad, sa att endast vikterna saneras och behalls.
Vidvmaterialen med blyhagelkulor ér inte att reckommendera.
Blykulornas sammanlagda yta i biltena &r stor och mojlighe-
ten att sanera dem dr mycket begrinsad eftersom de dr
instingda i baltet.
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Raddningsvéast

Du anvinder alltid navelstring nar du dyker i kontaminerat
vatten. Darfor ska du inte behova anvianda nagon raddnings-
vast. De flesta rdddningsvistar dr idag gjorda av ndgot nylon-
vdvsmaterial som i sig kan vara svdrsanerat. Innerpésen eller
luftsécken brukar dock vara av ndgot plastmaterial.

Kroppssele

Du bor sjalvklart anvinda kroppsele vid denna typ av arbete.
Endast ett balte ar inte fullgott om du till exempel behover bli
lyft upp ur vattnet. Béltet trings med viktbaltet och utgor dr-
med dessutom en sakerhetsrisk. Sakerhetsselen ska vara ett med
dig nir du dyker.

Verktyg

De verktyg du anvander under vatten ska vara anpassade for
dndamalet och ocksa fungera pé land. Aven om gnistbildning
inte utgér nagon risk under vattnet, sa 4r det enklast om du
anviander rétt verktyg 6verallt.

Kniv

Det kan vara bra att du utrustar dig med mer dn en kniv. Satt
till exempel fast en kniv som vanligt pé insidan av vaden och
ytterligare en pd kroppsselen. D4 ska du alltid kunna néd en
kniv oavsett position, sdvida dina hidnder ar fria. Se till att kni-
vens slida och fastsdttning klarar dmnets péverkan eller
péfrestningar.

Simfenor eller skor

Kommer du att arbeta stillastdende eller simmande? Vilj ratt
redskap for ritt arbete — det vill sidga skor om du ska sta still
och simfenor om du maste kunna férflytta dig. Om du anvan-
der dykarskor, bor de vara tillverkade i ett material som dr latt-
sanerat. Ar skornas vikter gnistbildande? Var kommer du att
rora dig péd land och i sd fall pa vilket material? Beakta jord-
ningspotentialen.
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Mask och hjdlm

Du ska anvanda antingen helmask eller hjalm nar du dyker pa
olyckplatser med kontaminerat vatten och farligt gods.I denna
text ndmner vi bara hjdlmarna dé kunskapen kring helmas-
kerna och dess for- och nackdelar dr gedigna inom svensk
raddningstjanst.

Det finns flera sorters hjalmar som passar var verksamhet.
Kommersiella dykfirmor véljer oftast en hjalm med fritt flode
eller en traditionell tungdykarutrustning. Fordelen med dessa
hjalmar &r att kontaminerat vatten inte kan komma in i hjal-
men eller i andningssystemet.

Latta hjalmar (Welter) ar mycket populéra bland yrkesdy-
kare varlden runt. De ér litta, oftast gjorda av glasfiber och har
plats for storre mikrofoner och hogtalare som ger god ljudkva-
litet. De har oftast stéllbara nackband for personlig instéllning
och sikerhet (s att hjdlmen inte kan slas av huvudet).

De litta hjdlmarna ar dock utrustade med en andningsre-
gulator av ”demand-modell”. Det innebadr att ett undertryck
kan uppstd i hjalmen ndr du andas in, vilket kan vara en orsak
till att vatten borjar licka in. Denna risk kan elimineras med
den sa kallade friflodesfunktionen, som gor att du kan skapa
ett overtryck i hjdlmen. Funktionen utvecklades fran borjan
som ett sdtt att ventilera hjalmen fri fran en mojlig koldioxid-
anhopning vid hart arbete. Hjdlmen dr alltid torr.

Ténk pa foljande om du ska vilja en latt hjdlm:
Att hjdlmen dr neutralt avvigd vid dykning.

+ Att hjdlmen innehéller backventiler s att flodet eller
hjalmens lufttillforsel aldrig kan reverseras, exempelvis
vid slangbrott.

Att hjédlmen dr utrustad med extra inlopp, for anslutning
till luftpaket och rdddningsflaskor.

Att hjdlmen dr konstruerad sa att imbildning av glaset
forhindras eller elimineras.

Att hjédlmens frontglas dr av klassad typ (hardat och
splitterfritt).

Att hjédlmen dr utrustad med stdllbart nackband, sa att den
inte kan slds av ditt huvud.

Att nasalmasken eller hjdlmen &r utrustad med nagon
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form av nisplatta eller funktion for att underlatta
tryckutjgmning.

+  Atthjédlmen dr utrustad med mikrofoner och hogtalare av
hog klass och funktion, samt att de 4r kompatibla med de
dyktelefoner ni anvander inom organisationen.

Priserna dr relativt hoga for dessa hjdlmar men de ger dig som
dykare hog komfort och sikerhet. Eftersom priserna ar hoga
sa kan vi som anvdndare stilla hogre krav pa leverantorerna.

Navelstrdang

Telefonkabeln och livlinan som ingar i navelstringen &r som
regel svarsanerade pa grund av det yttre skyddsholjet. De
kablar och slangar som ingér i navelstraingen maste vara virade
runt varandra, for att underlétta sanering. Om de sitts ihop pé
traditionellt satt kan de lsas upp eller gora att kontaminerat
vatten eller produkter fran ett utsldpp fastnar i sammanfog-
ningen. Ytterligare en fordel med virad navelstrang ar att de
ingdende komponenterna litt kan separeras fran varandra och
saneras pd skilda sitt allt efter materialtyp.

En flytande navelstriang ar att foredra, eftersom slangen far
en mer rét vinkel mot dykaren. Finns det till exempel en vitska
eller ett &mne som dr tyngre dn vatten slipper du ha navel-
strangen sldpandes efter botten eller i det farliga &mnet som du
ska ta hand om eller barga.

Navelstrangen bor hogst vara 50 till 70 meter lang. Efterstra-
va att ha sd lite navelstrang i vattnet som majligt. Ju lingre den
blir, desto svarare dr den att hantera och om den &r lingre dn
maxldngden blir den fullstindigt ohanterlig - bade pa land pé
grund av sin vikt och volym och i vattnet ddr den gor det svart
for dig att arbeta eller forflytta dig om vattnet dr en aning stromt.

Saneringsdtgdrder

Efter en insats mdste bade du som dykare och din dréikt och
annan utrustning saneras. Saneringen ér sjalvklart knuten till
vilket amne som har hanterats eller vad du kan vara kontami-
nerad av. Hér &r det viktigt att kdnna till om kemikalien ar
vattenloslig.
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Vilka saneringsdtgarder maste man vidta for att sanera dels
sin egen personal, inklusive vattendykare, dels eventuellt ska-
dade manniskor?

Atgarder pa skadeplatsen

Det finns naturligtvis inte tva olyckor som ar identiskt lika,
men under varje dmnesklass lingre fram kommer en generell
handlingsplan att redovisas. Du kommer att ldsa om hur du
ska hantera explosiva amnen, gaser, brandfarliga vitskor och
amnen, oxiderande dmnen, giftiga &mnen, radioaktiva &mnen,
fritande &mnen och andra farliga &mnen och féremél. Amne-
na dr indelade i nio klasser, en utforligare beskrivning 6ver vad
som ingdr i de olika klasserna och vilka underklasser som
finns, hittar du i exempelvis “Farligt godsparmarna”.

En del atgirder dterkommer med nodvindighet vid de
flesta olyckor. Hir f6ljer en sammanstéllning av dem.

Identifiera farorna och faststdill
riskomradet

Grunden for att kunna faststilla vilka faror som finns vid
olycksplatsen ér att rdddningsledaren skaffar sig kunskap om
vilken eller vilka kemikalier som &r aktuella. Dar har mark-
ningen av kemikalier liksom 6vriga tillgédngliga handlingar stor
betydelse. Nar raddningsledaren faststllt vilka kemikalier som
ar inblandade, kan man avgora farorna och riskomrédet.

Faststéll aktuell skyddsniva

Réddningsledaren viljer vilken skyddsutrustning du och 6vrig
raddningspersonal ska anvinda. I valet tar man hansyn till de
amnesklasser som dr aktuella och vilket arbete som ska utforas.

Genomfor livridddning om méanniskor &r i fara

Minniskor som dr i fara kan i princip raddas pa tva olika satt.

Antingen tar man bort ménniskorna fran det drabbade omra-

det, eller sa eliminerar man olyckskonsekvenserna fran det

omrdde dar de utsatta ménniskorna befinner sig.
Riskomrédet vid en kemikalieolycka ar generellt betydligt

storre dn vid andra typer av olyckor. De stora riskomradena

120 - RADDNINGSDYKNING



Ett exempel i detta
sammanhang dr
biargningen i samband
med atomubdten
”KURSK” som sd
tragiskt forliste. Dér
loste olika kompetenser
och foretag till-
sammans en till synes
omdojlig uppgift, utan
personskador eller
svarare olyckstillbud.
Forutom riskerna vid
sjdlva dykningen och
arbetet knutet till det,
hanterade man risker
och dmnen frin alla
nio dmnesgruppernal
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innebir att manga manniskor kan bli drabbade, vilket resulte-
rar i att rdddningstjdnsten kan fd stora problem med att fysiskt
torflytta drabbade ur riskomradet. Vid sadana olyckor kan vi
snabbt och offensivt behdva begransa riskomradet samtidigt
som vi genomfor livraddning. Syftet med denna offensiva
begrinsningsinsats blir att rddda livet pd de manniskor som
befinner sigi det ursprungliga riskomradet.

Utrym och spérra av riskomradet

Det kan vara svart att utrymma storre riskomraden. Ibland
kan man i stillet minska den skadliga paverkan pa méanniskor
genom att se till att manniskorna flyttar sig eller stannar inom-
hus. Dér ar paverkan vanligtvis lagre dn utomhus.

En viktig del i det livrdddande arbetet ér att se till att inte
ytterligare manniskor drabbas av konsekvenserna av olyckan.
Snabba avsparrningar av riskomradet forhindrar att ytterliga-
re manniskor skadas.

Begréinsa konsekvenserna av olyckan

Begransa foljderna av olyckan genom att:

+ Undanroéja tandkéllor.
Slacka eventuell brand med ldmpligt sldckmedel.
Ibland 4r det dock bést att lata det brinna.
Minska utsldppets storlek genom att tita eller stinga
utslappet, resa omkullfallna kédrl med mera.
Minska risken for antdndning.

+  Minska antidndligheten genom att ligga vattendimma.
Ta hand om utsldpp som redan natt naturen, eller
begridnsa med lansor.

Olyckor med explosiva imnen

Explosiva @mnen hor till klass 1. Gor f6ljande om du arbetar
med en insats ddr det finns explosiva &mnen:
+  Livradda om mojligt ménniskor som ir i fara.
Utrym och spdrra av riskomrédet.
+ Videofilma exempelvis fordon eller varor pa botten med
en ROV.
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DET ALIGGER
PERSONAL FRAN
FORSVARS-
MAKTEN ATT
BESIKTA
MATERIELFYND
FOR ATT UT-
RONA OM DET
AR AV MILITART
INTRESSE
OCH/ELLER
INNEHALLER
SPRANG- ELLER
TANDMEDEL,
OCH I SA FALL
ATT OM-
HANDERTA
FYNDEN.

Polisen

Sjofartsverket MRCC
Luftfartsverket ARCC
Raddningsverket — SRV
Lansstyrelsen
Forsvarsmakten

Raddningstjdnsten

Dessutom deltar ibland:

FOI 4 (Umead)

Kommunens milj6-
och hélsoskyddskontor

Beakta mojligheten att explosiva varor kan finnas i
terrdngen runt olycksplatsen eller spridda pa botten.
Kontakta om mojligt avsdndaren vid olyckor under
transport, sa att denne kan hjalpa till med att ta hand om
lasten.

Att radda ménniskoliv prioriteras alltid. Omhandertagande av
fynd och sanering kommer alltid i andra hand!

Du far aldrig dyka forran du vet vad lasten innehéller och
hur den &r beskaffad. Man maste ta reda pa kvantiteter, typ av
imne eller ammunition, om lasten ir skadad, om hur dmnets
stabilitet har péverkats. Har finns inget battre och sdkrare
verktyg dn kustbevakningens ROV.

Kustbevakningen dr ansvarig for att fartyget tas om hand
och saneras. Om kemiska stridsmedel patriffas pa fartyg i
hamn dr det den kommunala raddningstjdnsten som ansvarar
for operationen. Det kan till exempel vara ett fartyg som for-
olyckas eller sjunker i ett hamnomréde, pa vdg in eller ut.

Kommunen har ansvaret for destruktion av kvarvarande
fynd och/eller kontaminerad fangst, till exempel kan sévil fis-
keredskap som fangst ha blivit kontaminerade av exempelvis
senapsgas.

I en insats samverkar flera olika instanser enligt raddnings-
tjanstlagens intentioner.

Avspadrrning av farligt omrade

Sjoraddning - liv

Helikoptertransporter

Informationssystem — RIB

Samordning av kommunal och statlig rdéddningstjanst
Identifiering, ammunitionsrdjning, rekvisition av materiel

Sanering i hamnomrade, rekvisition av materiel

Provtagning och analys

Omhéndertagande av @mne, eller kontaminerat
material.
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Fynd till havs: Fynd i hamn:

Ansvarig for operationens genomférande:
KUSTBEVAKNINGEN RADDNINGSTJANSTEN

Besiktning, indikering och desaptering:
FORSVARSMAKTEN

Sanering:
KUSTBEVAKNINGEN RADDNINGSTJANSTEN

Destruktion av fynd (ej ammunition) och fangst:
KOMMUN

Olyckor med gaser

En gas kan nagot forenklat definieras som ett damne som vid
20" C och normalt omgivande lufttryck befinner sig i gasform.
Gaser hor till iamnesklass 2.

Gaser delas vanligen upp i fyra grupper:
+ Brandfarliga gaser.

Giftiga gaser.
+ Icke brandfarliga gaser.

Icke giftiga gaser.

Gaser kan forvaras i komprimerad form, i kondenserad form
eller under tryck l6sta i losningsmedel.
En gas som trycksats i en behallare och befinner sig i
gasform dr en komprimerad gas. Sddana gaser forvaras i
tryckkarl. Utslapp av en komprimerad gas ger gas endast
vid utflodet.
En gas som trycksats i en behallare och 6vergatt i vtskefas
ar en kondenserad gas. Sadana gaser forvaras ocksa i
tryckkarl.
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Ar en gas nedkyld under sin kokpunkt &r det en kyl-
kondenserad gas, en kryogen. Det innebdr att gasen dr i
vitskefas och kall. Sddana gaser forvaras i isoleringskarl.
Utslapp av en kondenserad gas kan ge antingen gas-,
aerosol- eller vitskeutslapp, beroende pa var pa
forvaringskirlet det lacker.

Vissa typer av gaser, frimst acetylen, forvaras under tryck
ochlosta i ett Iosningsmedel. For acetylen dr 16snings-
medlet aceton.

Olyckor dar tryckkirl och gasflaskor dr inblandade medfor
fara for att giftiga gaser liacker ut och forgiftar eller friter. Det
finns ocksa risk for tryckvag i explosionen, splitter och virme-
strdlning.

Om tryckkarlet eller gasflaskan detonerar under vattnet, ar
ridddningspersonalen vil skyddad. Vattnet har en kraftigt
ddmpande effekt och begrinsar ovan nimnda faror. Daremot
ar du som dykare utsatt for omedelbar livsfara om du befinner
digivattnet vid detonationen. Betrakta tryckkarlen som tank-
bara bomber - ingen kan séga vilka pafrestningar eller skador
karlen fatt av olyckan. Darfor rekommenderas alltid att man
gor en forsta besiktning med en ROV.

Atgirder pa olycksplatsen nir flaskorna ligger under ytan:
+ Identifiera farorna och faststll riskomradet.

Informera egen personal om att det finns gasflaskor pa

skadeplatsen.

Forsok att lokalisera flaskorna, vilka typer av flaskor det

giller samt hur manga.

Faststill skyddsnivan.

+  Genomfor livrdddning, om det finns manniskor i fara.

Utrym och avspdrra riskomrédet.

+ Behall avsparrningarna upp till ett dygn (passiv insats).

Olyckor med brandfarliga véitskor

Brandfarliga vitskor hor till éamnesklass 3. Det dr damnen som
har en flampunkt som ar upp till 61° C och som ir i vitskefas
vid 20" C. De delas upp i brandfarliga vitskor och mycket
brandfarliga vitskor. Brandfarliga vitskor har en flampunkt
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som ligger mellan 23" C och 61° C. Mycket brandfarliga vit-
skor har en flampunkt som ligger under 23° C. Insatsitgzrder-
na vid en olycka med brandfarliga vitskor styrs bland annat av
om vitskan dr antdnd eller inte. Ndgra exempel péa brandfarli-
ga vitskor dr bensin, dieselolja, etanol och aceton.
Atgdrder pa olycksplats nir behallare ligger under ytan:
Identifiera farorna och faststill riskomradet.
+ Informera egen personal om att det finns behéllare pa
skadeplatsen.
+ Forsok att lokalisera behéllarna, vilka typer av behallare
det géller samt hur manga de dr.
+  Faststill skyddsnivan.
Genomfor livrdddning, om det finns méanniskor i fara.
+  Utrym och spidrra av riskomradet.
Undanroj tindanledningar.
+ Téta eventuella lickage om det ar mojligt.
Beakta utsldppets paverkan pa miljon, uppsamling, ldnsor
med mera.

Olyckor med brandfarliga dmnen

Brandfarliga @mnen hor till #mnesklass 4. Det ar amnen som
ir fasta vid 20° C och som anses vara brandfarliga. Hit hor bade
vanliga brandfarliga fasta dmnen, sjdlvantindande amnen och
amnen som utvecklar brandfarlig gas i kontakt med vatten.
Denna klass kan dven innefatta vétskor. Hit hor till exempel
svavel, fosfor, magnesium och naftalen.
Atgdrder pa olycksplats nir behallare ligger under ytan:
Identifiera farorna och faststill riskomradet.
+ Informera egen personal om att det finns behéllare pa
skadeplatsen.
+  Forsok att lokalisera behéllarna, vilka typer av behallare
det géller samt hur manga de dr.
+  Faststill skyddsnivan.
Genomfor livrdddning, om det finns méanniskor i fara.
+ Utrym och spidrra av riskomradet.
Undanroj tindanledningar.
+  Beakta utsldppets paverkan pa miljon, uppsamling,
lampning, linsor med mera.
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Nir olyckan omfattar &mnen som utvecklar brandfarlig gas i
kontakt med vatten kan vi direkt bedoma att vattendykarin-
satser dr rent livsfarliga. Exempel pa sadana @mnen ér natrium
och kalium.

Olyckor med oxiderande,
brandbefrdmjande dmnen

Oxiderande dmnen hor till @mnesklass 5. De innehdller alla
syre. Ndr &mnena viarms upp eller utsitts for en kemisk reak-
tion kan syret frigoras och understodja en brand och en explo-
sion. Eftersom syre ménga ganger 4r den begransande faktorn
vid forbranning, 6kar det frigjorda syret férbranningshastig-
heten, dven under vattnet. Detta 4r anledningen till att de oxi-
derande dmnena kallas brandbefrimjande.

Ett oxiderande d@mne tillsammans med nagon form av
brénsle ger en blandning som kan vara mycket instabil och ha
en lag termisk tdndpunkt. Ibland kan till och med friktionen
av en sko mot marken vara tillricklig for att na upp till energi-
nivder som motsvarar den termiska tindpunkten. Forbran-
ningen av en sadan blandning kan bli mycket hastig, i vissa fall
rent explosiv. Resultatet kan bli helt i enlighet med farorna
under &mnesklass 1, explosiva @mnen. Exempel pd amnen inom
klass 5 ar konstgodsel, kaliumklorat, syre och viteperoxid.

Atgirder pa olycksplats nir behallare ligger under ytan:

+ Identifiera farorna och faststill riskomradet - tink pa att
explosionsrisken ér stor!

+ Informera egen personal om att det finns behéllare pa
skadeplatsen.

+  Forsok att lokalisera behéllarna, avgor vilka typer av
behallare det giller samt hur ménga de ér.

+  Faststill skyddsnivan.

Genomf6r livrdddning, om det finns méanniskor i fara.
+  Utrym och spérra av riskomrédet.

Undanroj tindanledningar.

+ Anvind gnistfria verktyg vid eventuellt arbete.

Beakta utsldppets paverkan pa miljon, uppsamling,

limpning, lansor med mera.
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Olyckor med giftiga dmnen

Giftiga @mnen ingar i &mnesklass 6. Till giftiga dmnen hor fas-
ta och vitskeformiga amnen som kan orsaka dod eller skada
pé ménniskor om de sviljs, andas in eller kommer i kontakt
med huden. Ett giftigt &mne kan paverka kroppen via and-
ningsvégarna, mage och tarmar, slemhinnor och hud.

Man skiljer pa tva typer av gifter, de med systemtoxisk
péaverkan (till exempel kolmonoxid), och de med lokalt vav-
nadsforstorande verkan (till exempel svaveldioxid). Det finns
ocksd gifter som paverkar manniskokroppen pa béigge sdtten,
till exempel fenoler.

Kemiska stridsmedel, senapsgas och nervgas (sarin, soman
och VX), dr extremt giftiga &mnen. Kustbevakningen har god
erfarenhet och en vil fungerande organisation och metoder
for att ta hand om sddana dmnen. Anilin, arsenik och fenoler
ar exempel pd kemiska stridsmedel.

Atgirder pa olycksplats nir behallare ligger under ytan:

+ Identifiera farorna och faststll riskomradet.

Var uppmarksam péa doda djur, sjofégel och fisk, som kan

pavisa forekomsten av giftiga dmnen.

Faststill skyddsnivan.

+  Genomfoér om mojligt livrdddning om det finns
ménniskor i fara.

+ Forsok att lokalisera behéllarna, vilka typer av behallare
det géller samt hur manga de dr.

Smittférande dmnen (grupp 6.2) innehaller levande organis-
mer som kan ha negativ paverkan pa bdde manniskor och mil-
jo. Dit hor bakterier eller virus. Det kan rora sig om infektera-
de djurkadaver, anatomiska preparat eller biologiska stridsme-
del. Smittférande &mnen kan smitta genom direktkontakt eller
via luften.

Under senare ar har vi genomlevt allt fran galna kosjuke-
epedemin till mjéltbrandsterrorism. Riskerna i vatten ar de-
samma som pa land. Du maste alltsa alltid vara tdt och torr nir
du dyker pa olycksplatser med kontaminerat vatten. Anviand
en vulkaniserad gummidrakt.

P4 land ar riskavstandet till smittférande &mnen omkring
50 meter. Sjdlvklart ar det lika viktigt att halla ratt avstand nér
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man dyker i vatten ddr man vet att rent hélsovadliga organis-
mer lever. Dyk med strommen i ryggen.

Olyckor med radioaktiva émnen

Radioaktiva dmnen riknas till imnesklass 7. Stralning ar 6ver-
foring av energi. Radiovédgor, infraréd stralning, rontgen-
stralning och ultraviolett ljus (UV) dr exempel pa olika typer
av stralning. Nagra kan véra sinnen uppfatta, andra inte.

Ur stralskyddssynpunkt skiljer man pa joniserande stral-
ning och icke joniserande stralning. Joniserande stralning ar sa
energirik att den kan jonisera atomer genom att sla ut elektro-
ner fran atomerna. Detta dr orsaken till att den joniserande
strdlningen kan skada celler i manniskokroppen. Nér stral-
ningen passerar en cell i manniskokroppen, 6verfors stral-
ningsenergin till cellen. Den fordndras dd avsevdrt. Bland
annat bildas fria radikaler (fria joner), som pa grund av sin
stora vilja att reagera kan doda eller skada cellen. Cellens DNA
(arvsmassa) kan skadas sa att de nya celler som bildas vid cell-
delningen inte 4r identiska med den ursprungliga.

Ordet radioaktivitet betyder strdlning. Det innebdr att det
sd ofta anvdnda begreppet radioaktiv strdlning inte sdger
nagot annat dn “strdlande stralning”. Dérfor anvinder vi hell-
re begreppet joniserande strdlning.

Strélning fran radioaktiva dmnen sdnds ut lika mycket at
alla hall. Ju narmare stralkillan man befinner sig, desto hogre
strdlningsintensitet utsitts man for. Stralningen fran stralkal-
lor avtar snabbt om avstandet till strélkillan 6kar. Dubbelt av-
stdnd minskar stralningen till en fjardedel. Trefaldigas avstin-
det minskas den ursprungliga intensiteten till en niondel.
Strdlningsintensiteten minskar alltss med kvadraten pd
avstdndet. Detta samband kallas for avstandslagen. Lagen gil-
ler ocksa omvint. Om avstandet till en stralkalla halveras, okar
strdlningsintensiteten fyra gdnger. Att skdrma av en stralkilla
med ett material som har hog densitet ger ett bra skydd.

Tiden har ocksa stor betydelse for strdldosen. Den straldos
man tar emot dr proportionell mot exponeringstiden. Fordub-
blas tiden, fordubblas straldosen.

Vimaste ta hdnsyn till risken for att de radioaktiva dmnena

128 - RADDNINGSDYKNING



sprids med vattnet i form av gas eller stoft. Bar alltid andnings-
skydd tills du forvissat dig om att inga radioaktiva &mnen kan
andas in. Nér du dyker 4r du skyddad genom din luftf6rsorj-
ning, och vattnet i sig ger ett skydd mot den joniserande stral-
ningen.

Riskomradet vid radioaktiva dmnen 4r det omrade dir
strdlningsintensiteten dr hogre dn 100 uSv/h (mikrosieverts
per timme) eller minst 5 meter fran stralningskllan.

Atgarder pa olycksplats nar behéllare ligger under ytan:
Identifiera farorna och faststill riskomradet.

+  Faststill den aktuella skyddsnivan.
Genomfor om majligt livraddning.

+ Utrym och spdrra av omradet.
Hall avstand till stralkallan.

+  Arbetairiskomréadet sd kort tid som mojligt.
Kontakta tjanstgorande stralskyddsinspektor pa statens
stralskyddsinstitut (SSI).
Inventera skadeplatsen och bekrifta antaget riskomrade
genom mitning eller indikering.
Vidror aldrig ett skadat kolli, se till att det alltid finns
ndgot mellan dig sjalv och foremalet.
Réadgor med stralskyddsexpertis om vidare atgarder.

+  Saneravid behov egen personal.

Olyckor med fréitande émnen

Fritande dmnen ingdr i amnesklass 8. De paverkar kroppens
vdvnader. Vid kontakt frigors kemiskt bunden energi, vilket
leder till en fratskada pa vavnaderna.I svarare fall kan &mnena
ge upphov till att proteinet (dggviteimnet) koagulerar, vilket i
sin tur leder till att vaivnaden dor. Effekten av en fritskada pa
vdvnaden beror pa koncentrationen av det fritande amnet och
under hur lang tid vavnaden dr exponerad for amnet.

Fratande dmnen delas in i tre grupper - syror, baser och
ovriga fratande &mnen.

Amnen vars vattenldsningar ér sura kallas syror. Syrorna
har ett pH som stracker sig fran ungefar -1 upp till 7. Starka
syror har ett pH runt 0 eller lagre. Exempel pa syror ér saltsyra,
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svavelsyra och éttiksyra.

Amnen vars vattenlosningar dr basiska kallas fér baser.
Baserna har ett pH som stracker sig fran 7 upp till ungefar 15.
Starka baser har ett pH pa runt 14-15. Baser dr vavnadsforsto-
rande och penetrerar, till skillnad fran syrorna, djupt i vavna-
derna. Processen startar omedelbart och kan fortga i flera
dagar. Vitskelosningar av basiska amnen &r oftast oljiga i sin
konsistens och diarmed relativt svara att skolja bort fran
huden. Baser angriper organiska material och metaller. Exem-
pel pa baser dr natriumhydroxid, vattenlosning av ammoniak
och natriumhypoklorit.

Initialt sdtter man ett riskomrade med 50 meters radie till
olycksplatsen.

Atgirder pa olycksplats nir behallare ligger under ytan:

Identifiera farorna och faststill riskomradet.

+  Faststill den aktuella skyddsnivan.

Genomfor om majligt livraddning.
+  Utrym och spdrra av omradet.

Beakta risken for vatgasbildning, det vill siga explosions-

risken.

Forsok att stoppa eventuella utfloden.

+  Miljoeffekter — neutralisera om mojligt.

Olyckor med évriga farliga Gmnen
och féremdl

Till klass 9, 6vriga farliga &mnen och féremal, raknas de kemi-
kalier och foremal som inte ticks av de 6vriga klasserna men
dnda anses farliga. Har far vi fran fall till fall beakta dykarens
sdkerhet. Denna klass eller grupp av @mnen kan innehalla sd
skilda @mnen som asbest, PCB, litiumbatterier, spillolja, liv-
rdddningsutrustning till livflottar, krockkuddar, plastkulor
och miljofarligt avfall. En del av dessa dr farliga for att de vid
brand kan utveckla brandfarliga angor, andra for att det finns
risk att de exploderar.

Atgirder pa olycksplats nar behallare ligger under ytan:

Identifiera farorna och faststill riskomradet.
+  Faststill den aktuella skyddsnivan.

Genomfor om majligt livraddning.
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Utrym och spérra av omradet.

+  Kontakta experthjilp.
Forsok att begrinsa eventuella utfloden. Detta méste
bedomas fréan fall till fall.

Taktik for dykning i kontaminerat vatten

Taktiken vid dykoperationer &r inte annorlunda 4n vid kemi-
kalieinsatser pa land. Skillnaden dr att det 4r en dykare som ska
agera, inte kemdykargruppen. Dykaren arbetar alltsa sjélv.
Detta minimerar risken f6r den “ménskliga faktorn”. Sikten
kan vara begransad och det kan vara mycket svart att se vad

ndgon annan gor.

Att bérga flytande férpackningar

Flytande férpackningar kan till exempel vara fat med (lagre) kol-

viten, alkoholer, etrar, ketoner, aminer, acetater och aldehyder.
Takttag alltid stor forsiktighet vid inspektion och bargning
av forpackningar som misstanks innehélla kemikalier.
Samla forst in uppgifter om godset, av chauftoren,
transporthandlingarna, markningen, farligt gods-parmar,
RIB eller pd annat sitt.

+ Anpassa personskyddsutrustningen till forpackningens
innehall (om det dr kint), storlek och kondition (skador
och eventuellt lickage).
lakttag stor forsiktighet om innehallet 4r okant och innan
emballagets kondition dr kidnd.

Se till att oskyddad personal vistas pa lovartsidan om
emballage med okiant innehall eller emballage med hélso-
farligt lackage, sa att de farliga damnena inte blaser pa dem.

+ Anvind lamplig personskyddsutrustning vid bargningen
om det finns risk att emballaget kan skadas under
hanteringen.

Mindre forpackningar som flyter pa vattenytan hanteras

lampligen med specialtillverkad hav av kraftig konstruktion.
Saknas hav kan naturligtvis rep eller stalvajer anvindas. Det

DYKNING VID FARLIGT GODS OCH I KONTAMINERAT VATTEN . 131



132 -

kan vara svart att fasta dessa vid godset och storsta forsiktighet
maste jakttagas.

Storre forpackningar, till exempel fraktcontainrar, maste
bérgas med hjilp av arrangemang som avpassas fran fall till
fall med hinsyn till den bargningsutrustning som finns till-

ganglig.

Bdirgning av sjunkna férpackningar
Sjunkna forpackningar kan exempelvis vara fat med fasta
amnen eller fat med vissa syror, baser, glykoler, klorerade kol-
viten, organiska blyforeningar och organiska svavelforeningar.

Vid nedanstdende aktiviteter méste specialforetag ofta
anlitas.

+ Sokning, ibland 6ver stora bottenomraden, utfors
limpligen med sidscannande sonar.

+ Lokalisering av misstidnkta ekon sker genom tolkning av
bildmaterial fran sidscannande sonar.

+ Positionsbestimning av misstiankta ekon kan utforas med
till exempel ett system bestaende av en hydroakustisk
transmitter pd ett sokfartyg och transpondrar som
placeras péd botten inom sokomradet.

+  Viss utgallring av ointressanta ekon kan goras med
targbildsalstrande sektorscannande sonar.

+ Identifiering av aterstdende misstidnkta ekon sker med
exempelvis undervattensfarkost (ROV) for att konstatera
vilka ekon som hérror fran eftersokt gods.

+ Inspektion av gods med undervattensfarkost eller dykare
for att utrona dess kondition, om det licker, hur det ska
bérgas med mera.

+ Bidrgningav gods.
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KAPITEL 11

Dykutrustning

Dykutrustningen é4r din rustning. Du ska vara vil fortrogen
med den och varda den vl - den ska bli som en del av dig sjalv
nér du dyker. Det dr viktigt att dykmateriel och 6vrig utrust-
ning pa dykplatsen ar tillrdckligt hallfasta och i lampligt utfo-
rande. De ska ocksa vara utformade sa att arbetet inte blir ono-
digt trottande, medfor péfrestande arbetsstdllningar eller
arbetsrorelser. Dykarutrustningens olika delar ska fungera vil
tillsammans. (Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling
1993:57,10)

Du dr ocksa skyldig att skota och underhélla all dykutrust-
ning vil. Vad du ska gora och hur ofta, avpassas efter materie-
lens konstruktion, utforande och bruk. Underhallsatgarder
som dr vasentliga for din sékerhet ska dokumenteras.

Grundutrustningen
Understall

Det viktigaste med understall &r att det sitter bekvdmt och ér
anpassat till din storlek.

Understillet ska vara tillverkat i ett material som &r latt att
tvdtta och halla rent. Ett smutsigt understall tappar i virmeiso-
leringsférmaga och dr ohygieniskt. Nir du anvander under-
stdll vid dykning ska gor du likadant som nar du klar dig for
vinteraktiviteter, tunna underklider som leder fukten (svet-
ten) bort fran kroppen mot nagot absorberande bomullsmate-
rial innanfor understéllets isolerande funktion.

Viktbilte

Viktbalte anviander du for att kompensera flytkraften vid ytan.
Det finns ett flertal olika bélten att vélja mellan, med blyvikter
eller sa kallad blyhagel (kulor av bly insydda i fickor). Béltet ska
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Personlig
dykutrustning
Dykarvéska

Drakt

Understall
Femfingerhandskar
Trefingerhandskar
Raddningsvast
Cyklop

Snorkel
Halremsfenor
Helfotsfenor
Dykarkniv
Djupmatare
Ryggplatta
Regulator

Helmask
Andningsventil
Octopusregulator
inklusive slang
UV-lampa inklusive
laddare

Mellanlina eller parlina
Kompass

Viktbalte

vara utrustat med ett stort och greppvénligt spanne, som gor
att du snabbt kan slappa baltet vid en nddsituation.

Efterstrdva att anvinda sa lite bly som mojligt. Vg dérfor
alltid av din flytkraft nar du befinner dig i nya vatten eller har
ny utrustning (nytt understéll, ny dykardrikt). De flesta dyka-
re har for tunga balten, vilket ofta medf6r smirtor i rygg- och
lindrygg efter lingre dykningar.

Simfenor

Det finns mangder av olika fenor eller simfétter att kopa. De
varierar i modeller, langder, design och farger. Har maéste tycke
och smak fa rada. Du anvinder fenorna till att ta dig fram
genom vattnet. Anviand den sort du anser vara bast for just dig.

Rédddningstjansten efterstravar en allround-fena som dr
prisvérd, kan passa de flesta dykare inom organisationen, och
ar snabb och enkel att fa p4 sig vid larm.

Kniv och andra verktyg

Kniven &r ett sdkerhetsverktyg. Med den ska du forst och
framst kunna skéra dig loss om du fastnar i nagot. Oftast place-
rar man kniven vid vadens insida. Da blir du sa stromlinjefor-
mad som mojligt och det finns inte ndgot som sticker ut och
kan fastna. Det dr ocksa litt att nd kniven med bigge handerna.

Du kan vara utrustad med flera knivar. Till exempel kan du
ha en kniv pa underbenets insida och en annan pé sikerhets-
selen, vid 6verkroppen. Kniven ska vara stor och greppvinlig,
du ska kdnna den @ven genom handsken. Den kan gérna ha
tandad egg, vilket underldttar om du maste siga av en tamp

eller lina.

Dykarlampa
Nér du dyker i nordiska vatten bor du alltid ha med en dykar-
lampa. Det finns flera olika modeller och storlekar att vilja
mellan. Vissa dr laddningsbara, andra har batterier och ater
andra far sin strom fran land.

Vissa lampor kan du sitta fast i helmasken eller hjilmen.
Det ir bra eftersom du da far bdda hinderna fria for arbete.

134 - RADDNINGSDYKNING



DYKUTRUSTNING . 135



136 - RADDNINGSDYKNING



Djupmaétare, manometer

Du ska anvdnda en djupmitare, manometer, som kan ange
skillnader pa 0,1 bar (1 meter). Det finns ingenting som regle-
rar om du ska anvinda en digital eller ananlog métare - men
rekommendationen &r att enklast dr bést”. De enkla djupma-
tarna med sldpvisare &r taliga och har visat sig palitliga genom
aren. Elektronik och saltvatten passar inte ihop och dérfor
kravs mycket omvirdnad om elektroniska hjidlpmedel. Det
kan ocksd vara svért att veta batteriers status pd elektroniska
djupmatare. Sddana dterfinns idag i ett flertal dykarur som
finns pd marknaden.

Dykarur

Det ska alltid finnas ett dykarur i varje dykpar ndr du pardyker
och parsoker. Bara da kan du och din parkamrat veta nir
expositionstiden dr slut, och ni méste pdborja uppstigningen
mot ytan. Det finns massor av mirken och modeller att vilja
mellan, dven sé kallade bottom timers.

Kompass

Alla dykare eller dykpar bor anvinda kompass. Det dr nod-
vandigt vid exempelvis djupkurvesokning. Vid fri simning blir
det littare att orientera sig, liksom vid sokning eller livradd-
ning. Det fungerar att anvanda vanliga kompasser, som nor-
malt ar avsedda for orientering i skog och mark.

Rdddningsvastar

Raddningsvasten anvander du for att viga av dig, om du beho-
ver simma. Den far aldrig hindra eller forsvéara funktionen f6r
ndgon annan del av utrustningen, sd att den till exempel ticker
driktens ventiler och hindrar eller forsvérar for dig att manov-
rera dem.

Nér du dyker i par ska ni vara utrustade med raddnings-
viastar bdda tvd. Visten ska klara att lyfta dig fran 30 meters
djup. Det innabdr att den ska vara utrustad med en egen flaska
for luftpafyllning.
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Mellanlina

Nér du dyker och soker i par och simmar fritt maste du anvan-
da mellanlina. Mellanlinan bor inte vara langre dn tre meter
och pé mitten bor det finnas ett flote som hindrar den fran att
fastna i botten eller pa uppstickande foremal.

Drcikter med tillbehér

En torrdrakt ska vara tdt och ska tillsammans med eventuell
underdrikt ge tillracklig varmeisolering.

Konstantvolymdrakt och drikt med variabel volym ska ha
tillforlitliga ventiler for att tillfora och sldppa ut luft. Utlopps-
ventilen ska ha sadan kapacitet att du inte flyter uppat d&ven om
inloppsventilen fastnar i 6ppet ldge. Ventilerna ska vara lattat-
komliga och litta att manovrera.

Handskar viljer du sjilv. Prova ut vilket handgrepp, vilket
material och vilken storlek som passar dig bast. Om du dyker i
kontaminerat vatten maste handsken vara absolut torr. Da
maste ocksa kopplingen mellan drakten och handsken vara
lackagefri. Det blir den om den dr utrustad med en manschett.

Utrustningsvdrd

Du maste och ska skota och underhalla all dykutrustning val.
Underhallsintervallerna ska avpassas efter utrustningens kon-
struktion, utférande och bruk. Underhallstgarder som ar
vasentliga for din sikerhet ska dokumenteras. Dykutrustning-
en kréver fortlopande noggrann vird och underhall. Eventuel-
la reparationer kan du normalt genomféra sjélv. For att du ska
kunna reparera utrustningen maste den vara helt torr.

Det ér viktigt att det i arbetsgivarens internkontroll av
verksamhetens arbetsmiljé ingér instruktioner, helst skriftli-
ga, for hur materielen ska skoétas och underhallas, uppgifter
om vilka som ska utfora olika moment samt intervallerna mel-
lan serviceatgarderna.

Tid f6r materielvéard ska alltid planeras in i verksamheten.
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Slangdyksystem med
luftpaket for luft-

forsorjning fran ytan.

Grupputrustning

Luftforsorjning fran ytan

Livlinan och slangen ska vara utférda sé att du kan lyftas ur
vattnet med dem pa ett sdkert sitt. For en latt dykare behover
lina och slang i regel ha en héllfasthet av 300 kp. En lina bor
vara 15 mm i diameter, da dr den latthanterlig. Det kan vara
lampligt att livlina och slang ar gjorda av material med flyt-
kraft eller forses med flytanordningar s att de har neutral flyt-
kraft i vattnet.

Dykarslangen ska ha fyrfaldig sakerhet for det hogsta tryck
den avses att anviandas med. Den ska vid leverans &tfoljas av
uppgift om arbetstryck och provtryck.

Gastillforseln fran ytan ska regleras i forvég, sa att den inte
oavsiktligt stangs av under dykning.
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Luft fran ytan ska anvandas vid dykning med ldtt utrustning:
+ Ivattenfyllda rum.
Vid storre viktbelastning én normalt.
+  Istromt eller grumligt vatten.
Vid komplicerade undervattensarbeten.
+ Till vrak eller andra foremal dar du kan fastna.
Nir vattnet dr riktigt kallt (+ 4° C eller ldgre).
+ Till storre djup &n 30 meter.

Undantag fran kravet pa navelstring far dock goras vid liv-
rdddning. Men bara om tidsvinsten med att utesluta navel-
strangen dr nodvandig for att livriddningen ska lyckas. Undan-
tag kan ocksd goras vid strdksokning och linjesokning dar
bestimmelserna i RMS Dyk ska iakttagas.

Dyktelefoner

Kommunikationsutrustningen ska vara av sadan kvalitet att
dykarledaren eller dykarskétaren hor dig andas under vattnet.
Det finns tradlosa dyktelefoner som med f6rdel kan anvindas
vid pardykning. Da kan dykarskotaren eller dykarledaren
uppratthédlla kommunikationen med er som dyker, som dven
kan kommunicera med varandra under dykningen.

Kroppssele

Du ska kunna bli lyft ur vattnet i en livlina eller navelstrang
(AFS 1993:57, 13 §). For att det ska gé bra, maste naturligtvis
fastpunkten for livlinan eller navelstringen vara placerad pé
en sadan punkt pa din kropp att lyftet sker pa ett riktigt satt.
Oavsett om du dr medvetslds eller vid medvetande (sa att du
kan hjilpa till med hinder och ben) bér denna punkt vara vid
brostbenet. En rekommendation dr att du anviander en sele for
att fordela trycket runt brostkorgen.

Idag anvdnds ofta en typ av "livrem”. Det 4r inte bra av fle-
ra skél. For det forsta s konkurrerar denna rem med utrym-
met for viktbéltet. For det andra kan du hamna i en felaktig
eller rent av farlig stillning om du hissas upp medvetslos. I
samsta fall kommer du att dras upp upp- och nedvind, efter-
som tyngden iluftapparaten kan vinda dig.
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Dykapparaten

Du ska ha en dykapparat som provats enligt standarden ”SS-
EN 250 Barbar tryckluftsapparat med 6ppet system for dyk-
ning” och som har reservluftsventil eller annan varningsanord-
ning. Utrustningen ska vara markt enligt standarden. En appa-
rat som godkants for dykning i kallt vatten enligt standarden,
uppfyller normalt kraven for dykning vintertid.

Om du gor ndgon som helst fordndring pa din dykapparat,
tar du pa dig tillverkaransvar! Kontrollera med tillverkaren
innan du gor nagra ingrepp eller férandringar.

Regulatortyper

I sin enkla och ursprungliga form bestar regulatorn av ett ror-
ligt membran, som dr anslutet till en tryckstang och ventil. En
sida av membranet str i kontakt med det omgivande vattnet,
medan den andra sidan ar féorbunden med tryckluftskllan via
en ventil. Om det dr samma tryck pa bada sidor om membra-
net dr ventilen stingd och ingen luft kan passera. Vid nedstig-
ningen Okar vattentrycket och membranet bojs in sa att venti-
len 6ppnar och slapper in luft i regulatorns luftkammare. Nar
trycket i luftkammaren blivit lika med omgivande vattentryck,
atergar membranet till sitt normala ldge och ventilen stangs.
Om du tar ett andetag, tas luften fran regulatorns luftkammare
och denna luft har redan samma tryck som omgivande vatten.
Inandningen medfor emellertid att trycket i luftkammaren
sjunker och gor att membranet ater bojs in och slapper in luft i
regulatorn. Ndr du andas ut, stings ventilen och utandnings-
luften passerar ut genom utblasningsventilen. Pa detta sitt till-
for regulatorn ratt miangd luft med ett tryck lika med det
omgivande vattnets tryck. Detta dr grundprincipen f6r hur en
”demandventil” fungerar. Du far den luft du 6nskar, med sam-
ma tryck som omgivande vatten har.

Dagens regulatorer arbetar i tva steg, forst reduceras tryck-
et fran flaskan till ett ldgre tryck, vanligen 8-10 bar 6ver det
omgivande trycket, och detta tryck fors vidare till doserings-
ventilen, som beskrivits ovan. Det finns idag ett flertal olika
modeller av doseringsventiler och -funktioner. Det forsta ste-
gets membran kan ersittas av en metallkolv. Kolv och mem-
bran kan balanseras, vilket gor att trycket pd bada sidor om
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ventilhuvudet blir lika, det finns dven regulatorer med servo-
system, som underléttar andningen. Pd de flesta doseringsven-
tiler finns en flodesknapp. Med denna knapp kan du styra
membranet manuellt sd att luft slapps in i munstycket. Du kan
trycka ut vatten som fyllt andrasteget med samma knapp, eller
som en kontrollatgird av doseringens funktion innan du
paborjar dykningen.

Till regulatorn ska man kunna ansluta en slang for lufttill-
forsel till drakten och ansluta en extra regulator (sa kallad
octopus).

Manometern behover vara sé stor att du latt kan ldsa av den
pé avstand. Manometrar for hogtryck bor ha en skala sa att
skillnader pa 10 bar (1 Mpa) kan avldsas.

Komprimerad luft

Den luft eller annan gas du andas nir du dyker &r normalt sett
komprimerad. Hur den ska vara beskaffad regleras i Arbetar-
skyddsstyrelsens forfattningssamling for dykeriarbete (21 § i
AFS 1993:57).

Fore dykning ska du se till att den utrustning som behovs
ar tillgdnglig, i gott skick och klar f6r anvandning. Kontrollera
ocksd att det finns tillrdckligt med gas for dykningen och for
en nodsituation, att gasen har ratt ssmmansattning och ar fri
fran fororeningar.

Tillbehér och sédkerhet
Bojar
Du anvinder bojar for att exempelvis markera var en person
senast sags vid vattenytan, for att markera ett sokomrade eller
for att visa var du sokt.

Om du dyker i par bor du eller din kollega vara utrustad
med en tunn lina pa cirka 40 meter med en boj som markerar
var ni befinner er.
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Sikerhetskontroll ska
alltid genomforas fore
dyk!

KAPITEL 12

Sakerhet

De sikerhetsforeskrifter som vi som raddningsdykare, dykar-
ledare eller dykarskotare ska arbeta efter finns samlade i Arbe-
tarskyddsstyrelsens forfattningssamling om dykeriarbete
(AFS 1993:57) och i RMS Dyk. I det hir kapitlet har vi sam-
manstillt en rad sikerhetsaspekter och presenterar dem i den
ordning du arbetar.
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Planera ett dykuppdrag

Ett dykuppdrag maste alltid inledas med planering, ddr du

bedomer f6ljande:

1. Véderleksforhallanden inklusive utsikterna for den tid
dykningen ska dga rum. Vi kan inte paverka vadret, men
vil forbereda oss for de forhallanden som troligen
kommer att rada. Ta hdnsyn till den senaste vaderleks-
prognosen fran SMHIL

2. Stromforhéllanden, inklusive eventuellt tidvatten.
Strommarna kan variera mycket vid till exempel élvar,
kraftverk, sund och ute till havs. Daremot behéver vi mer
sallan ta hdnsyn till tidvatten runt Sveriges kuster.

3. Bat- och fartygstrafik pa platsen. Mark dykplatsen med
signalflagga A. Dykning i anslutning till farleder eller
trafikerade vatten kraver mycket stor vaksamhet och oftast
snabba sikerhetsbatar for att skydda dykarna och pakalla
den 6vriga battrafikens uppmarksamhet.

4. Luft- och vattentemperatur. Se punkt 1 ovan.

5. Risker under vattnet pa dykplatsen, exempelvis vatten-
reglering vid kraftverk och slussar eller undervattens-
ledningar och annat som dykarna kan snérja in sig i. Tank
pa att storre fartyg ofta har en kontinuerlig "baxning” av
propeller och axel, vilket innebar att propellern hela tiden
ar i rorelse. Ett storre fartygs roderrorelser innebdr stora
forflyttningar av vattenmassor som direkt paverkar en
dykare. Om oturen dr framme kan dykaren skadas
allvarligt emot exempelvis en kaj eller pale.

6. Djup och typ av arbete. Se till att det finns tillrackligt antal
dykare och att resurserna racker for uppdraget.
Kontrollera lufttillgangen och mojligheterna till
dekompression.

7. Tillgangliga dykutrustningar och utrustning pd ytan i
forhallande till ovanstaende.

8. Tillgénglig personals kompetens i férhéallande till
ovanstaende.

9. Inverkan av flygtransport efter dykning. Ska nagon av
dykarna flyga dagen darpé?

10. Forutsdgbara dndringar av forhallandena.
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Férbereda ett dykuppdrag

Forbered dykningen med att gora f6ljande:

1.

Ta kontakt med den person eller det féretag som ér
samordningsansvarig och som har information om
torhallanden som kan péverka dykarnas sikerhet. En
viktig person dr den raddningsledare som finns pa plats,
andra kan vara chiefen ombord pa ett fartyg, hamnkapte-
nen, ett fartygs kapten eller befilhavare, en forman eller en
ansvarig vid ett kraftverk.

Vilj dykutrustning och dekompressionsmetod. Primart
galler att avgora om vattnet dr kontaminerat.

Kontrollera dykutrustningar och utrustningen pa ytan.
Varje gang du gar pa ett skift eller arbetspass ska du
kontrollera din utrustning.

Vilj dykare och 6vrig personal samt kontrollera dykarnas
halsotillstdnd. Aven detta genomférs vid borjan av varje
arbetspass. Hur mar den dykande personalen? Kontrollera
forkylningar och annat. Sjalvklart ska dykarna inte vara
péverkade av alkohol, starka mediciner eller andra droger.
Se till att dykarna inte fryser vare sig i eller ovanfor
vattnet. Ar erforderliga kldder framtagna? Ar understillen
hela och rena?

Ordna belysning och personalutrymmen. Denna punkt
beror inte oss raddningsdykare direkt, men om uppdraget
blir langvarigt maste rdddningsledaren och dykarledaren
gemensamt arbeta for att personal och manskap har
utrymmen ddr de kan byta om och torka sin utrustning.
Bestdm vilka signaler som ska vixlas med dykarna. Om
den talade kommunikationen skulle upphéra, maste ni
kunna kommunicera med andra signaler.

Atgirder mot risker under vattnet enligt punkterna 5 och
10 under "Planera ett dykuppdrag” ovan.
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Férbered fér nédsituation

Om nagot skulle handa dykarna under arbetet, maste det fin-

nas planer for hur ni ska agera. Gor foljande innan ni dyker:

1.

Bestdm nodsignaler. Beroende pa vilken dykmetod och
vilken s6kmetod ni kommer att anvinda vid liv-
rdddningen, maste alla i dyklaget (dykare, dykarskotare,
parkamrat och dykledning) vara 6verens om vilken eller
vilka nodsignaler som ska anvindas.

Planera assistans under och 6ver vattnet. Finns det reserv-
dykare, ytbargare och batar redo om raddningsdykaren
behover snabb assistans? Troligen kommer raddnings-
dykaren att behéva omedelbar hjélp med den nodstillde,
som dr foremal for dykningen och livraddningen.

Se till att ni har tillgang till tryckkammare for behandling.
Bestdm ocksa hur transporten till tryckkammaren ska ga
till. Vad finns for uppbackning? Ambulanser eller
helikoptrar? Vad finns tillgangligt och vad ar rekvirerat?
Hir giller det bade vart eget skydd och sjukvérdsresurser
till en eller flera patienter.

Planera medicinsk assistans. Se ovan.

Skaffa reserver for elforsorjningen. I raiddningstjanstsam-
manhang brukar vi vara vil rustade med generatorer, for
exempelvis vara belysningsmaster och armaturer. For
dyktelefoner och eventuell batteridrift ar reservbatterier
ett maste. Helst ska du ocksé ha en extra batteriuppsatt-
ning till dykarlamporna.

Se till att det finns utrustning for forsta hjalpen. Dar ingar
anordningar f6r behandling med syrgas.
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Dykarens och dykarledarens roller

Dykaren ska

+ Hasina arbetsuppgifter och order klara for sig.

+ Hakontrollerat sin personliga dykutrustning.
Ha kunskap om de eventuella verktyg som kommer att
anvéndas.
Ha bestdmt maximal tid och dykdjup.

+  Setill att ha fatt tillrdcklig information om dykplatsen eller
omradet.

+ Rapportera till dykarledare efter dykning.
Logga dyket i sin dykarbok eller dykjournal och
kontrollera sin gruppbeteckning efter dyket.

Det dr ocksa dykarens skyldighet att

+ Anmila om han eller hon inte anser sig kapabel att utfora
det aktuella arbetet av fysisk eller annan orsak fore dyket.
Folja dykarledares och dykarskotares anvisningar.

+  Prova utrustningen under ytan och ge klarsignal om
utrustningen fungerar som den ska.

+  Omedelbart under dykningen anmiila till dykarledare
eller dykarskotare om han eller hon kdnner symptom som
kan sdttas i samband med dykningen eller om nagot
onormalt intrdffar med utrustning och arbetsredskap eller
pa arbetsobjektet.

Avbryta dykning med litt utrustning nér reservlufts-
ventilen eller liknande varnar for att luften borjar ta slut.
Anmila symtom pa dekompressionssjuka som
uppkommit efter dykningen till dykarledaren.

Dykarledaren ska

+  Setill att arbetsuppgifterna i vattendykargruppen ér
klarlagda.
Kontrollera att gasforraden ar tillrackliga for dykupp-
draget, inklusive lufttillgang for en eventuell nodsituation.
Se till att personalen 4r utbildad pa de verktyg och
maskiner som ska anvidndas under dykuppdraget.
Kontrollera dyktabeller vad géller dykdjup och maximala
expositionstider for dykarna.
Forbereda eventuella uppstigningstabeller och
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dekompressionsforfaranden (vid etappuppstigning).

+  Kontrollera férhallandena pé dykplatsen och, om de
forandras, byta sokmetod eller dykmetod.

+ Journalféra dykuppdraget via dykprotokoll, exempel pa
ett sadant finns i AFS 1993:57. Av protokollet eller
journalen ska foljande framga:

1. Uppgifter om den genomforda dykningen.

2.Vilka personer som deltagit i riddningsdykar-
uppdraget.

3.Vilken utrustning som anvénts, dven pé land.

4.Vilken rdddningstjanst som dr "uppdragsgivare” eller
har rdddningsledaransvar.

5.Vilka atgarder som vidtagits i ssmband med
dekompressionssjuka eller annat sjukdomstillstand.

Efter rdddningsdykaruppdraget ska uppdraget avrapporteras
till raddningsledaren.

Dykarledaren eller dykarskotare ska ocksa:

+ Skota dykarens slang och lina.

Utvixla 6verenskomna signaler.

+ Overvaka dykarens andning och kommunicera med
honom eller henne om det finns kommunikations-
utrustning.

Anteckna tiden for uppstigning och senast vid den
tidpunkten kalla dykaren till ytan och se till att dykaren
genomfor de etappstopp som behovs.

Dykledaren/dykskotaren ska vidare se till att

+  Dykaren kommer ned i och upp ur vattnet pa ett sakert
satt.

+  Slang eller navelstrang for tung- eller welterdykare halls sa
strackt att dykaren inte sjunker men dnda har tillracklig
rorelsefrihet.

Foremal pa arbetsplatsen inte kan falla ned pa dykaren.

+  Dykaren omedelbart tas till ytan om kommunikationen
bryts.

+  Dykaren kontrolleras med avseende pa tecken pa
dekompressionssjuka eller annat sjukdomstillstand ndr
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han eller hon har kommit upp till ytan igen.
+  Atgirder omedelbart vidtas om dykaren visar nagot
tecken pd sjukdom.

I vissa fall ska det finnas en sérskild, samordnande dykarledare
som inte samtidigt tjanstgor som dykarskotare. Det galler nér:
Fler &n tvéd dykare arbetar under vattnet samtidigt.
+  Dekompressionen utfors som ytdekompression.
Ni gar ner till storre djup dn 30 meter.
+  Nidyker med blandgas.

Hoga kajer, hoga fartyg

Pa dykplatsen ska det finnas anordningar sa att dykarna kan
komma sdkert ned i och upp ur vattnet. Detta kan vara svart
exempelvis vid dykning ddr kajerna dr véldigt hoga. Har kan en
sakerhetsbat vara enda majligheten att ge dykaren trygghet.

Reservdykare

Det ska alltid finnas en reservdykare, klar for omedelbar dyk-
ning, ndr:
Dykningen sker utan navelstriang.
+ Dykning gors till stérre djup dn 30 meter.
I livraddningssyfte ddr djup, sikt, strom och botten-
forhéllanden inte ar kdnda.

Standardrutiner vid dykning

Standardrutiner dr sadant vi néstan alltid gor, vid sa gott som
alla rdddningstjanstuppdrag. Styrkan och fordelarna med
standardrutiner dr val kinda och ska inte bli ytterligare belysta
har. Vattendykarlarmen kommer vid de mest oberakneliga tid-
punkter och drstider. Det foljer inget monster annat dn vad
galler de 1omska host- och vérisarna.

Det ér aldrig fel att ha upprattat standardrutiner. De gor oss
mycket snabba och sékra vid vattendykarlarm. En mangd "fel-
kallor” elimineras genom dessa rutiner.
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Signalflagga A ska
foras vid dykning.

KAPITEL 13

Signaler vid dykning

Dykarflagga

Den internationella signalflaggan ”A” ska foras, eller vara klar
att omedelbart visas dd en bat eller ett fartyg narmar sig dyk-
omrddet ndr dykare dr i vattnet.

Signalflagga” A’betyder: Jag har dykare nere. Hall vil undan,
ga med sakta fart.

For att uppfylla kravet pé siktbarhet runt hela horisonten
ska om mojligt vid behov flera flaggor eller skdrmar anvandas.
Under morker ska flaggorna och skidrmarna belysas.

Signalflagga ”A” dr en tvatungad flagga; den inre delen vit
och den yttre, tvatungade, bla. Dykarflagga ska vara 1 meter
hog. Forhallandet mellan hojd och lingd ska, om majligt, vara
1:1,2. Den vita delen och inskdrningen mellan tungorna ska,
om mojligt, vardera vara en tredjedel av lingden.

Linsignaler

Nir du arbetar som dykare dr det livsviktigt att du kan de sig-
naler du ska ge och ta emot. I Arbetarskyddsstyrelsens forfatt-
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Signal i livlina

1 ryck

2 ryck
3 ryck

2 ryck repeterat
3 génger

4 (eller fler) ryck

ningssamling for dykeriarbete (AFS 1993:57) beskrivs alla sig-
naler som anviands med lina.

Normala signaler ska du ge lugnt och bestamt sé att de inte
kan forviaxlas med nodsignaler. Varje signal upprepas av sko-
taren som tecken pa att signalen uppfattats.

Linsignaler ska utvixlas mellan dykarskotare och dykaren
med cirka tvd minuters mellanrum om ni inte har nagon annan
mojlighet att kommunicera.

Om dykaren inte besvarar en signal, ska den upprepas.
Besvaras inte heller denna signal ska dykaren omedelbart tas
upp eller reservdykare skickas ned. Alltfor intensiv signalering
kan stora dykaren vid utférandet av vissa arbeten.

Strack livlinan innan du ger signal.

Vid signalering till och frén dykare ska:

+ Varje linsignal repeteras (besvaras) av mottagaren till
tecken pa att han eller hon uppfattat signalen.

+  Normala signaler ska avges lugnt och bestdmt sd att de inte
forviaxlas med nodsignaler.

Om det inte finns nagra reglementerade signalalternativ, kan
dykarledaren besluta om sérskilda signaler.

Sdkerhetssignaler

Med "ryck” avses en kraftig, ganska langsam, dragning i linan
med ungefir en halv meters rérelse avarmen.

Betydelse

Till dykaren Fran dykaren

Ar allt val? Allt vél.

Fortsétt! (efter Fira mera slang och/eller lina.
"Sta"” nedan)

Sta. Sta, botten, klart.

Kom upp. Ta hem, jag kommer upp.

Behov av assistans (pa botten), skicka
ned reservdykare.

Nddsignal, ta hem dykaren, skicka ned
reservdykare.
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Arbetssignaler. Dykar-
skotare i samspel med
raddningsdykare.

Ristningar, avges endast

fran dykarskdétare

Signal i
livlina/luftslang

1 ryck

2 ryck
3 ryck

2 ryck repeterat
tre génger

4 ryck (eller flera frén
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dykaren)

Arbetssignaler, betydelse

Overga till arbetssignaler
Slut pa arbetssignaler, 6verga till sdkerhetssignaler.

Till dykaren
Soksignaler

Ga i linans for-
ldngning. Om
slack inte erhalls,
ga mot dykar-
skotare.

Sok pa stéllet.

Ga till hoger, sett
fran skétaren och
med strackt lina

i hoger hand.

Ga till vanster,
sett fran skotaren
och med strackt

Fran dykaren
Hissignaler

Fira

Sta.

Hissa.

Behov av assistans
(pa botten),
reservdykare gd i
vattnet.

Nodsignal, ta
hem dykaren,
reservdykare

lina i vénster hand. ga i vattnet!
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Slangsignaler
Mera luft.

Mindre luft.

Ta hem i slangen.

Behov av assistans
(pa botten), skicka
ned reservdykare.

Nodsignal, ta hem
dykaren, skicka ned
reservdykare!



Arbetssignaler

Samtliga arbetssignaler, se foregaende sida, besvaras av dyka-
ren med tva ryck. Dykarskotare ska repetera (besvara) arbets-
signalen som ett tecken pa att den har uppfattats.

Med ”ryck” avses en kraftig, ganska ldngsam, dragning i
linan med ungefir en halv meters rérelse av armen. Pa storre
djup maste rorelsen goras lingre och hardare. Med ristningar
avses en serie korta, snabba rorelser.

Signaler mellan dykare samt mellan dykare och dykarledare/dykarskdtare

Tecken

'S
9
g

|

Betydelse

OK, pa ytan

Utstréickt hand som visar klartecken

Ga upp

Fingrarna knutna, tummen pekar mot ytan

Ldmna ytan, gé djupare

Fingrarna knutna, tummen pekar mot neddt

Jag har utl6st reserviuftventilen

Knuten hand som férs vertikalt upp och ned

SIGNALER VID DYKNING . 153



Jag har slut pé andningsgas

Handen férs horisontalt framfér halsen

Nddsignal, jag behdver hjélp

Handen férs hastigt fram och tillbaka ovanfér huvudet

Kom hit

Handen mot bréstet, upprepade génger

Simma at det hallet

Handen pekar at den riktning som dykarna ska simma

Simma 6ver, under, vid sidan

Handen férs i avsedd riktning som ska simmas

Ta det lugnt eller sakta ner
Handen utstréickt, handflatan nedat

Handen férs upp och ned med korta rérelser
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Stopp

Knuten hand

Se pa mig

Handen pekar mot 6gonen upprepade gdnger

Vilken tid eller vilket djup?

Handen pekar pd antingen dykarur eller djupmdtare

Jag fryser

Bdda armarna korslagda éver bréstet

Problem med tryckutjdmning

Peka med hand mot érat

Nagot &r fel (motsatt till OK)
Fingrarna och tummen utstrdckta, handen och underarmen

vickas frén armbagen
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Morkersignaler Nar en parkamrat eller dykarledare &r néra anvédnds ordinarie
handsignaler belysta med UV-lampa.

Nagot &r fel, jag behover hjalp

Lampan férs hastigt upp och ner med utstrédckt arm

0K, ar du OK?

Stora Iangsamma cirklar med lampan
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KAPITEL 14

Taktik vid
raddningsdykning

”Det var taktiskt gjort” kan vi sdga som en komplimang nir
ndgon har gjort nagot som var bra eller riktigt vid ett visst till-
falle. Andra gdnger har ordet "taktik” en negativ inneb6rd och
betecknar en sorts manipulativ verksamhet. Forsvarsmakten
talar ofta om taktik - till exempel taktik vid strid i bebyggelse
eller flygstridens taktik. Lat oss for vart behov beskriva och
forklara taktik med foljande resonemang.

Vid en rdaddningsinsats anviander raddningstjansten olika
typer av dtgarder. Det kan vara atgérder som invandig slack-
ning, brandgasventilation med hjélp av fliktar och olika typer
av haltagning eller val av dykmetoder. Dessa atgérder dr radd-
ningsinsatsens minsta bestandsdelar, dess byggstenar. Darfor
ar ingdende kunskaper om hur olika atgirder paverkar hin-
delseutvecklingen pa skadeplatsen basen for réddningsinsat-
sernas genomforande. Nér en eller flera dtgdarder initieras,
utfors och koordineras, skapas en insats. ”Insats” ar séledes ett
begrepp som omfattar aktiviteten att koordinera ett antal
atgdrder, under ledning av ett befdl, i vissa fall tillsammans
med en stab eller flera befilsnivaer. Atgirderna skapar en
inneboende dynamik i insatserna, ett beroende i tid och rum
mellan de olika atgirderna, och det dr denna dynamik som
bendmns taktik.

Taktik kan sigas omfatta tva aspekter som bada maste fin-
nas med:

+  Optimering.
+  Sammanhang.

Den forsta aspekten, optimering, handlar om att raddningsin-
satsen dels ska vara sammansatt av atgérder i sa bra taktiska
monster som majligt, dels att varje sadan dtgard ska utforas sa
bra som det ar rimligt eller praktiskt mojligt att begdra. Den
andra aspekten, sammanhang, handlar om att de dtgdrder som
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sdtts in maste finnas i ett sammanhang. De maste alltsd vara
knutna bade till de andra atgirderna och till den skada som
riddningstjansten amnar atgirda. Atgirder som inte har
utfors sa bra som mojligt (det vill siga inte dr optimerade) och
atgirder som inte dr kopplade till andra atgédrder eller till
olyckans forlopp (finns i ett sammanhang) kan gora mer ska-
da dn nytta.

Det dr viktigt att komma ihdg att de allra flesta riddnings-
insatser dr beroende av tiden. Nar man utformar taktiken
kring raddningsinsatser, maste man alltid ta hdnsyn till det.
Tiden dr vdsentlig. Dels har vi ofta inte sa gott om tid pa oss,
dels tar det tid att initiera, koordinera och genomf6ra de olika
atgdrderna. Olika slags dtgarder tar sd klart olika lang tid i
ansprak, bdde att genomf6ra och innan atgirderna fir resultat.

Taktik i samband med rdddningstjanst, kan enligt Fred-
holm (1990) sdgas vara monster av tinkande och agerande.
Vid en raddningsinsats genomfors en mangd atgérder (meto-
der, komponenter, aktiviteter, enheter — kdrt barn har manga
namn). Atgirderna bor folja speciella monster s att man inte
far tidsforluster.

Vad och hur - insats och taktik

Ett exempel pa atgiarder vid vattenlivriddning med vatten-
dykare:

1. Utlarmning (dtgdrden bestar i val av fordonstag).
Framkorning.

Sista pdkladning av vattendykaren.

Sista paklddning av reservdykaren.

Val av sokmetod.

Sokning och livraddning.

Upptagning av nodstalld eller drunknad.

® N Uk W

Aterstallning.

Atgirder sitts samman och bildar tillsammans med olyckan
en rdddningsinsats. Hur dtgarderna ska sittas samman och
struktureras till en insats beskrivs med riddningstaktik.
Optimeringen har i sin tur tva delar. Dels ska varje atgard
utforas sa bra som mojligt, i forhallande till radande omstén-
digheter, dels ska atgarderna sittas samman till en helhet i tid
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RADDNINGSTAKTIK AR HUR RADDNINGS-
INSATSEN SATTS SAMMAN, STRUKTURE-
RAS OCH BILDAR EN HELHET AV DELAR.
DENNA HELHET SKA VARA OPTIMERAD,

SA BRA SAMMANSATT SOM MOJLIGT, OCH
HELHETEN SKA FINNAS I EN KONTEXT,
| ETT SAMMANHANG.

och rum, i férhallande till de radande omsténdigheterna. Om-
stindigheterna kan variera vilket paverkar de enskilda atgar-
derna och hur de ska sittas samman.

Exempel pd omstdndigheter att ta hdnsyn till vid en vatten-
dykarinsats kan vara:
+  Sokomrédets storlek.

Stromstyrka i vattnet.
+ Avstdnd fran land.

Kontaminerat vatten.
+ Vattendjupet.

Tillgangligheten.
+ Antalet manniskor det giller.

Véder och vind.
+  Sékerheten for dykaren eller dykarna.

Optimering bestar i grund och botten av att maximera vinsten
och minimera forlusten. Méanga génger kan det dock vara
svartatt avgora vad som dr vinst och vad som dr forlust. Ndr en
olycka intréffat ligger det ndra till hands att betrakta allt som
forluster som ska minimeras. Men med ett ndgot vidare
betraktelsesétt gar det att skilja vinster fran forluster. Till for-
lust hor ocksa férbrukning av egna resurser, eftersom utnytt-
jandet av de egna resurserna ar grunden for optimeringen, och
darmed ocksa for taktiken. Dérfor bor ocksa forbrukningen
av den egna resursen minimeras. Det dr ju primért den som
anvands.

De olika delar som rdddningsinsatsen bestar av, atgarderna,
ar omsesidigt beroende av varandra. En étgéird dr ofta direkt
eller indirekt beroende av savil tidigare som samtidigt genom-
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Raddnings- Olyckan
styrkan och och

dess atgarder dess forlopp

forda dtgarder och kommer ocksa i sin tur att paverka de atgar-
der som vidtas senare.

Nér man utformar en insats och ska optimera den, méste
man dérfor ta hiansyn till det beroendeférhéllande som finns
mellan de olika atgirderna. Det krdver normalt mycket god
insikt i hur olika atgirder paverkar varandra och hur olika
atgarder paverkar olycksforloppet, oavsett vilken typ av olycka
det dr som ska hanteras.

Forhéllandet mellan olyckan och rdddningsstyrkan, eller
snarare de dtgarder riddningsstyrkan genomfor, ar sddant att
atgarderna paverkar olyckan samtidigt som olyckan styr vilka
atgdrder raddningsstyrkan vidtar och pé vilket sdtt dtgdrderna
genomfors.

Kriterier och mal

Innan vi startar en riddningsdykarinsats, och ddrmed tar en
risk, far vi inte glomma de fyra kriterier som ska vara uppfyll-
da:

Det ska finnas liv att radda.

Det ska vara mojligt att radda liv.

Riskerna ska vara minimerade.

Ll

Chansen att radda liv maste vara storre dn den risk
atgarden innebdr.
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Befilets uppgift bestar i att:
«  Stalla upp ett mdl f6r insatsen.
Vilja réitt metod och eventuell teknik.
+  Samordna resurserna.
Skapa handlingsfrihet och ha god framférhdllning.

Det kan vara ldtt att stdlla upp mal f6r insatsen nar det handlar
om en person som drunknat och vattenytan eller sokomréadet
ar begréinsat, om det finns dagsljus och vadret 4r bra samt om
det finns gott om dykare att tillgd. Med dessa forutsattningar
kan man sdtta upp mal utan att ta nagra storre risker, eller tira
pé organisationen. Malet blir livraddning, och uppgiften att
soka efter personen dér han eller hon senast sags till!

Att sdtta upp mal om livrdddning blir genast mer kompli-
cerat om det dr:
+  Flera personer som befaras ha drunknat.

Ett eller flera sjunkna fordon.
+  Ettflygplanshaverii eller vid vatten.

Ett stort omrade.
+ Nattetid och daligt vider.

Dalig sikt.
+  Kontaminerat dykvatten.

Stora dykdjup (30-40 meter eller &nnu djupare).
+  Stromt vattnet.

Begrinsad tillgang pa dykare.

Med sadana forutsdttningar blir det svérare att sitta upp mal
dédr man undviker risker och inte snabbt kor slut pé sina resur-
ser. Utan tvivel klarar vi av ocksa problem som ovan, men det
blir svarare att skapa en enkel malformulering. Kanske faller
hela livraddningsaspekten och vi far inrikta oss pa eftersok.

Grénsen mellan livrdddning och eftersék

Ingen kan avgora riktigt var grdnsen mellan livradddning och
eftersok gar. Det ér olika for varje vattendykarlarm. Det finns
dokumenterade fall ddr man raddat livet pa drunknade som varit
under vattnet upp till 25 minuter (Norrkoping). I Norge finns
dokumenterade livraddningar pa upp till 40 minuter (Bergen).
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VI AVBRYTER ALDRIG LIVRADDNING ELLER
EFTERSOK FORRAN EFTER 45 MINUTER.
VI HAR BADE DOKUMENTERAD FAKTA

OCH ERFARENHET SOM STODER DETTA.

Vi i rdddningstjiansten varken kan eller far dodforklara
ndgon; det far endast lakare géra. Ambulanssjukvéardare kan
dodforklara nagon vid tre tillfillen, nar huvudet dar avskiljt
fran kroppen, nér likstelhet intrétt eller ndr kroppen fatt lik-
flackar.

Teknik och metod

Att vilja rétt metod och eventuell teknik kan vara svarare och
madste bland annat anpassas efter:
Tillgangligheten till olycksplatsen.
+  Storleken av sokomradet.
De resurser som finns tillgangliga.
+  Dykdjupet pa platsen.
Véder och vind.
+ Antalet dykare som finns tillgéngliga.
Tidsaspekten, nir skedde olyckan, hur mycket ska vi
riskera.
Sikten i vattnet.
+ Antalet personer vi soker efter.
Om vattnet dr kontaminerat.

Man maste ocksa tdnka pa hur raddningspersonalen tar sig till
olycksplatsen.

Samordning av resurser

Att samordna resurserna stiller stora krav pa rdddnings-
ledaren eller dykarledaren. Det kan bli mycket omfattande
resurser som kommer till en olycksplats: raddningsbilar, sldck-
bilar, fordon med bétar, befidlsbilar, dykarbilar, polisens for-
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Oxygen (syre)

Dykaren paverkas inte bara av nitrogenpartialtrycket, utan
ocksa av oxygenpartialtrycket. Nar du dyker med luft behover
du aldrig tanka pa hur oxygenpartialtrycket paverkar eftersom
nitrogenpartialtryckets narkosverkan sétter en naturlig grans
for dykdjupet langt tidigare.

Diéremot begransas aktionstiden vid dykningar med rent
oxygen kraftigt av oxygenpartialtrycket. Det 4r anledningen till
att exempelvis attackdykare inte far dyka djupare dn 8 meter
och bara vistas pd det djupet under en begriansad tid (60 minu-
ter).

Oxygenpartialtrycket vid dykning med 100% oxygen pa 8
meter dr 1,8 bar. Det finns olika bedomningar av vilket oxy-
genpartialtryck som dykare kan klara. De fysiologiska grin-
serna varierar dels beroende pé olika personers kinslighet,
dels pé expositionstiden. Darfor finns det i olika ldnder olika
bestimmelser om vilket maximalt oxygenpartialtryck som
kan tolereras.

I Sverige har vi bestdmt att vid dykning med nitrox bor
man inte 6verskrida ett hogsta medelvarde pa 1,4 bar / 140 kPa
(AFS 1993:57, 38§ punkt 2). Vi tar ett exmepel: Om man dyker
pé 30 meter med en nitroxblandning bestaende av 40% nitro-
gen och 60% oxygen fir man ett oxygenpartialtryck pa 4 x 0,6
= 2,4 bar. Det 6verskrider de hogsta, godkianda vérdet, for pa
30 meter.

Nitroxblandningen &r darfor beroende av tva faktorer:

Ju mer oxygen i blandningen, desto ldngre expositionsti-

der vid direktuppstigning men desto mindre dykdjup.

Ju mer nitrogen i blandningen, desto kortare expositions-

tider vid direktuppstigning men desto storre dykdjup,

inom vissa granser.

Man fér alltsa samma nitrogenpartialtryck pa 20 meter ndr
man dyker med luft som pa 30 meter med just denna nitrox-
blandning. Expositionstiden for nitrox pa 30 meter blir darfor
50 minuter vid direktuppstigning. Det vill siga samma exposi-
tionstid som for luft pa 20 meter.

En nitroxblandning har néstan alltid en hogre oxygenhalt
an luft. Det enda undantaget dr nitroxmaittnad, det vill siga en
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langvarig tryckkammarbehandling dér luft skulle ge for hoga
oxygenpartialtryck.

Det finns flera fordelar med att anvénda nitrox i stéllet for
luft:

Okad dyktid.
+  Minskad dekompressionstid.

Mindre risk f6r kvévenarkos, djupberusning.
+ Lagre gruppbeteckning efter dykning.

Moijligt med kortare ytintervall mellan dykningar.
+  Storre dyksikerhet.

Det finns ocksa nagra nackdelar:
Forhojd risk for oxygenforgiftning.

+ All utrustning maste vara godkénd for oxygen, enligt AFS
1993:57, 38S.

+  Kréver noggranna gasblandningar och gasleverantorer.
Kraver, liksom all dykning, exakt dykdiciplin av savil
dykaren som dykarledaren.

Risken for oxygenforgiftning gor att varje nitroxblandning har
ett maximalt dykdjup. Om man &verskrider detta dykdjup,
och partialtryck for oxygen, 6kar risken for att man ska fa en
akut oxygenforgiftning. Det kan intréffa redan vid sa laga oxy-
genpartialtryck som 150 kPa. Arbetarskyddsstyrelsens forfatt-
ningssamling for dykeriarbete, AFS 1993:57, foreskriver dér-
for 140 kPa som hogsta grians for oxygenpartialtrycket.

Den akuta oxygenforgiftningen kommer plotsligt och bor-
jar med en allmén oro, darrningar i hinderna och illaméaende
som kan komma och ga. Inom en eller ndgra minuter upptra-
der ryckningar i ansiktsmuskulaturen, det svartnar for 6gonen
och epilepsiliknande kramper kan intriffa, detta vanligen foljt
av medvetsloshet. Det dr naturligtvis helt forodande for en
dykare under vattnet.

Ge akt pa den enda egentliga och mycket svarbestimbara
férvarningen, namligen ryckningar i kinderna och kring
munnen samt i hdnderna. Da kan du sjdlv undvika ytterligare
verkningar. Atgirden ir att omedelbart minska oygenpartial-
trycket genom att gd mot ytan.
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don, ambulanser, helikoptrar och ambulanshelikoptrar. Nér
dykaren eller dykarna arbetar under vattnet far inget utforas
frdn ytan som kan skada eller forsvara dykarnas arbete.

Vattendykarledaren och riddningsledaren for livradd-
ningen eller eftersoket maste sa snabbt som majligt fa kontakt
med varandra. Framfor allt sa far rdddningsledaren inte fatta
ndgra beslut utan att samrdada med vattendykarledaren!

Det kan vara svart att skapa handlingsfrihet och ha god
framforhdllning; primart handlar det om luft. Finns det till-
riackligt med luft, dr vi mycket uthélliga. Nésta begransande
faktor ar kolden. Framforhallning handlar mycket om att sétta
upp realistiska mal for insatsen, god framforhallning &r att
kunna bibehalla sidkerheten under hela insatsen och uppnd
malet med ett acceptabelt eller gott resultat.

Ndir ska vi dyka?

1. Dykarledaren bedomer och avgor om det gér att dyka ur
sakerhetssynpunkt.

2. Nir uppgifterna om en saknad person ir starka, ska vi
dyka (dven om det gétt lang tid).

3. Glom inte att anhoriga och andra férvéntar sig att vi ska
dyka - rent psykologiskt dr det bra att fa se att man
faktiskt far hjalp nar man har bett om det.

4. Vid eftersokning ska alla resurser som finns pa plats
utnyttjas, och dykarna ska dyka maximalt antal ganger.
Dyk pa ritt stille, anvind de indikationer vi far, hitta inte
pa nagot eget pa larmplatsen.
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Drunkningslarm under ar 2003

I RIB:en har Rdddningsverkat dokumenterat alla dyklarm
som kommit in. Under ar 2003 sag statistiken ut sa har:

Skadeplats Antal insatser Procent
Sjo och damm 170 31%

A och alv 152 27 %
Kanal 54 10%
Hav 68 12%
Hamnomrade 100 18%
Simbassang 5 1%
Annat 15 3%
Totalt 555

Det ar svart att analysera statistiken, men man kan anta att
de flesta drunkningstillbud sker vid sjéar och dammar. Man
kan ocksd anta att det mest dr under sommartid dd manga
manniskor samlas just dér, f6r bad och rekreation, likasé vad
giller dar och élvar enligt ovan.
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KAPITEL 15

Dykning pa fynd-
eller brottsplats

Det hir avsnittet inriktas uteslutande pa dykning pé brotts-
plats, ndr till exempel ndgon dumpat nagot i vattnet. Det kan
vara vapen, kroppar eller annat och avsikten &r att d6lja eller
gémma nagonting som anvants i samband med brott. Det ér
polisen som &r ansvarig for eftersok av forsvunna personer
och finns det ingen misstanke om brott bér man tillimpa
”dykning pa brottsplats” i olika delar och omfattning beroen-
de pa uppdragets art. Viss dokumentation, positionering, boj-
markering och liknande bér alltid utforas. Arendet kan ju
dndra karaktdr under utredningens gang.

I stort sett all dykning som kustbevakningen eller rddd-
ningstjdnsten gor ar just pa en brottsplats. Brottsplatsen kan
borja redan pé land - stranden, kajen - och stricka sig ner till
ett omrade pa botten. En kriminaltekniker &r ansvarig for
brottsplatsen under en forundersokningsledare eller spa-
ningsledare och ska ge direktiv om hur det rittsliga dykarbetet
ska genomforas. Nar olika foremdl antriffas ger kriminaltek-
nikern anvisningar om hur de ska bérgas. I laroboken kommer
vi dérfor bara att ga igenom vissa grundldggande metoder.

Nir raddningstjanstlagen giller, det vill sdga att livradd-
ning alltid gér i férsta hand kan anvisningarna i det hér kapit-
let tillimpas i valda delar. Nér vart uppdrag har upphort, ska vi
rapporterera till den myndighet som ddrefter ansvarar for
arendet, till exempel polisen eller kustbevakningen.

I véstra Gotaland har en vil fungerande samverkan ut-
vecklats mellan Polismyndigheten i Vidstra Gotaland och
Kustbevakningen Region Vist. For att ta ett exempel har kust-
bevakningen utvecklat en metod att barga kroppar fran botten
med mycket gott resultat. Kroppen ldggs i en presenning pa
botten och presenningen tillsluts pa ett speciellt sitt. Av detta
far man flera vinster:
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1. Ingenting tappas under bargningen. Vid en drunknings-
olycka kan till exempel personens mobiltelefon och plan-
bok finnas kvar i kliderna, vilket innebir att man kan
utesluta rédn eller liknande brott.

2. Spér som dr avsatta pa kroppen finns kvar dven efter
bérgningen.

3. Nir kroppen tas upp ovanfor vattenytan ar den dold f6r
askdadare. Detta dr mycket viktigt ur savil etisk som brotts-
utredningsmadssig synvinkel.

I stort sett all sparsakring som vidtas pa en brottsplats forutom
fotografering och filmning forstér nagot. Gjort dr gjort och
kan inte goras om. Darfor dr det viktigt att ta god tid pa sig och
overvdga olika alternativa atgirder samt vilka konsekvenser
de kan fa. Oftast maste man ta hdnsyn till att arbetet ska fort-
sitta med exempelvis sparsikring och analys pa tekniska
roteln och/eller Statens kriminaltekniska laboratorium.

Det har kapitlet bygger pa praxis och erfarenheter som
utvecklats i samverkan mellan polismyndigheten i Vistra
Gotaland och kustbevakningen i region vist.

Samarbete mellan rdddningstjdnsten
och polisen

Réddningstjansten dr ansvarig for vissa atgarder enligt radd-
ningstjanstlagen. Nar raiddningstjanstatgéarden upphort, 6ver-
gar ansvaret till polisen till exempel vid arbetsplatsolyckor
eller drunkningsolyckor. Polisens ansvar kan bestd i att utreda
olyckan, att inleda en forundersokning enligt rattegangsbal-
ken eller att gora fortsatta efterforskningar efter en forsvunnen
person.

Kommunerna ska, enligt lagen om skydd mot olyckor,
samverka med statliga myndigheter. For oss innebar det att vi
inom raddningstjansten ska bitrdda vid utredningar som poli-
sen eller andra myndigheter gor vid olyckshandelser och lik-
nande.

Om ni har utfort ett uppdrag pa en brottsplats ar det viktigt
att ni talar om for polisen vad ni gjort, var ni har uppehallit er
samt om ni har rort nagonting pé platsen for brottet. Se ocksa
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till att inte lamna ndgonting efter er. Allt som ni sjilva fért med
er till brottsplatsen, maste ni ocksa ta darifrdn. Annars &r ris-
ken stor att kriminalteknikern sidkrar det som spér och lagger
onodiga resurser pd exempelvis fingeravtrycksundersokning
eller DNA-analys.

Absolut vasentligast dr att du aldrig ror ndgonting pa plat-
sen som kan ha med brottet att gora om det kan undvikas.
Maste du gora det for att kunna radda nagon till livet, finns
inget alternativ, men tala om for polisen vad du gjort och vad
som eventuellt andrats fran ursprungsliget.

Rdttegdngsbalken och brottsbalken

I den svenska straffritten styrs polisens utredningsarbete av
riattegangsbalken (polisens utredningsarbete, tvangsatgarder
med mera) och brottsbalken (dar brotten &r specificerade)
samt en mingd andra lagar och férordningar. Dir regleras
bland annat vem som ér forundersokningsledare, vilka
tvangsatgarder som far vidtas (till exempel vem som ska ham-
tas till forhor) och hur avsparrning gér till.

Utredningen ska ta till vara bdde det som talar f6r och
emot gidrningsmannen. Det aligger forundersokningsledaren
att driva utredningen pa ett ansvarsfullt satt. Han eller hon har
ansvaret for hela utredningen, det vill sdga dven de atgarder
som vidtas under vattenytan.

Det bor alltid finnas en polis som &r insatt i utredningen pa
plats under tiden dykningen pagar.

Férundersékningssekretess

Sekretess giller enligt 5 kap 1§ 1 stycket sekretesslagen (SekrL)

bl.a. uppgift som hanfor sig till:

1. Forundersokning i brottmal.

2. Angeldgenhet som avser anvdndning av tvingsmedel i
sadant mal eller i annan brottsforebyggande verksamhet.

3. Aklagar—,polis—,tull—, eller skattemyndighets eller kust-
bevakningens verksamhet i 6vrigt for att forebygga,
uppdaga utreda eller beivra brott.
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Sekretess giller f6r uppgift som ingar i en forundersokning
samt vid tvaingsmedelsanvindning. Detta innebar att sekretes-
sen foljer med uppgiften och giller oavsett i vilken verksamhet
och hos vilken myndighet uppgiften finns. Det krévs inte att
uppgiften kommer direkt frdn ndgon av de angivna myndig-
heterna. Om exempelvis en dklagare under férundersokning-
en lamnar en uppgift till skattemyndigheten eller socialfor-
valtningen f6ljer férundersokningssekretessen med uppgif-
ten. Den mottagande myndigheten far inte bara sin egen
sekretess att halla reda pa utan ska dessutom beakta sekretess-
bestimmelsernai 5 kap 1§ sekretesslagen.

Med forundersokningen menas férundersokning enligt RB
(rattegangsbalken). Bestammelsen ér tillimplig pa exempelvis
polisanmalningar. En forundersékning i ett resningsdrende
liksom en dterupptagen férundersokning skyddas ocksa.

Med tvdngsmedel avses bland annat de straffprocessuella
tvangsmedlen i 24-28 kap. rittegangsbalken.

Med verksamhet i 6vrigt menas i forsta hand brottsforebyg-
gande och brottsbeivrande verksamhet i allmdnhet utan an-
knytning till ndgot konkret fall. Hit hor exempelvis resurs- eller
organisationsfragor av vital betydelse, arbetsrutiner, utnyttjan-
de av lokaler m.m. Personskydd, personuppgifter rérande per-
sonalen, tjanstgoringslistor, namn pa personer som bitrader
med spaningsarbete, med tolkning eller person som limnar
tips.

Forutredningar hor ocksé hit eftersom sekretesskyddet géller
aven innan beslut har fattas om férundersokning ska inledas.

Forundersokningssekretess giller om skaderekvisitet &dr
uppfyllt, det vill siga om det kan antas att syftet med beslutade
eller forutsedda atgirder motverkas eller den framtida verk-
samheten skadas om uppgiften rojs.

Brottsplatsen ska vara avspdirrad

En brottsplats ér alltid avspdrrad i inledningsskedet av utred-
ningen. Det dr férundersokningsledaren eller spaningsledaren
som beslutar om avspérrningen. Forundersokningsledaren
kan vara antingen dklagare eller polis. Det dr ocksa forunder-
sokningsledaren som beslutar om tilltrade till avsparrningen.
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Kriminalteknikern dr i regel ansvarig for brottsplatsen. I storre
arenden finns ofta en brottsplatskoordinator, som samordnar
spaningsledningen, kriminalteknikern och andra som arbetar
pé platsen.

Redovisa till polisen

Nir polisen bestillt dykeriuppdrag av oss, ska vi redovisa upp-

draget skriftligt. Redovisningen bor innehalla minst det som

anges i punkt 1 till och med 4 nedan nér det inte finns nagon

misstanke om brott, till exempel vid eftersokning av en for-

svunnen person.

1. Positionering, sokomraden samt plats for fynd.

2. Dokumentation, videofilmning och fotografering.

3. Skriftlig avrapportering med angivande av sokomrade
och sokmetod.

4. Sannolikhetskalkyl for eventuella fynd.

5. Birgning.

Om det finns brottsmisstanke bor redovisningen dessutom

bestd av:

1. Platsbeskrivning, skissritning, inméatning av objekt med
mera.

2. Viss undersokning enligt anvisning av den ansvariga
kriminalteknikern.

Allt originalmaterial ska limnas till polisen.

Fragor att fd svar pa fére dykningen

Innan vi dyker maste vi fa tillrdcklig information om uppdra-
get. Vad ska goras? Hur ska uppdraget redovisas? Vad ar syftet
med dykningen?

Ofta dr det frdga om sokning och bargning. Ska fyndet
dokumenteras? Finns det misstanke om brott? Om vi inte hit-
tar nagonting, hur ska det i sa fall redovisas? Kan det bli aktu-
ellt med kompletterande dykning senare? Frdgorna dr ofta
manga och det dr viktigt att dykledaren och uppdragsgivaren
(polisen) dr 6verens innan dykningarna pabdorjas.
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Férstahandsinformation hjélper mycket

Det dr mycket viktigt att vi far tillgang till férstahandsuppgif-
ter. Krdv att fa polisidr information, till exempel sadant som
uppgivits av ett vittne, malsdgaren eller en misstankt. Med
sadana uppgifter kan vi spara mycket resurser och ofta kan vi
begrinsa sokomradet avsevart.

Forberedelserna infér dykningen dr som alltid A och O.
Ska ni leta efter ett vapen som kastats i havet dr det ovarderligt
att fa forstahandsuppgifter dir den som kastat sjdlv far tala om
var han stod och hur han kastade (6ver- eller underhandskast)
och sa vidare. Skaffa ett likadant vapen, en replika, och prov-
kasta pa land. Mit upp hur ldngt ett par olika personer kan
kasta vapnet. Kasta sedan i replikan pa samma stille och sam-
ma sdtt som angivits. Markera islagsplatsen med en boj och
utgd darifran i sokandet. Barga replikan. Detta far tva effekter,
dels kan man ange att man hittat det vapen som kastats i, dels
ges mera tyngd at angivelsen vid ej fynd.

Arbetsmetod, dykning pad brottsplats

I begreppet arbetsmetod pa brottsplats avses arbetsordningen

under dykningarna. Varje steg bor planeras noga beroende pa

resultatet av dykningen. Alla atgarder som genomfors ska

dokumenteras. S6komraden ska anges noggrant.
Utmidrkning av sokomrdde, ruta, cirkel, halvcirkel, sokram,
skérplan etc. Gor forst ett grovt avsok av omradet och
forfina sokmetoderna efterhand. Om du till exempel letar
efter ett vapen kan det vara taktiskt att borja med ett
oversiktssok av botten for att sedan byta till sokram. Har
du tur kanske du hittar vapnet vid 6versiktssoket.
Positionering. Ange positionen bade med GPS/DGPS och
sd att ”en vanlig landkrabba” forstar. Ta alltsd ut fixpunkt
och kompassriktning. Utredaren ska kunna dka ut till
platsen och litt hitta ritt och forsté vilken plats eller vilket
omrade som avses.

*  Dokumentation av platsen. Videofilma bade ovan och
under vattenytan. Ovanfor for att visa var du varit och hur
det sdg ut pa platsen. Ett alternativ till videofilmning kan
vara fotografering med UV-kamera, men med dagens
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digitala teknik dr fordelarna sa stora att fotografering
sallan anvands. Fran en digital videofilm far man fram
béde stillbilder och rorliga bilder. Foton kan snabbt skickas
till forundersokningsledaren etc. Med dokumentationen
beskriver du bottenférhallanden (mjuk, hard eller slit),
siktforhdllanden, strommarna och vidret.

Vid fynd ska du mirka ut fyndet, exempelvis med en boj.
Om det dr mojligt ska du s6ka av hela sokomradet innan
du borjar dokumentera. Stanna inte vid det forsta fyndet,
det kanske finns mer. Om du hittar fler fynd ér det
lampligt att du mérker ut dem med siffror pa skyltar och
sedan dokumenterar samtliga objekt med en filmkamera.

I dokumentationen ingar ocksa att rita skisser 6ver foremalens
inbordes lage samt i forhéllande till en fixpunkt. Om fyndplat-
sen dr i anslutning till land ska fixpunkten vara ovanfor vatten-
ytan. Mit in fynden med en fixpunkt pé land, kompasskurs
och avstand till varje objekt.

Undersékning och beskrivning av
fyndplats och fynd

Det ir viktigt att gora en viss begriansad undersékning och
dokumentation innan fyndet ska bargas. Da kan du ange om
ndgot fordndrats i samband med att objektet slagit i botten
eller i samband med bargningen. En bil far till exempel ofta
skador nér den sldr i botten — kontrollera ddrfér om finns det
stenar eller liknande som kan motsvara en skada. Har bilen
kvar sina registreringsskyltar eller lossnade de under barg-
ningen?

Ett sdtt kan vara att tala in det man ser pa band. Da upp-
tdcker man plotsligt att man ser mycket mer. Ofta uppticker
man detaljer som man tidigare inte lagt mérke till. Har kan
dyktelefonen kan vara till stor nytta, dels kan dykledaren
anteckna, dels kan samtalet mellan dykledaren och dykaren
bandas och bifogas utredningen.
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Bdrgning

Att bérga pa ratt sitt omfattar bade metodval och ordnings-
foljd. Det dr viktigt att objekten bargas sa att undersékningen
kan fortsétta pa tekniska roteln eller kriminaltekniska labora-
toriet. Fyndens storlek och placering i forhallande till varan-
dra dr oftast avgorande for i vilken ordning de ska bargas. Bot-
ten och siktforhéllanden 4r andra forhallanden som styr.

Generellt kan ségas att alla fynd ska birgas och forvaras i
samma vatten som det antraffades i. Nar du bargar nagot fran
botten ska du ldgga det i ndgon form av sick, lada eller liknan-
de. Dé undviker du att till exempel ett vapen utsitts for strom-
mande vatten ndr du simmar med det i handen. Objekten ska
ocksd skyddas fran mekanisk nétning (din handske eller vis-
kans vdggar) som exempelvis kan sudda ut fingeravtryck.

En bil ska om mojligt lyftas fran botten i ett fyrpunktslyft.
Det innebdr att man sitter ett sling vid varje hjul och sedan lyf-
ter rakt upp. Da forhindras ytterligare skador och risken att
spar spolas ut med vattnet blir mindre.

All bargning av fynd bor ske i samverkan med en kriminal-
tekniker som ger anvisning om metod i varje enskilt fall.

Atgirder efter bargning

Det dr viktigt att det tydligt framgar om objektet skadats i sam-
band med bargningen. Objekten dokumenteras dven efter barg-
ningen om det finns anledning att misstanka att forandringar
eller skador har uppkommit i samband med bargningen.

Redovisning ndr man inte hittar nagot

Det ar viktigt att alltid ange ett uppskattat virde f6r ”ej fynd”.
Virdet anges i procent och bygger pa erfarenhetsrelaterad
kunskap om s6kmetodens noggrannhet. Detta dr mycket vik-
tigt, inte bara som underlag for fortsatta dykningar, utan dven i
brottsutredningssammanhang. Det dr ofta lika viktigt att kun-
na utesluta ndgot som att pavisa det.
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April 2000

Tekmska roteln, Goteborg

Checklista
Vid antriffande av dod dykare under vattnet.

Viss utrustning kan Du behva undersoka lite nirmare direkt pa botten vid antriffandet av
1

Polismyndigheten April 2000

Léinskriminalpolisen
Tekniska roteln, Géteborg

Checklista
Vid antriiffande av déd dykare under vattnet.

Markera limpligt alternatiy

Lénskriminalpolisen
Tekniska roteln, Géteborg

Checklista
vid omhii av ing vid

Tag dykarens uirustning i beslag. Forsok att fi med all dykutrustning. Viss utrustning kan Du behtva undersoka
lite narmare direkt vid omhindertagandet for att dokumentera en del uppgifter. Fotografera utrustningen pé plats.
Om Du sjalv inte ar dykutbildad, be nigon av dykarna pa plats att hjalpa dig. Skruva inte pa uirustningen mer dn
nédvindigt. Dokumentera utrustningen som den dr nir du ar dar. Har nagon del av utrustningen gatt sonder under
raddningen -omhéindertagandet av dykaren, gor en notering om det.

Markera lampligt alterativ

Dykapparat. Vad iir apparaten fylld med? Luft, Nitrox
Flaska med nitrox skall ha en gron/gul dekal med texten NITROX Se anteckning
Om annat in luft: tag dven métutrustning for syrgashalt i beslag
Ventil Om kranen dr avsicingd, lit den vara de. Oppen  Stangd
Om andringsutrustningen i anshuten och ventilen dr dppen
Las ay manometern: Kan anges i Kg/em’ PSI. Bar, MPa bar.MPa
Om kranen ir 6ppen: Sting den och rikna antal varv: Varv.
Ar ventilen fullt Sppen minus % vary kan du ange det
Reserviufts- Ar ventilen utrustad med reservluftsvred? Ja Nej
ventil: Om ja. Pekar reservluftsvredet uppit eller nerdt Uppat  nerdt
r en reservluftssting ansluten tll vredet. Ja Nej
Andnings- Ar den ansluten till dykapparaten Ja Nej
utrustning: Om ja: li den sitta kvar
Finns dykdator , divetimer eller motsvarande? Ja Nej
Kan finnas i konsol vid manometern. Kan baras som en “klocka™
Den loggar dyktid, dykdjup och ytintervall. Sparar de senast dyken
‘Stabjackal 'A, ‘den uppblist? Ta Nej
Kkompensator- ppskatta hur mycket 11,213,112, 113,1/4
vist: Ar stabjackan/yiisten fastsatt p dykapparaten? Ja

Omja lat den sitta kvar pa dykapparaten.
Finns en slang kopplad frin andningsutrustningen il viisten? Ja Nej
Om Stabjackan/visten ir uppblist forsok ta reda pa vem som
fylide den, dykaren sjilv dykkamraten cller vid raddningen?
Finns en luftflaska (0,5 lit) pi stabjackan/visten.

Se anteckning
. Ja =l
Om ja ovan Kontrollera ventilen. Ar den dppen eller stingd?” Gppen _ Stangd

Driikt: Ror inie in eller utloppsventilen om det r en torrdraki.
Utloppsventilen sitter oftast pd vanster dverarm. Ofta ar det en sk.
automatventil, och d kan man vrida toppen pi den. Friga om
igon o dykima hr ndatpd den  samiband med ridaningen v
dykaren

Se anteckning

Viktbalte: Hur minga kilo? Kg

Bvrig utrustning K1|\wnen extra lufiflaska, sk.” Ponybottle” med en extra Se anteckning
gsventil. Lampa vid t.ex nattdyk, kniv etc.

et oot

Saknas nigon utrustning:  Handskar ed.

Se anteckning

Viind.

dykaren. (Livrdddande ctgdrder gar alltid forst). Detta for att dokumentera en del - o o St
uppgifier som dr mycket viktiga vid den kommande utredningen. Ventil Om kraren ar avstinge, It den vara det. ppen - Sténg
Om andningsutrustaingen & ansluten och ventilen dr oppen:
Lis av manometern: Kan anges i Kg/cm® PSI, Bar, MPa bar./MPa
Har nigon del av utrustningen git sonder cller forindrats under riddningen -
omhindertagandet av dykaren, gor en notering om Om kranen i Sppen: Sting den och rilkna antal vary: Ja Nej
Ar ventilen fullt 5ppen minus % varv kan du ange det Varv
Reserviufts- )
ventil- Ar ventilen utrustad med reserviuftsvred? Ja Nej
1. Markera platsen for antriiffandet, boja ut, och It bojen ligga kvar nigra dagar ifall vi Om ja. Pekar reservluftsvredet uppit cller nerét uppat  nerat
behdver gora kompleticrande dykningar pd plasen. Om ja. Ar en reservluftssting ansluten tll vredet. Ja Nei
Stabjackal | _
2. Positionering. Rita in fyndplatsen pi ett sjokort, samt en schematisk skiss over fyndpl Kompensator | A den UPPbIISt? b b
. Positionering. Rita in fyndplatsen pd ett sjokort, samt en schematisk skiss Sver fyndplatsen. romp O e sposkont hur mycket 2
DGPS position. Girna en skiss med bottenprofilen inritad och med utgingspunk( frin en B ! . -
Finns en slang kopplad frin andningsutrustningen till visten? Ja Nej
referenspunkt ovan vattnet (om det finns en sdan).
Finns en luftflaska (0.5 lit) pi stabjackan/viisten... Ja Nej
3. Dokumentera, fotografera eller videofilma. O ja ovan kontrollera ventilen. Ar den Sppen eller singd?? Oppen _ Stangd
Torrdrakt: | Ar den uppblist? N
4. Noggrann beskrivning av platsen, bottenforhallanden, strom, vind mm. Bade botten och pi Oun Ja wppskatta har myelet 1,23, 12, 1.8
. Uppskatta.
Ar luftslang ansluten till inloppsventilen? a Nei
5. Noggrann beskrivning av kroppen och dykutrustningen. For utrustningen se checklistan pa Rar inte in eller wiloppsventien om det ar e forrdraid.
nista si
Viktbilte: | Pitaget? Ja Nej
6. Biirga dykaren. huas? Ja Nej
Hittat bredvid dykaren Ja Nej
urig
7. Var si aktsam om utrustningen som mojligt, hiilp pellscn pé platsen att komplclmra utrustning
“checklistan vid av " Lit
vara kvar pa dykaren under transporten till birhusct
‘Anvind checklistan i lampliga delar beroende
pa omstandigheterna pa platsen.
Har Ni mojlighet att utfora sx\mmg1 pm\klel .
underlttar ~ det avsevrt den Tack for hjilpen
utredningen.
Vind
Viind
Polismyndigheten mars 2000 Polismyndigheten mars 2000
Vastra Gotaland Vistra Gotaland

Lénskriminalpolisen
Tekniska roteln, Géteborg

Frigelista vid dykarolycka

1 samband med att Du tar de forsta uppgifterna pa olycksplatsen kan det vara til stor hjalp om Du tar upp dessa
fragestillningar med dykama. Se fragestallningarna som en hjclp och ett komplement ill ditt ordinarie forhor

Dykplanering
Har dykaren gjort flera dyk de senaste 12 timmarna?
Om ja, friga efter foregdende dyks dyktid och djup samt tid mellan dyken

Planerat dykdjup/tid? Syftet med dyket, vrakdyk, foto, ed
Hur var dykforhallandena? Stromt,siktforhllanden?

Utrustaing
Ar utrustningen dykarens egen, linad eller hyrd? Om linad av vem ? Om hyrd var?

Ar det nagon del av utrustingen som dykaren inte anvint tidigare? Ny drikt ed

Har nigon del av utrustningen kringlat fore dyket, har regulatorn lickt luft, fattades det nigon utrustning?

Om dykutrustningen r forsedd med reservufisventil
Brukar dykaren anvinda den eller “dras den fore dyket™?

Vad dr dykapparaten fylld med? Luft, Nitrox?
Niir fylldes dykapparaten senast ar: Avvem:
Nitoxdykning

Var extra noga med uppgifierna angiende planerat dykdjup och dyktid.
Vilken blandning? (Syrgasmangd). Vem kontrollerade och nir?

Vilken blandning planerades dyket for?

Hur skulle dyket genomforas?

Parkamrat
Ve var parkamrat med dykaren”
Var det ndgra problem under dyket?

Ansvari
Dykutfird, .nymnn. eller dykeenter.
Ansvarig dykledare/divemaster/instrukior: Namn:

Siikerhetsutrustning
VHE rad: biltelefon mm?

Dykflagga, synlig for bitar?

Vand
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(Till viinster) Check-
listor som polisen
anvinder i samband
med dykolyckor.

Fynd av vapen

Sékerheten har alltid hogsta prioritet. Sa dven nér du finner ett
vapen. Lagg vapnet i en ldda eller vdaska péd botten och trans-
portera sedan lddan till ytan - da blir olycksrisken mycket lag.
Vil bdrgat ska vapnet lamnas over till polisen for vidare
atgard. Det bor plundras fore transport. Plundringen ska
dokumenteras och anges pa ladan eller vdaskan som det trans-
porteras i. Detta for att undvika att vapnet plundras av flera i
en transportkedja.

Dykarolycka

Om en dykarolycka haft dodlig utging, ska vi tillaimpa Riks-
polisstyrelsens allmédnna rad om étgérder vid dykolyckor med
dodlig utgdng. FAP 416-1.

En referensgrupp med representanter f6r Polismyndighe-
ten 1 Stockholms ldn, Rittsmedicinalverket och Forsvarsmak-
ten (Marincentrum, Dyk- och Navalmedicin) kan bistd med
teknisk och dykerimedicinsk kompetens. Vid behov av bistand
kan gruppen kontaktas via Rikspolisstyrelsens jourcentral.

Som komplement till de allménna rdden har polismyndig-
heten utarbetat tva checklistor som visat sig fungera bra:

1. Checklista vid bargning under vattenytan.
2. Checklista vid omhédndertagande av dykutrustning pa
land.

Forutom de dtgarder som ndmnts tidigare i kapitlet ska utrust-
ningen tas i beslag av polismyndigheten. Utrustningen ska
dokumenteras och detta bor utforas av en kriminaltekniker,
girna med bitrdde av dykare.

Nir du tréffar pa en omkommen dykare i ett eftersok, ska
du stidnga ventilerna till dykarens tuber innan du béargar krop-
pen till ytan. Notera hur manga varv du anvander for att stinga
kranen.
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KAPITEL 16

Ovriga dyksystem

Det finns andra dyksystem dn de &ppna som vi vanligtvis
anvander oss av vid rok-, kem- och vattendykning. Kapitlet
behandlar dessa system samt de gaser, tekniker och problem
som uppkommer vid anviandandet.

Dykning med andra gaser dn luft

For att minska problemen med dekompressionssjuka och
andra partialtrycksskador har man utvecklat olika gasbland-
ningar. Som raddningsdykare kommer du eventuellt att kom-
ma i kontakt med en sadan blandning, namligen nitrox. I Sve-
rige och i 6vriga Norden finns det inte vare sig skal, ekonomi
eller ndgon riaddningstopografi som talar for att vi skulle
anvinda nagon annan blandgas. Det ér sd nédra den tekniska
dykningen vi troligen lir komma.

Olika slags gasblandningar

Nitrox dr en blandning av kvive (nitrogen) och syrgas (oxy-
gen). Las mer om nitrox lingre fram i kapitlet. Forutom nitrox
finns det flera andra blandningar.

Heliox kallas gasblandningar som bestar av helium och
oxygen. Oxygenmangden sétts sa hogt som det gar utan att dess
partialtryck 6verskrider 2 bar vid maxdjupet. Heliox anvands
vid dykning djupare dn 50 meter. Patentet togs redan 1919 av
C.].Cook.

Trimix dr namnet pa gasblandningar med tre ingdende
gaser, exempelvis helium, nitrogen och oxygen. Nitrogenet ut-
gor mellan 5 och 20%, for att minska talférvrangningen och
lindra heliumgasens kylande effekt. Férdelarna med trimix ar
att man kan dyka djupare och minskar risken f6r narkos.

En annan anledning att anvdnda trimix 4r att motverka
effekterna av HPNS (High Pressure Nervous Syndrome). HPNS
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framkallas troligen av gaser med lag16slighet i vitskor, som heli-
um och neon. HPNS intriffar vid djup pa 185-200 meter vid
trycksittningen. Symtomen dr dramatiska med angest, skak-
ningar och kramptillstind. Mdnga mittnadsdykares berittelser
ar skraimmande; de berittar om hela besdttningar i kammaren
som legat utslagna medan dessa djupnivéer har passerats.

Problem med blandgaser

Nackdelarna med blandgaserna dr att de kyler ned dykaren
och att de dr dyra. Man kan ateranvanda gasen nar man djup-
dyker (mattnadsdyker). Gasen gar fran dykaren upp till dyk-
fartyget eller plattformen dir den tvittas ren fran koldioxid
och syrgashalten dterstills. Gasen dtersamlas i stora dragspels-
liknande jattepasar, balgar. Den komprimeras via kompresso-
rer och gasmixrar innan det gar ut till gasbankerna igen. Ater-
anviandning dr inte sa utbredd idag d& processen dr kostsam
och det finns svérigheter med att uppritthalla hygieniska
gransvdrden i gaserna.

Ovanstdende gasblandningar anvinds alla kommersiellt,

Arne Zetterstom

Legenden Arne Zetterstrom experimenterade med vit-
gasblandningar, hydrox, under 1940-talet. Tyvérr
omkom han i en tragisk olycka vid ett experimentdyk
med heliox till 160 meter redan 1944. Experimentlusten
inom den svenska marinen avstannade da. Det kan vara
av intresse att podngtera att denna tragiska olycka inte
var orsakad av gasen eller utrustningen, utan berodde pa
ett misstag i nivaregleringen av dykplattformen under
dekompressionen.

Arne Zetterstroms forskning och slutsatser dr idag,
omkring 60 ar senare, fortfarande aktuella. Han var en
oerhort spainnande méanniska som lamnade mycket gott
iarvtill oss dykare. Exempel dr Zetterstromsmun-
stycket, som anvénds dn idag vid spolning och
muddring, dykarlampor, verktyg med mera.
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men det finns dven andra varianter som man experimenterar
med. Det dr gasblandningar som innehaller vite, neon, argon
samt metan.

Det finns ingen perfekt gasblandning. Alla gaser har nagon
nackdel. Argon till exempel dr bra darfor att den paverkar
dykarens tal mindre dn andra gaser. Den transporterar inte
heller bort virme i samma utstrackning som andra gaser. Pro-
blemet med argon &r dess andningsmotstand. Helium har lagt
andningsmotstdnd och liten narkoseffekt, men dr dyrt, paver-
kar rosten mycket och leder varme bra. Risken med hydrox ar
den stora explosionsfaran och dven en narkosverkan pa stora
djup.

Nitrox dr en gasblandning som bestér av nitrogen (kvive)
och oxygen (syre). Vanlig luft kan anses vara en nitroxbland-
ning (cirka 78 % nitrogen och cirka 21 % oxygen), men utesluts
vid diskussioner om nitrox.

Nitrogen (kvdve)

Expositionstiden vid direktuppstigning dr beroende av hur
mycket nitrogen som loser sig i kroppens vivnader under en
dykning. Det i sin tur beror dels pa hur linge du vistas under
tryck, dels pa hur stort trycket &r. Ju djupare dykningar, desto
storre blir nitrogenpartialtrycket.

P4 10 meters djup dr nitrogenpartialtrycket for luft
2% 0,78 =1,56 bar.
P& 30 meters djup dr det 4 0,78 = 3,12 bar.

Om man blandar nitrogen med oxygen eller tillsitter oxygen
till vanlig luft, kan nitrogenets relativa andel minskas. Tillver-
kar man till exempel en nitroxblandning bestdende av 40%
nitrogen och 60% oxygen, far man ett nitrogenpartialtryck pa
30 meter som dr 4 X 0,4 = 1,6 bar. Det nitrogenpartialtryck
som nitroxgasens ger pa 30 meter motsvarar alltsa det nitro-
genpartialtryck som rader for luft pa 10 meter!

Under forutsdttning att nitroxgasens blandning ar exakt
kidnd, kan man med hjélp av enkla ekvivalenttabeller ridkna om
det aktuella dykdjupet med nitrox till det lufttabelldjup pa vil-
ket nitrogentrycket i luft svarar mot nitrogentrycket i nitrox-
blandningen.
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Symtomen forsvinner direkt, utan att fororsaka kvarstaen-
de besvir eller men.

Symtomen pa oxygenforgiftning ar:
*  Bradycardi (hjértat slar for lingsamt).

Tunnelseende.
+  Ansiktsblekhet.
Svettning.
+ Lappfibrillationer (snabba oregelbundna muskel-
sammandragningar).
+ Illaméende.
Medvetsloshet.
*  Kramp.

Alla symtom &r tdmligen subjektiva utifran dykarens perspek-
tiv och upplevelser. Dykarledaren eller dykledningen dr hér
helt utlimnade till dykarens rapportering via dyktelefonen.
Det ir, som alltid, mycket viktigt att vi har disciplin och ater-
rapporterar till dykarskotaren eller dykledaren.

Oxygenforgiftning upptrader inte bara med symtom fran
det centrala nervsystemet utan ocksa som paverkan eller en
ren skada pa lungorna. Det kan man mita objektivt med vital-
kapaciteten. Den sjunker vid 6kande oxygenpartialtryck och
ldngre expositionstider.

Fran USA har vi himtat ett system fér bedomning av oxy-
genbelastningen. Systemet bygger pa ett podngsystem dar en
minut vid 100 kPa pO, ger skadepodngen 1 UPTD, som bety-
der ”Unit Pulmonary Toxic Dose”.

Man kan anvinda tre olika system ndr man dyker med
nitrox, slutna, halvslutna eller 6ppna. Varje system har sina for-
och nackdelar. Det som innebér de minsta kostnaderna for oss
vad giller material, dr helt klart de 6ppna systemen, men i stéllet
fér vi dd en avsevird kostnad for gasen. Skulle man vilja de slut-
na eller halvslutna system som finns pa marknaden, stair man
infor en kostnad pa cirka 150 000-200 000 kronor per maskin
eller dykapparat, och i vart fall ett ink6p av tva maskiner.
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Midttnadsdykning

Nér man arbetar som dykare pa stora djup bor och lever man i
tryckkammare. Pa stora dykplattformar eller dykfartyg kan
man ha upp till fyra dykbesittningar trycksatta.

En arbetsdag pa 180 meters djup

Ofta ser en arbetsdag ut som f6ljer: Tva man lamnar kamma-
ren for att stiga in i dykarklockan, "hissen” som tar dem fran
plattformen eller batens kammarsystem till arbetsplatsen.
Innan de gér in i klockan via slussen, har de bytt om till sina
varmvattensdrikter och har med sig mask eller hjalm. Vil nere
pa arbetsplatsen borjar den ene dykaren som bellman” (sko-
tare), den andre klar sig for dykning. Dykaren kan vara i arbe-
te 1 8 timmar, sedan byter man position. Efter ett arbetspass pa
16 timmar atervinder man hem till kammaren fér dusch, mat
och atminstone 16 timmars vila innan nista pass. Ndr man ska
upp till ytan brukar man rakna med att kunna stiga med en
meter per timme, vilket medfor att det tar cirka sju dygn att att
komma upp till ytan och dekomprimeras fran 180 meters
mattnad.

For att fa arbeta med blandgaser och som mittnadsdykare
maste man ha certifikat C enligt svenska certifikatsbestdm-
melser. Man dyker i vatdrakter som dr konstruerade pd samma
sitt som vara kemskyddsdrékter. Driakten innehaller ett slang-
system som skoljer ut varmt vatten (saltvatten), sa att dykaren
héller ratt temperatur. P4 grund av detta florerar det manga
hudédkommor bland mattnadsdykare. Det 4r heller inte ovan-
ligt att man far problem med infektioner i horselgdngarna eller
i 6rat. En mattnadsdykare ar ytterst temperaturkénslig, vilket
ar en av de stora svérigheterna. Kammartemperaturen bor
héllas exakt. Sdnker dykkontrollen temperaturen med 0,5 gra-
der fryser dykarna ordentligt och hojs den 0,5 grader blir de
alldeles for varma.

Talet 4r det som péaverkas mest av gaserna. For att forstd
vad dykarna sdger, behovs sd kallade scramblers eller talom-
vandlare och dessutom ett viéltrdnat ora i dykledningen. En
irriterad dykare som andas heliumblandning later som en
mycket arg Kalle Anka.

For att halla hela systemet igdng krdvs det stora navel-
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strangar, de kan vara upp till 30 cm i diameter. De kan inne-
halla gasslang (med forviarmd gas), varmvatten, elstrom, djup-
mitare, hydraulslangar (2 stycken), returluftslang, kommuni-
kation med mera. Navelstrangen fran dykarklockan till dyka-
ren dr aldrig mer dn 40 meter lang.

Olyckorna har genom éren varit minga och tragiska.
Mycket har morklagts fran oljebolag och dykforetag. Under
1970-talet fram till mitten av 1980-talet radde en riktig cow-
boy-mentalitet, vilket inte forde sikerheten framat. Idag far
norska mittnadsdykare, som Gverlevt och blivit skadade,
ersittning fran staten. Naturligtvis 4r det oljeprospekteringen
som dr motorn i denna dykverksamhet, och i och med detta dr
maojligheterna och kunskapen knuten till de linder och foretag
som verkar pa och vid oljefyndigheterna, exempelvis i Nord-
sjon.
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Notisen ur GP den 18
februari 2002 beskriver
en situation dir en
vattensékhund hade
varit behjdlplig.
Draggning dr oftast
resultatlos — det
handlar mer om tur in
om metod!

KAPITEL 17

Sokhundar

Lavinhundar, mégelhundar, minhundar, ledhundar... Listan
kan goras lang 6ver vad vara fyrbenta vanner kan hjdlpa oss
med. Ménniskans bdsta van har en nos vars formaga ar vil-
kand for de flesta av oss. Hundens luktsinne dr 100 000 gdnger
béttre 4n manniskans. Det har visat sig vara en stor tillgdng
ocksd vid eftersok av drunknade eller manniskor som for-
olyckats under vatten pa annat sitt.

Kriminalsokhundar &r tranade att markera speciella dof-
ter. Idén med hundarna kommer ursprungligen fran Holland.
I Finland blev man intresserad och har idag en vil fungerande
verksamhet och utveckling. Fran Finland har vi i Sverige tagit
lirdom och idag har vi en verksamhet i stark utveckling med
stor potential, som har vickt bade intresse och vidareutveck-
lingsmojligheter.

Det var under forsta varldskriget som hundar for forsta
gangen anvindes for sok i vattenmiljoer. Ar 1990 utvecklade
John Sjoberg metoden i Sverige med hunden Sampo. Tre ar
senare startade polisen specialsokning som en ny dressyr-

Draggningar efter forsvunnen pojke
OSTERSUND: Polisen i Ostersund inledde i gér kvill dragg-
ningar efter den 17-arige norske pojke som har varit for-
svunnen sedan fredagskvillen. Draggningen inleddes ef-
ter att en sko hittats i en isvak i Storsjon. Skon tros ha bu-
rits av den saknade 17-aringen.

Om inte draggningen ger resultat under kvillen plane-
rar polisen att i dag sitta in dykare for att undersoka om
pojken har drunknat i vaken.

Pé fredagskvillen limnade pojken en fest pd Froson i
Osterund. Enligt kamraterna skulle han ga till centra-
la Ostersund 6ver Storsjon.

Han ringde ocksé en halvtimme efter det att han limnat
festen och befann sig da ute pé isen. Sedan dess har ing-
en hort av honom. (TT)
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Lars Angbo med
Sambo i arbete.

form. Ar 2000 holls Sveriges forsta kurs i specialsokning, dar
férutom polisen en brandman med hund deltog. Idag bedrivs
verksamheten inom polisen, men det dr nog ingen utopi att det
i framtiden kan finnas hundar inom ridddningstjansten for
exempelvis roksokning eller brandhirdssokning. Verksam-
heten har redan borjat inom Helsingborgs raddningstjanst dar
en hund dr i traning. Polisen har idag en hund i Ume4, fyra
hundar i Stockholm, tvd i Géteborg och en i Helsingborg, pla-
cerad pd Helsingborgs brandforsvar. Alla dr i aktiv tjanst. De
har uppdrag ndstan varje dag och har dven arbetat i vara nor-
diska grannlédnder pa uppdrag.

Vattensékhundar

Vissa kriminalsékhundar dr specialtranade for att kunna soka
i vatten. De dr tranade pa den mycket speciella lukten av doda
manniskor. De dr vattensdkhundar, men kallas ibland likhun-
dar eller kadaverhundar.
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Vid det har tillfillet tog
man hjdlp av hundar
som fann den
forolyckade.

Sportdykare funnen drunknad
HALMSTAD: Den 29-arige sportdykare som varit forsvun-
nen i Grotviks hamn i Halmstad péatriffades i gar drunk-
nad sedan tvé specialutbildade vattenhundar satts in i so6-
kandet.

Medan brandkérens dykare aterupptog sokandet i gar
morse och polisens helikopter svepte 6ver hamnomrédet
rekvirerades de tva vattenhundarna med sina forare fran
Goteborgspolisen. De dr Vistsveriges enda hundar i sitt
slag, specialutbildade for att finna ménniskokroppar i
vatten. Hundarna tas ut i bat och med nosen alldeles
ovanfor vattenytan kan de kinna vittringen av en min-
niskokropp pa stora djup.

De bada hundarna gav skall pd samma plats strax utan-
for hamninloppet och ndgra timmar senare hittades 29-
aringen av brandkarens dykare pa cirka tio meters djup,
just pa den plats dir hundarna markerat.

Vad som hint mannen #r dnnu okint. En teori dr att
han fastnat i ndgot pa botten, en annan att hans luft tagit
slut. Polisens tekniker skall nu undersoka 29-dringens
dykarutrustning.

Kroppen av en médnniska som varit dod i mer &n 20 minu-
ter borjar producera dmnen, molekyler, som harror fran for-
ruttnelsen. En levande ménniska luktar till cirka 40% av sin
medfédda lukt och cirka 60% andra dofter, som parfym, rak-
vatten och tvittmedel. En d6d manniska producerar daremot
100% molekyler fran forruttnelseprocessen, som ér likadan
for alla méanniskor. Som doda luktar vi lika allihop! Det dr den
lukten som hundarna &r tranade pa.

Vattensokhundarna kan minimera ett sokomrade i sjoar,
dlvar eller hav. Det innebér avsevirda taktiska fordelar vad gil-
ler manskap, mantimmar, tidsvinster och beredskapslage -
men framfor allt for anhoriga och andra drabbade av olycks-
hindelsen. Hundforarna till vattensokhundarna uppnér i
simsta fall ett minimiomrade pa 50 X 50 meter (250 m?) och i
bista fall en kvadratmeter, sd exakt ir hundens nos.

Arbete med vattensékhundar

Nir man soker med hundar star hunden i en féren av en bat.
Bétforaren manovrerar baten efter ett soksystem eller efter
kompasskurs. Exakt positionering ér litt idag dé vi har GPS-

186 - RADDNINGSDYKNING



positioneringssystem i ndstan var mans hand. Nar hunden
skiller, markerar personalen platsen med en boj eller annan
markering. Man kan ndrma sig detta markerade omrade fran
flera olika hall for att fa en mer exakt position. Naturligtvis
spelar vinden och eventuella vattenstrommar spratt vad det
giller exaktheten, men har hunden markerat sa ligger kroppen
absolut i naromradet. Faktum é&r att i de flesta fall har hunden
eller hundarna markerat pa metern nir, oavsett hur djupt den
forolyckade har legat. Vid sokning pa frusen sjo eller vid
isliggning, borrar man upp hél (med isborr) 6ver det omrade
som dr intressant. De flesta luktimnena kommer att passera
genom det hal som dr ndrmast kroppen, och det 4r hir som
hunden mest troligt kommer att markera.

Alla kroppar som faller i vattnet, frdn en bat, en kaj eller en
bro och sjunker kommer alltid att aterfinnas rakt ned pa bot-
ten mitt fran det stille personen foll eller hoppade i.

Folj den hér ordningen nér du arbetar med en vattensok-
hund:

1. Markera alltid platsen dér den eftersokta sist sags!

2. Latvattenhundarna arbeta!

3. Lita pa hunden och dess forare - de har sillan fel!

4. Vid storre djup, anvdand undervattensfarkost, exempelvis
kustbevakningens sjouggla.

5. Om du tror att kroppen ligger pa 1-40 meters djup ska du
dyka. Troligen ricker cirkelsokning, som ocksa dr bade
enklast och snabbast.
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KAPITEL 18

Tekniska
sOksystem

Tekniska sokmetoder ar de sokmetoder som inte innefattar
dykning med dykare (humandykning). Det &r enbart hos
kustbevakningen och deras riddningsdykare som det finns
kompetens och utrustning for tekniska sokmetoder.

Kustbevakningens réddningsdykare

Vad gor dé kustbevakningens raddningsdykare? Kustbevak-
ningen har ett stort antal dykare med certifikat A- och B-utbild-
ning. De har viktiga uppgifter inom kustbevakningens ans-
varsomrdde, rdddningstjanst till sjoss samt sjoovervakning.
Dykarna har utbildats hos bland annat forsvarsmakten, poli-
sen, Raddningsverket, Chalmers och av Sjohistoriska museet i
Stockholm.

Kustbevakningens dykare gor haveriundersokningar pé
havererade fartyg , efter grundstotning eller kollision, for att
utréna utslapp eller fara for utsldpp av olja eller kemikalier.

De soker efter farligt gods, olja, andra farliga &mnen, smug-
gelgods, drunknade, féremadl knutna till utredning, forlorad
utrustning med mera. De dokumenterar genom fotografering,
video och métningar med sonar. De sakrar brottsplatser, gor
provtagning och identifieringar. Det dr ocksé deras uppgift att
bérga smuggelgods och oljeupptagning (sjunken olja), upp-
tagning av kemikalier, kemiska stridsmedel och annat farligt
gods.

Kustbevakningens dykare utfor uppdrag at Riksantikvari-
en (museer) som har tillsyn av lagskyddade vrak och fornldm-
ningar, enligt fornminneslagen. De har uppdrag for Sjofarts-
verket som omfattar bottenundersokningar samt dokumenta-
tion och bedémningar av skrovskador vid haverier. Polisen
och tullen anlitar kustbevakningens dykare for eftersokning
och bérgning av drunknade och smuggelgods med mera. De
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Dykare fran kustbevakningen som arbetar med
DOLS, Diving Oil Lightering System. Utrustningen
anvinds for att tomma sjunkna fartyg pa olja.

Dykare fran kustbevakningen som
arbetar med ROV.

Phantom dr den typ av ROV
som kustbevakningen anvinder.

En sonar av den typ
som finns hos
kustbevakningen i
Goteborgoch i
Hirnosand.
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utfor dven bevissidkring och dokumentation i samband med
brott och for utredningar.

Avancerad teknisk utrustning

Kustbevakningen har avancerad utrustning som arbetsfartyg,
side scan-sonar, ekolod, skirplan, digitala och analoga foto-
och videokameror, UV-borrutrustning, lyftsickar, matutrust-
ning och pumpar.

Side scan-sonaren ér en sonarsond som bogseras efter ett
fartyg. Sonden - eller "fisken” som den @ven kallas - sinder ut
signaler at sidorna. Ekona fran signalerna kan sedan ldsas av
pé en bildskarm. Intressanta ekon kan positioneras exakt, sd
att man senare kan punktdyka med dykare eller undervattens-
farkost. Sonden eller sonaren kan arbeta ned till 200 meter och
man kan soka av mycket stora omraden.

Man forfogar ocksa over ett antal fjarrstyrda undervat-
tensfarkoster (ROV - Remotley Operated Vehicle). Farkoster-
na dr utmadrkta resurser nir man soker dver stora ytor samt for
dokumentation och bdrgning pa stora djup. En ROV kan
anvdndas dven under daliga siktforhallanden. De anvinds
framfor allt for att samla information infér en insats med
dykare, men kan ocksa anvindas for att ta upp foremal eller
personer.

En ROV kan arbeta ner till 150 meter och i strommar upp
till 3 knop. Den anvidnds vid omfattande och komplicerade
sokforetag och bargningar. Vid sokning kan den anvindas ner
till 100 meter.

Ingen del av systemet vager mer 4dn 50 kilo pa land. Strom-
forsorjningen dr 220 Volt, man har egna elgeneratorer, sa enhe-
terna dr i hogsta grad mobila, fran fartyg till en buss ute i skogen.

Kustbevakningen har fem stycken ROV. De finns i Gévle,
pé Djurg, i Karlskrona, Géteborg och Slite. Det finns fem spe-
cialutbildade operatorer i varje region.

Pé fordonet finns en gripklo som man kan ta saker med, till
exempel en drunknad person. Klon ger ett bra grepp och kan
gripa foremal som har véger upp till 50 kilo i vattnet. Den ar
ocksd kapabel att dra saker under vattnet. Den orkar inte lyfta
tunga foremal som exempelvis fritidsbatar, men kan anvindas
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till att fasta tampar eller vajrar till sadana féremal, som man
sedan kan vinscha upp.

Med ROV:ens sonarutrustning kan man scanna in botten
och leta efter ekon, upp till 300 meter, som man sedan kan
mandvrera sig fram till och titta pa med videokameran. Kame-
ran kan anvindas for att spela in sekvenser p4, antingen digitalt
eller analogt, som kan lagras pa videokasett eller diskett.
ROV:en ir alltsd ett komplement till ordinarie vattendykare.

Kustbevakningen har ocksé utrustning for positionering av
dykare/ROV, s.k Spot On. Utrustningen dokumenterar via
dator bade video- och scannerbild. Detta innebir att man kan
gora en s.k backtracking som innebér att man efter dykning/
ROV-korning kan ga tillbaka och ytterligare kontrollera om-
radet dar ROV/dykare sokt. All dykning med video, scanner,
ROV och Spot On ger dykarledaren mojlighet att via skdrm fol-
ja dykaren och 6vervaka dykningen.

Kostnader for att fa hjalp av Kustbevakningen
Kustbevakningen, som dr en statlig myndighet, tar ut full
kostnadsersittning vid dykning at andra organisationer. Det

finns undantag fran bestimmelserna. Bedomning gors i varje
sarskilt fall.
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