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Raddnings trafikolycka - personbil

1. Trafikolyckor

Varje ar sker det 68 000 trafikolyckor i
Sverige. | dessa olyckor skadas ca 21 800
personer, 4 000 blir allvarligt skadade
och nastan 600 dor. Med forbattrat om-

héandertagande skulle fler méanniskor éver-
leva och farre fi allvarliga men.

Svira skador att vanta

Misstank alltid skador vid nigon av foljande indikationer vid en
trafikolycka:

Frontalkollision > 35 km/h utan bélte.
Frontalkollision > 45 km/h med bélte.
Fordonet &r intryckt mera an 20 cm nigonstans.
Bilaxeln ar flyttad.

Motorn ar intryckt mot kupén.

Bilen har rullat runt.



Dolda skador

Ungefar 20% av de som har fitt en nackskada kommer “giende” till akuten.
Stabilisera darfor alltid halskotpelaren.

Inre blodningar kan ha ett lingsamt flode. Var darfor uppméarksam pi puls
och tryck, och upprepa kontrollerna.

- Vid en blodforlust pi 15 % uppfattas nastan inga symtom.

- Vid en blodforlust pi20 % uppsti symtom pa cirkulationssv ikt.

- Vid en blodforlust pi30% ar risken for livshotande tillstind stort.
(70 kg person: ca 5 liter blod x 30 % = ca 1,5 liter blod)

Vid en blodforlust pi 2 000 ml ar pulsen mycket snabb och tridfin och
patienten ar doende.

Nedkyld patient kraver mera syrgas.

Typskador

Frontalkollision

Vanliga skador vid en frontalkollision ar skada pi
skalle, nacke, fotled, lrben, hoftled och brist/buk.

Sidokollision
Vanliga skador vid en sidokollision ar skada pirev -
ben, backen, lirben och lever/mjélte.

Kollision bakifrin

Vid en kollision bakifrin ar whiplashskada och skador pi nackens mjukdelar
storst.

Snedkollision
Typskadorna vid en sidokollision utgors av en kombination av ovanstiende
skador.

Voltning
Vid voltning finns en stor mangd olika tankbara skador.



Urkastning
Det ar sjalva utkastningsmomentet som ger de varsta skadorna. Vid land-
ningsmomentet okar skaderisken med 300%.

Skadefordelning

Baltesskador
Aven bilbaltet kan ge skador

Typskador foér trepunktsbalten ar
Nyckelbensbrott, hjartkontusion (skador pi hjartat)

Typskador for hoftbalten (midjebéalten) ar
Bristningar i njurar, mjélte, bukspottkértel och tolvfingertarm

Kompressionsfraktur i framdelen av landkotorna.

Whiplashskador

Varje ir intraffar det ca 16 000 olyckor dar skadeanmélan av nackbe svar
uppges. Var tionde leder till medicinsk invaliditet, dvs. 1500-2000 personer.
Mellan 100 och 200 personer fortidspensioneras varje t p.g.a. skadan.

Kollisionsriktningar

Whiplashskadan férekommer i de flesta kollisionsriktningar:

Kollisionsriktning Antal whiplashskadade (%)
Pakorning bakifrin 48
Frontalkollision 33
Sidokollision 10

Voltning

Okéant 4

Kalla: Maria Krafft, Folksam forskning



Om man bara réknar de fall som gett skador pi langre sikt (symptomen
finns kvar minst ett ir efter ol yckan) ser motsvarande siffror ut si har:

Kollisionsriktning Antal lingtidswhiplashskadade (%)
Pakorning bakifrin 51
Frontalkollision 29
Sidokollision 12
Voltning 5
Okant 3

Kalla: Maria Krafft

Invaliditet

Bland de skador som leder till invaliditet har nackskador procentuellt sett
okat betydligt de senaste iren. Idag ar mer an halften av de perso nskador i
bil som leder till invaliditet whiplashskador. Av de skador som lett till 10 %
eller hogre invaliditet ser fordelningen ut sa har:

Kroppsdel 1976-78 (%) 1990-95 (%)
Nacke 29,5 57,8
Skallen/hjarnan 10,7 9,2
Ansikte 2,9 1,2
Ovre extremiteter 12,1 8,0
Nedre extremiteter 32,6 12,2
Brostkorg 1,2 0,7
Buk/backen 2,0 2,0
Ryggraden 9,0 8,8

Kalla: Maria Krafft



Skillnad kvinnor — man

Risken att drabbas av en whiplashskada ar minst dubbel si stor for kvinnor
som for man. Bland dem som lider av nacksméartor efter en kollision ar det
44% hogre risk for kvinnor att skadan blir permanent. Anledningen till
detta forhillande &ar okand, men mycket tyder pi att det beror den
anatomiska skillnaden (man har stérre muskelmassa).

Denna tabell visar kénsférdelningen mellan olika typer av kroppsskada bland
de som fitt 10 % eller hogre invaliditet i personbilsolyckor iren 94 -95.

Kroppsdel Kvinnor (%) Man (%)
Nacke 73,8 52,7
Skalle/hjarna 4,9 12,3
Ansikte 0,3 3,2
Ovre extermiteter 5,2 8,2
Nedre extremiteter 6,3 11,4
Brostkorg 0,7 1,4
Buk/béacken 1,0 1,8
Ryggraden 7,8 9,1

Kéalla: Maria Krafft

Bilstolen

Det har visat sig att bilstolar som kollapsar eller férandras i strukturen vid
en krock minskar risken for att den ikande ska drabbas av en whiplash -
skada. Detta ar dock inte positivt for kollisioner som sker i hdg fart. 1
slutet av 80-talet bdrjade bilindustrin att bygga starkare och styvare
stolar for att minska risken for stolkollaps, just med tanke pi kollisioner i

hoga hastigheter. Vad man di inte visste var att genom detta forsamrades
skyddet vid ligfartskollisioner (under 20 km/h), dar de flesta
whiplashskador uppstir. Ett styvare ryggstod bromsar inte upp
accelerationen vid en kollision bakifrin utan tvarstannar och kastar minga

ginger fram huvudet med en hogre fart &n bakitrirealsen

Det ar nastan 3 ggr si stor risk att fi en
invalidiserande nackskada i en bil konstruerad
pa90 -talet an i en fran tidigt 80 -tal.
Dragkrok okar ocksirisken for whiplashskada
i en bil som blir pkérd bakifran,




Outlodst krockkudde

Forsok att identifiera om bilen ar utrustad med krockkudde/krockkuddar!
Markning finns pa ruta, instrumentpanel eller ratt. Bilindustrin har numera
enats om beteckningen S.R.S (Supplementary Restraining System). Den
méarkningen innebar ocksi att bilen ar utrustad med béaltesstrac kare. Aldre
markning kan vara S.1.R, P.R.S. eller Airbag. Rattnavet ar lite klumpigt pien
bil som &r utrustad med krockkudde. Ar du osdker - behandla bilen som om
den har krockkuddar.

Hill inga verktyg eller andra foremil mellan patienten och en misstankt
krockkudde. Bryt stromkretsen, alltid genom att lossa minuspolen forst.
Krockkuddens sensorer kan vara placerade i bilens front, kupé eller sida.
Bearbeta ej rattsting eller nav di det kan utlésa kudden. Klipp ej he ller
direkt i ledningarna till krockkudden di detta kan leda till att strom kan
ledas till kabeln som aktiverar kudden och att kudden léser ut.

Krockkuddssystem Volvo S80

Volvo S80:s krockkuddssystem ar ett hybridsystem. Férarens kudde fylls
med kvavgas som bildas vid en kemisk process i en gasgenerator.
Passagerarkudden, sidokuddarna och gardinerna (som kommer frin
innertaket och gir ned som skydd innanfor sidorutorna) fylls med argongas.
Denna gas finns i tryckbehillare vilka 6ppnas av en pyroteknisk tandare som
styrs av en elektrisk signal frin centralsensorn. Det finns ett tryckkarl i
vardera ryggstod i framstolarna som bliser upp sidokuddarna.
Tryckbehllarna till gardinerna finns i C -stolparna och passagerarkuddens
tryckkarl finns i instrumentbradan.

Kuddarna har foljande volymer: Forarens kudde 60 |
Passagerarsidans kudde 150 |
Sidokuddarna 12 1
Gardinerna 12 |

For att avaktivera systemet, sli frin tandningen och bryt stromkretsen.
Batteriet finns i bagaget. Undvik att klippa i tryckkarlen, klipps ett
tryckkarl av hander inget dramatiskt mer an att det strommar ut gas under
hogt tryck, skydda dgonen, tack dver patienten.



Vid brand inne i kupén kommer kuddarna att sjalvutlosas (ca 200 grader).
Baltesstrackarna loser ut nar krockkuddarna aktiveras.

Raddningsverkets rekommendationer

For att undvika skador vid raddningsarbete med losstagning ur personbil:
Bryt alltid strommen vid losstagningsarbete.
Detta aven for att undvika brand.
Observera att vissa bilmodeller kan ha tviabatterier.

Om kudden inte ar utlost - arbeta om mojligt inte i krockkuddens
riskzon.

Kom ihig att bilen kan ha fl era krockkuddar.

Forsok att inte placera spridaranhilet pi "okanda” delar av bilen.



2. Raddningsarbete vid trafikolycka

Samoévning mellan sjukvird och raddningstjanst kravs

En trafikolycka dar en eller flera svit skadade sitter fastklamda ar en
kravande situation bide ur teknisk och medicinsk synvinkel. Den skadades
tillstind ska inte forsamras av losstagningsarbetet, samtidigt som
vidi nsatserna inte fir fordrojas. Samtliga inblandade miste arbeta som
ett team dar alla har kunskap av de olika arbetsmomenten.

Raddningsverket har utarbetat arbetsrutiner for varje man i insatsstyrkan,
arbetszoner runt olyckan, sartagning av fordonet efter flodesschema som
foljer sjukvidsinsatsens flodesschema, hansyn till halskotpelare och rygg
vid utlyftningen, lyft av patienten i ryggradens langdriktning och medicinsk
klippning. Budskapet &ar att inte slosa med den skadades tid. Koordinera
arbetsmomenten mellan sjukvirdspersonal och raddningspersonal samt
utnyttja varandras naturliga pauser. Miet ar att korta ner den gyllene
timmen och att den skadade ska vara i battre eller samma skick efter
losstagningen an nar enheterna anlande.

Gyllene timmen

Den si kallade gyllene timmen innebar att den skadade ska vara
omhandertagen pi sjukhus senast en timme efte r det att olyckan har skett.
Mlet &ar att korta ned den tiden, samtidigt som omhandertagandet
forbattras.

Den skadade i “centrum”

Losstagningsarbetet ska fdlja det medicinska omhéandertagandet. Skapa
utrymme for vard enligt LABCDE. Ta hansyn till halskotpe laren och rygg vid
utlyftning.
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Raddningsinsats med styrka 1+4

Raddningsledaren bedomer tillfartsvagar/skilda vagbanor,
sarskilda risker som FG, begar kompletterande uppgifter
frin larmcentralen angiende skadade/fastklamda, bestaller
ambulanser. Ger forberedande order till raddningspersonalen.
Ansvarar for att sdkra olyckplatsen (ev. stabiliserar fordon).
Orienterar, bedémer, beslutar och ger order. Han samverkar
med ambulanspersonalen. Begar polis for bl.a. trafikdirigering,
eftersok och bargning. Bedémer miljohot och eventuell saneringsinsats.

Pi vag fram mot olycksplatsen forbereds brandmannen som sitter till hoger
bak; Avsparrare/sjukvirdare/losstagare pa att sparrar av vagen helt eller
delvis. Darefter ansluter han till olyckplatsen for att ta pi sig
verktygsbaltet och for att arbeta som sjukvirdare/losstagare. Avsteg frin
detta kan goras di brand eller annan hogprioriterad uppgift framkommit
eller dipolis redan finns paplats.

Séakerhetsmannen (vanster bak) inledningsvis kladd med tryckluftsapparat,
sakrar mot brand med hjalp av tryckladdad skumsléckare (for den skadades
skull undviks pulverslackaren om brand uppsttr inne i bilen), stabiliserar
fordon, batterifrinkopplar, dvertar senare sakerheten for de skadade och
raddningspersonal pi olycksplatsen genom att ta nigra steg tilloaka for att
fi overblick. Kontrollerar fortlopande bréansle- och oljelekage. Beredd att
ta ett steg fram for att hjalpa till di det behovs, for att sedan backa
tillbaka. Detta for att minska tunnelseendet. Svarar for ett fritt
arbetsomride runt det skadade fordonet (inre 5 meters zon).

Sjukvirdare/losstagare (mitten bak) tar med sig sjukvirdvaska, halskragar
och verktygsbaltet (handverktyg) fram till olycksplatsen och lagger béltet
pa huven eller pi taket, for att latt kunna anvanda dessa om behov uppstir.
Tillsammans med befélet inventeras och prioriteras olycksplatsen. Nar
ambulanspersonal finns/kommer till platsen byter han rollen till losstagare.
Skapar tilltrade for medicinskt omhandertagande. Di bildérrar inte gir att
Oppna anvands fonstervagarna. Avlagsna fonsterrutor som orsakar minsta
glassplitter for den skadade, for att minska infektionsrisker langre fram i
behandlingen. Piborja sjukvirdsarbetet, sakra luftvagen och stabilisera
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nacken. Eventuellt sprids dorrar upp, vilket staller krav pi tidig framtagning
av losstagningsutrustning. Om raddningspersonal gir in i det skadade
fordonet innan stabiliseringen ar utférd ska stor forsiktighet iakttas for
att inte forsamra den skadades tillstind. Sékra
andningsvagarna/nackskador med hjalp av halskragar.

Fordonsforare agerar verktygsman. Staller upp raddningsfordonet si att
olycksplatsen skyddas bast. Bibehller blijuset pislaget och slir pi 6vriga
varningsanordningar (varningsblinkers). Kopplar upp smalslang med premix
(vatten och skumvatska) till ett strilror. Luftar slangen och lamnar fram
den till sakerhetsmannen. Tar fram stabiliseringsmaterial och ar behjalplig
med stabilisering om behov finns. Bygger upp en verktygsplats (i 10 meters-
zonen) genom att ta fram utrustning i prioriteringsordning;
upplaggningspressening, kofot, glassig, filt, hydralverktyg, plastskydd for
den skadade (mot glassplitter), hirdplastskiva (klippskydd), skyddsmateriel
for vassa kanter m.m. Servar raddningspersonalen med utrustning och &r
bered att kortvarigt hjalpa till i den inre 5-meters-zonen om behov finns.

Olycksplatsen

Olycksplatsen delas in i zoner. En inre zon med 5 meters radie och en yttre
zon med 10 meters radie. Raddningsfordonen stélls upp si att de skyddar
olyckan.

I den inre zonen vistas bara de som for tillfallet har en konkret uppgift att
utfora med de skadade personerna. I denna zon ska det vara rent pi
marken, ingen ska kunna trampa i eller snubbla Over nigot
Sjukvirdsutrus tningen placeras pi eller i fordonet. Avklipp och liknande
placeras pd en sp eciell plats i yttre zonen.

I den yttre zonen finns personal, verktyg och o6vrig utrustning som ej
behovs for tillfallet. Dar ska dven finnas en plats dar man kan lagga avklippt
material.

En skyddszon pi 150 m pi v arje sida av olyckan spéarras av.

Raddningsfordonen placeras si att de skyddar olycksplatsen.
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Las olyckan

Genom att lara sig "lasa olyckan™ kan man bilda sig en uppfattning om hur
och var den olycksdrabbade ar skadad.

Hur intryckt ar fordonet?

Var har pafordonet har kollisionen tagit?

Finns det tecken pi att fordonet har rullat runt?

Finns det avtryck inuti fordonet som tyder pi att nigon kroppsdel har
slagit emot?

Miste fordonet flyttas for att losstagning ska kunna ske?

Finns det risk att fordonet kan vélta, glida ner for en slant osv?

Svaren pi dessa frigor ger viktig information om hur svirt skadad
patienten ar och var skadan sitter. Forskningen pekar pi att skador pa
halskotpelaren finns representerade vid de flesta typer av olyckor. Den
skadade miste inte alltid sitta fastklamd for att taket skall tas av.
Patienten ska kunna lyftas ut utan att hans nacke och rygg vrids.

Enligt Folksams forskning om ™"allvarliga skador som gett tio procents
invaliditet eller mer", ar det nackskadorna som okat mest. I mitten pi
sjuttiotalet var 30% nackskador och under nittiotalet har de okat till 60%.

Losstagning

Losstagningen foljer ett flodesschema. Vid framkomsten gir raddnings -
ledaren och sdkerhetsmannen med skumsléackare runt fordonet och bildar
sig en uppfattning om skadorna pi fordon och de drabbade samt riskerna
med fordonet. I detta skede miste beslut fattas om fordonet behdver
flyttas for att istadkomma ett battre raddningsarbete.

Sjukvidare/losstagare tar med sig sjukvardsutrustningen och verktygs -
balte, ser till att sjukviden fir tilltrade si de kan sakra den skadades
andningsvagar och provar att dppna dorrarna.

Verktygsmannen lagger ut slang trycksatter med premix och luftar, lagger

fram verktygen, borjar med pallning, kofot och spridare di dessa skall
anvandas forst.
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Under tiden har Avsparrare/losstagare placerat ut avsparrningar. Alla bar
skyddsglasdgon och vinylhandskar under smidiga arbetshandskar (for att
undvika blodsmitta).

Gor en bedémning om fordonet behover flyttas for att komma it .

Forst stabiliseras fordonet. Klossar placeras under troskellidorna och
hjulens ventiler avlagsnas. Di satter sig fordonet battre pi klossarna och
blir stabilt.

Sli frin tandningen, skapa tillging till batteriet och koppla bort
minuskabeln. OBS! Har fordonet centrallis si lis upp dorrarna, det finns
idag fordon dar centralliset liser automatiskt vid fart o6ver 20 km/h.
Elmandvrerade rutor hissas ner i dorren. Om det finns elmandvrerade saten
gors forsok att backa satet for att slappa trycket pi den skadade innan
strommen bryts, risken for elbrand miste bedémas. Vanliga saten har en
hel del justeringsmojligheter som kan anvandas for att latta trycket pi
patienten. Finns det rattjustering si andras rattens lage for att minska
trycket pi den skadade.

Minga fo rdon har oévertryck i tanken varfor tanklocket ska lossas for att
trycket ska slappas ut. Di minskar risken for branslelackage.

Tack over den skadade och virdaren med genomskinlig plastfolie. Veva ner
rutorna och krossa dem i dorren si att glassplittret blir kvar i dem. Det
finns bilar som har lamellglas i sidorutorna. Dessa miste sigas. Klipp av en

av A-stolparna och siga frin hilet tvars over framrutan, samt gor det

samma med bakrutan om denna &ar av lamellglas. Skar av samtliga
sakerhetsbalten.

Ar bilen krockad i sidan och det ligger tryck pi den skadade satts cylindern
mellan taket och det stélle dar fordonet &r intryckt. Pressa isar si trycket
pa den skadade slapper.

Fortsatt med att klippa B- och G-stolparna och lyft av taket. Om tigersig
anvands si tank pia att denna skapar vibrationer som kan vara mycket
smartsamma for en skadad.

Om den skadade inte langre sitter fast behdver dorren inte avlagsnas. Nar
den skadade ar klar for utlyftning fors rescueboarden/spineboarden ned
bakom ryggen. Boarden hills still, ryggstédet falls, den skadade lutas mot
boarden och tillsammans falls bakit, kroppen slajdas upp pi boarden, lyfts
ut och placeras pi vacuummadrass och amb ulansbt.
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Ar dorren fastkilad miste den bandas bort. Borja pi gingjarnssidan uppe

mellan A-stolpen och fonsterkarmen. Oppna springan med en kofot. Folj
efter med spridaren. Vidga springan och jobba nedit. Hill spridaren i cirka
45

graders vinkel uppifrin, di elimineras risken att en demolerad dorr viks
init. Jobba med smi grepp in mot gingjarnet . Det blir di mycket plit att
greppa nar gingjarnet skall "sprangas”. Det kan handa att innerpliten pa

dorren viker sig init, klam di ihop plitarna med spridaren och vik ut dorren.

Fortsatt ner mot nedre gingjarnet. Vik dorren bakit och sedan framit. Har

bildas di en spricka si att man latt kommer it att "spranga” liset. Néar

framdorren ar borta gi det pi en del modeller att skruva loss gingjarnen

till bakdorren.

Om instrumentbradan behover pressas framit placeras en cylinder
diagonalt i dorrhlet. Satt press pi och klipp ett snitt diagonalt mellan A-
stolpen och troskellidan. Pressa fram instrumentpanelen med cylindern och
Tolj efter med pallningen.

Pedaler ar mycket svirt att klippa med pedalsax om nigon sitter fastklamd
med fotterna dar. Antingen vandrar pedalen eller saxen och kan forvarra
skadan pi foten. Ett satt ar att binda exempelvis en sakerhetssele runt
pedalen och koppla den till spridaren. Med spridaren tar man spjarn i
fordonet och drar i den riktning som pedalen ska dras. Pedalsaxen ar bra
till att klippa av rattkringlan med.

Brand

Att sékra mot brand &r viktigt. En ki med mycket personal kan avdela en
man till detta. Ar man bara 1+4 tar siakerhetsmannen vid framkomst en
skumslackare (ev. pulverslackare) och undersoker risken for brand.
Samtidigt drar verktygsmannen fram slang och strilror for utlaggning av
premix, trycksatter, luftar och spolar fram si premixen &r i strilroret.
Filmbildande premix tacker och slacker bensin utan att man fir skum att
klafsa i. Finns det inget lackage placeras slackutrustningen si den snabbt
kan nés vid behov.
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Fordon som ligger pi sidan

Ligger fordonet pi sidan och skadade skall lyftas ut foljs ett speciellt
flodesschema. Den skadade kan héanga i selen eller ligga nere pi dérren. Har
beskrivs bara sjalva losstagningen. For beddomningar och brandsékring se
foregiende avsnitt.

Forsok att sdkra andningsvagarna. Stabilisera fordonet med kilar under
hjulen och vid roten av A- respektive C-stolparna. Behdvs mera sakring
satts stottor, en pi vardera sidan. Kryp in for sjukvid si fort fordonet
beddms stabilt.

Koppla frin batteriet. Tack 6ver den skadade och virdare med plastfolie.
Avlagsna rutorna, klipp av A-stolpen och siga framrutan.

Hanger den skadade i selen klipps B- stolpen ovanfor sakerhetsbéltets
infastning. Klipp C-stolpen. Klipp forsvagningshack i taket pi motsvarande
sida vid A- respektive C-stolparna. Vik ned taket.

Hanger den skadade i selen for in rescueboarden/spineboarden under
honom/henne: Ta stéd mot “kardantunnel”, handbroms eller andra satet.
Lyft upp och avlasta den skadade. Skar av béltet.

I detta lage behoOvs ofta rattkringlan klippas bort for att fotterna skall
komma ut. Fatta tag i huvud, axlar och héfter och dra ut den skadade. Styr

benen.

Ligger den skadade pi dorren, for in rescue boarden under och lyft ut.
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Fordon som ligger pi taket

Har beskrivs bara sjalva losstagningen. For
bedémningar och brandsakring se foregiende
avsnitt. Ligger fordonet upp och ned och
taket ar intryckt kan den skadade hénga i
selen eller ligga "pi” taket. Prova att dppna

dorren, dar den skadade finns. Stabilisera
fordonet, med kilar under A- och C stolparna. Férsok koppla bort batteriet.
Det kan ibland nis unde rifrin. Sli frin tandningen. Tack dver den skadade
och ev. virdare med plastf olie och avlagsna rutorna.

Bara genom att justera ryggstodet kan mycket volym skapas. Band loss
dorren dar den skadade sitter, borja pi gingjarnssidan fortsatt med
lissidan. P4 fordon med fyra dorrar kan ofta bakdorren skruvas av. Detta
kan racka for att fi ut den skadade. For di rescueboarden under och
avlasta den skadade, skar av sakerhetsbaltet och lyft ut honom/henne.

Racker ej detta? Placera di cylindern mellan takkant och troskellida eller
golvet. (Skaffa plastror i cylinderns storlek att mata med for att fi ratt
cylinder.) Satt press pi cylindern. Klipp av B- och C-stolpen eller A- B- och
C-stolparna, beroende pi hur stort utrymme som behoévs. Om den skadade
hanger i selen klipps ovanfor baltesinfastningen. Satt press pi cylindern
och sara fordonet frin taket. FOlj efter med pallning si att stabiliteten
bibehills.

Fall tillbaka ryggstodet. Ar det elmandvrerat och strémmen bruten Klipps
ryggstodet av. Obs! Skér av kladseln dar det skall klippas for att

kontrollera att det inte finns hardat stil prec
For in rescueboarden under patienten och
avlasta. Eventuellt fi rattkringlan klippas
av for att fi ut benen. Skar av baltet, lyft
ut den skadade rakt bak genom bakrutan,
diagonalt genom bakdorr, eller forstin i
baksatet si att fotterna gir fr ia i dorr-
hilet fram, och sedan ut. Ligger den skada -
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de "pi” taket skapas utrymme enligt ovan. Fér under rescueboarden och lyft
ut den skadade.

3. Fakta om krockkudda

En modern bils krockskydd ar konstruerat
for att ge dem som fardas i fordonet ett
si optimaltskydd som mojligt vid en olycka.
For att kunna genomfora en si bra radd -
ningsaktion som maéjligt miste ambulans -
och raddningspersonal kanna till hur systemen fungerar och avaktiveras.

Krockkudde

Minga fordon pi viara vagar, sarskilt av ars modell 1990 och senare, &r
utrustade med krockkuddar. Vanligast &ar kudde pi forarplatsen, men
frontal krockkudde foOr passagerare samt sidokrockkuddar férekommer
ocksi. De senare kan sitta i stolssidan, men ocksi pi andra platser. Va nliga
volymer ar 60 liter pidforarsidan och 150 pipassagerarsidan. Sidokuddar
har en volym pi ca 12 liter. Vissa bilmodeller har ocksi "uppbli sbara
system” som skall hindra huvudet att kastas ut genom sidorutan vid en
kollision frin sidan (de kan se ut som lingstrackta "korvar”, eller gardiner).
Ytterligare krockkuddeapplikationer ar under utveckling. Forutom person-,
distributions- och skipbilar, kan lastbilar av senare éirsmodeller vara
utrustade med krockkuddar.

Bilbaltesstrackare

For att eliminera slack i bilbdltet har moderna bilar baltesstrackare,
antingen mekaniskt ("stark fjader") eller pyrotekniska (drivna av en krut-
laddning), som stracker &t baltet kring den &ande vid en krock.
Baltesstrackaren kan gora att baltet ar hart itdraget kring den skadadde
efter en krasch.

18



Hur fungerar en krockkudde?

Sensorer som ar placerade i bilens kupé, front eller sida, sander vid
tillrackligt kraftigt vid (exempelvis motsvarande en frontal barriarkoll ision
i minst 15 km/h) en elektrisk signal till krockkudden, som léser ut.
Sensorerna kanner av retardationen och har inget "minne”. Det betyder att
systemet itergar till nollage efter en kraftig inbromsning eller liknande da

kudden varit nara att utlésas. Krockkuddarna i en bil som str stilla ska inte
I6sa ut, oavsett vad som tidigare har hant med bilen. Det ar alltsi ingen
fara att narma sig eller rora vid en kraschad bil dar krockkuddarna inte
blists upp.

I nastan alla aldre bilar ger sensorerna en impuls till en gasgenerator, i
vilken en snabb kemisk reaktion genererar kvavgas. Olika &mnen anvands for
denna reaktion och en del biprodukter kan vara starkt fratande och
irriterande. Ett sidant amne &r natriumhydroxid (kaustiksoda). Max ett
gram soda ska kunna komma ut. I dammet ingir ocksia ofarliga &mnen t.ex.

talk frin sjalva bagen. Nyare system har en tryckbehillare som fyller
kudden med hjalp av argongas och &ar fri frin de giftiga amnen som den
kemiska reaktionen ger. Hybridsystem finns ocksi dar rattkudden blises
upp med kemisk reaktion och de andra kuddarna med tryckbehillare.

Krockkudden fylls med gas inom tiondelar av en sekund och ar fullt uppblist
innan man landar i den. Kudden expanderar siledes snabbt och
rorelsehastigheten i riktning mot de ikande kan for en frontal kudde uppgi
till ett par hundra km/tim. Den toms darefter relativt snabbt genom
utblisningshil som &r riktade frin de dkande. Vid reaktionen i
gasgeneratorn utvecklas varme, och gasgeneratorn och rattstingen kan bli
ordentligt heta. Ljudnivin ar ocksi hog, den kan vara upp mot 170 dB. (Jfr.
ett militart jetplan som ligger pi ca 130 dB. Eftersom decibelskalan &r
logaritmisk upplevs ett steg pi ung efar 8-10 dB som en fordubbling.)
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Hur identifierar man fordon med krockkudde?

En installation ska vara utmarkt pi nigot satt, men tydligheten kan variera.

Méarkning kan finnas piruta, instrumentpanel eller ratt. Aldre markning kan
vara S.1.R., P.R.S. eller Airbag. I vissa fall ar det mycket svit att snabbt
se om fordonet har sidokuddar. Bilindustrin har numera enats om
beteckningen SRS (Supplementary Restraining System) for systemet med
krockkudde och baltesstrackare. Rattnavet ser ofta lite "klumpigt” ut pi en
bil som har airbag. Ar du osaker - behandla bilen som om den &r utrustad
med krockkudde.

Kan en krockkudde utlésas oavsiktligt?

Normalt inte om man bryter strommen genom att koppla ur batteriet, men
det finns nigra situationer dar forsiktighet miste iakttas. De flesta fordon

har krockkuddar med en viss deaktiveringstid, detta for att fungera ocksi i
ett utdraget kraschforlopp dar stromtillférseln brutits. Deaktiveringstiden
pd moderna bilar &r normalt under en minut, men det finns exempel pi bilar

med upp till en halvtimmes deaktiveringstid (exempelvis har vissa SAAB-
modeller av 1994 ts modell och &ldre, 20 minuters deaktiveringstid). Hos

nigra sallsynta bilmodeller deaktiveras kudden inte alls. Detta innebar att
en i kraschen ej utlost krockkudde kan utlésas oavsiktligt under
raddningsarbete, aven om stromtillforseln brutits. Si kan ske om man
exempelvis klipper direkt i ledningarna. Darfor bor man vid raddningsarbete
inte befinna sig i krockkuddens riskzon (under 25 cm frin rattnavet) eller
hilla foremil mellan den fastklamde och den outlésta krockkudden. Man ska
heller inte bearbeta rattsting eller nav di detta kan utlosa kudden. Tank

ocksi pi att bilen k an ha fler krockkuddar!

Det har ocksi rapporterats att krockkudde utlosts av kommunikationsradio
som lagts pi rattsting. Ledningar frin sensor till gasgenerator kan

misstanktas fungera som antenn och darigenom bidra till att oavsiktligt
utlésa en krockkudde. 1 minga instruktionsbocker till moderna bilar finns
ocksi en varning for att anvanda mobiltelefon utan yttre antenn i bilen,
eftersom telefonen kan "stora bilens elektroniska system™ i vilket
krockkuddesystemet kan anses ing.
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Brand

Gasgeneratorn kan antandas vid temperaturer 6ver 350 grader, varfor en
krockkudde kan utlésas vid stark varme (t.ex. en bilbrand). Vid den
temperaturen ar det friga om en fullt utvecklad kupébrand.

Medicinska effekter av krockkuddar

En person som kraschat med en krockkuddeutrustad bil har sannolikt
skyddats av krockkudden, sarskilt om personen ocksi haft bilbalte. Bilbalte
minskar dodsfallsrisken i framsate med drygt 40% och en krockkudde hojer
denna siffra till 46%. Krockkudde utan bilbalte minskar dddsrisken med
minst 20% vid frontala krascher.

I Sverige kanner vi bara till ett fital skador som orsakats av krockkuddar.
Inom [1SA-systemet finns sex rapporter om skador i samband med
krockkuddar och di ar flera av dem skador som uppstitt vid tillverkning

och montering av krockkuddar. 1 USA finns det fylligare statistik att ta del
av. Over 87 miljoner (43,6%) av de 200 miljoner personbilar och latta
lastbilar som rullar pi USA:s végar ar utrustade med krockkudde pa
forarsidan. Mer an 59 miljoner (29,7%) av dessa har ocksi krockkudde pi
passagerarsidan. Ytterligare 1 miljon nya bilar utrustade med krockkuddar
saljs varje minad. Vid édrsskiftet 98/99 hade krockkudde pi forarsidan

utlosts pi 6ver 3,3 miljoner kraschade bilar i USA. Dartill hade 600 000
krockkuddar pipa ssagerarsidan l6st ut med ikande i passagerarsatet.

Enligt berékningar frin National Traffic Safety Administration har 4126
personer oOverlevt bilolyckor i USA enbart tack vare krockkuddar, men
Insurance Institute for Highway Safety rapporterar ocksi att 132
manniskor (58 vuxna, 58 barn i ddern 1-11 ar och 16 spadbarn) har dédats
av krockkuddar vid icke allvarliga olyckor. Av de vuxna som har dédats har
nastan alla varit utan bilbalte, eller anvant det felaktigt. Detta har lett till
att de i kollisionen kastats framit och befunnit sig for nara den
expanderande krockkudden. Detsamma galler for de flesta barn, och
dessutom har en del av dem fardats i knat pi en vuxen. Av spadbarnen har
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13 suttit i bakitvanda barnstolar och tre fardats i knat pi en vuxen
passagerare.

Anledningen till att si minga har skadats och dodats av krockkuddar i USA
kan vara att de inte har samma tradition att anvanda bilbalte som vi har har

i Sverige. Manga bilfoérare ser krockkudden som en ersattare till bilbaltet,
och inte det komplement den ska vara. Darfor har bilindustrin byggt
kraftigare krockkuddar som ska kunna ta emot en obaltad vuxen, vilket
leder till 6kade risker for den som sitter fel.

Vem skadas?

Den kraft som fordras for att blisa upp en krockkudde kan skada
méanniskor som ar valdigt nara eller i direkt kontakt med kudden di den
borjar blisas upp. Vid de forsta millisekunderna av uppblisningen kan

kraften allvarligt skada en person som traffas av den utvidgande
krockkudden. Det ar viktigt att forsti att svira skador frin krockku ddar
beror pi personens position nar airbagen bdrjar expandera - inte pa
individens storlek eller dder. Alla som &r i kontakt med, eller mycket nara,
krockkudden di den borjar expandera ar i farozonen. Det ar darfor som de
flesta dodsfall med krockkuddar drabbar dem som inte anvander bilbélte,
anvander bilbéaltet felaktigt eller sitter fel. Personer utan bilbalte, sarskild
kande pi pass agerarsidan, befinner sig i fara p.g.a. att de troligtvis
kommer att kastas framit vid de hirda inbromsningar eller skarpa svangar
som ofta foregir en krock. Di kan de hamna for nara sina krockkuddar och

skadas. Ocksi i riskzonen ar de forare som lutar sig framit eller sitter si
att de kommer mycket nadra ratten (mindre an 25 centimeter ifrin).
Spadbarn skall aldrig fardas i bakitvanda bilbarnstolar placerade i
passagerarsatet om bilen ar utrustad med krockkudde pi den sidan.

Vid utlosning av en krockkudde kan den ikande fi fratande (basiska) och
mekaniskt irriterande d&mnen i 6gon och sir. Gas och partiklar kan i enstaka
fall provocera astmaanfall hos astmatiker. Ljudnivin di krockkudden
utléses (upp mot 170 dB) kan ge tillfallig horselnedsattning.

Krockkuddar och réaddningstjanst

Insurance Institute for Highway Safety kénner inte till nigot fall di
raddningstjanstpersonal skadats allvarligt av en krockkudde vid
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raddningsarbete. Dock har tvi brandman i USA skadats lindrigt av en
krockkudde som losts ut di de arbetat med losstagning av skadade ur en
personbil. Det gick till si har:

En personbil har kt av vagen och kolliderat mot ett trad. Vanster sida ar
kraftigt demolerad. Foraren och en passagerare i baksatet sitter
fastklamda och ar svirt skadade. Bagge &r vid medvetande.
Raddningsstyrkan gor ett forsok att Oppna motorhuven och bryta
strommen, men de rorelser som uppstir i bilen ger de fastklamda svira
smartor, och forsoket avbryts. Brandménnen sékrar di mot brand, men
omstandigheterna fir dem att glomma bort att strommen inte ar bruten.

FOoraren tas ut med en raddningsbrada genom hoger framdorr.
Passageraren, en vuxen man, sitter hirt fast med fotterna under framsatet
och det ar mycket svart att fi loss honom. En brandman satter en spridare

mellan stolsunderredet och en metallbox som sitter pi tunneln mellan
framstolarna. Han fir hjalp av en annan brandman som ligger 6ver ratten
och assisterar. Det forsta forsoket att fi loss den skadade misslyc kats och
ett omtag gors. Det ar di krockkuddarna léser ut. Bagge brandménnen
kastas med vildsam kraft ur bilen.

Mannen som lig 6ver ratten tror sjalv att han var medvetslés en tid. Bida
tvi har efter olyckan sméartor i mage och brost samt temporart ne dsatt
horsel. Lyckligtvis kunde man konstatera att ingen av dem fitt nigra
frakturer och bagge var iter i tjanst kort efter olyckan. Det som hande var
att spridarens ena skankel skalade av plastholjet pi en stromkabel (+). Den
andra skankeln tryckte hi pi metallboxen som innehdll utrustning for
utlésning av  krockkuddarna. Spridaren ledde di strommen till
utlosningsutrustningen och olyckan var ett faktum. (Frin tidningen Rescue
July/August -96.)

Erfarenheten man kan dra av detta ar att vid varje tillfalle folja riden:
Bryt alltid strommen. Gir inte det, si sli frin tandningen.
Tank pd att det finns bilar som har tvi batterier (bl.a. vissa BMW)
Arbeta om mojligt inte i krockkuddens riskzon om kudden ej ar
utlost.
Kom ihig att bilen kan ha flera krockkuddar.
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Forsok att inte placera spridaranhilet pi "okanda” delar av bilen.

Vanliga frigor och svar om krockkuddar

Ar det farligt att narma sig en krockad bil dar krockkuddarna inte har
I6st ut? Kan kuddarna vara nara att lésa ut?

Nej, outlosta kuddar i en krockad bil &r inte nara att l6sa ut. De sensorer
som kanner av retardationen har inget minne och itergir alltid till nollage
efter en vildsam mandver. Om si inte vore fallet skulle krockk uddarna
exempelvis kunna utlésas av ett antal hirda inbromsningar i foljd. Det ar
d edes ingen risk att kuddarna loses ut genom att man tar i fordonet,
gungar det osv.

Kan krockkuddar utlésas oavsiktligt?

Ja, om man gor fel finns den risken. Om strommen inte ar bruten och man
klipper i kablar till krockkudden kan den utlésas. Bryt alltid strommen och
Klipp ej i kablar till krockkudden, rattnavet eller rattstingen. Om strémmen
inte kan brytas si sli frin tandningen. Se till att du inte befinner dig i

kuddens riskzon (narmare an 25 cm) och hill inte verktyg eller andra
foremil mellan krockkudden och den fastklamde.

Hur vet man om en bil ar utrustad med airbag?

Bilar som ar utrustade med krockkuddar ska vara markta. Markningen kan
finnas piruta, instrumentp anel och/eller ratt. Aldre beteckningar ar S.1.R.,
P.R.S. eller Airbag, numera har bilindustrin enats om beteckningen SRS
(Supplementary Restraining System). Rattnavet ser ofta lite klumpigare ut
pi en bil som har krockkudde. Ar du oséker - behandla bilen som om den har
krockkudde.

Kan det komma giftiga amnen frin den utlésta krockkudden?
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Ja, men mycket smi mangder. Minga kuddar blises upp med kvavgas.

Kvavgasen bildas vid en kemisk reaktion i en gasgenerator. Vid denna
process bildas &ven restprodukter varav en del ar fratande amnen, som
t.ex. natriumhydroxid (kaustiksoda). Max ett gram ska kunna komma ut i
kupén. 1 nyare bilar med tryckbehillare ska det inte lacka ut nigra giftiga

amnen alls.
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RADDNING TRAFIKOLYCKA - LASTBIL

Elevkompendium

Upphovsratt

Att mingfaldiga innehillet i detta material, helt eller delvis, utan medgivande av Raddningsverket &ar forbjudet enligt
lagen (1960:729) om upphovsratt till litterara och konstnarliga verk. Férbudet galler varje mingfaldigande genom
tryckning, kopiering, bandinspelning etc.

Undantag:
Instruktorer som genomgitt brandmannaskolan fir till egen kir for internutbildning, kopiera pappersmaterial som kallas

"Elevkompendier”.



Raddning Trafikolycka Lastbil

Innehillsforteckning

1. R&ddning trafikolycka lastbil
Stabilisering
Dorrforcering
Cylinderpress
Uttagning av skadad
2. Ny teknik
Exempel pi verktyg
3. Lastbil som inte kan bearbetas framifrin
4. Brand
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1. Raddning trafikolycka - lastbil

Att frigora skadade frin en lastbil
ar tyngre an annan losstagning. Verk-
tygen fir jobba mer for att klara
av starka balkar och gingjarn. Ofta
far klippen goras fran olika vinklar
mot samma punkt. Arbetshojden ar
hog, en arbetsplattform ar ett mis -

te, for att brandmannen skall orka med att halla verkt ygen. Tank pa
att ocksi bransleméangden ar storre an for andra fordon (300 -400
liter).

Har beskrivs bara sjalva losstagningsarbetet.

FOr beddmningar och brandsékring
Hanvisas till Raddning Trafikolycka -
personbil.




Stabilisering

Stabilisera fordonet. Se till att det inte kan flytta sig. Lufta ej
hjulen. Bryt strommen. Batteriet sitter ofta bakom hytten. Nyare
bilar kan ha krockkudde.

Tack over den skadade och virdaren med filt f6r varmebevarande
och platsfolie for skydd mot glassplitter. Avlagsna rutorna. Limmade
framrutor av lamellglas sigas diagonalt frin det stalle i A -stolpen
dar klippet skall ske, till det stélle i defrosterbalken dar klippet skall
ske. FOr framrutor som inte ar limmade, skar
man av listen och lyfter bort rutan.

Doérrforcering

Avlagsna dorren. Borja uppe vid A-stolpen
och fonsterbagen. Borja med att vidga med
kofot, kor in spridaren och jobba med smi
spridningar. Sakra springan med kofot eller
kil, nar den ar tillracklig. Jobba ned till
gingjarnet. Hall spridaren i ca 45 grader di
gar dorren utit. Ett rep kan bindas i fonsterbigen éver taket. Di bl ir
dorren lattare att hantera nar den slapper. Fortsatt till nedre

gan gjarnet. Lit verktyget fi tid att bygga upp trycket. Vik bak

dorren nar gin gjarnen gir av. Vik sedan fram den igen si att det
bildas en springa vid liset. Arbeta med smi grepp si att spr idaren
kommer it att greppa mycket plit nar liset skall delas. St ej i vagen
for dorren nar den slapper frin fastet.




Kontrollera om det gir det att justera ratten och satet. Behover
rattkringlan klippas bort?

Cylinderpress

Placera cylindern (1) diagonalt i dorrhilet. Anvand
troskelforstarkare. Satt press pi cylindern. Klipp av A -stolpen (2)
dar signingen av rutan gjordes. Klinoawniara om

frin A -stolpen fér att den inte
ska haka upp sig och orsaka en
rejal snart 1 taket nar den slap-
per. Klipp ett forsvagningshack
mellan A-stolpen och golvet.

Rensa bort galler frin fronten.
Klipp ut en tirtbit i vertikalbal -
ken i h6jd med golvet. Observera

att en del bilar saknar denna balk:
Pi dldre fordon kan det vara en 5mm u -balk. Dar gir det inte att
anvanda saxen. Anvand vinkelslip. Klipp férsvagning i defrosterbalken.
Balken bestir av en veckad profilplit. Klipp ut en rejal tirtbit.

Pressa fram A-stolpen (1). Se upp med den skadades fotter och ben.
Vidga lite till nar utrymmet beddms tillrackligt, slapp sedan efter och
kontrollera att inte stolpen kommer tillbaka. Tag bort cylindern.

Uttagning av skadad
Nar den skadade ar klar for utlyft, placeras rescueboarden/spine-
boarden eller motsvarande under rumpan snett framifrin. Slajda ut
den skadade och lyft ned. Den som hiller i huvudet,

bestdmmer takten vid uttagningen.
Nar rescueboarden anvands ar det
viktigt att finga upp benen si att
de inte hanger och belastar ryggen.




2. Ny teknik

Finns fler cylindrar att tillgi under
raddningsarbetet rekommenderas
foljande metod.

Satt forsta cylindern mitt i forarkupén.
Anvand stodplattor pi bida andar for att
fordela ut tryckytan. Pressa forsiktigt.
Fortsatt pi den ihoptryckta sidan med
spridaren.

Sprid isér tills andra cylindern
(kortare modell) kan ersatta spridaren.
Anvand om mojligt forstarkningsjarn
(troskelforstarkare). Pressa forsiktigt
med bida cylindrarna.




Placera den tredje cylindern (langsta
modellen), garna med foérlangare,
diagonalt i dérréppningen (stéd mot
forstarkningsjarnet, diagonala mot
hornet). Pressa si lingt att cylindrarna
kan tas bort.

Dessa moment kraver oftast inga klipp. Dessutom mojliggér metoden
battre hansyn till den skadade under losstagningsarbetet
(okontrollerade rorelser, hoga ljudasmallar kan undvikas). Ocksi
risken for att

inte klara av att klippa starka A-stolpar elimineras.

Tank pi att det hoppressade materialet ratar ut sig till
ursprungslaget.

Exempel pi lampliga verktyg



3. Lastbil som inte gir att bearbeta
framifrin

Om lastbilen stir mot nigot med fronten si att raddningspers onal
inte kommer it att arbeta, och det tar for ling tid att flytta
fordonet, fir losstagningen goras bakit.

Stabilisera fordonet si det ej kan flytta sig. Lufta inte dacken.
Bryt strommen. Avlagsna rutorna (inte framrutan). Avlagsna dorren.

Klipp B-stolpen under sateshojd. Se upp med dorrliset.

Klipp B-stolpen under taket en liten bit
ned. Det kan finnas en forstarkning vid
infastningen. Siga med tigersigen frin
klippen och bakit. Finns mojlighet, riv
av kladseln pi insidan och kontrollera
att klingan sigar pi ett latt stélle.
Klam med spridaren om B-stolpen. Tag

tvi man och bocka bak véaggen. Gir inte detta klipps den horisontella
balken av. Oppna pliten, vidga sigsprin gan si att saxen kommer in
och klipp av balken (ev. sli ett hil med en pikyxa pi andra sidan

balken si att saxbladet kommer in).

Klipp av ryggstodet. Nar patienten ar klar att lyftas ut férs bradan
in snett bakifrin. Lyft ned patienten.



4. Brand

Att sakra mot brand ar viktigt. En kir med mycket personal kan
avdela en man till detta. Ar man bara 1+4 tar sakerhetsmannen vid
framkomst en skumslackare (ev. pulverslackare) och undersoker
risken for brand. Samtidigt drar verktygsmannen fram slang och
stralror for utlaggning av premix, trycksatter, luftar och spolar fram
si pr emixen ar i strilroret. Filmbildande premix tacker och slacker
bensin. Pi si satt undviks skum att klafsa i.

Finns det inget lackage placeras slackutrustningen si den snabbt kan
nis vid lage.



RADDNING TRAFIKOLYCKA - BUSS

Elevkompendium

Upphovsratt

Att mingfaldiga innehillet i detta material, helt eller delvis, utan medgivande av Raddningsverket ar forbjudet enligt
lagen (1960:729) om upphovsratt till litterara och konstnéarliga verk. Forbudet galler varje mingfaldigande genom
tryckning, kopiering, bandinspelning etc.

Undantag:
Instruktorer som genomgitt brandmannaskolan fir till egen kir for internutbildning, kopiera pappersmaterial som kallas

"Elevkompendier”.
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ArbetsTordelning 1+ 4 ... 11

1. Evakuering av skadade vid trafikolycka

Evakueringen av skadade frin en buss
som varit inblandad i en trafikolycka
kan vara mycket komplicerad. Milet
Tor denna utbildning ar att de stude-
rande ska kunna frigéra skadade pass-
agerare och chauffor samt evakuera
dem frin bussen pi ett snabbt, sékert

satt utan att forsamra deras tillstind.

Bussar kan delas in i olika kategorier; statsbussar, linjebussar och
turistbussar. Statsbussarna har stora dorrar ganska stora ytor inne i
bussen och passagerarna ar inte si hogt over markplanet. Linjebussar
ar ganska hoga och kan ta minga passagerare dven stiende. Frigoring
och evakuering frin linjebuss skiljer sig inte mycket frin turistbuss.
Turistbussarna finns i olika utforande. Har fokuseras en av de
vanligaste turistbussarna Setra modell 215 HD 11 irsmodell 1992,
Generellt gir det att anvanda taktiken pi alla bussar. De mest
forekommande ar Zetra, Merzedes, Neoplan, Vanhol och Ikaross. De
kan vara i tvi viningar och kan transportera 75 passagerare.

Allmant om bussar

Setra, Mercedes och Neoplan har sjdlvbarande kaross, Vanhol och
Ikaross ar byggda pi Volvo eller Scania och ar rambyggda. Hojden till
fonster ar ca. 2,5 m. Pi dubbeldackaren ca. 3 m. Dubbeldackaren har
bara 1,8 m. stihojd i nedre plan och 1,7 m. i évre plan. Buss med ett
plan har ca. 2 m. stihojd.



Passagerarna sitter tatt, mittgingen ar ca. 40 cm bred Des sutom kan
yttre stolarna dras ut i mittgingen vars bredd kan minska till 30 cm.
Trapporna ar snéva, branta och vinklade.

Pi turistbussar finns oftast ett vilutrymme for extra forare.
Utrymmet kan vara placerat bakom nedséankt férare, treaxlad buss.
Tviaxl ad buss framfor bakaxel, eller under passagerargolv vid bakre
inging.

Det finns dven sovbussar. |1 dem falls satena och blir di som britsar.
Britsarna blir tvi i bredd pi varje sida mittgingen samt i tvi plan. Pi
dessa britsar kan 50 st passagerare ligga, det finns ingen
sektionering eller nigot som hiller passagerarna pi plats.

Overbyggnad sidor

Véaggar ar av fackverkskonstruktion bestiende av fyrkantsprofiler av
2-3 mm stil, 40x40 eller 60x60 mm. Vanster yttersida ar kladd med
1,5 mm stalplit, sedan kan d et vara tunnare plit t.ex. 1 mm aluminium.
Invandigt ar bussen kladd med plast och traskivor.

Tak

Taket ar uppbyggt liksom vaggarna med fyrkantsprofiler. Yttertaket
pi nyare modeller ar oftast av glasfiber, dldre bussar av ca. 1 mm
stilplat. Pi insidan fi nns forvaringsboxar.

Front
Fronten ar forstarkt med en 2,5 mm stalplit.

Bogsering
I fronten bakom en plit sitter bogserkopplingen. Den behdver inte
vara i mitten.

Brand
Brandrisken finns alltid med i bilden. Det kan vara problem att gora
bussen stromlos di det ar svart att hitta batterierna.






GOr bussen strémlos

De flesta bussarna har huvudstrombrytare vid batteriet. Det finns
ingen regel var de sitter. Aldre och utlandska bussar kan ha
nodstrombrytare, bakom en lucka, vid framre inging.

Elbrand
Oftast mindre brander i kablar och aggregat, som emellertid i regel
ger stor rokutveckling.

Motorbrand

Motorbrand beror oftast pi att ett spridarror gitt sonder. Diesel
spolar éver motorn som ofta ar smutsig och oljig. Dieseln kommer i
kontakt med heta ytor och antéands.

Stanna motorn
I moderna bussar stangs motorn med nyckeln. Aldre har stoppreglage
eller golvknapp.

Bransletanken kan
innehidlla 1 000 | diesel.




2. Krockad buss

Stiende buss

I en buss som krockar framifrin slungas passagerarna mot
ryggstodet framfor. Yttre stolsbenet i en del bussar ger vika och
stolen absorberar en del av energin som kroppen utsatts for. Foraren
kan bli fastklamd.

Sovbuss

I sovbussar andras séatena om till dubbla britsar i tva vaningar pi
varje sida om mittgingen utan nigon sektionering. Har kan ligga 50
passagerare om varandra efter en krock.

Buss som ligger pi sidan

Om bussen valter och kasar pi sidan faller passagerarna ned pi
rutorna som gir sonder. Kroppsdelar kommer ut och slits av och en
massa jord och snd kan komma in.



3. Evakuering av stiende buss

Doérrforcering passagerardorr

Dérrarna drivs med tryckluft. De lises genom att systemet sténger
dorren och lyfter upp den nigra cm i liskilar pi vardera sida.
Trycket ligger pi ca 7 bar. Under 4 bar faller dérren ned och 6ppnas.

Prova att 6ppna for hand. Det finns olika typer av handtag och
knappar. Tvinga ned dérren med kofot om den inte gir att 6ppna. Dra
upp dorren. Ta hjdlp av hydraulspridare. Innanfor dorren finns
nodoppnare. Utlandska bussar har nédoppnare aven pi utsidan.

Glashantering

Sidorutor ar av hardat dubbelt glas. Pi nyare bussar ar de limmade.
Bakrutan, om det finns nigon, kan vara av lamellglas. Framru tan ar av
lamellglas.

Hall plastskydd for insidan pi rutan och sli med hammare genom
bida rutorna. For ut glaset med plasten. Rensa hela kanterna frin
glas. Lamellrutor sigas.

Oppning av vagg under fonster

Klipp hack i hornorna pi fonsterhilets underkant . Klipp med
hydraulsaxen eller siga nedit med tigersig. Obs! Det blir svirt nar
klingan kommer till en stilprofil. Siga ett hil eller sli upp med pikyxa
si att saxen kan komma it att klippa profilen. Nar vaggen ar
nedkapad: Klam med spridaren om véaggen uppifrin fonsterhilet och
band ned vaggdelen. Eventuellt kan det finnas en vertikal profil som
miste kapas.

Evakuering av passagerare

Lyft sedan ut skadade genom Oppningen som tagits i fonstret, till
medarbetare pi utsidan med hjalp av rescue boarden. Skruva av det
tomma satet for att frilagga bakomvarande sate.



Setra har tvi 13 mm bultar under sargkant i mittging och tva invid
vaggen. Anvand sparrnyckel vid vaggen med forlangning. Mercedes
har insexbultar vid mittging och bultar vid vaggen som &r byglade
runt en list.

Spridare och cylinder kan anvandes. Det ar inte att rekommendera
att klippa av benen, di det blir vassa kanter som sticker upp.
Fortsatt evakueringen nar satet ar borta. Avlagsna nasta satet ocksi
om det behdvs och Ilyft ut nasta person. Fortsatt bakit. Pi
motsvarande sida behovs séatena vanligtvis inte avlagsnas, di utrymme
redan skapats.

Kom ihig att kontrollera toalett och vilutrymme!

Losstagning av forare

Sitter foraren fast miste utrymmet vidgas. Stolen kan kanske
justeras. Det finns stolar med manuell justering, stolar med
eljustering och pneumatisk justering. Ratten gir att justera. Nyare
modeller har en knapp i golvet bakom ratten. Tryck pi den och hela
rattstingen falls fram. 1 aldre modeller kan 6vre delen av ratten
justeras. Klipp av rattkringlan.

Har bussen separat forardorr och denna ej gir att 6ppna, fir den
avlagsnas med hydraulverktyg. Tack oOver foraren. Krossa rutan.
Sprid isar gingjarnen. Borja med det ovre, sedan lissidan. Placera
cylindern diagonalt mellan dorrkarmens bakkant och A-stolpen.
Anvand troskelforstarkare. Pressa fram. Om behov finns klipps ett
forsvagningshack mellan A stolpe och golv. Klipp eventuellt av A-
stolpen hogt upp.

Klipp eventuellt forsvagningsjack i defrosterbalken. Siga rutan
mellan klippen i A-stolpen och defrosterbalk.

Fortsatt att pressa fram fronten med cylindern. Slapp sakta pi
trycket och kontrollera att fronten blir kvar. Tag bort cylindern si
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att det blir lattare att lyfta ut foraren. Pi bussar efter 1982 foljer
rattstingen med fram. Pi & Idre bussar fir ratt eller rattsting
bearbetas for att skapa utrymme.

For in rescueboarden under foraren. Kasa ut kroppen pi boarden och
lyft ut foraren.

Saknas forardorr avlagsnas rutan. Klipp hack i hornen pi

nederkanterna. Siga, klipp, kapa nedit. Bal karna ar kraftiga. Vik ned
pliten och fortsatt som med férardorr.
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4. Buss som ligger pa sidan

Ligger bussen pi sidan eller lutar
skall den stabiliseras. Ca. 90 % av
bussens vikt finns under golvet.

Nar passagerare evakueras forandras
Stabiliteten. Sékra med snabbstottor
Eller spannband férankrade i bussens
underrede, axlar, lankarmar eller lik-
nande. Forankra i trad, i raddningsfor-
don eller jordspett (markankare).

Tilltrade till bussen &r genom fram- eller bakrutan. Bakrutan kan
vara ersatt med plit eller glasfiber. Framrutan ar av lamellglas och
skall sigas. Bakrutan ar oftast av hardat glas. Taket pi nyare bussar
ar av glasfiberarmerad plast, aldre bestir av 1 mm stilplit. Under
finns en ram som i vaggarna av fyrkantsprofil.

Finns taklucka eller evakueringslucka 6ppnas denna. Vidga eventuellt
hilet genom att klippa diagonalt i hornorna. Siga eller kapa med
tvillingkap nedit. (Obs! Brandrisken.) Vik ned takdelen.

Sli hil med pikyxa om taklucka saknas och bdrja siga. Glasfiber kan
huggas med yxa. Inne i bussens tak finns forvaringsboxar, elled-
ningar och slangar till luftkonditionering. Det kan finnas mycket jord,
sten eller sno inne i bussen.

Beslut som miste fattas vid bussolycka
Skall det upprattas:

- brytpunkt?

- tillfallig uppsamlingsplats?

- permanent uppsamlingsplats?

Hur ling tid tar det tills forsta ambulans (ledningsambulans)
anlander?

1



Hur minga ambulanser blir disponibla till olyckan?

Hur ling tid tar det tills de anlander?

Hur ling tid tar det till forstarkning anlander ?

Hur ar vadret? Ar det kanske battre for de skadade att fi stanna
kvar i bussen tills arrangemangen for att omhanderta dem ar klara.

Flodeschema evakuering buss

Sakra upp olycksplatsen. Sparra eventuellt av vagen.

Sakra mot brand.

Oppna dorrar.

Sjukvar d - Prioritering.

Behover bussen flyttas t.ex. for att man ska komma it foraren?
Satt klossar for hjulen si att bussen inte rér sig utanfor vagen.
Sakra bussen till exempel i raddningsbilen.

Sakra upp bussen om den ligger eller lutar.

Bryt strommen. Sli fr an tandningen. Stang motorn.

Res stallning for att fi ratt arbetshojd.

Avlagsna de rutor dar evakuering skall ske. Klipp upp pliten under och
vik ned.

Ligger bussen sker tilltrade genom fram- och bakruta och tak.
Avlagsna saten efter hand och lyft ut skadade.

Kontrollera vilutrymme och toalett.

Arbetsfordelning 1+4

Vid framkomst

1. Leder arbetet.

2. Sédkerhetsman, medtar skumslackare (pulverslackare) och
slacker vid behov. Arrangerar tillfallig uppsamlingsplats.

3. Verktygsman lagger ut slang, trycksatter med premix och
luftar slangen. Slacker eller sakrar vid behov. Arrangerar
tillfallig uppsamlingsplats.

4. Har hand om avsparrningar, sjukvird om det ej finns nigon
ambulans, frigor skadade.



5. Sjukvird om det ej finns nigon ambulans. Frigor patienter.

Inledningsvis sékras liggande eller lutande buss.
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